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 علاقة زاوية الذخىل بالحىض  ببعط المحغيرات الكينماجيكية 
 والمسحىي الرقمي لمحسابقي رمً الرمح

 
  م.د / محمود أبو العباس عبد الحميد  الباحث/ إسلام محمد محمد محمد المرساوى

  أ.د / محمد يحيى غيدة  م.د / تامر صابر محمد صابر

 
 ملخص البحث : 

انُاحٛت انًٛكاَٛكٛت حؼذ انؼايم انشئٛغٗ كىٗ انلٓىى انىذهٛن نخلا ىٛم ا داح انحشكىٗ يًىا        دساعت انحشكت انشٚاظٛت يٍ

 كٗ إكخشاف الأخؽاح ٔيغبباحٓا ٔانؼًم ػهٗ حصحٛحٓا . ٚغاػذ

، نزا حٓذف انذساعت انٗ " انخؼشف ػهٗ ػلاهت صأٚت انذخٕل بانحٕض بانًغخٕٖ انشهًىٗ نًخغىابوٗ سيىٗ انىشي "     

 (3او انًُٓش انٕ لٗ بئعخخذاو انخحهٛىم انبٕٛيٛكىاَٛكٗ رلارىٗ الأبؼىاد ػهىٗ ػُٛىّ ػًذٚىّ هٕايٓىا          ٔحى رنك يٍ خلال اعخخذ

يٍ  ػبىٗ  سيىٗ انىشي  انًغىضهٍٛ با ححىاد انًصىشٖ لأنؼىا  انوىٕٖ ٔرٖٔ انًغىخٕٖ انشهًىٗ انًًٛىض كىٗ يغىابوت               ػبٍٛ 

كم  ػب نخصب  اصًانٗ ػذد انًحأ ث انخىٗ  ( يحأ ث ن3( يحأ ث نكم  ػب ٔحى اخخٛاس اكعم  6بٕاهغ   سيٗ انشي 

 ( يحأ ث.9حى ححهٛهٓا  

( بٍٛ α   ≤...5ٔهذ اظٓشث َخائش انذساعت: ٔصٕد ػلاهت ؼشدٚت ٔراث د نت إحصائٛت ػُذ يغخٕٖ انذ نت  

 هص(.صأٚت انذخٕل بانحٕض ٔكم يٍ انًخـٛشاث انكًُٛاحٛكٛت  انًغخٕٖ انشهًٗ ٔعشػت انخخهص ٔ إسحلاع َوؽت انخخ

 وكانث اهم الحىصيات:
ظشٔسة يشاػاة حشكت انذخٕل بانحٕض بضأٚت يزهٗ أرُاح حذسٚباث يشحهت انخخهص يغ إػؽاح انخـزٚت انشاصؼت  -1

 انلٕسٚت نهٕ ٕل لأهش  يا ٚكٌٕ يٍ الأداح انلُٗ انًزانٗ.

 ٔظغ حذسٚباث خا ت نخحغٍٛ صأٚت انذخٕل بانحٕض أرُاح يشحهت انخخهص. -2

 ط انٕعائم انخذسٚبٛت انخٗ حغاْى كٗ ححغٍٛ صأٚت انذخٕل بانحٕض.حصًٛى بؼ -3

 ٔظغ حذسٚباث خا ت نخحغٍٛ عشػت يلا م انزساع انشايٛت يًا نت الأرش انلؼال كٗ صٚادة يغخٕٖ الأداح. -4



 

 

 

  

 

 
102 

 ........  علاقة زاوية الدخول بالحوض ببعض المتغيرات الكينماتيكية والمستوى

 مقذمة ومشكلة البحث:
انخؽٕس انغشٚغ ٔانًخضاٚذ انز٘ حشٓذِ يغخٕٚاث 

نًعىًاس، نىى ٚكىٍ    الإَضاص كٙ يؼظى يغىابواث انًٛىذاٌ ٔا  

ٔنٛىىذ انصىىذكت ٔنىىى ٚحىىذد يىىٍ كىىشاؽ، نكُىىّ صىىاح َخٛضىى ت     

نًضٓى ٕداث كبٛىشة هى او بٓىا الأخصىائٌٕٛ ٔانبىاحزٌٕ كىٙ        

ػهىىىىٕو انشٚاظىىىىت يخبؼىىىىٍٛ كىىىىٗ رنىىىىك الأعىىىىهٕ  انؼهًىىىىٙ   

ٔيغىىىىخخذيٍٛ أحىىىىذد يىىىىا حٕ ىىىىهج انٛىىىىّ انخكُٕنٕصٛىىىىا     

ٔػهٕيٓىىىا يىىىٍ أصٓىىىضة ٔحوُٛىىىاث نذساعىىىت دهىىىائن أصىىىضاح 

عخزًاس انوٕٖ انزاحٛت نهشٚاظٙ كىٙ  انحشك ت ٔيغبباحٓا لإ

 انخـهب ػهٗ انًوأياث انًؤرشة كٙ الإَضاص.

و( 2.19ٔٚىىزكش ؼهحىىت حغىىاو انىىذٍٚ ٔاخىىشٌٔ   

أَىىّ يىىٍ انًٓىىى أٌ َؤكىىذ ػهىىٗ أًْٛىىت انخىىذخم بانذساعىىت      

انذهٛوىىت نىى داح انحشكىىٗ ، حٛىىذ عىىاػذ رنىىك كزٛىىشا ػهىىٗ      

انخؼىىشف ػهىىٗ انحهىىٕل انًُاعىىبت نهؼذٚىىذ يىىٍ انًشىىكلاث       

ٛىىىىىىىت انًشحبؽىىىىىىىت بىىىىىىىالأداح، كًىىىىىىىا اٌ انًبىىىىىىىادٖح انحشك

ٔالأعاعٛاث انبٕٛيٛكاَٛكٛت  انخٗ ٚخى حؽبٛوٓىا كىٗ انؼذٚىذ    

يىىٍ انًضىىا ث عىىاػذث كزٛىىشا كىىٗ انًحاكظىىت ػهىىٗ  ىىحت  

 (  33-32: 8انشٚاظٗ، ٔحغُج كزٛشا يٍ أدائّ .  

ٔٚشىىىىٛش يحًىىىىىٕد أبىىىىٕ انؼبىىىىىاط ػبىىىىذ انحًٛىىىىىذ    

كٛت ٚؼذ و( أٌ دساعت انحشكت يٍ انُاحٛت انًٛكا2.15َٛ 

انٓٛكىىم انشئٛغىىٗ نًخخهىىق انؼهىىٕو انشٚاظىىٛت، ْٔىىٕ أيىىشا    

ظىىشٔسٚا  لإيىىذاد انًىىذس  بًكىىايٍ الأخؽىىاح انخىىٗ ٚصىىؼب   

ححذٚىىذْا بىىانؼٍٛ انًضىىشدة ٔيغىىبباحٓا، يًىىا ٚغىىاْى كىىٙ      

حٕصٛىىىّ انخىىىذسٚب انشٚاظىىىٗ نخؽىىىٕٚش ٔححغىىىٍٛ يغىىىخٕٖ   

ٔكؼانٛت الأداح نذٖ انلاػبىٍٛ كىٙ اهىم صيىٍ يىغ ا هخصىاد       

 (4: 13 كٙ انضٓذ .  

و( 9..2ٔٚشىىٛش  ىىشٚ  ػبىىذانكشٚى انلعىىهٗ      

انىىٗ إخىىخلاف حشكىىت الإَغىىاٌ كىىٗ خصائصىىٓا ٔأؿشاظىىٓا  

ٔحخُىىٕع بكاىىكانٓا ٔنكُٓىىا حخحىىذ كهٓىىا كىىٗ انخؼشٚىىق بٓىىا،    

كٓٗ يزم حشكاث الأصغاو الأخىشٖ،   حخىشس ػىٍ كَٕٓىا     

اَخوىا   نهضغىىى أٔ دٔساَىّ نًغىىاكت يؼُٛىىت كىٗ صيىىٍ يؼىىٍٛ    

ؼىذ انخحهٛىم انحشكىٗ نضغىى الإَغىاٌ      بخكرٛش هٕة يؼُٛت، ُٔٚ

ػىىايلا  ْاي ىىا كىىٗ انخىىذسٚب نخؽىىٕٚش انًٓىىاساث انحشكٛىىت،       

ٔٚعىىٛق نهًىىذس  خهلٛىىت  ىىحٛحت حغىىاػذِ ػهىىٗ ػىىشض  

انًٓىىىاسة انحشكٛىىىت بشىىىكم يُاعىىىب ٔححذٚىىىذ َوىىىاغ انوىىىٕة   

 (.2:.2(  4:.4ٔانعؼق.  

و( أٌ إحبىىاع 1..2ٔٚىىزكش يحًىىذ أحًىىذ سيىىضٖ   

ن انُخىىائش انًغخخهصىىت َخىىائش انخحهٛىىم انًٛكىىاَٛكٙ ٔحؽبٛىى 

يٍ انوٕاٍَٛ ٔانُظشٚاث انًٛكاَٛكٛت كٙ انخذسٚب ٔانخؼهىٛى   

بشكم يٛذاَٙ ٔػًهٙ يٍ انًًكٍ أٌ ٚىؤد٘ إنىٙ انخؼىشف    

ػهىىىٙ انوىىىذساث انبذَٛىىىت راث انؼلاهىىىت بخحوٛىىىن انشىىىشٔغ     

انًٛكاَٛكٛت انصحٛحت، حخٗ َغخؽٛغ بُىاح كهغىلت خا ىت    

حغٍٛ انخكُٛىك  نخوٕٚى ٔ حًُٛت ْزا الأداح يًا ٚؤدٖ إنٗ ح

ٔالأداح ٔحؽٕٚش انُٕاحٙ انًٛكاَٛكٛت انخٙ ًٚكٍ الإػخًاد 

 (  22:11ػهٛٓا كٙ حؽٕٚش الإَضاصاث انشٚاظٛت . 

ٔٚشىىٛش يحًىىذ ػبىىذ انحًٛىىذ حغىىٍ ٔيحًىىذ ػبىىذ     

و( َظىىشا  نًىىا ٚخًٛىىض بىىّ دساعىىت    2.12انْٕىىا  انبىىذسٖ  

يشاحىىىم الأداح يىىىٍ حؼوىىىذ انًخـٛىىىشاث ٔحشكٛىىىب انؼٕايىىىم    

وذ ظٓشث انحاصت إنىٙ إعىخخذاو انٕعىائم    انًؤرشة ػهٛٓا ك

ٔالأعانٛب انخكُٕنٕصٛت انحذٚزت كٙ هٛاط حهك انًخـٛشاث 

ٔيؼانضت انبٛاَاث انخا ت بىالأداح انحشكىٙ نهٕ ىٕل إنىٙ     

 ( .8: 12انًغخٕٚاث انؼهٛا كٙ ا َضاص. 

و( إٌ ...2ٔٚىىىزكش كىىىشاس ػبذانحًٛىىىذ حٕكٛىىىن   

ٗ يغىىابوت سيىىٙ انىىشي  يىىٍ انًغىىابواث انخىىٙ حؼخًىىذ ػهىى     

انخٕاكن انحشكٙ انكبٛش انز٘ ٚظٓش كٙ انشذ انًخوابم بٍٛ 

حضاو انكخلٍٛ ٔحضاو انحٕض ٔخا ت كٙ خؽٕة انخحلٛض 

ٔالإػذاد نٕظىغ انشيىٙ انخىٙ حخًٛىض بٓىا انخؽىٕة يىا هبىم         

الأخٛىىشة ٔالإَخوىىال يُٓىىا إنىىٗ انخؽىىٕة الأخٛىىشة انخىىٙ ْىىٙ    

 (95: .1أعاط ٔظغ انشيٙ نلؼانٛت سيٙ انشي  .  

   ٕ  Liu Hui Stere ٘ نٛىٕ إعىخٛش   كًىا ٚىزكش ْى

و( أٌ حغهغىىم انحشكىىت يىىٍ انؽىىشف انغىىلهٗ انىىٗ  .2.1 

انؼهٕٖ نىّ أًْٛىت ػهىٗ عىشػت انىخخهص ٔانًغىاكت حٛىذ        
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أٌ انخىىكخٛش ٔإؼانىىت صيىىٍ حشكىىت انًلصىىم أٔ انخوصىىٛش نىىّ  

 (351: 18حكرٛش ٔاظ  كٗ إَخلاض انًغخٕٖ.  

ٔيىىىىىىىٍ خىىىىىىىلال الإؼىىىىىىىلاع ػهىىىىىىىٗ انذساعىىىىىىىاث    

( 19( 14( 16( 13( .1( 9( 6( 3( 1انًشصؼٛىىىىىىت 

كٗ يضال انؼىا  انوىٕٖ حبىٍٛ أًْٛىت ححذٚىذ ػلاهىت صأٚىت        

انذخٕل بانحٕض بانًغخٕٖ انشهًٗ نىذٖ يخغىابوٗ سيىٗ    

انىىشي  ، حخىىٗ ٚىىخًكٍ انًىىذسبٍٛ يىىٍ خىىلال يشاػخٓىىا كىىٗ    

حٕصٛىىىّ ٔححغىىىٍٛ اداح حشكىىىت انىىىذخٕل بىىىانحٕض ػُىىىذ      

 انخؼهٛى ٔانخذسٚب حٕكٛشا نهضٓذ.

نشاصؼىىت انكًُٛاحكٛىىت  حٛىىذ أٌ اعىىخخذاو انخـزٚىىت ا 

 حًىىىىىذ انلاػبىىىىىٍٛ بًؼهٕيىىىىىاث  ىىىىىحٛحت حىىىىىٕل ؼبٛؼىىىىىت     

 الأداح ٔبخا ىىىت حشكىىىت انىىىذخٕل بىىىانحٕض، يًىىىا حىىىؤرش    

كىىٗ كاػهٛىىت الأداح بذسصىىت كبٛىىشة ، كًىىا أٌ يؼشكىىت ػلاهىىت  

صأٚىىىت انىىىذخٕل بىىىانحٕض بانًغىىىخٕٖ انشهًىىىٗ حغىىىاػذ     

انًىىذسبٍٛ كىىٗ ححغىىٍٛ الأداح نهلاػبىىٍٛ كىىٗ يغىىابوت سيىىٗ 

 انشي .

شىىىكهت انبحىىىذ يىىىٍ خىىىلال انًلاحظىىىاث  ٔحكًىىىٍ ي

انًٛذاَٛىىت ٔانذساعىىت ا عىىخؽلاػٛت انخىىٙ هىىاو بٓىىا انباحىىذ   

ػهٗ رلاد يخغابوٍٛ يىٍ اعىخاد انًُصىٕسة رٔ انًغىخٕٖ     

انًًٛض إحع  إخىخلاف كىٙ صأٚىت انىذخٕل بىانحٕض كًىا       

ٔصذ إخخلاف بٍٛ الأداح انلُٙ نًخغابوٗ سيٗ انشي  يىٍ  

انٕ ىٕل نٕظىغ    حٛذ أداح حشكت انذخٕل بانحٕض أرُاح

انخخهص  يًا ٚىؤرش ػهىٗ ا داح انلُىٗ  ٔأٚعىا انًغىخٕٖ      

انشهًىىٗ حٛىىذ حؼخبىىش حشكىىت انحىىٕض حشكىىت انٕ ىىم بىىٍٛ   

 انؽىىىشف انغىىىلهٗ ٔانؽىىىشف انؼهىىىٕٖ ٔنٓىىىا أًْٛخٓىىىا يىىىٍ    

حٛىىىذ انُوىىىم انحشكىىىٗ حٛىىىذ ظٓىىىش صهٛىىىا حىىىاخش انىىىذخٕل     

بىىىانحٕض أٔ ػىىىذو إكخًىىىال انحشكىىىت  أٔ إخىىىخلاف صأٚىىىت   

ش ػهىىٗ انُوىىم انحشكىىٗ نهؽىىشف  انىىذخٕل بىىانحٕض يًىىا أرىى 

انؼهٕٖ ٔبانخانٗ انٗ انىشي  يًىا أرىش ػهىٗ يغىاكّ انشيىٗ       

نزا ٚحأل انباحذ يٍ خلال ْزِ انذساعىت انخؼىشف ػلاهىت    

صأٚىىت انىىذخٕل بىىانحٕض بانًغىىخٕٖ انشهًىىٗ نًخغىىابوٗ    

 سيٗ انشي .

 
 هذف البحث:

انخؼشف ػهىٗ ؼبٛؼىت انؼلاهىت بىٍٛ صأٚىت انىذخٕل       

 ٗ  نًخغابوٗ سيٗ انشي .بانحٕض ٔانًغخٕٖ انشهً

 جساؤلات البحث:
يىىا ْىىٗ ػلاهىىت صأٚىىت انىىذخٕل بىىانحٕض ٔبؼىىط  -1

يخـٛشاث انخخهص بانًغخٕٖ انشهًىٗ  نًخغىابوٗ   

 سيٗ انشي ؟  

يىىا ْىىٗ ػلاهىىت صأٚىىت انىىذخٕل بىىانحٕض بىىبؼط    -2

يخـٛىىىشاث انىىىخخهص الأعاعىىىٛت نًخغىىىابوٗ سيىىىٗ   

 انشي ؟

 مصطلحات البحث:
ت صأٚىىىىىت انىىىىىىذخٕل بىىىىىانحٕض : ْىىىىىىٗ انضأٚىىىىىى  

انًحصىىٕسة بىىٍٛ يحصىىىهت عىىشػت انحىىٕض ٔانًغىىىخٕٖ     

 (6:13ا كوٗ انزٖ حخى كّٛ انحشكت.  
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 إجراءات البحث 
 منهج البحـث:

إعىىىىخخذو انبىىىىاحزٌٕ انًىىىىُٓش انٕ ىىىىلٗ انخحهٛهىىىىٗ 

 باعخخذاو انخحهٛم انحشكٗ انكًُٛاحٛكٗ .

 ـث:حعينة الب
انؼًذٚىىت يىىٍ  حىىى إخخٛىىاس ػُٛىىت انبحىىذ بانؽشٚوىىّ    

 ػبٗ  سيٗ انشي  انًغضهٍٛ با ححىاد انًصىشٖ لأنؼىا     

انوٕٖ ٔرٖٔ انًغخٕٖ انشهًٗ انًًٛض كىٗ يغىابوت سيىٗ    

(  ػبىىىٍٛ  ، ٔحىىىى حصىىىٕٚش 3انىىىشي  ٔبهىىىؾ ػىىىذد انؼُٛىىىت  

( يحىىىأ ث نكىىىم  ػىىىب ٔإخخٛىىىاس أكعىىىم رىىىلاد    6ػىىىذد 

( يحىىىىأ ث ٚىىىىخى 9يحىىىىأ ث نٛصىىىىب  الإصًىىىىانٗ ػىىىىذد  

 ححهٛهٓى.

 البيانات:أدوات جمع 
الأصٓىىىىىضة ٔالأدٔاث انًغىىىىىخخذيت كىىىىىٙ انوٛاعىىىىىاث   

 :ا َزشٔبٕيخشٚت 

 صٓاص سعخايٛخش نوٛاط انؽٕل ٔانٕصٌ   -

 اشٚػ هٛاط نوٛاط اؼٕال ٔ لاث انضغى.  -

 إعخًاسة حغضٛم انوٛاعاث الإَزشٔبٕيخشٚت.  -

الأصٓىىىىىىضة ٔالأدٔاث انًغىىىىىىخخذيت كىىىىىىٙ انخصىىىىىىٕٚش   

 ٔإصشاحاث انخصٕٚش : 

 go proخصىٕٚش َٕػٓىا   كىايٛشا  كٛىذٕٚ نه   5ػىذد   -

hero 5"." 

 حايم كايٛشا رلارٙ. 5ػذد  -

كىىادس / انزاَٛىىت نًُاعىىبخٓا   .6حىىى إعىىخخذاو عىىشػت   -

 نؽبٛؼت انحشكت .

ػلايىىاث كغىىلٕسٚت   ىىوت نٕظىىؼٓا ػهىىٙ انُوىىىاغ       -

 انخششٚحٛت نلاػبٍٛ.

 و يخش يلشؽ .x2وx1و1يكؼب يؼاٚشة  -

 و نوٛاط يغاكت انشيٗ...1اشٚػ هٛاط  -

 صشاو. ..8ٌ سي  سصانٗ ٔص 9ػذد  -

 الذراسة الاسحطلاعية :
أصشٚج انذساعت الإعؽلاػٛت ٕٚو الأحىذ انًٕاكىن   

 و بئعخاد صايؼت انًُصٕسة. 2.19/.13/1

 -تم إجراء الذراسة الاسحطلاعية بهذف :
 انخككذ يٍ علايت الأدٔاث ٔ الأصٓضة انًغخخذيت .  -

ححذٚذ الأياكٍ انًُاعبت نٕظغ انكىايٛشاث ٔؼشٚوىت    -

 بُٛٓا .إصشاح انخضايٍ 

انخؼشف ػهٗ انصؼٕباث انخىٗ هىذ حٕاصىّ انبىاحزٌٕ        -

 خلال انخصٕٚش.

 الذراسة الأساسية:
 حىىىىى إصىىىىشاح انذساعىىىىت الأعاعىىىىٛت كىىىىٗ إعىىىىخاد       

صايؼىىىىىت انًُصىىىىىٕسة، ٔرنىىىىىك ٚىىىىىٕو انزلارىىىىىاح انًٕاكىىىىىن   

 و.  24/12/2.19

 (3)ن=                تجانس عينة البحث     (2جذول )
 معامل الإلتواء الإنحراف المعيارى الوسيط ابىالمتوسط الحس وحدة الكياس 

 48.. 4.54 184.5 185 يخش انؽٕل

 34..- 6.54 44.66 44.33 َٕٛحٍ انٕصٌ

 1.43 1.88 19.66 33..2 ػاو انغٍ

 1.45 2.16 6.5 4 ػاو انؼًش انخذسٚبٗ
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( : أٌ صًٛغ هٛى يؼايم  2ٚخع  يٍ صذٔل   

شٛش إنٗ ( يًا 3ٚ-،3الإنخٕاح إَحصشث يا بٍٛ  +

إػخذانٛت حٕصٚغ أكشاد ػُٛت انبحذ كٗ انًخـٛشاث 

 الأعاعٛت  انؽٕل، انٕصٌ، انغٍ، انؼًش انخذسٚبٗ (.

 المعالجات الاحصائية:
إعخخذو انباحزٌٕ انًؼانضاث الإحصائٛت انًُاعبت نؽبٛؼت 

 انبحذ ْٔٗ:

 انًخٕعػ انحغابٗ -

 انٕعٛػ  -

 الإَحشاف انًؼٛاسٖ -

 يؼايم الإنخٕاح -

 ٛشعٌٕيؼايم اسحباغ ب -

 عرض ومناقشة النحائج :
 أولا: عرض النحائج:

 عرض نحائج الحساؤل الأول: -
يىىا ْىىٗ ػلاهىىت صأٚىىت انىىذخٕل بىىانحٕض ٔبؼىىط 

يخـٛىىشاث انىىخخهص بانًغىىخٕٖ انشهًىىٗ نًخغىىابوٗ سيىىٗ      

انىىشي ؟ لإصابىىت ػىىٍ ْىىزا انغىىؤال حىىى حغىىا  يؼىىايلاث        

بٍٛ انًغىخٕٖ انشهًىٗ ٔكىم يىٍ صأٚىت       بٛشعٌٕ((اسحباغ

حٕض ٔعىىشػت انىىخخهص ٔصأٚىىت انىىخخهص    انىىذخٕل بىىان 

( 5ٔإسحلىىاع َوؽىىت انىىخخهص ٔصأٚىىت انٓضىىٕو ، انضىىذٔل   

 .ٕٚظ  رنك

 (9(: يبين قيم الارجباط بين المسحىي الرقمي و بعط المحغيرات لذي محسابقي رمي الرمح )ن=5جذول)
 المستوى الرقنى)م( قينة إرتباط)ر( وحدة الكياس المتغيرات م

 *481.. هًٛت الإسحباغ س( اَٛتيخش/ر عشػت انخخهص 1

 194..- هًٛت الإسحباغ س( دسصت صأٚت انخخهص 2

 *695.. هًٛت الإسحباغ س( يخش إسحلاع َوؽت انخخهص 3

 .42.. هًٛت الإسحباغ س( دسصت صأٚت انٓضٕو 4

 *443.. هًٛت الإسحباغ س( دسصت صأٚت انذخٕل بانحٕض 5

 582..(                       هًٛت  س( انضذٔنٛت= 5...يؼُٕٚت  * هًٛت  س( دانت إحصائٛا  ػُذ يغخٕٖ 

 ( يا ٚهٗ:5ٚظٓش يٍ صذٔل   -

ٔصىىٕد ػلاهىىىت ؼشدٚىىىت ٔراث د نىىت إحصىىىائٛت ػُىىىذ    -1

( بىىىىٍٛ انًغىىىىخٕٖ  α   ≤...5يغىىىىخٕٖ انذ نىىىىت   

انشهًىىٗ ٔكىىم يىىٍ انًخـٛىىشاث انكًُٛاحٛكٛىىت  عىىشػت   

انخخهص ٔ إسحلاع َوؽت انىخخهص ٔ صأٚىت انىذخٕل    

حٕض ( حٛىىىذ بهـىىىج يؼىىىايلاث ا سحبىىىاغ بىىىٍٛ   بىىىان

يخـٛشاث  عشػت انخخهص ٔ إسحلاع َوؽت انىخخهص  

ٔ صأٚىىىت انىىىذخٕل بىىىانحٕض( ٔانًغىىىخٕٖ انشهًىىىٗ 

( ْٔىىىىىىٙ هىىىىىىٛى دانىىىىىىت 443..، 695..، 481.. 

 إحصائٛا.

ٔصىىٕد ػلاهىىىت ؿٛىىىش دانىىىت إحصىىىائٛت ػُىىىذ يغىىىخٕٖ   -2

( بىىٍٛ انًغىىخٕٖ انشهًىىٗ ٔكىىم α   ≤...5انذ نىت   

نكًُٛاحٛكٛىىىت  صأٚىىىت انىىىخخهص ٔ  يىىىٍ انًخـٛىىىشاث ا 

صأٚت انٓضٕو( حٛىذ بهـىج يؼىايلاث ا سحبىاغ بىٍٛ      

يخـٛىىىشاث  صأٚىىىت انىىىخخهص ٔ صأٚىىىت انٓضىىىٕو( ٔ   

( ػهىىىىٗ .42..،  194..-انًغىىىىخٕٖ انشهًىىىىٗ،   

 انخٕانٗ ْٔٗ هٛى ؿٛش دانت إحصائٛا.

 عرض نحائج الحساؤل الثانً:  -
يىىا ْىىٗ ػلاهىىت صأٚىىت انىىذخٕل بىىانحٕض بىىبؼط   

انىىىخخهص الأعاعىىىٛت نًخغىىىابوٗ سيىىىٗ انىىىشي ؟  يخـٛىىىشاث

لإصابىىىىىت ػىىىىىٍ ْىىىىىزا انغىىىىىؤال حىىىىىى حغىىىىىا  يؼىىىىىايلاث       

بىٍٛ صأٚىت انىذخٕل بىانحٕض ٔبؼىط       بٛشعىٌٕ( (إسحبىاغ 

يخـٛشاث انخخهص الأعاعٛت نذٖ يخغابوٗ سيٗ انىشي  ،  

 .( ٕٚظ  رنك6انضذٔل  
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 (: يبين قيم الإرجباط بين زاوية الذخىل بالحىض بعط محغيرات6جذول)
 (9ص الأساسية لذي محسابقي رمي الرمح )ن=الحخل

 (Oزاوية الدخول بالحوض) قينة إرتباط)ر( وحدة الكياس المتغيرات م

 *661.. هًٛت الإسحباغ س( يخش/راَٛت عشػت انخخهص  1

 314..- هًٛت الإسحباغ س( دسصت صأٚت انخخهص 2

 *444.. هًٛت الإسحباغ س( يخش إسحلاع َوؽت انخخهص 3

 226.. هًٛت الإسحباغ س( دسصت نٓضٕوصأٚت ا 4

 582..(                         هًٛت  س( انضذٔنٛت= 5...* هًٛت  س( دانت إحصائٛا  ػُذ يغخٕٖ يؼُٕٚت  

 ( يا ٚهٗ:6ٚظٓش يٍ صذٔل  

ٔصىىىٕد ػلاهىىىت ؼشدٚىىىت ٔراث د نىىىت إحصىىىائٛت ػُىىىذ  -1

( بىٍٛ صأٚىت انىذخٕل    α   ≤...5يغخٕٖ انذ نىت   

بانحٕض ٔكم يٍ انًخـٛىشاث انكًُٛاحٛكٛىت  عىشػت    

انخخهص ٔ إسحلاع َوؽت انخخهص( حٛذ بهؾ يؼايىم  

ا سحبىىىاغ بىىىٍٛ  عىىىشػت انىىىخخهص ٔ إسحلىىىاع َوؽىىىت  

انىىخخهص( ٔصأٚىىت انىىذخٕل بىىانحٕض ػهىىٗ انخىىٕانٗ 

 .( ْٔٙ هٛى دانت إحصائٛا444..، 661.. 

ػُىىىذ يغىىىخٕٖ  ٔصىىىٕد ػلاهىىىت ؿٛىىىش دانىىىت إحصىىىائٛت -2

( بٍٛ صأٚت انذخٕل بىانحٕض  α   ≤...5انذ نت  

ٔكم يٍ انًخـٛشاث انكًُٛاحٛكٛت  صأٚت انىخخهص ٔ  

صأٚت انٓضٕو( حٛىذ بهـىج يؼىايلاث ا سحبىاغ بىٍٛ      

يخـٛىىىشاث  صأٚىىىت انىىىخخهص ٔ صأٚىىىت انٓضىىىٕو(  ٔ 

، 314..-صأٚت انذخٕل بىانحٕض  ػهىٗ انخىٕانٗ     

 ئٛا.( ْٔٗ هٛى ؿٛش دانت إحصا226..

 ثانياً: مناقشة النحائج:
 أولا: مناقشة النحائج المحعلقة بالحساؤل الثانً:

يا ْٗ ػلاهت صأٚت انذخٕل بانحٕض ٔبؼط يخـٛىشاث    

 انخخهص بانًغخٕٖ انشهًٗ نًخغابوٗ سيٗ انشي  ؟

 أااسث انُخائش انٗ الأحٗ:

ٔصىىٕد ػلاهىىت ؼشدٚىىت ٔراث د نىىت إحصىىائٛت ػُىىذ  -1

( بىىىٍٛ انًغىىىخٕٖ α   ≤...5يغىىىخٕٖ انذ نىىىت  

انشهًٗ ٔكم يٍ انًخـٛشاث انكًُٛاحٛكٛىت  عىشػت   

انىىىىخخهص ٔ إسحلىىىىاع َوؽىىىىت انىىىىخخهص ٔ صأٚىىىىت  

انذخٕل بانحٕض ( حٛذ بهـج يؼايلاث ا سحباغ 

بىٍٛ يخـٛىىشاث  عىىشػت انىىخخهص ٔ إسحلىىاع َوؽىىت  

انخخهص ٔ صأٚت انذخٕل بىانحٕض( ٔانًغىخٕٖ   

( ْٔىٙ هىٛى   443..، 695..، 481..انشهًٗ  

حصائٛا. ٔإحلوج انُخٛضت يىغ يىا أاىاس انٛىّ     دانت إ

و(  أٌ يىىىٍ أْىىىى انؼٕايىىىم   2.13خانىىىذ ٔحٛىىىذ   

انكًُٛاحٛكىىت انًىىؤرشة ػهىىٗ يغىىاكت سيىىٗ انىىشي      

إسحلىىىىىاع َوؽىىىىىت انىىىىىخخهص ٔعىىىىىشػت انىىىىىخخهص  

( ٔأٚعا  إحلوج انُخٛضت يغ دساعاث كم 358:5 

و ( ٔ يٕٛساكىىىىىايٗ Chiu   2..9اىىىىىٕٛ يىىىىىٍ 

 و(Murakami,m et al   2..6ٔأخىشٌٔ  

ػهٗ أٌ يٍ أْى انًخـٛشاث انكًُٛاحٛكٛت نهخخهص 

يىىٍ انىىشي  حخًزىىم كىىٗ إسحلىىاع َوؽىىت انىىخخهص ٔ   

 ( ٔكىزنك 64: .2(  13: 15عشػت انخخهص.  

 9..2حايش ػٕٚظ انضبىانٗ   يغ  إحلوج انُخٛضت

و( أٌ  ىىلابت انحىىٕض حضٚىىذ يىىٍ هىىذسة انلاػىىب     

ػهٗ انخحكى ٔانغٛؽشة ػهٗ ربىاث يُؽوىت انضىزع    

نلاػب إنٗ ٔظىغ يزىانٙ نهوىٕة    يًا ٚخٛ  ٔ ٕل ا

ًٚكُىىّ يىىٍ انخٕصٛىىّ انًزىىانٙ نهىىشي  كىىٙ ا حضىىاِ    

(. ٔإحلوج انُخٛضت أٚعا يغ دساعت 3انًغخٓذف  

و( حٛىىذ ٚؼىىذ إسحلىىاع يشكىىض  .2.1إًٚىىاٌ اىىاكش 

روىىم انىىشي  ػىىٍ الأسض نحظىىت اَؽىىلام انىىشي       

يؼبىىش ػىىٍ يىىذٖ كاػهٛىىت ٔحوُٛىىت الأداح انلُىىٗ أٔ    
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 غىىاكت الإَضىىاص.انخكُٛىىك ػُىىذ انشيىىٗ ٔٚىىؤرش كىىٗ ي 

. كًا إحلوج انُخٛضت يىغ دساعىت ػهىٗ    (113: 1 

و(انخىىىىٗ حؤكىىىىذ أٌ 4..2ػبىىىىذ انىىىىشحًٍ ػهىىىىٗ  

عىىشػت إَؽىىلام انىىشي  كاَىىج الأكزىىش حىىارٛشا رىىى       

: 9إسحلاع إَؽلام انشي  ػهىٗ يغىاكت الإَضىاص.     

219) 

ٔصٕد ػلاهىت ؿٛىش دانىت إحصىائٛت ػُىذ يغىخٕٖ         -2

( بىىىٍٛ انًغىىىخٕٖ انشهًىىىٗ   α   ≤...5انذ نىىىت  

ٔكم يٍ انًخـٛشاث انكًُٛاحٛكٛت  صأٚت انخخهص 

ٔ صأٚت انٓضٕو( حٛىذ بهـىج يؼىايلاث ا سحبىاغ     

بٍٛ يخـٛشاث  صأٚت انخخهص ٔ صأٚت انٓضىٕو(  

( .42..،  194..-ٔ انًغىىىىىىىخٕٖ انشهًىىىىىىىٗ،  

ػهىىىٗ انخىىىٕانٗ ْٔىىىٗ هىىىٛى ؿٛىىىش دانىىىت إحصىىىائٛا.    

 ٔإحلوىىج انُخٛضىىت يىىغ دساعىىت حغىىٍٛ ٔبىىاسٖ     

Hussain and Bari  2.12 )اَّ   حٕصذو 

ٍ  إحصىائٛا  دانىت   إسحبىاغ  ػلاهىت  انًغىخٕٖ   بىٛ

 ٗ  صأٚىت انٓضىٕو   ٔ صأٚىت انىخخهص،   ٔ انشهًى

 .(25-.2: 16  .انشي  إؼلام نحظت

 ثانياً: مناقشة النحائج المحعلقة بالحساؤل الثانً: 
يىىا ْىىٗ ػلاهىىت صأٚىىت انىىذخٕل بىىانحٕض بىىبؼط   

 ؟يخـٛشاث انخخهص الأعاعٛت نًخغابوٗ سيٗ انشي 

 أااسث انُخائش انٗ الأحٗ:

ٔصىىٕد ػلاهىىىت ؼشدٚىىىت ٔراث د نىىت إحصىىىائٛت ػُىىىذ    -1

( بىٍٛ صأٚىت انىذخٕل    α   ≤...5يغخٕٖ انذ نىت   

بانحٕض ٔكم يٍ انًخـٛىشاث انكًُٛاحٛكٛىت  عىشػت    

انخخهص ٔ إسحلاع َوؽت انخخهص( حٛذ بهؾ يؼايىم  

ا سحبىىىاغ بىىىٍٛ  عىىىشػت انىىىخخهص ٔ إسحلىىىاع َوؽىىىت  

ٕل بىانحٕض ػهىٗ انخىٕانٗ    انخخهص( ٔ صأٚت انىذخ 

 .( ْٔىىىىٙ هىىىىٛى دانىىىىت إحصىىىىائٛا   444..، 661.. 

ٔٚؼىىضٔ انبىىاحزٍٛ رنىىك انىىٗ أَىىت كهًىىا كاَىىج صأٚىىت      

انىذخٕل بىانحٕض أهىش  نهضأٚىت انًزانٛىت كهًىىا صاد      

إسحلىىاع َوؽىىت انىىخخهص بغىىبب صٚىىادة كىىشد يلصىىم      

انشكبت نشصىم الإسحكىاص خىلال يشحهىت انىخخهص انخىٗ       

ٔٚىت انىذخٕل بىانحٕض    بانخبؼٛت حؤرش ػهىٗ صٚىادة صا  

و( 2.15ٔإحلوج انُخٛضت يغ  عىٓٛش يخؼىب يُىاف    

أٌ يغخٕٖ الأداح انخكُٛكٗ كٗ سيٗ انىشي  ٚخٕهىق   

ػهىىٗ انخٕاكىىن انضٛىىذ بىىٍٛ ػًىىم انىىشصهٍٛ ٔانحىىٕض  

ٔانكخلىىٍٛ ٔانىىزساع يىىٍ اصىىم صٚىىادة عىىشػت انىىشي     

ْىٕ٘  ٔإحلوج انُخٛضت يغ  (1.8: 6 بوذس الإيكاٌ.

أٌ و( .Hui Liu Stere  2.1 نٛىىىٕ إعىىىخٛش 

حغهغم انحشكت يٍ انؽشف انغلهٗ انىٗ انؼهىٕٖ نىّ    

أًْٛىىت ػهىىٗ عىىشػت انىىخخهص ٔانًغىىخٕٖ انشهًىىٗ    

حٛىىذ أٌ انخىىكخٛش ٔإؼانىىت صيىىٍ حشكىىت انًلصىىم أٔ    

انخوصىىىىىىىىىىىٛش نىىىىىىىىىىىّ حىىىىىىىىىىىكرٛش ٔاظىىىىىىىىىىى  كىىىىىىىىىىىٗ      

 (                                                    351:18إَخلاظانًغخٕٖ. 

ت ػُىىىذ يغىىىخٕٖ ٔصىىٕد ػلاهىىىت ؿٛىىىش دانىىىت إحصىىىائٛ  -2

( بٍٛ صأٚت انذخٕل بىانحٕض  α   ≤...5انذ نت  

ٔكم يٍ انًخـٛشاث انكًُٛاحٛكٛت  صأٚت انىخخهص ٔ  

صأٚت انٓضٕو( حٛىذ بهـىج يؼىايلاث ا سحبىاغ بىٍٛ      

يخـٛىىىشاث  صأٚىىىت انىىىخخهص ٔ صأٚىىىت انٓضىىىٕو(  ٔ 

( 226..، 314..-صأٚىىىت انىىىذخٕل بىىىانحٕض ،   

صىائٛا. ٔاحلوىج   ػهٗ انخٕانٗ ْٔٗ هٛى ؿٛىش دانىت إح  

 Hussain انُخٛضىىت يىىغ دساعىىت حغىىٍٛ ٔبىىاسٖ 

and Bari  2.12 )إسحبىاغ  ػلاهت اَّ   حٕصذو 

ٍ  إحصىىائٛا دانىت   ٗ  بىٛ صأٚىىت  ٔ انًغىىخٕٖ انشهًى

 .انىشي   إؼىلام  نحظىت  صأٚىت انٓضىٕو   ٔ انىخخهص، 

 16 :2.-25). 

ٔٚؼىىضٔ انبىىاحزٍٛ ػىىذو ٔصىىٕد ػلاهىىت إسحبىىاغ بىىٍٛ  

 صأٚىىىت انىىىخخهص  صأٚىىىت انىىىذخٕل بىىىانحٕض ٔكىىىم يىىىٍ   

ٔصأٚىىت انٓضىىٕو( ٔرنىىك بغىىبب ػىىذو ٔصىىٕد ػلاهىىت دانىىت    

إحصائٛا بٍٛ انًغخٕٖ انشهًٗ ٔكم يٍ  صأٚت انىخخهص  

ٔصأٚىىىت انٓضىىىٕو( حٛىىىذ أٌ انًغىىىخٕٖ انشهًىىىٗ ٚىىىشحبػ     

إسحباؼا ؼشدٚا يغ صأٚت انىذخٕل بىانحٕض ٔبانخىانٗ كىئٌ     

صأٚىىت انىىذخٕل بىىانحٕض ؿٛىىش دانىىت أٚعىىا يىىغ كىىم يىىٍ       
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ٔصأٚت انٓضىٕو، ٔهىذ ٚشصىغ رنىك نخكُٛىك      صأٚت انخخهص 

 الأداح نلاػبٍٛ.

 -الإسحنحاجات: 

 يٍ خلال َخائش انذساعت اعخُخش انباحذ يا ٚهٗ :

ٔصىىىىٕد ػلاهىىىىت ؼشدٚىىىىت بىىىىٍٛ صأٚىىىىت انىىىىذخٕل   -1

بىىانحٕض ٔانًغىىخٕٖ انشهًىىٗ نًخغىىابوٗ سيىىٗ   

 انشي .

ٔصىىىىٕد ػلاهىىىىت ؼشدٚىىىىت بىىىىٍٛ صأٚىىىىت انىىىىذخٕل   -2

بىىىانحٕض ٔعىىىشػت انىىىخخهص نًخغىىىابوٗ سيىىىٗ 

 نشي .ا

ػلاهىىت ؼشدٚىىت بىىٍٛ صأٚىىت انىىذخٕل بىىانحٕض       -3

 ٔإسحلاع َوؽت انخخهص نًخغابوٗ سيٗ انشي 

 الحىصيات:  -
ظىىىىشٔسة يشاػىىىىاة حشكىىىىت انىىىىذخٕل بىىىىانحٕض   -1

بضأٚىت يزانٛىت أرُىىاح حىذسٚباث يشحهىت انىىخخهص     

يىىغ إػؽىىاح انخـزٚىىت انشاصؼىىت انلٕسٚىىت نهٕ ىىٕل 

 لأهش  يا ٚكٌٕ يٍ الأداح انلُٗ انًزانٗ.

ث خا ىت نخحغىٍٛ صأٚىت انىذخٕل     ٔظغ حذسٚبا -2

 بانحٕض أرُاح يشحهت انخخهص.

حصىىًٛى بؼىىط انٕعىىائم انخذسٚبٛىىت انخىىٗ حغىىاْى   -3

 كٗ ححغٍٛ صأٚت انذخٕل بانحٕض.

 المراجع:
 المراجع العربية: -ا

و( : دساعت يواسَت نًشحهىت  .2.1إًٚاٌ ااكش  -1

اَؽىىلام انىىشي  بىىٍٛ ابؽىىال هؽىىش ٔبؼىىط ابؽىىال    

هًىىٗ ،يضهىىت كهٛىىت   انؼىىانى انًشىىاسكٍٛ ، اَخىىاس ػ  

و، .2.1انخشبٛىىت انشٚاظىىٛت صايؼىىت انوادعىىٛت،    

 . 1ع  11يش

 و(:2.13إًٚىىىاٌ يصىىىؽلٗ يحًىىىذ أبىىىٕ انؼىىىلا     -2

يؤاىىشاث بؼىىط انخصىىائص انحشكٛىىت ٔحكرٛشْىىا  

ػهٗ يخشصىاث الأداح نلاػبىٙ سيىٗ انىشي  رٖٔ     

انًغخٕٚاث انشهًٛت انًخخهلىت، سعىانت دكخىٕساِ،    

اث، ؿٛىىش يُشىىٕسِ، كهٛىىت انخشبٛىىت انشٚاظىىٛت بُىى     

 .صايؼت الإعكُذسٚت

(و :انوىىىذسة كىىىٗ 9..2حىىىايش ػىىىٕٚظ انضبىىىانٗ   -3

 انواْشة . –ا َشؽت انشٚاظٛت 

و(:ًَىىىىىٕرس 2.18خانىىىىىذ ػؽٛىىىىىاث ٔاخىىىىىشٌٔ   -4

بٕٛيٛكىاَٛكٙ إحصىائٙ ْٔشيىٙ نلؼانٛىاث انشيىٙ      

كٙ انؼا  انوٕٖ، بحذ يُشٕس، دساعاث انؼهىٕو  

انخشبٕٚىىىىت، ػًىىىىادة انبحىىىىذ انؼهًىىىىٗ، انضايؼىىىىت    

 .  2، يهحن4ػذد،45الأسدَٛت، يضهذ

و(: حىىكرٛش اعىىخخذاو 2.13خانىىذ ٔحٛىىذ ابىىشاْٛى   -5

انىىىىىىشي  انًؼهىىىىىىن ػهىىىىىىٗ بؼىىىىىىط انًخـٛىىىىىىشاث    

انكًُٛاحٛكٛت نًشحهت انىخخهص كىٗ يغىابوت سيىٗ     

انىىشي ، انًضهىىت انؼهًٛىىت نهخشبٛىىت انبذَٛىىت ٔػهىىٕو  

 .69انشٚاظت صايؼت حهٕاٌ،ع

و(:  انخحهٛىىىىىم  2.15عىىىىىٓٛش يخؼىىىىىب يُىىىىىاف     -6

ػباث كهٛىت انخشبٛىت   انكًُٛاحٛكٙ نحشكت انشي  نلا

انشٚاظىىىٛت اَخىىىاس ػهًىىىٗ، يضهىىىت ػهىىىٕو انخشبٛىىىت  

 صايؼت انبصشة .                              3انؼذد  8انشٚاظٛت انًضهذ 

و(:حؽبٛوىاث  9..2 شٚ  ػبىذانكشٚى انلعىهٗ     -4

انبٕٛيٛكاَٛىىىىك كىىىىٙ انخىىىىذسٚب انشٚاظىىىىٙ ٔالأداح  

 ، الأكادًٚٛت انشٚاظٛت انؼشاهٛت.2انحشكٙ، غ

و( :  2.19و انىىىىذٍٚ ٔاخىىىىشٌٔ   ؼهحىىىىت حغىىىىا  -8

بٕٛيٛكاَٛكىىا انضٓىىاص انحشكىىٗ حؽبٛوىىاث يؼًهٛىىت ، 

 .انؽبؼت ا ٔنٗ، يشكض انكخا  انحذٚذ، انواْشة

و(: دساعىىىت 4..2ػهىىىٗ ػبىىىذ انىىىشحًٍ ػهىىىٗ     -9

حىىىكرٛش بؼىىىط انًخـٛىىىشاث انًٛكاَٛكٛىىىت نًشحهىىىت     

يضهىىىت  اَؽىىىلام انىىىشي  ػهىىىٗ يغىىىاكت الإَضىىىاص،   

 -نبحىىشٍٚ انؼهىىٕو انخشبٕٚىىت ٔانُلغىىٛت ،صايؼىىت ا   

 .1ػذد 8يشكض انُشش انؼهًٙ، يضهذ



 

 

 

  

 

 
110 

 ........  علاقة زاوية الدخول بالحوض ببعض المتغيرات الكينماتيكية والمستوى

و(: حؼهىىىٛى ...2كىىىشاس ػبىىىذ انحًٛىىىذ حٕكٛىىىن      -.1

عىىىباهاث انؼىىىا  انوىىىٕٖ، يشكىىىض انكخىىىا  نهُشىىىش، 

 انواْشة.

و(:يبىادا انًٛكاَٛكىا   1..2يحًذ أحًذ سيضٖ   -11

انحٕٛٚت ٔحؽبٛواحٓا كٙ انًضال انشٚاظىٙ ، كهٛىت   

 انخشبٛت انشٚاظٛت بٍُٛ ، صايؼت انضهاصٚن.

ذانحًٛىىىذ حغىىىٍ ، يحًىىىذ ػبىىىذانْٕا   يحًىىىذ ػب -12

و(:حؽبٛوىىىىاث ػهىىىىى انًٛكاَٛكىىىىا  2.12انبىىىىذس٘  

انحٕٛٚىىت  كىىٙ انًضىىال انشٚاظىىٙ، كهٛىىت انخشبٛىىت      

 انشٚاظٛت بٍُٛ، صايؼت انضهاص٘.

(: حكرٛش 2.15يحًٕد أبٕ انؼباط ػبذ انحًٛذ   -13

اعىىخخذاو صٓىىاص انحىىٕض انًزبىىج ػهىىٗ يغىىخٕٖ   

ا َضىىىىاص كىىىىٗ يغىىىىابوت سيىىىىٗ انىىىىشي ، سعىىىىانت   

ٛش، كهٛىىىىت انخشبٛىىىىت انشٚاظىىىىٛت، صايؼىىىىت  ياصغىىىىخ

 انًُصٕسة.

دسٔٚى    صٚىاد  َٓىاس انصىًادٖ ،   يحًىذ  َىٕاف  -14

 نلؼانٛت انكًُٛاحٛكٙ و(: انخحهٛم2.13انكشد٘  

انىىشي ، بحىىذ يُشىىٕس، دساعىىاث انؼهىىٕو    سيىىٙ

انخشبٕٚىىىىت، ػًىىىىادة انبحىىىىذ انؼهًىىىىٗ، انضايؼىىىىت    

 .4،يهحن .4الأسدَٛت،يضهذ
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Abstract 

The relationship of entry angle to Pelvic with digital level of Javelin Throwers 

  

The study of sports movement from a mechanical point of view is the main factor in 

accurate understanding of movement performance details, which helps in discovering 

errors and their causes and work to correct them. 

 Therefore, this study aims to "identify the relationship of entry angle to Pelvic with 

digital level of javelin Throwers." This was done through using descriptive method with a 

three-dimensional biomechanical analysis on Intentional sample consisting (3) players 

from javelin players registered in Egyptian Athletics Federation and those with 

distinguished digital level in javelin throwing competition by (6) attempts for each player, 

and the best (3) attempts were chosen for each player to become the total number of (9) 

analyzed attempts. 

Study results showed: There is a direct and statistically significant relationship at 

significance level (α ≤ 0.05) between entry angle in Pelvic and each kinematic variables 

(digital level, Release velocity and Release height) 

The most important recommendations were: 

1- The necessity to take into account entry movement into Pelvic at optimum angle 

during disposal phase exercises, with immediate feedback given to reach closest to 

ideal technical performance. 

2- Developing special exercises to improve entry angle in Pelvic during disposal phase. 

3- Designing some training methods that contribute in improving entry angle in Pelvic. 

4- Developing special exercises to improve speed of arm joints to achieve effectiveness 

in increasing performance level. 

 


