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  : ملخص البحث 

 وقادر النتائج ودقیق الاستخدام سریع خبیر نظام تصمیم والصحیة، الحالة یقوم خبیر نظام تصمیم إلى البحث یھدف

  .السمنة حیث من ووضعھ شخص كل حالات تشخیص على

  : النتائج كما یأتيأھم وكانت

، حیث جاء في )العادات الغذائیة المتعلقة بالسمنة(رات المحور الأول وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في جمیع عبا -

كما جѧاء فѧي المركѧز الثѧاني ، %) ٩٦.٤٣(ونسبة تقدیریة ) ٤٠٥(بدرجة ترجیحیة ) ٢(المركز الأول العبارة رقم 

) ٧(م، وجѧاء فѧي المركѧز الأخیѧر العبѧارة رقѧ%)٨٩.٠٥(ونسبة تقدیریة ) ٣٧٤(بدرجة ترجیحیة ) ٤(العبارة رقم 

 %).٥٢.٦٢(ونسبة تقدیریة ) ٢٢١(بدرجة ترجیحیة 

، حیѧث جѧاء )بالѧسمنة المتعلقѧة الѧصحیة العادات (الثاني المحور عبارات جمیع في إحصائیة دلالة ذات فروق وجود -

كمѧا جѧѧاء فѧي المركѧѧز ، %) ٩٣.٥٧(ونѧسبة تقدیریѧѧة ) ٣٩٣(بدرجѧѧة ترجیحیѧة ) ٢(فѧي المركѧز الأول العبѧѧارة رقѧم 

وجاء في المركز الأخیر العبѧارة رقѧم %) ٩٢.٨٦(ونسبة تقدیریة ) ٣٩٠(بدرجة ترجیحیة ) ١(رة رقم الثاني العبا

 %).٦٥.٠٠(ونسبة تقدیریة ) ٢٧٣(بدرجة ترجیحیة ) ٥(
  
  

                   
  

                                           



  
 
 
 
  

 
 

 

  :المقدمة ومشكلة البحث 

یة تعѧѧѧد الѧѧѧسمنة مѧѧѧن أخطѧѧѧر الموضѧѧѧوعات الѧѧѧصح

النفѧѧسیة والاجتماعیѧѧة التѧѧي تѧѧؤثر بѧѧشكل كبیѧѧر فѧѧي حیѧѧاة 

الفѧѧرد والمجتمѧѧع، حیѧѧث تѧѧستھدف صѧѧورة الجѧѧسم التѧѧي 

تؤثر على نمو الشخصیة وتطورھا، فما یكونھ الشخص 

ًمن اتجاھات نحو جسمھ قد یكون سلبیا أو إیجابیا، وقѧد  ً

تكѧѧѧѧون ھѧѧѧѧذه الاتجاھѧѧѧѧات میѧѧѧѧسرة أو معوقѧѧѧѧة لتفѧѧѧѧاعلات 

حیѧѧة ومѧѧع الآخѧѧرین مѧѧن ناحیѧѧة الإنѧѧسان مѧѧع ذاتѧѧھ مѧѧن نا

  )٥٧٠:٤.(أخرى

ًوتوجѧد العدیѧѧد مѧѧن الأسѧباب للѧѧسمنة، تختلѧѧف تبعѧѧا 

للظѧѧروف المحیطѧѧة، فمنھѧѧا مѧѧا یتعلѧѧق بѧѧاختلاف ظѧѧروف 

الحیѧѧاة العѧѧصریة مثѧѧل انتѧѧشار الأطعمѧѧة الѧѧسریعة الغنیѧѧة 

بالѧدھون المѧѧشبعة والѧѧضارة بالѧصحة، ومنھѧѧا مѧѧا یتعلѧѧق 

ѧشرة فѧة المنتѧة الحدیثѧائل الرفاھیѧي بوسѧѧان التѧل مكѧي ك

ًتѧѧشجع الѧѧشخص علѧѧى الاسѧѧترخاء والراحѧѧة، فѧѧضلا عѧѧن 

الألعاب الإلكترونیة التي تبقي الفرد دون حركة لساعات 

طویلѧѧة، وممѧѧا زاد الأمѧѧر تعقیѧѧدا التѧѧأثر القѧѧوي بالتلفѧѧاز 

والاعلانѧات التѧѧي تغѧѧري بتѧذوق الأطعمѧѧة وشѧѧراء المѧѧواد 

ت الغذائیة والمѧشروبات الجدیѧدة أو مѧا یعѧرف بالمѧأكولا

  ) ٧٧:١٠. (السریعة

وقѧѧد أكѧѧدت أخѧѧر الإحѧѧصائیات التѧѧي أعѧѧدھا المركѧѧز 

أن ھنѧѧاك حѧѧالات ) م٢٠١٣(الأمریكѧѧي للإحѧѧصاء الطبѧѧي 

وفѧѧاة تѧѧصل إلѧѧى ثلاثمائѧѧة ألѧѧف مѧѧواطن أمریكѧѧي سѧѧنویا 

ًبأسѧѧباب مرتبطѧѧة بالѧѧسمنة، فѧѧضلا عѧѧن وجѧѧود أكثѧѧر مѧѧن 

  )٢:٥. (من الحالات یعانون من السمنة المفرطة% ٨٠

 ممارسѧѧѧة الریاضѧѧѧة علѧѧѧى الѧѧѧصحة ویظھѧѧѧر تѧѧѧأثیر

تѧѧساعد علѧѧى :  العامѧѧة مѧѧن خѧѧلال مجموعѧѧة مѧѧن العوامѧѧل

الѧѧتخلص مѧѧن الѧѧسمنة فھѧѧي تѧѧؤدي إلѧѧى عѧѧدد كثیѧѧر مѧѧن 

 –  الѧѧѧشرایین -أمѧѧѧراض القلѧѧѧب (المѧѧѧشاكل الѧѧѧصحیة مثѧѧѧل 

 خلѧѧل الѧѧدورة – والѧѧسكري –الجلطѧѧات القلبیѧѧة والدماغیѧѧة 

وتقویѧة )  وبعض السرطانات وامѧراض العظѧام–الشھریة 

لعضلات وتحسین اللیاقة البدنیة ممѧا یزیѧد مѧن مقاومتھѧا ا

وتحملھѧѧا للأجھѧѧѧاد والتعѧѧب والأمѧѧѧراض والمѧѧساعدة علѧѧѧى 

النوم الجیѧد وتѧساعد الحركѧة والریاضѧة علѧى عمѧل القلѧب 

فتزیѧѧѧد كفاءتѧѧѧھ وقدرتѧѧѧھ وقوتѧѧѧة والوقایѧѧѧة مѧѧѧن الأمѧѧѧراض 

  .المزمنѧѧѧѧة والѧѧѧѧتحكم فیھѧѧѧѧا مثѧѧѧѧل القلѧѧѧѧب وارتفѧѧѧѧاع ضѧѧѧѧغط

)٦٠:١١ (  

 الآخѧѧر لھѧѧذا البحѧѧث ومنѧѧذ القѧѧدم أصѧѧبح وفѧي الجانѧѧب

الطعام مصدر اھتمام الإنسان، فقد بات یھتم بدورتھ داخل 

حتѧى أشѧار بعѧض المѧؤرخین إلѧى . الجسم وتأثیراتѧھ علیѧھ

ًإمكانیة كتابة تاریخ الإنسان بمصطلحات غذائیة بدءا مѧن 

ًالنباتات النامیة وحتى عصر زراعة المحاصیل فضلا عѧن 

ار الصحیة للأغذیة التي نتناولھا بالذكر إمكانیة معرفة الآث

لفلاسѧѧفة ورجѧѧال الѧѧدین، حتѧѧى العѧѧصر الحѧѧدیث فمѧѧا زالѧѧت 

الدراسات والبحوث المتعلقѧة بالتغذیѧة والغѧذاء تѧشغل فكѧر 

  )١:٣. (الإنسان

ویعѧѧѧѧد داء الѧѧѧѧسمنة مѧѧѧѧن الأمѧѧѧѧراض المنتѧѧѧѧشرة فѧѧѧѧي 

المجتمعات في الآونة الأخیѧرة بѧشكل ھائѧل وملحѧوظ، فقѧد 

المختصین فѧي المجѧال الѧصحي بوجѧود سجلت احصائیات 

أرقام ھائلة سجلت في السنوات الأخیرة، مما جعل بعضھم 

ّیعѧѧѧده مѧѧѧرض العѧѧѧصر، الأمѧѧѧر الѧѧѧذي أدى إلѧѧѧى دق نѧѧѧاقوس 

الخطر من طرف الأطباء من ناحیة وأخصائي التغذیة مѧن 

  )١٣٦: ٧. (ناحیة أخرى

أثبتѧѧѧت الدراسѧѧѧات وجѧѧѧود علاقѧѧѧة وثیقѧѧѧة بѧѧѧین زیѧѧѧادة 

عض الأمراض، والتي یعد مرض القلب الوزن والإصابة بب
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وداء السكري أھمھا، وقد أشارت نتائج المعھѧد الѧوطني 

 فѧѧي ٣٥الأمریكѧѧي للѧѧسرطان إلѧѧى ظھѧѧور مѧѧا یقѧѧرب مѧѧن 

المائة مѧن حѧالات الإصѧابة بالѧسرطان الناتجѧة عѧن خلѧل 

فѧѧي النظѧѧام الغѧѧذائي الѧѧذي یتبعѧѧھ الѧѧشخص، بمѧѧا فѧѧي ذلѧѧك 

                          ) ٣٢:٩. (الخلل المؤدي للإصابة بالسمنة

وتطبیقا لما سبق لتسخیر النظم الإلكترونیة لخدمة 

المجѧѧالات الأخѧѧرى فѧѧسوف یقѧѧوم الباحѧѧث بإنѧѧشاء نظѧѧام 

الكترونѧѧѧѧي یقѧѧѧѧوم الحالѧѧѧѧة الѧѧѧѧصحیة للѧѧѧѧشخص المѧѧѧѧصاب 

بالѧѧسمنة حѧѧѧسب احتیاجاتѧѧѧھ وتعѧѧدد احتیاجѧѧѧات الѧѧѧشخص 

  :كالتالي

  .الأشخاص المصابین بالسمنة .١

  .فادة من النظام الحاليالأصحاء لزیادة الاست .٢

لقد كانت السمنة قبل القرن العشرین من الأمراض 

النادرة لكنھا بدأت تنتشر وبشكل كبیر في كافة أنحاء 

 ١٩٩٧العالم، وقد أعلنتھا منظمة الصحة العالمیة عام 

وباء عالمیًا، وطبقا لتقدیرات منظمة الصحة العالمیة 

 عاما ٢٠( ملیار من البالغین ١.٥ نحو ٢٠٠٨في عام 

 ملیون ٢٠٠یعانون من فرط الوزن وأكثر من ) فما فوق

 ملیون من النساء الذین ٣٠٠من الرجال وتقریبا 

  )١١:٦. (یعانون من السمنة

وظھرت مشكلة البحث من خلال عمل الباحث 

كمسؤول عن الجالیة السوریة في إدارة الوافدین في 

 ، ولاحظ الباحث ظاھرة السمنة بشكلالمنصورة جامعة

ًواضح بین الطلاب الوافدین، ولاحظ ذلك أیضا من خلال 

جلسات البحث العلمي التي حضرھا حیث وجد متسع 

للبحث والربط بین النظم الالكترونیة وتقویم الحالة 

الصحیة للأشخاص الأصحاء المصابین بالسمنة 

والزیادة المستمرة لبعض الطلاب الوافدین في جامعة 

  .المنصورة

ل الملاحظة والمسح المرجعي  سبق ومن خلاومما

وجد الباحث أن مشكلة السمنة من أھم مشكلات العصر 

 یجب مواجھتھا بحزم، فتلك المشكلة تؤرق الجنسین التي

ًوتسبب شعورا نفسیا سیئا وتجعل الشخص البدین فاقدا 

لحریة الحركة وممارسة الأنشطة المختلفة وفقدان 

  .الحیویة والنشاط ورشاقة الجسم

  :ثهدف البح

  :یھدف البحث الى

تصمیم نظام خبیر لتقویم حالات الطѧلاب الوافѧدین  .١

  .المصابین بالسمنة

تѧѧѧѧصمیم نظѧѧѧѧام خبیѧѧѧѧر سѧѧѧѧریع الاسѧѧѧѧتخدام ودقیѧѧѧѧق  .٢

 .النتائج

  :تساؤلات البحث

 ما ھي  العادات الغذائیة المتعلقة بالسمنة؟ .١

  ما ھي العادات الصحیة المتعلقة بالسمنة؟ .٢

  :مصطلحات البحث

  نظام خبیرExpert System:  

یعѧѧرف علѧѧѧى أنѧѧھ برنѧѧѧامج الكترونѧѧي یѧѧѧستخدم لحѧѧѧل 

المشاكل التي یتطلب حلھا في العادة إلى خبیر بشري ویتم 

جمѧѧѧع ھѧѧѧذه المعѧѧѧارف مѧѧѧن خبѧѧѧراء المجѧѧѧال أو الأدبیѧѧѧات أو 

  Evaluation : التقویم ) ١٨:٢.(الدراسات المرتبطة

ھو إصدار حكم على مدى تحقیق الأھداف المرجوة 

دد بھ تلك الأھداف، ویتضمن ذلك على النحو الذي تتح

 التي تحدثھا بعض الظروف والعوامل في الآثاردراسة 



  
 
 
 
  

 
 

 

تیسیر الوصول لتلك الأھداف أو الوقوف أمام تحقیقھا  

)١٥٦: ٨(  

  :Health statusالحالة الصحة .١

ھي حالة تكامل الجسم من الناحیة البدنیة والنفسیة 

  )       ١٩:١٥.         (والعقلیة والاجتماعیة

  السمنة Obesity:  

 طبیعي للدھون بالجسم، وتتمثل رھي تراكم غی

أو أكثر من وزن الجسم والسمنة % ٢٠عادة في نسبة 

ُّتمثل انحرافا عن التركیب الطبیعي لجسم الانسان، ویعد  ً

% ٢٥للرجال، % ١٥تجاوز نسبة الدھون بالجسم 

  )٤:١٠.(للنساء بدایة للسمنة

  : الدراسات المرجعية

بعنوان السمنة ) ١)(٢٠١٨(مر أبو لبدة دراسة تا

وعلاقتھا باضطراب القلق الاجتماعي لدى طلبة 

، وتھدف الدراسة إلى "المدارس الثانویة الحكومیة

الكشف عن العلاقة بین السمنة واضطراب القلق 

 في الحكومیةالاجتماعي لدى طلبة المدارس الثانویة 

لوصفي القدس الشرقیة،  وقد استخدم الباحث المنھج ا

 طالبا من الفرقة الأولى من كلیة ١٢على عینة قوامھا 

التربیة الریاضیة جامعة المنصورة، وكانت أھم النتائج 

عن فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى القلق 

الاجتماعي لصالح الطلبة الذین یعانون من السمنة، كما 

أظھرت نتائج الدراسة أن مستوى القلق الاجتماعي 

  .ناث منھ لدى الذكورأعلى لدى الإ

بعنوان بناء ) ١٢)(٢٠١٤(دراسة یحیى ابراھیم 

نظام استشاري ذكي لتخطیط الوجبات الغذائیة لفئات 

 الدراسة إلى تقدیم نظام ذكي وتھدفمعینة من المرضى 

سھل الاستخدام والتداول والانتشار لدى جمیع أفراد 

المجتمع  تقدیم نظام ذكي یقدم وجبات لكل فرد حسب 

یاجاتھ الفعلیة وإتاحة بدائل لھ، وتقدیم نظام سریع احت

الاستخدام ودقیق النتائج وقادر على تشخیص حالات كل 

مریض ووضعھ من حیث السمنة والنحافة والزیادة في 

 الوصفيالوزن، حیث استخدم الباحث المنھجان 

 مجموعات تجریبیة من ٦والتجریبي، وكانت العینة 

حاء مرضى السكر، وكانت مرتادي العیادات الطبیة وأص

أھم النتائج وجود فروق دالة احصائیا بین متوسطي 

درجات مرضى السكر في استمارة المتابعة العلاجیة بین 

الاختبار القبلي والبعدي لصالح الاختبار البعدي ووجود 

فروق دالة إحصائیا بین متوسطي درجات مرضى السمنة 

ار القبلي في استمارة المتابعة العلاجیة بین الاختب

  .والبعدي لصالح البعدي

 Vladan( بѧѧѧѧѧѧѧѧѧابیتش فѧѧѧѧѧѧѧѧѧلاداندراسѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 

papic)(٢٠١١)(د ) ١٤ѧѧѧѧѧѧر لتحدیѧѧѧѧѧѧام خبیѧѧѧѧѧѧوان نظѧѧѧѧѧѧبعن

 الѧѧنظم اسѧѧتخدامالریاضѧѧة المفѧѧضلة، وتھѧѧدف الدرسѧѧة إلѧѧى 

الخبیرة في إلى تحدید الریاضة المفضلة والملائمة للطفل، 

حیѧѧث اسѧѧتخدم الباحѧѧث المѧѧنھج الوصѧѧفي علѧѧى عینѧѧة بلѧѧغ 

) ثѧانوي(طفل من أطفال ابتѧدائي واعѧدادي و) ٢٠(عددھا 

بكرواتیا وكانت أھم النتائج تحدید المتغیرات الفسیولوجیة 

والانثرومتریѧѧѧة للریاضѧѧѧات المختلفѧѧѧة وتѧѧѧم تزویѧѧѧد قاعѧѧѧدة 

البیانات بالعدید مѧن القیاسѧات ونتѧائج لمئѧات مѧن الأطفѧال 

ویѧتم ) المѧدارس الابتدائیѧة والثانویѧة(من مختلف الأعمѧار

  .دیث البیانات المعیاریةأیضا تح

) ١٣) (٢٠١١) (AusDiab( إیسدیاب دراسة

بدراسة بعنوان علاقة ثنائیة الاتجاه بین السمنة ونوعیة 

تقیم  الحیاة المرتبطة بالصحة، وتھدف الدراسة إلى

العلاقة المحتملة بین السمنة ونوعیة الحیاة المرتبطة 
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، وقد بالصحة وتقیم أثر نوعیة الحیاة على زیادة الوزن

استخدم الباحث المنھج الوصفي على عینة بلغ حجمھا 

 وتم اخیارھا بالطریقة العشوائیة من جمیع ٥٩٨٥

أنحاء استرالیا، وكانت أھم النتائج أن السمنة مرتبطة 

بتدھور نوعیة الحیاة المرتبطة بالصحة لدى البالغین 

 سنوات وكانت جودة الحیاة ٥الأسترالیین خلال 

 ٥أیضا توقعھ لزیادة الوزن خلال المرتبطة بالصحة 

سنوات مما یشیر إلى ارتباط ثنائي الاتجاه بین السمنة 

  .ونوعیة الحیاة المرتبطة بالصحة

  :إجراءات البحث

 ثѧѧنھج البحѧѧفي : مѧѧنھج الوصѧѧث المѧѧتخدم الباحѧѧاس

  .ًنظرا لملائمتھ لطبیعة البحث

 ثѧѧѧع البحѧѧѧلاب : مجتمѧѧѧث الطѧѧѧع البحѧѧѧتمل مجتمѧѧѧاش

ورة والѧѧذي بلѧѧغ عѧѧددھم الوافѧѧدین بجامعѧѧة المنѧѧص

ًطالبѧًا، وذلѧѧك وفقѧا للخطѧѧاب الموجѧھ مѧѧن ) ٦٢٤٥(

  .إدارة الوافدین بالجامعة

 ثѧѧة البحѧѧن : عینѧѧیة مѧѧث الأساسѧѧة البحѧѧون عینѧѧتتك

طالѧѧب مѧѧن الطѧѧلاب الوافѧѧدین بجامعѧѧة ) ١٥٠(عѧѧدد 

المنѧصورة تѧѧم اختیѧѧارھم بالطریقѧة العمدیѧѧة حیѧѧث تѧѧم 

مѧراض اختیارھم من الطلاب الذین لا یعѧانون مѧن الأ

  .التي یمكن أن تتأثر بالأنظمة الغذائیة المختلفة

  : شروط اختيار عـينة البحث

 أن یكونوا من الطلاب الوافدین بجامعة المنصورة  

  یةѧѧسنة الدراسѧѧدین بالѧѧلاب المقیѧѧن الطѧѧوا مѧѧأن یكون

٢٠٢٠-٢٠١٩  

  نѧѧѧرض مѧѧѧأي مѧѧѧریض بѧѧѧر مѧѧѧب غیѧѧѧون الطالѧѧѧأن یك

  . فةالأمراض التي تتأثر بالأنظمة الغذائیة المختل

  :الاستبيان: وسائل جمع البيانات

من خلال خبرات الباحث العملیة والعلمیة ومن خلال 

الاطلاع والبحث في الدراسات السابقة و المراجع العربیة 

فقد قام الباحث ، والأجنبیة، وشبكة المعلومات الدولیة 

بجمع البیانات المتعلقة بھذا البحث بھدف بناء مقیاس 

ة للطلاب الوافدین المصابین بالسمنة تقویم الحالة الصحی

  .بجامعة المنصورة

  )١(جدول 
  محاور مقياس تقويم الحالة الصحية للطلاب الوافدين المصابين بالسمنة بجامعة المنصورة 

وفقا لآراء السادة الخبراء
ً

:  
   

  
      

 الغذائیة المتعلقة العادات الأول
 ـــ ـــ ١٤.٢٩ ١ ٨٥.٧١ ٦ بالسمنة

العادات الصحیة المتعلقة  الثاني
 ـــ ـــ ٠.٠٠ ٠ ١٠٠.٠٠ ٧ بالسمنة

  



  
 
 
 
  

 
 

 

یوضح الجدول السابق آراء الѧسادة الخبѧراء حѧول 

المحѧѧاور الخاصѧѧة ببنѧѧاء مقیѧѧاس مقتѧѧرح لتقѧѧویم الحالѧѧة 

 بالѧѧسمنة بجامعѧѧة المѧѧصابینالѧѧصحیة للطѧѧلاب الوافѧѧدین 

لمنѧѧصورة حیѧѧث تبѧѧین أن تكѧѧرارات الموافقѧѧة للمحѧѧاور ا

إلѧѧѧѧѧѧى %) ١٠٠(جѧѧѧѧѧѧاءت بنѧѧѧѧѧѧسبة تتѧѧѧѧѧѧراوح مѧѧѧѧѧѧا بѧѧѧѧѧѧین 

ًوذلك وفقا لآراء السادة الخبراء، ویرى ، %) ٧١.٤٣(

الباحѧѧث أن نѧѧسبة الموافقѧѧة علѧѧى المحѧѧاور تجѧѧاوزت نѧѧسبة 

وھي نѧسبة مقبولѧة وبѧذلك یѧصبح المقیѧاس %) ٧١.٤٣(

العادات الغذائیة : لالمحور الأو: قائم على محورین، وھما

العѧѧѧادات الѧѧѧصحیة : المتعلقѧѧѧة بالѧѧѧسمنة، والمحѧѧѧور الثѧѧѧاني

  .المتعلقة بالسمنة

  )٢(جدول 
  عبارات مقياس تقويم الحالة الصحية للوافدين المصابين بالسمنة 

بجامعة المنصورة وفقا لآراء السادة الخبراء
ً

  
  ٧=   ن

   
  

      
ُھل تقبل على تناول الوجبات السریعة بكثرة 

 ـــ ـــ ـــ ـــ ١٠٠.٠٠ ٧ ؟

ًھѧѧѧѧل تقѧѧѧѧوم بغѧѧѧѧسل الخѧѧѧѧضروات جیѧѧѧѧدا قبѧѧѧѧل 
 ـــ ـــ ١٤.٢٩ ١ ٨٥.٧١ ٦ تناولھا؟

ھل تفضل  تناول المѧشروبات الغازیѧة أثنѧاء 
 ـــ ـــ ١٤.٢٩ ١ ٨٥.٧١ ٦ ؟تناول الطعام

 ـــ ـــ ٢٨.٥٧ ٢ ٧١.٤٣ ٥ ھل ترى أن تناول الطعام ممتع؟
ھل ترى أن تناول الطعام من خѧارج المنѧزل 

 ـــ ـــ ١٤.٢٩ ١ ٨٥.٧١ ٦ من العادات السیئة؟

 ـــ ـــ ـــ ـــ ١٠٠.٠٠ ٧ ھل تتناول الطعام أمام جھاز الكمبیوتر؟
 بانتظѧѧام علѧѧى ھѧل تتنѧѧاول وجباتѧѧك الرئیѧѧسیة

 ـــ ـــ ـــ ـــ ١٠٠.٠٠ ٧ مدار الیوم؟

ول
الأ

ر 
حو

الم
 :

منة
لس

 با
قة

تعل
الم

ة 
ائی

غذ
 ال

ات
عاد

ال
 

 ١٤.٢٩ ١ ١٤.٢٩ ١ ٧١.٤٣ ٥ ھل تتناول وجبة العشاء قبل النوم مباشرة ؟
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  )٣(جدول 
   المصابين بالسمنة بجامعة المنصورة م الحالة الصحية للطلاب الوافدينعبارات مقياس تقوي

وفقا لآراء السادة الخبراء                                                           
ً

  ٧= ن                                    
      

      
ھѧѧل ھنѧѧاك علاقѧѧة بѧѧین ممارسѧѧة الریاضѧѧة 

واعѧѧѧѧѧѧѧد التغذیѧѧѧѧѧѧѧة والاھتمѧѧѧѧѧѧѧام بمعرفѧѧѧѧѧѧѧة ق
 ؟ الصحیة

 ـــ ـــ ـــ ـــ ١٠٠.٠٠ ٧

ھѧѧѧѧل تѧѧѧѧرى ھنѧѧѧѧاك علاقѧѧѧѧة بѧѧѧѧین ممارسѧѧѧѧة 
 ـــ ـــ ـــ ـــ ١٠٠.٠٠ ٧ الریاضة وكمیة الغذاء المتناول والطاقة ؟

ھѧѧѧل تحѧѧѧرص علѧѧѧى الأكѧѧѧل قبѧѧѧل ممارسѧѧѧة 
 ـــ ـــ ٢٨.٥٧ ٢ ٧١.٤٣ ٥ الأنشطة الریاضیة بوقت مناسب؟

یطة قبѧѧل ھѧѧل تتنѧѧاول الكربوھیѧѧدرات البѧѧس
 ـــ ـــ ١٤.٢٩ ١ ٨٥.٧١ ٦ ممارسة النشاط الریاضي ؟

ھѧѧل تѧѧستطیع تحدیѧѧد حاجاتѧѧك الغذائیѧѧة قبѧѧل 
 ١٤.٢٩ ١ ١٤.٢٩ ١ ٧١.٤٣ ٥ ممارسة الریاضة؟

ھѧѧѧل تقѧѧѧوم بѧѧѧشرب الѧѧѧسوائل بكثѧѧѧرة أثنѧѧѧاء 
 ـــ ـــ ـــ ـــ ١٠٠.٠٠ ٧ ممارسة الریاضة؟

ھل ترى أن تناول السكریات البسیطة قبل 
ًالریاضي أمرا مھما؟ممارسة   ـــ ـــ ١٤.٢٩ ١ ٨٥.٧١ ٦ ً

ني
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ھѧѧل تѧѧرى أن كѧѧل نѧѧشاط ریاضѧѧي لѧѧھ غѧѧذاء 
 ـــ ـــ ٢٨.٥٧ ٢ ٧١.٤٣ ٥ صحي خاص بھ؟

مقیاس تقویم الحالة الصحیة للطلاب الوافدین 

  :المصابین بالسمنة بجامعة المنصورة

قام الباحث بإعداد الصورة النھائیة للمقیاس 

ین بجامعة المنصورة وذلك من لتقدیمة للطلاب الوافد

خلال بناء نظام خبیر لتقویم الحالة الصحیة للطلاب 

حیث ، الوافدین المصابین بالسمنة بجامعة المنصورة 

ًتم ترتیب العبارات وفقا لآراء السادة الخبراء وتكونت 

من محورین، كما تم التعاون مع أحد السادة الخبراء في 

مام عمل نظام الخبیر مجال الحاسب الآلي وذلك بھدف إت

لتقویم الحالة الصحیة للطلاب الوافدین المصابین 

وذلك بعد أن قام الباحث ، بالسمنة بجامعة المنصورة 

بترجمة المقیاس إلى اللغة الإنجلیزیة حتیى یتمكن أكبر 

عدد من الطلاب الاستفادة من النظام الخبیر لتقویم الحالة 

رتھ النھائیة ومن ثم أصبح البرنامج في صو، الصحیة

القابلة لتقویم الحالة الصحیة للطلاب من خلال الدخول 

إدارة (إلى الموقع الذي تم الإعلان عنھ بالإدارة العامة 

  .بالجامعة كما یتضح ذلك في الأشكال الآتیة) الوافدین

الصفحة الأولى من برنامج النظام الخبیر لتقویم الحالة 

  :ىالصحیة للطلاب الوافدین وھي تحتوي عل

) الإنجلیزیة، العربیة (تعریف باسم النظام باللغتین  -

 ) ١(كما یظھر في الشكل رقم 



  
 
 
 
  

 
 

 

  )١(شكل رقم 
  الصفحة الأولى للبرنامج

 

 

 

 

 

  

  

 :وھي) ٣(، )٢(البیانات المطلوبة من الطالب الوافد كما یظھر في الشكل رقم 

، Age: ، السنSex: ، النوعLength: الطول، Nationality: ، الجنسیةName: عنوان البرید الإلكتروني، الاسم

  )ھل تعاني من أي أمراض(، سؤال Weight: الوزن

  ) یتم استكمال الإجابات(في حال الإجابة بلا * 

  ) لا یتم استكمال الإجابات(في حال الإجابة بنعم * 

  )٢(شكل رقم 
  الجزء الثاني للصفحة الأولى من البرنامج

 

 

  

  

  

  

  

  
  

 النظام بإسم تعريف
 ، العربية(باللغتين

 )الإنجليزية
 

 الإلكتروني البريد عنوان
 لطالبا مإس للطالب

 لطالبا جنسية

 لطالبا طول

 )أنثى - ذكر (النوع
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  )٣(شكل رقم 
  لأخير للصفحة الأولى من البرنامجالجزء ا

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  )٤(جدول 

  العادات الغذائية المتعلقة بالسمنة: المحور الأول

     
 


   

 ٦٧ ٤ ٦٩ عدد
١ 

ُھѧѧѧѧѧل تقبѧѧѧѧѧل علѧѧѧѧѧى تنѧѧѧѧѧاول 
 ٤٧.٨٦ ٢.٨٦ ٤٩.٢٩ نسبة الوجبات السریعة بكثرة ؟

٥ ٥٨.٥٦ ٦٧.١٤ ٢٨٢ 

 ٦ ٣ ١٣١ عدد
٢ 

ھل تقوم بغسل الخѧضروات 
 ٤.٢٩ ٢.١٤ ٩٣.٥٧ نسبة ًجیدا قبل تناولھا؟

١ ٢٢٨.٧٠ ٩٦.٤٣ ٤٠٥ 

 ٧٦ ٣ ٦١ عدد
٣ 

ھѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧل تفѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧضل تنѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاول 
المѧѧѧشروبات الغازیѧѧѧة أثنѧѧѧاء 

 تناول الطعام؟
 ٥٤.٢٩ ٢.١٤ ٤٣.٥٧ نسبة

٦ ٦٣.٧٠ ٦٣.١٠ ٢٦٥ 

 ٢٢ ٢ ١١٦ عدد
٤ 

ھѧѧل تѧѧرى أن تنѧѧاول الطعѧѧام 
 ١٥.٧١ ١.٤٣ ٨٢.٨٦ نسبة  ممتع؟

٢ ١٥٨.٨٠ ٨٩.٠٥ ٣٧٤ 

 ٥١ ٣ ٨٦ عدد

٥ 

ھѧѧل تѧѧرى أن تنѧѧاول الطعѧѧام 
مѧѧѧѧن خѧѧѧѧارج المنѧѧѧѧزل مѧѧѧѧن 

 العادات السیئة؟
 ٣٦.٤٣ ٢.١٤ ٦١.٤٣ نسبة

٣ ٧٤.٤١ ٧٥.٠٠ ٣١٥ 

 ٦٤ ٣ ٧٣ عدد
٦ 

ھل تتناول الطعام أمام 
 ٤٥.٧١ ٢.١٤ ٥٢.١٤ نسبة جھاز الكمبیوتر؟

٤ ٦٢.١٦ ٦٨.٨١ ٢٨٩ 

 ٩٧ ٥ ٣٨ عدد
٧ 

ھѧѧѧѧѧѧѧѧل تتنѧѧѧѧѧѧѧѧاول وجباتѧѧѧѧѧѧѧѧك 
الرئیسیة بانتظام على مѧدار 

 الیوم؟
 ٦٩.٢٩ ٣.٥٧ ٢٧.١٤ نسبة

٨ ٩٣.١٠ ٥٢.٦٢ ٢٢١ 

 ٨٤ ٣ ٥٣ عدد
٨ 

ھѧѧѧل تتنѧѧѧاول وجبѧѧѧة العѧѧѧشاء 
 ٦٠.٠٠ ٢.١٤ ٣٧.٨٦ نسبة قبل النوم مباشرة ؟

٧ ٧١.٥٩ ٥٩.٢٩ ٢٤٩ 

 الطالب سن

 لطالبا وزن

 المرض تحديد

 التالية للصفحة الدخول

 الصفحات عدد مؤشر



  
 
 
 
  

 
 

 

 = ٠.٠٥الجدولیة عند مستوى معنویة " ٢كا"قیمة 

٥.٩٩٠  

وجود فروق ذات دلالة ) ٤(یتضح من جدول رقم 

العادات (إحصائیة في جمیع عبارات المحور الثاني 

) ٢كا(، حیث إنھ بمقارنة )الغذائیة المتعلقة بالسمنة

الجدولیة والتى تقدر ) ٢كا(المحسوبة لكل عبارة بـ 

وجد أن  ) ٠.٠٥(عند مستوى معنویة ) ٥.٩٩(بنسبة 

في ) ٦٢.١٦(قیمتھا المحسوبة تنحصر بین أفل قیمة 

في ) ٢٢٨.٧٠(وبین أعلى قیمة ) ٦(العبارة رقم 

مما یدل على وجود فروق ذات دلالة ) ٢(العبارة رقم 

إحصائیة بین استجابات عینة البحث فى جمیع عبارات 

  .ھذا المحور

النسب التقدیریة تشیر كما یتضح من الجدول أن 

فى العبارات ) نعم(إلى وجود دلالة لصالح الاستجابة بـ 

، )  على تناول الوجبات السریعة بكثرة ؟ُتقبلھل )(١(

، ) ًھل تقوم بغسل الخضروات جیدا قبل تناولھا؟) (٢(

ھل ترى ) (٥(، ) ھل ترى أن تناول الطعام ممتع؟) (٤(

) لعادات السیئة ؟أن تناول الطعام من خارج المنزل من ا

، بینما )ھل تتناول الطعام أمام جھاز الكمبیوتر ؟) (٦(، 

تشیر النتائج إلى أنھ توجد دلالة لصالح الاستجابة بـ 

ھل تھتم بشرب الماء بكثرة أثناء ) (٣(فى العبارات ) لا(

ھل تفضل  تناول المشروبات )( ٣(،) تناول الطعام؟

ھل تتناول وجباتك ( )٧(، ) الغازیة أثناء تناول الطعام ؟

ھل تتناول )( ٨(، ) الرئیسیة بأنتظام على مدار الیوم ؟

، كما تشیر النتائج )وجبة العشاء قبل النوم مباشرة ؟

  ).أحیانا(إلى أنھ لا توجد دلالة لصالح الاستجابة بـ 

ویتضح من الجدول أن الدرجة الترجیحیة 

 والنسبة التقدیریة تشیران إلى ترتیب إستجابات عینة

 المتعلقة بالسلوك الغذائیةحول العادات الصحیة 

) ٢(الغذائي، حیث جاء فى المركز الأول العبارة رقم

بدرجة ) ًھل تقوم بغسل الخضروات جیدا قبل تناولھا ؟(

كما جاء ، %) ٩٦.٤٣(ونسبة تقدیریة ) ٤٠٥(ترجیحیة 

ھل ترى أن تناول ) (٤(فى المركز الثانى العبارة رقم

ونسبة تقدیریة ) ٣٧٤(درجة ترجیحیة ب) الطعام ممتع ؟

) ٧(وجاء فى المركز الأخیر العبارة رقم%) ٨٩.٠٥(

) ھل تتناول وجباتك الرئیسیة بأنتظام على مدار الیوم ؟(

  %).٥٢.٦٢(ونسبة تقدیریة ) ٢٢١(بدرجة ترجیحیة 

وتتفق النتائج السابقة مع دراسة ابتسام عبد الحمید 

 تناول الوجبات والتي تشیر إلى أن انتشار) ٢٠٠٩(

بین الطلاب یعد من ) وجبة إضافیة بین الوجبات(السریعة 

ًالعادات الغذائیة الخاطئة التي تتطلب تصحیحا من خلال 

التوعیة والتثقیف الغذائیین، أما بالنسبة للمشروبات 

الغازیة والحلویات فقد سجلت الدراسة نسب مئویة 

  .مرتفعة

 إلیھ دراسة ًوتتفق ھذه النتائج أیضا مع ما تشیر

من ضرورة تناول الوجبات ) ٢٠١٨(شیماء حسن 

الرئیسیة بانتظام ومراعاه العواقب الصحیة الوخیمة 

الناتجة عن الإصابة بالسمنة وزیادة دھون الجسم، حیث 

إن الزیادة المفرطة في الوزن لا سیما في صورة دھون 

جسمیة ذات ارتباط بمشاكل صحیة واسعة التنوع كما 

 من الأمراض المرتبطة بالأعضاء الحیویة تسبب الكثیر

  . ًلجسم الإنسان وأیضا ضعف العضلات والعظام

ًویرى الباحث أن طلبة الجامعة أكثر الفئات تعرضا 

للعادات الغذائیة غیر الصحیة والتي تؤدي لزیادة الوزن، 

ویعزى الباحث ذلك إلى تواجدھم فترات طویلة بالجامعة 

لوجبات الرئیسیة بانتظام مما یضطرھم إلى عدم تناول ا

ًعلى مدار الیوم، فضلا عن إكثارھم من تناول المشوبات 

الغازیة والوجبات السریعة في الفترات ما بین الوجبات 

  .الرئیسیة

  
  



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

  )٥(جدول 
  العادات الصحية الغذائية المتعلقة بالسلوك الغذائي: المحور الثاني

         
 عدد

١٤ ٢ ١٢٤ 
١ 

ھѧѧѧѧѧѧѧѧل ھنѧѧѧѧѧѧѧѧاك 
علاقѧѧѧѧѧѧة بѧѧѧѧѧѧین 
ممارسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 
الریاضѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 
والاھتمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧام 
بمعرفة قواعѧد 
التغذیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 

 ؟ الصحیة

 نسبة
١٠.٠٠ ١.٤٣ ٨٨.٥٧ 

٢ ١٩٣.٧٧ ٩٢.٨٦ ٣٩٠ 

 عدد
١٢ ٣ ١٢٥ 

٢ 

ھل ترى ھنѧاك 
علاقѧѧѧѧѧѧة بѧѧѧѧѧѧین 
ممارسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 
الریاضѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 
وكمیѧѧة الغѧѧذاء 
المتنѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاول 

 والطاقة ؟

 نسبة
٨.٥٧ ٢.١٤ ٨٩.٢٩ 

١ ١٩٨.١٠ ٩٣.٥٧ ٣٩٣ 

 عدد
٤٥ ٦ ٨٩ 

٣ 

ھѧѧѧѧѧل تحѧѧѧѧѧرص 
على الأكل قبل 
ممارسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 
الأنѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧشطة 
الریاضѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧیة 
 ٣٢.١٤ ٤.٢٩ ٦٣.٥٧ نسبة بوقت مناسب؟

٦ ٧٣.٩٠ ٧٧.١٤ ٣٢٤ 

 عدد
٥٩ ٥ ٧٦ 

٤ 

ھѧѧѧѧѧѧل تتنѧѧѧѧѧѧاول 
الكربوھیѧѧدرات 
البѧѧѧسیطة قبѧѧѧل 
ممارسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 
النѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧشاط 

 الریاضي ؟

 نسبة
٤٢.١٤ ٣.٥٧ ٥٤.٢٩ 

٧ ٥٨.٩٠ ٧٠.٧١ ٢٩٧ 

 عدد
٧١ ٥ ٦٤ 

٥ 

ھѧѧѧѧل تѧѧѧѧستطیع 
تحدید حاجاتѧك 
الغذائیѧѧѧѧة قبѧѧѧѧل 
ممارسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 

 الریاضة؟
 ٥٠.٧١ ٣.٥٧ ٤٥.٧١ نسبة

٨ ٥٦.٣٣ ٦٥.٠٠ ٢٧٣ 

 ٣١ ٣ ١٠٦ عدد

٦ 

ھѧѧѧѧѧѧѧѧل تقѧѧѧѧѧѧѧѧوم 
بѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧشرب 
السوائل بكثرة 
أثنѧاء ممارسѧة 

 الریاضة؟

 نسبة
٤ ١٢١.٥٦ ٨٤.٥٢ ٣٥٥ ٢٢.١٤ ٢.١٤ ٧٥.٧١ 

 عدد
٣٨ ٦ ٩٦ 

٧ 

ھѧѧѧѧل تѧѧѧѧرى أن 
تنѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاول 
الѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧسكریات 
البѧѧѧسیطة قبѧѧѧل 
ممارسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 
ًالریاضي أمѧرا 

 ًمھما؟

 نسبة
٢٧.١٤ ٤.٢٩ ٦٨.٥٧ 

٥ ٨٩.٢٠ ٨٠.٤٨ ٣٣٨ 

 عدد
٢٩ ٦ ١٠٥ 

٨ 

ھѧѧѧѧل تѧѧѧѧرى أن 
كѧѧѧѧѧѧѧѧل نѧѧѧѧѧѧѧѧشاط 
ریاضѧѧѧѧѧѧي لѧѧѧѧѧѧھ 
غѧѧѧѧذاء صѧѧѧѧحي 

 ٢٠.٧١ ٤.٢٩ ٧٥.٠٠ نسبة خاص بھ؟
٣ ١١٥.٠٤ ٨٤.٧٦ ٣٥٦ 

  ٥.٩٩٠ = ٠.٠٥ مستوى معنویة الجدولیة عند" ٢كا"قیمة 



  
 
 
 
  

 
 

 

وجود فروق ذات دلالة ) ٥(یتضح من جدول رقم 

العادات (إحصائیة في جمیع عبارات المحور الثاني 

) ٢كا( إنھ بمقارنة حیث، )الصحیة المتعلقة بالسمنة

الجدولیة والتى تقدر ) ٢كا(المحسوبة لكل عبارة بـ 

وجد أن  ) ٠.٠٥(عند مستوى معنویة ) ٥.٩٩(بنسبة 

في ) ٥٦.٣٣(قیمتھا المحسوبة تنحصر بین أفل قیمة 

في ) ١٩٨.١٠(وبین أعلى قیمة ) ٥(العبارة رقم 

مما یدل على وجود فروق ذات دلالة ) ٢( رقم العبارة

إحصائیة بین استجابات عینة البحث فى جمیع عبارات 

  .ھذا المحور

كما یتضح من الجدول أن النسب التقدیریة تشیر 

فى جمیع ) نعم(الح الاستجابة بـ إلى وجود دلالة لص

تستطیع ) (٥( رقم العبارةعبارات المحور فیما عدا 

، كما )تحدید حاجاتك الغذائیة قبل ممارسة الریاضة؟

تشیر النتائج إلى أنھ لا توجد دلالة لصالح الاستجابة بـ 

  ).أحیانا(

ویتضح من الجدول أن الدرجة الترجیحیة 

رتیب إستجابات عینة والنسبة التقدیریة تشیران إلى ت

حول العادات الصحیة الغذائیة المتعلقة بالسلوك 

) ٢(الصحي، حیث جاء فى المركز الأول العبارة رقم

ھل ترى ھناك علاقة بین ممارسة الریاضة وكمیة (

) ٣٩٣(بدرجة ترجیحیة )  المتناول والطاقة ؟الغذاء

كما جاء فى المركز ، %) ٩٣.٥٧(ونسبة تقدیریة 

ھل ھناك علاقة بین ممارسة ) (١( رقمرةالعباالثانى 

) ؟  الریاضة والأھتمام بمعرفة قواعد التغذیة الصحیة

%) ٩٢.٨٦(ونسبة تقدیریة ) ٣٩٠(بدرجة ترجیحیة 

ھل تستطیع ) (٥(وجاء فى المركز الأخیر العبارة رقم

بدرجة )  الریاضة ؟ممارسةتحدید حاجاتك الغذائیة قبل 

  %).٦٥.٠٠(ونسبة تقدیریة ) ٢٧٣(ترجیحیة 

وتتفق ھذه النتائج مع ما تشیر إلیھ دراسة لمیاء 

، من  فعالیة تطبیق برنامج لتعزیز )٢٠١٥(عبد الجواد 

الصحة عن طریق خفض الوزن من خلال تحسین المعرفة 

والعادات الغذائیة المرتبطة بالسمنة وتحسین أنماط 

 البرنامج الذي یتكون من تطبیقالنشاط البدني، حیث تم 

من الأنظمة الغذائیة، وكانت الاستجابة بوجود مجموعة 

تحسن من خلال إنقاص الوزن فكانت النتائج تدل على 

وجود استجابات عینة حول العادات الصحیة المتعلقة 

العادات (بالسمنة في جمیع عبارات المحور الثاني 

  ).الصحیة المتعلقة بالسمنة

كما تتفق ھذه النتائج مع دراسة اسامة أحمد ودعاء 

التي تشیر إلى أن الابتعاد عن ممارسة ) ٢٠١٨(عائد 

 أنواع الریاضة یعمل على وممارسةالنشاط البدني 

انخفاض مظاھر النمو العضلي وزیادة مستوى الشحوم 

لدى الطلاب حیث إن التدریب البدني یقود إلى ظھور 

بعض مظاھر النمو العضلي الذي یحدد طبیعتھ الریاضة 

ط في تناول الغذاء للوجبات الممارسة، وكذلك الإفرا

الدسمة المشبعة بالسكریات والدھون یعد من أھم العوامل 

المسببة لتراكم الشحوم، فنوعیة الغذاء وكمیتھ عوامل 

أساسیة تساعد على تكوین الدھون في مناطق مختلفة 

بالجسم وقلة المجھود البدني خلال الأعمال الیومیة، أي 

  . الطاقة الداخلةالطاقة المصروفة قد تكون أقل من

  الاستنتاجات

تم توظیف النظام االخبیر في البحث الحالي 

والاستفادة منھ في تخطیط الوجبات الغذائیة للطلاب 

الوافدین الذین یعانون من مرض السمنة، وقد تم الأخذ 
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في الاعتبار العدید من المعاییر والتي كان لھا بالغ الأثر 

 على سبیل المثال -  امنھفي إعطاء النظام نتائج إیجابیة 

 الأخذ في الاعتبار عمر المستخدم لنظام -لا الحصر 

مؤشر كتلة (وتقدیم وجبات تناسب نسبة الدھون 

ًالخاصة بكل طالب عینة البحث، وأیضا ) الدھون

التوفیق بین السعرات الحراریة للوجبات والسعرات 

  .الحراریة التي یحتاجھا الشخص

ًلة الجسم لكلا من وقام الباحث بمراعاة معامل كت

المستخدمین من حیث نوع السمنة سواء كانت سمنة 

وفي حدود عینة . درجة أولى أو درجة ثانیة أو مفرطة

البحث وخصائصھا وفي ضوء البرنامج المستخدم 

واعتمادا على نتائج الأسلوب الإحصائي المستخدم تم 

  :التوصل إلى الاستنتاجات التالیة

یة في جمیع عبارات وجود فروق ذات دلالة إحصائ -

العادات الѧصحیة الغذائیѧة المتعلقѧة (المحور الأول 

، الجѧدول أن الدرجѧة الترجیحیѧة )بالصحة الغذائیة

والنسبة التقدیریѧة تѧشیران إلѧى ترتیѧب اسѧتجابات 

عینѧѧѧة حѧѧѧول العѧѧѧادات الѧѧѧصحیة الغذائیѧѧѧة المتعلقѧѧѧة 

بالصحة الغذائیѧة فقѧد حیѧث جѧاء فѧى المركѧز الأول 

ًھل تقوم بغسل الخѧضروات جیѧدا ) (٢(العبارة رقم

ونѧѧسبة ) ٤٠٥(بدرجѧѧة ترجیحیѧѧة ) قبѧѧل تناولھѧѧا ؟

كما جاء في المركز الثاني ، %) ٩٦.٤٣(تقدیریة 

ھѧل تѧرى أن تنѧاول الطعѧام ممتѧع ) (٤(العبارة رقم

ونѧѧѧѧѧسبة تقدیریѧѧѧѧѧة ) ٣٧٤(بدرجѧѧѧѧѧة ترجیحیѧѧѧѧѧة ) ؟

وجѧѧѧاء فѧѧѧي المركѧѧѧز الأخیѧѧѧر العبѧѧѧارة %) ٨٩.٠٥(

ك الرئیسیة بانتظام على ھل تتناول وجبات) (٧(رقم

ونѧѧѧسبة ) ٢٢١(بدرجѧѧѧة ترجیحیѧѧة ) مѧѧدار الیѧѧوم ؟

 %)٥٢.٦٢(تقدیریة 

وجود فروق ذات دلالة إحصائیة فѧي جمیѧع عبѧارات  -

العѧѧادات الѧѧصحیة الغذائیѧѧة المتعلقѧѧة (المحѧѧور الثѧѧاني 

، حیѧѧث جѧѧاء فѧѧي المركѧѧز الأول )بالѧѧصحة الریاضѧѧیة

ة ھل ترى ھناك علاقة بѧین ممارسѧ) (٢(العبارة رقم

بدرجѧة ) الریاضة وكمیة الغѧذاء المتنѧاول والطاقѧة ؟

، %) ٩٣.٥٧(ونѧѧѧسبة تقدیریѧѧѧة ) ٣٩٣(ترجیحیѧѧѧة 

ھل ھناك ) (١(كما جاء في المركز الثاني العبارة رقم

علاقѧѧѧة بѧѧѧین ممارسѧѧѧة الریاضѧѧѧة والاھتمѧѧѧام بمعرفѧѧѧة 

) ٣٩٠(بدرجة ترجیحیة )  ؟ قواعد التغذیة الصحیة

لمركѧѧѧز وجѧѧѧاء فѧѧѧي ا%) ٩٢.٨٦(ونѧѧѧسبة تقدیریѧѧѧة 

ھل تѧستطیع تحدیѧد حاجاتѧك ) (٥(الأخیر العبارة رقم

بدرجѧة ترجیحیѧة ) الغذائیة قبѧل ممارسѧة الریاضѧة ؟

 %).٦٥.٠٠(ونسبة تقدیریة ) ٢٧٣(

  التوصيات 

في ضوء النتائج والاستنتاجات التي أسفرت 
  :یمكن تقدیم التوصیات التالیة، عنھا الدراسة

وتخطѧѧѧѧیط الѧѧѧѧربط بѧѧѧѧین الأنظمѧѧѧѧة الإلكترونیѧѧѧѧة الذكیѧѧѧѧة  -

ًالوجبѧѧات الغذائیѧѧة یفѧѧتح آفاقѧѧا واسѧѧعة لجمیѧѧع مجѧѧالات 

  .الحیاة الأخرى

بنѧѧاء أنظمѧѧة إلكترونیѧѧة أخѧѧرى لتقѧѧویم الحالѧѧة الѧѧصحیة  -

  .للطلاب الذین یعانون من مختلف الأمراض الأخرى

إجѧѧراء المزیѧѧѧد مѧѧن الدراسѧѧѧات والأبحѧѧاث التѧѧѧي تتعلѧѧѧق  -

بوضѧѧѧع أنظمѧѧѧة الكترونیѧѧѧة خبیѧѧѧرة فѧѧѧي تقѧѧѧویم الحالѧѧѧة 

 للطلاب الѧذین یعѧانون مѧن مѧرض الѧسمنة فѧي الصحیة

  .عدید من الجامعات



  
 
 
 
  

 
 

 

إجراء المزید من الدراسات لمختلف الفئѧات العمریѧة  -

للتعѧѧѧѧرف علѧѧѧѧى واقѧѧѧѧع الѧѧѧѧسمنة والبѧѧѧѧرامج اللازمѧѧѧѧة 

  .لتقویمھا وإیجاد الحلول المناسبة لھا

ضرورة الإرشاد الغذائي الصحي في ما یتعلق تأثیره  -

ѧة على الصحة وعلاقتھا بالسمنة وتѧى اللیاقѧأثیره عل

 .البدنیة

 :قائمة المراجع

 :المراجع العربية

 السمنة وعلاقتھا باضطراب :تامر فایز أبو لبدة .١

القلق الاجتماعي لدى طلبة المدارس الثانویة 

رسالة ماجستیر، كلیة الآداب ، الحكومیة
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The research aims at designing an electronic system which is based on health state, 
and designing an electronic system that is quick to be used and accurate in results and 
capable of diagnosing each person’s condition and condition in terms of obesity and 
thinness. 

The most important results were as follows: 

- There are statistically significant differences in all phrases of the first axis (healthy 
eating habits related to food health), where the phrase No. (2) with a weighted 
degree (405) and an estimated percentage (96.43%) came in the second place, as 
stated in the second position phrase No. (4) With a weighted degree (374) and an 
estimated percentage (89.05%), and phrase No. 7 came with a weighted degree 
(221) and an estimated percentage (52.62%). 

- There are statistically significant differences in all phrases of the second axis 
(healthy eating habits related to sports health), where statement No. 2 came with a 
weighting degree (393) and an estimated percentage (93.57%), as came in second 
place phrase number (1) with a weighted degree (390) and an estimated percentage 
(92.86%), and phrase No. (5) with a weighted score (273) and an estimated 
percentage (65.00%) came in last place. 


