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 

  

  مسابقة تعلم الأثراء على أسلوب أستخدام فاعلية
  الإعدادية المرحلة لتلاميذ الرمح رمي

  
                                                      

 

 

  
  

  : ملخص البحث 

  

 الأول الصف لتلامیذ الرمح رمي مسابقة تعلم علىاسلوب الاثراء  تأثیریھدف البحث الى التعرف علي 

  . الإعدادي

 محافظة - للبنین الریاضیة الإعدادیة بالمدرسة الإعدادي الأول الصف تلامیذ على البحث مجتمع شتملا

 عدد بلغ حیث ، العمدیة بالطریقة البحث عینة باختیارحث قام البا، و م٢٠١٩/م٢٠١٨ الدراسي للعام الشرقیھ

 قوام ضابطة والأخرى تجریبیة أحداھما مجموعتین الي عشوائیا تقسیمھم تم وقد تلمیذ) ٢٠ (الأساسیة العینة

 مجتمع داخل من میذتلا) ٨ (وعددھم الاستطلاعیة الدراسة عینة إلى بالإضافة ، میذتلا) ١٠ (مجموعة كل

 البرنامج تطبیق وفي ضوء نتائج البحث توصل الباحث إلى ان تلمیذ) ٢٨ (الكلیة العینة إجمالي بحلیص ، البحث

ًالمھاره قید البحث كان اكثر تأثیرا علي مستوي التعلم ومستوي  تعلـم في الأثراء أسلوب باستخدام التعلیمي

مما یدل علي فاعلیھ ) المتبع(تقلیدي الأداء المھاري والتحصیل المعرفي لمھاره رمي الرمح أكثر من الأسلوب ال

  .اسلوب الاثراء في تطبیق البرنامج التعلیمي 
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 

   : المقدمة ومشكلة البحث

أصبحت العملیة التعلیمیة بما یواجھا من تحѧدیات 

العصر ومشكلاتھ محور الأبحاث في مجال التعلیم ، وقد 

اختلفت استراتیجیات الأنظمة التعلیمیة في مواجھة تلك 

مشكلات طبقا للواقع التعلیمي في دول العالم المختلفѧة ال

، ولا یمكѧѧن لأي مѧѧن ھѧѧذه الأنظمѧѧة التعلیمیѧѧة أن تتغلѧѧب 

على مشكلاتھا دون العمل على تجدید ذاتھا وإیجاد نظام 

عѧѧѧصري لتعلѧѧѧیم جدیѧѧѧد فѧѧѧي أھدافѧѧѧھ ومحتѧѧѧواه وأسѧѧѧالیبھ 

ووسѧѧائلھ وذلѧѧك مѧѧن اجѧѧل نجѧѧاح العملیѧѧة التعلیمیѧѧة حتѧѧى 

مѧѧاره المنѧѧشودة ، وممѧѧا لا شѧѧك فیѧѧھ أن یѧѧؤتى التعلѧѧیم ث

ًعملیتي التعلیم والتعلم في التربیة الریاضیة تتطلب دائما 

البحث عن حلول منطقیة لكل معوقاتھا ومشكلاتھا لأنھا 

من أھم جوانب العملیة التعلیمیة والتربویة وباعتبار أن 

نجاحھا یتوقѧف علѧى مѧدى مѧا یѧستخدمھ القѧائمون علѧى 

  . وأسالیب تدریسیة ھذه العملیة من طرق

الѧѧي أنѧѧھ قѧѧد زاد ) م٢٠٠١(وتѧѧشیر كѧѧوثر حѧѧسین 

الوعي بضرورة استخدام طرق وأسѧالیب جدیѧدة للتعلѧیم 

تتمѧѧشى مѧѧع الѧѧѧنظم الحدیثѧѧة وتѧѧستند علѧѧѧى علѧѧم الѧѧѧنفس 

الحدیث ممѧا یتѧیح للمتعلمѧین فرصѧة الاشѧتراك الإیجѧابي 

في العملیة التعلیمیة حیث تعمѧل علѧى تحقیѧق أكبѧر عѧدد 

ف التعلیمیѧѧة التѧѧي تѧѧستھدف تنمیѧѧة شخѧѧصیة مѧѧن الأھѧѧدا

  ) ٧٤ : ١٣. (المتعلم من جمیع النواحي 

إلѧѧѧي أن أسѧѧѧالیب ) م٢٠٠٦(ویѧѧѧشیر علѧѧѧى راشѧѧѧد 

 الاتصال الحقیقیة التدریس باختلاف أنواعھا ھي وسائل

ً الرسالة معرفیا أو ھذهلرسالة التعلم سواء كان محتوى 

ًمھاریѧѧѧѧѧا أو نفѧѧѧѧѧسیا أو إجتماعیѧѧѧѧѧا ، وتخѧѧѧѧѧتص أسѧѧѧѧѧالی ً ب ً

 أفضل الأسѧالیب یختارالتدریس بالمدرس ، لذا علیھ أن 

والتي تناسѧب قدراتѧھ وقѧدرات الطѧلاب اللفظیѧة والѧنفس 

حركیة واھتماماتھم وخبراتھم وعدد الطلاب الذین یѧدرس 

 )٦٦ ، ٦٥ : ٨. (لھم 

الي أنھ لكى یتمكن ) م٢٠١١(ویضیف مجدي عزیز 

ستخدام طرق المعلم من دفع طلابھ إلى التعلم فلابد لھ من ا

وأسالیب مختلفة ومتعددة مما یتطلب من المعلѧم أن یكѧون 

ًملما إلماما تاما بطرق وأسالیب التدریس المختلفة وكیفیة  ً ً

حѧѧدوث الѧѧتعلم مѧѧن جانѧѧب الطѧѧلاب ، وكیѧѧف تѧѧؤثر الطѧѧرق 

والأسѧѧѧالیب المѧѧѧستخدمة فѧѧѧي سѧѧѧرعة تحقیѧѧѧق الھѧѧѧدف مѧѧѧن 

ا توفیر عملیة التعلیم والتعلم وھو إتقان وتثبیت الأداء وكذ

الوسѧѧائل المختلفѧѧة لمراعѧѧاة الفѧѧروق الفردیѧѧة بѧѧین الطѧѧلاب 

وینمѧѧѧى لѧѧѧدیھم العدیѧѧѧد مѧѧѧن المھѧѧѧارات الحركیѧѧѧة الأساسѧѧѧیة 

  ) ٩١ : ١٥. (والمعرفیة المرتبطة بنوع النشاط الممارس 

أن أسѧѧالیب ) م٢٠١٤(ویѧѧذكر فتحѧѧي عبѧѧد الѧѧرحمن 

التعلم الحدیثة تھدف إلى استغلال جمیع حواس المتعلم في 

 الوسѧѧѧѧائل والوسѧѧѧѧائط التعلیمیѧѧѧѧة باسѧѧѧѧتخداملم وذلѧѧѧѧك الѧѧѧѧتع

المختلفة التي تخاطب أكثر من حاسة تساعد الطلاب علѧى 

التذكر الحركي وتعمل على تیسیر عملیة التعلم حیث یكون 

ًالأداء أكثر إیضاحا كما تجعل المتعلم إیجابیا  ً .  

)٣٧، ٣٦ : ١٢(  

أن ھنѧѧاك أسѧѧالیب ) م٢٠١١(وتѧѧري فادیѧѧة دیمتѧѧري 

ة لابѧѧѧد وان یѧѧѧستخدمھا المعلѧѧѧم مѧѧѧع فئѧѧѧة الطѧѧѧلاب تدریѧѧѧسی

 إمكانیѧѧѧاتھم وتفѧѧѧوقھم جمیѧѧѧعالموھѧѧѧوبین وذلѧѧѧك لإظھѧѧѧار 

الابتكѧѧاري والإبѧѧداع فѧѧي أدائھѧѧم للمھѧѧارة ومѧѧن أشѧѧھر ھѧѧذه 

الأسѧѧѧѧالیب الإثѧѧѧѧراء والتجمیѧѧѧѧع والأسѧѧѧѧراع وأسѧѧѧѧلوب حѧѧѧѧل 

  ) ٤٢ :١١. (المشكلات وأسلوب العصف الذھني 

 Osborn Johenأسѧѧѧبرون جѧѧѧون  رىیѧѧѧو

 أكثѧر مѧن تعتبѧر الأثѧراء التربѧوي أن بѧرامج )م٢٠١٤(

 المتفوقین لمواجھة احتیاجات المناسبة التربویة البرامج
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 

 فѧرص لھѧم تتѧاح حیѧث قѧدراتھم ، وتنمیѧة والموھѧوبین

 المتعمقѧة والدراسѧة وممتعѧة شیقة أنشطة في الانخراط

یركѧز علѧى عملیѧات  بعѧض الموضѧوعات ، كمѧا أنѧھ فѧي

تتحѧدى  التѧي الألعѧاب مارسѧةمѧن خѧلال م التفكیѧر العلیѧا

 للمشكلات ابتكاریة حلول تقدیم التفكیر وتساعدھم على

تѧѧواجھھم مѧѧن اجѧѧل تطѧѧویر مѧѧستویات عالیѧѧة فѧѧي  التѧѧي

. التفكیѧѧѧر ومھѧѧѧارات البحѧѧѧث والاستقѧѧѧصاء والمراجعѧѧѧة 

)١٩(  

إلѧѧي أن ) م٢٠١٥(ویѧѧشیر عبѧѧد العزیѧѧز الѧѧشخص 

 في والموھوبین للمتمیزین تقدم التربوي الأثراء برامج

المؤسѧѧسات  خѧѧارج أو داخѧѧل الخاصѧѧة الأمѧѧاكن بعѧѧض

 أو مرة البرامج بھذه الطلاب یتم التحاق التعلیمیة حیث

 الأسبوع ، نھایة عطلة خلال وربما الأسبوع ، في أكثر

 معلمѧون معھѧم ویعمѧل العطلѧة الѧصیفیة ، خѧلال أو

 معدلѧة ، البѧرامج منѧاھج ھѧذه وتتѧضمن متخصѧصون ،

 مѧن الѧتعلم تفریѧد علѧى زمѧع التركیѧ صѧفیة ، لا وأنشطة

التѧدریس ، وذلѧك لأن  وطѧرق البرنѧامج محتѧوى حیѧث

 شیقة أنشطة في الانخراط للطلاب یتیح الأثراء التربوي

 بѧصورة قѧدراتھم ومѧواھبھم تنمیة شأنھا من وممتعة ،

  )٢٦٩ : ٦(. مناسبة 

) م٢٠١٢(وتتفق نتائج دراسة كل من علي ناصر 

یمن غبیѧریلا ، كیلѧ) ٣) (م٢٠١٤(، شریف علѧي ) ١٠(

Kelemen Gabriela) ھیل ) 17) (م٢٠١٥ѧѧѧѧѧس ،

علѧѧي ) 18) (م٢٠١٨ (Suhail Mahmoudمحمѧѧود

أن اسѧѧѧتخدام بѧѧѧرامج الأثѧѧѧراء لھѧѧѧا تѧѧѧأثیر إیجѧѧѧابي علѧѧѧي 

  .مستوي الأداء في الأنشطة المختلفة 

وتعتبѧѧѧر مѧѧѧسابقات المیѧѧѧدان والمѧѧѧضمار بفروعھѧѧѧا 

بما فیھѧا مѧن مѧسابقة رمѧي ) رمي-وثب-جري(المختلفة 

مح تمثل مجالا من المجالات الھامѧة التѧي تبѧرز فیھѧا الر

العملیѧѧة التعلیمѧѧة بمѧѧѧا تتمیѧѧز بѧѧھ مѧѧѧسابقاتھا مѧѧن تسلѧѧѧسل 

وتركیب للمھارات الاساسیة وذلѧك یتطلѧب ضѧرورة وضѧع 

بѧرامج خاصѧѧة تبعѧѧا لأسѧѧس موضѧوعیة حتѧѧى یمكѧѧن التقѧѧدم 

  ) ٨٣ : ٥.(والوصول الى المستوى المھارى المطلوب 

ب المѧѧѧستخدم فѧѧѧي تعلѧѧѧم ویѧѧѧرى الباحѧѧѧث أن الأسѧѧѧلو

مسابقة رمي الرمح لتلامیذ المرحلѧة الإعدادیѧة بالمدرسѧة 

الریاضیة ھو أسلوب تقلیدي لا یتناسب مع ھذه الفئѧة مѧن 

ًالمتمیزین ریاضیا حیث یعتمد على مصدر واحد للمعرفѧـة 

وھو الشرح النظري یتبعھ عرض للنموذج ، وبذلك سوف 

تنمѧѧي ولا تجѧѧد مѧѧن تقѧѧل موھبѧѧھ التلامیѧѧذ تѧѧدریجیا لأنھѧѧا لا 

یѧѧصقلھا ، ومѧѧن جھѧѧة اخѧѧرى تھѧѧدر ھѧѧذه القѧѧدرات التلامیѧѧذ 

علѧѧى الدولѧѧة والمجتمѧѧع وتقѧѧل فѧѧرص اسѧѧتثمارھا لتحقیѧѧق 

بعѧѧض المراكѧѧز المتقدمѧѧة فѧѧي حѧѧین ان الموھبѧѧة موجѧѧودة 

  .ولكنھا فقط لمن یكتشفھا ویصقلھا 

ومѧѧن ھѧѧذا المنطلѧѧق ومواكبѧѧة التطѧѧور الكبیѧѧر الѧѧذي 

یس باختیار ما یتناسب منھا حدث في طرق وأسالیب التدر

حتى تتلاءم مع حاجѧات وقѧدرات التلامیѧذ المتمیѧزین حتѧي 

یمكѧѧѧن لھѧѧѧؤلاء للتلامیѧѧѧذ فرصѧѧѧة الاشѧѧѧتراك الإیجѧѧѧابي فѧѧѧي 

العملیѧѧة التعلیمیѧѧة جѧѧاءت فكѧѧرة الباحѧѧث لمحاولѧѧة تجریѧѧب 

أسѧѧѧالیب التѧѧѧدریس الحدیثѧѧѧة التѧѧѧي تتناسѧѧѧب مѧѧѧع مѧѧѧوھبتھم 

فѧѧة تѧѧأثیره وتمیѧѧزھم وھѧѧو أسѧѧتخدام أسѧѧلوب الإثѧѧراء ومعر

على تعلم مسابقة رمي الѧرمح لتلامیѧذ المرحلѧة الإعدادیѧة 

  .بالمدرسة الریاضیة 

  .هدف البحث 

التعѧѧѧرف علѧѧѧي تѧѧѧأثیر اسѧѧѧلوب الاثѧѧѧراء علѧѧѧى تعلѧѧѧم 

  .مسابقة رمي الرمح لتلامیذ الصف الأول الإعدادي 
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  .فروض البحث 

توجѧѧد فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحѧѧصائیة بѧѧین متوسѧѧطي   -١

عѧѧدي للمجموعѧѧة التجریبیѧѧة القیاسѧѧین القبلѧѧي والب

لѧѧصالح القیѧѧاس البعѧѧدي فѧѧي تعلѧѧـم مراحѧѧل الأداء 

  .لمسابقة رمي الرمح 

توجѧѧد فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحѧѧصائیة بѧѧین متوسѧѧطي  -٢

 القیاسین القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة 

لصالح القیاس البعدي في تعلـم مراحل الأداء لمسابقة 

 .رمي الرمح 

بѧѧین متوسѧѧطي توجѧѧد فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحѧѧصائیة  -٣

القیاسѧѧѧѧѧѧین البعѧѧѧѧѧѧدیین للمجمѧѧѧѧѧѧوعتین الѧѧѧѧѧѧضابطة 

والتجریبیة لصالح المجموعة التجریبیة في تعلـم 

 .مراحل الأداء لمسابقة رمي الرمح 

  .المصطلحات المستخدمة في البحث 

  .  أسلوب الأثراء -١

عبѧѧѧѧارة عѧѧѧѧن إدخѧѧѧѧال تعѧѧѧѧدیلات أو إضѧѧѧѧافات علѧѧѧѧى 

 مѧѧѧع المنѧѧѧاھج المقѧѧѧررة للطلبѧѧѧة العѧѧѧادیین حتѧѧѧى تѧѧѧتلاءم

احتیاجات الطلبѧة المتمیѧزین والموھѧوبین فѧي المجѧالات 

المعرفیѧѧѧة والانفعالیѧѧѧة والإبداعیѧѧѧة والحѧѧѧسحركیة ، وقѧѧѧد 

تكون التعدیلات أو الإضѧافات علѧى شѧكل زیѧادة لا تعطѧى 

  ) ٣٤ : ١٢.(للطلبة العادیین 

  . الدراسات السابقة 

دراسѧѧѧѧѧѧة ) ١٠) (م٢٠١٢( أجѧѧѧѧѧري علѧѧѧѧѧѧي ناصѧѧѧѧѧѧر -١

أثرائѧѧي قѧѧائم علѧѧي عѧѧادات أثѧѧر برنѧѧامج " عنوانھѧѧا 

العقل في التفكیر الإبѧداعي والقѧوة الریاضѧیة لѧدي 

، " طѧѧلاب الѧѧصف الأول المتوسѧѧط بمكѧѧة المكرمѧѧة 

تھدف إلي التعرف علي  أثѧر برنѧامج إثرائѧي قѧائم 

علѧѧي عѧѧادات العقѧѧل فѧѧي التفكیѧѧر الإبѧѧداعي والقѧѧوة 

الریاضѧѧیة لѧѧدي طѧѧلاب الѧѧصف الأول المتوسѧѧط بمكѧѧة 

تѧѧѧم )  طالѧѧѧب٢٧(لعینѧѧѧة علѧѧѧي المكرمѧѧѧة ، اشѧѧѧتملت ا

ًتقسیمھا عشوائیا إلي مجموعتین تجریبیة وضابطة 

، واسѧѧتخدم المѧѧنھج التجریبѧѧي ، حیѧѧث أشѧѧارت أھѧѧم 

النتائج إلي أن وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین 

متوسѧѧط درجѧѧات طѧѧلاب عینѧѧة الدراسѧѧة فѧѧي التطبیѧѧق 

القبلي والبعدي لأختبار التفكیѧر الإبѧداعي ككѧل وفѧي 

الطلاقѧѧة ، المرونѧѧة ، (قѧѧدرة مѧѧن قدراتѧѧھ أختبѧѧار كѧѧل 

  ) .الأصالة ، التفاصیل

دراسـة عـنـوانھا ) ٣) (م٢٠١٤( أجري شریف علي -٢

تأثیر برنامج أنشطة إثرائیة بالحاسب الآلي علي " 

تعلѧѧѧѧم بعѧѧѧѧض المھѧѧѧѧارات الحركیѧѧѧѧة بѧѧѧѧدرس التربیѧѧѧѧة 

الریاضیة لتلامیذ الحلقة الأولى من التعلیم الأساسي 

میم برنѧѧѧامج أنѧѧѧشطة إثرائیѧѧѧة ، وتھѧѧѧدف إلѧѧѧي تѧѧѧص" 

بواسطة الحاسب الآلѧي والتعѧرف علѧي تѧأثیره علѧي 

تعلѧѧم بعѧѧض مھѧѧارات ألعѧѧاب القѧѧوى بѧѧدرس التربیѧѧة 

الریاضیة لتلامیѧذ الѧصف الرابѧع مѧن الحلقѧة الأولѧى 

 ٤٥(مѧѧن التعلѧѧیم الأساسѧѧي ، اشѧѧتملت العینѧѧة علѧѧي 

ًتم تقسیمھا عشوائیا إلي مجموعتین تجریبیة ) تلمیذ

اسѧѧѧѧتخدم المѧѧѧѧنھج التجریبѧѧѧѧي ، حیѧѧѧѧث وضѧѧѧѧابطة ، و

أشارت أھم النتائج إلي ان أستخدام برنامج الأنشطة 

الاثرائیة باستخدام الحاسب الآلѧي كѧان أكثѧر فاعلیѧة 

من برنامج الأنشطة الإثرائیة بالطریقة التقلیدیة في 

تعلم مھارات ألعاب القوى قید البحث بدرس التربیة 

لعملیة التعلیمیة الریاضیة مما یشیر إلي فعالیتھ في ا

  .وعملیة التعلم 

 Kelemen Gabrielaأجѧѧѧѧѧري كیلѧѧѧѧѧیمن غبیѧѧѧѧѧریلا 

برنامج إثرائѧي " دراسة عنـوانھا ) ١٧)(م٢٠١٧(

، وتھѧѧدف " للطѧلاب المتفѧѧوقین عقلیѧѧا فѧѧي بریطانیѧѧا 

إلى إتاحة الفرصѧة للأطفѧال المتفѧوقین والموھѧوبین 
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للإسراع في تعلم المنھج الدراسѧي العѧادي وكѧذلك 

لѧѧѧѧى أنѧѧѧѧشطة إثرائیѧѧѧѧة خѧѧѧѧارج غرفѧѧѧѧة الحѧѧѧѧصول ع

 طالѧب ٩٣(الدراسة العادیة ، اشتملت العینة علي 

ًتѧѧم تقѧѧسیمھا عѧѧشوائیا إلѧѧي مجمѧѧوعتین ) وطالبѧѧة

تجریبیة وضابطة ، واستخدم المѧنھج التجریبѧي ، 

حیث أشارت أھم النتائج أوضحت تقاریر المعلمین 

حѧѧѧدوث ارتفѧѧѧاع ملحѧѧѧوظ فѧѧѧي مѧѧѧستوى التحѧѧѧصیل 

، وتѧأثیر إیجѧابي متوسѧط الدراسي لجمیع الطѧلاب 

فѧѧي مѧѧشكلات النѧѧشاط الزائѧѧد وتѧѧشتت الانتبѧѧاه لѧѧدى 

  .الأطفال المتفوقین والموھوبین 

 Suhail Mahmoudأجـѧѧـري سѧѧھیل محمѧѧѧود  -٤

تѧѧѧѧѧأثیر " دراســـѧѧѧѧѧـة عـنѧѧѧѧѧـوانھا ) ١٨) (م٢٠١٩(

برنѧѧامج إثرائѧѧѧي علѧѧѧى الإنجѧѧاز الأكѧѧѧادیمي للطѧѧѧلاب 

، وتھѧѧدف إلѧѧي التعѧѧرف " الموھѧѧوبین والمتفѧѧوقین 

لي تأثیر إثرائي علѧى الإنجѧاز الأكѧادیمي للطѧلاب ع

الموھوبین والمتفوقین من مركز الكره للموھوبین 

تѧѧم تقѧѧسیمھا )  طالѧѧب٣٠(، اشѧѧتملت العینѧѧة علѧѧي 

ًعѧѧѧشوائیا إلѧѧѧي مجمѧѧѧوعتین تجریبیѧѧѧة وضѧѧѧابطة ، 

واسѧѧتخدم المѧѧنھج التجریبѧѧي ، حیѧѧث أشѧѧارت أھѧѧم 

النتائج إلي وجود فѧروق ذات دلالѧة إحѧصائیة بѧین 

قیѧѧѧѧاس القبلѧѧѧѧي والقیѧѧѧѧاس البعѧѧѧѧدي فѧѧѧѧي أختبѧѧѧѧار ال

  .التحصیل المطبق علي المجموعة التجریبیة 

  

  

  

  

  

  

  .إجراءات البحث 

  .منهج البحث 

أسѧѧتخدم الباحѧѧث المѧѧنھج التجریبѧѧي وذلѧѧك لمناسѧѧبتھ 

لنوع وطبیعѧة ھѧذا البحѧث ، مѧن خѧلال التѧصمیم التجریبѧي 

لمجمѧوعتین أحѧѧداھما تجریبیѧѧة والأخѧѧرى ضѧѧابطة بتطبیѧѧق 

  .اس القبلي البعدي لكل مجموعة القی

  .مجتمع وعينة البحث 

یѧѧѧشتمل مجتمѧѧѧع البحѧѧѧث علѧѧѧى تلامیѧѧѧذ الѧѧѧصف الأول 

 محافظѧة -الإعدادي بالمدرسة الإعدادیة الریاضیة للبنѧین 

م ، وقѧام الباحѧث ٢٠١٩/م٢٠١٨الشرقیھ للعѧام الدراسѧي 

باختیار عینة البحث بالطریقѧة العمدیѧة مѧن تلامیѧذ الѧصف 

 - بالمدرسѧѧة الإعدادیѧѧة الریاضѧѧیة للبنѧѧین الأول الإعѧѧدادي

) ٢٠(محافظة الشرقیھ ، حیث بلѧغ عѧدد العینѧة الأساسѧیة 

تلمیذ وقد تم تقѧسیمھم عѧشوائیا الѧي مجمѧوعتین أحѧداھما 

تلامیذ ) ١٠(تجریبیة والأخرى ضابطة قوام كل مجموعة 

) ٨(، بالإضافة إلى عینة الدراسѧة الاسѧتطلاعیة وعѧددھم 

مѧѧع البحѧث ، لیѧѧصبح إجمѧѧالي العینѧѧة تلامیѧذ مѧѧن داخѧѧل مجت

  .تلمیذ ) ٢٨(الكلیة 

  .تجانس عينة البحث 

قѧѧام الباحѧѧث بحѧѧساب معامѧѧل الالتѧѧواء بدلالѧѧة كѧѧل مѧѧن 

المتوسط الحѧسابي والوسѧیط والانحѧراف المعیѧاري لعینѧة 

البحѧѧث فѧѧي متغیѧѧرات النمѧѧو والمتغیѧѧرات البدنیѧѧة ومراحѧѧل 

ѧѧا یتѧѧث ، كمѧѧد البحѧѧرمح قیѧѧي الѧѧسابقة رمѧѧي الأداء لمѧѧضح ف

  ) .١(جدول 
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 

  )١(       جدول 
   إعتدالية توزيع أفراد عينة البحث في المتغيرات قيد البحث

 ٢٨= ن  

  


 



 
 



 
 

 - 0.97 0.34 14.80 14.69 سنة  العمر الزمني ١
 0.78 3.91 158.00 159.02 سم ارتفاع الجسم ٢
 0.85 3.37 57.75 58.71 كجم وزن الجسم ٣
 - 1.09 2.85 41.00 39.96  درجة  الذكاء  ٤
 1.03 0.57 5.305 5.50 ثانیة  متر من البدء العالي٣٠عدو   ٥
 - 0.76 0.59 7.00 6.85 متر   كجم ١رمي كرة طبیة   ٦
 0.71 0.40 5.085 5.18 ثانیة  الجري المكوكي  ٧
 0.95 0.85 10.00 10.27 سم  ًاما أسفل ثنى الجذع أم  ٨

ثنى الذراعین كاملا من الانبطاح   ٩
  المائل

 0.64 2.16 22.00 22.46  عدد
 - 0.92 0.78 5.00 4.76  درجة  وقفة الأستعداد وحمل الرمح   ١٠
 0.85 0.67 4.50 4.69  درجة مرحلة الأقتراب   ١١
 - 0.70 0.56 4.00 3.87  درجة   خطوات الرمي  ١٢
 - 1.22 0.54 4.00 3.78  درجة  ضع الرمي والتخلصو  ١٣
 - 0.74 0.65 4.25 4.09  درجة   مرحلة الأتزان والتغطیة   ١٤
 - 0.68 1.36 21.50 21.19  درجة  الدرجة الكلیة  ١٥

أن جمیѧѧѧع قѧѧѧیم معѧѧѧاملات ) ١(یتѧѧѧضح مѧѧѧن جѧѧѧدول 

الالتѧѧواء لأفѧѧراد عینѧѧة البحѧѧث الكلیѧѧة فѧѧي المتغیѧѧرات قیѧѧد 

وقѧد انحѧصرت ) ١.٠٣ : - 1.22(البحث تراوحت بѧین  

، ممѧا یѧشیر إلѧي تجѧانس أفѧراد ) ٣± (ھذه القیم ما بین 

  .عینة البحث في ھذه المتغیرات 

  

  

  تكافؤ مجموعتي البحث 

       قام الباحث بحساب دلالѧة الفѧروق بѧین المجمѧوعتین 

التجریبیة والضابطة في متغیرات النمووالمتغیرات البدنیة 

 رمѧѧي الѧѧرمح قیѧѧد البحѧѧث وذلѧѧѧك ومراحѧѧل الأداء لمѧѧسابقة

للتأكѧѧѧد مѧѧѧن تكافؤھمѧѧѧا ، وقѧѧѧد أعتبѧѧѧر ھѧѧѧذا القیѧѧѧاس بمثابѧѧѧة 

القیاس القبلي لمجموعتي البحث ، كمѧا یتѧضح فѧي جѧدول 

)٢. (  
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  )٢(جدول 
  دلالة الفروق بين اموعتين التجريبية  والضابطة في المتغيرات قيد البحث

 ١٠ = ٢ن = ١ن
  

  


  


 



 



 

 

 

 0.76 0.38 14.73 0.32 14.61 سنة  العمر الزمني ١
 0.98 4.43 160.3 3.78 158.50  سم ارتفاع الجسم ٢
 0.87 3.89 59.10 2.67 57.80 كجم وزن الجسم ٣
 0.63 3.17 39.30 3.24 40.20  درجة  الذكاء  ٤
 1.06 0.62 5.61 0.51 5.34 ثانیة  متر من البدء العالي٣٠عدو   ٥
 0.73 0.58 6.75 0.65 6.95 متر   كجم ١رمي كرة طبیة   ٦
 0.92 0.45 5.28 0.32 5.12 ثانیة  الجري المكوكي  ٧
 0.87 0.79 10.46 0.45 10.21 سم  ًثنى الجذع أماما أسفل   ٨

ثنى الذراعین كاملا من الانبطاح   ٩
  المائل

 0.62 2.27 22.30 2.03 21.70  عدد
 73. 0.76 4.93 0.64 4.70  درجة  وقفة الأستعداد وحمل الرمح   ١٠
 0.89  0.83 4.55 0.67 4.85  درجة مرحلة الأقتراب   ١١
 0.90 0.61 3.80 0.63 4.05  درجة   خطوات الرمي  ١٢
 0.78 0.48 3.70 0.65 3.90  درجة  التخلصوضع الرمي و  ١٣
 0.63 0.74 4.00 0.69 4.20  درجة   مرحلة الأتزان والتغطیة   ١٤
 1.12 1.27 20.98 1.58 21.70  درجة  الدرجة الكلیة  ١٥

 ودرجات حریة ٠.٠٥الجدولیة عند مستوى " ت"قیمة 

٢.١٠١ = ١٨      

عѧدم وجѧود فѧروق ) ٢(یتضح مѧن الجѧدول جѧدول 

 بѧѧѧین المجمѧѧѧوعتین ٠.٠٥یا عنѧѧѧد مѧѧѧستوى دالѧѧѧة إحѧѧѧصائ

التجریبیѧѧة والѧѧضابطة فѧѧي المتغیѧѧرات قیѧѧد البحѧѧث ، ممѧѧا 

  .یشیر إلي تكافؤ مجموعتي البحث في ھذه المتغیرات 

  . وسائل وأدوات جمع البيانات 

  . استمارات تسجیل البیانات : أولا 

قام الباحث بتصمیم استمارات تسجیل البیانات الخاصة 

  )٤(رفق م. بعینة البحث 

  .الاختبارات والقیاسات المطبقة : ثانیا 

) . أحمد زكي صالح(اختبار الذكاء المصور    -  أ

  )٣(مرفق 

 )  ١(مرفق . أختبارات المتغیرات البدنیة   - ب

 تقیѧѧیم مѧѧѧستوى أداء مѧѧѧسابقة رمѧѧي الѧѧѧرمح قیѧѧѧد -ج 

  )٢(مرفق . البحث 

تحتوي ھذه الاسѧتمارة علѧى مراحѧل الأداء لمѧسابقة 

الأسѧѧѧتعداد وحمѧѧѧل الѧѧѧرمح ، مرحلѧѧѧة وقفѧѧѧة (رمѧѧѧي الѧѧѧرمح 

الأقتѧѧراب ، خطѧѧѧوات الرمѧѧي ، وضѧѧѧع الرمѧѧي والѧѧѧتخلص ، 

ولكѧѧل مرحلѧѧة ) مرحلѧѧة الأتѧѧزان والتغطیѧѧة ، الدرجѧѧة الكلیѧѧة



  
 
 
 
  

 
 

 

) ٥٠(درجات في استمارة التقییم والدرجة الكلیة ) ١٠(

درجѧة لتقیѧѧیم مѧѧستوى الأداء المھѧѧارى ككѧѧل ، وتѧѧم تقیѧѧیم 

من ثلاثة مدرسѧین مستوى الأداء من خلال لجنة مكونة 

تربیة ریاضیة عن طریق تسجیل المتوسط الحسابي لكل 

  . مرحلة من مراحل الأداء لمسابقة رمي الرمح 

  .الأجھزة والأدوات المستخدمة : ثالثا 

  ) .كجم( میزان طبى لقیاس الوزن -

 لقیاس الطول الكلى Restameter رستامیتر -

  ) .سم(

س الزمن  لقیاStop Watch ساعة إیقاف الزمن -

  ) .ثانیة (٠.٠١

  . شریط قیاس للمسافة بالمتر -

  . مقاعد سویدیة - أقماع تدریب - كرات طبیة -

  .الدراسات الاستطلاعية 

  : الدراسة الاستطلاعیة الأولى 

وتم إجراء الدراسة الاسѧتطلاعیة الأولѧي مѧن یѧوم 

م إلѧѧѧѧي یѧѧѧѧوم الثلاثѧѧѧѧاء ٧/٢/٢٠١٩الخمѧѧѧѧیس الموافѧѧѧѧق 

تلامیѧذ ) ٨( عینѧة قوامھѧا م على١٢/٢/٢٠١٩الموافق 

الصف الأول الإعدادي ومن داخل مجتمع البحث وخارج 

تѧѧѧدریب (عینѧѧѧة البحѧѧѧث الأساسѧѧѧیة وتھѧѧѧدف الدراسѧѧѧة الѧѧѧي 

 اكتشاف نواحي القصور والعمل على تلاشى -المساعدین 

 التأكѧد مѧن - تحدید الزمن اللازم لعملیة القیاس -الأخطاء 

ѧѧѧستخدمة ومѧѧѧزة والأدوات المѧѧѧلاحیة الأجھѧѧѧة صѧѧѧدى ملائم

الاختبѧѧارات البدنیѧѧة وتقیѧѧیم مѧѧستوى أداء مراحѧѧل مѧѧسابقة 

  ) .رمي الرمح لعینة البحث

  :الدراسة الاستطلاعیة الثانیة 

قام الباحث بإجراء الدراسة الاستطلاعیة الثانیة من 

الخمѧѧیس  م إلѧѧي یѧѧوم١٨/٢/٢٠١٩یѧѧوم الاثنѧѧین الموافѧѧق 

م، وكѧѧѧѧان الھѧѧѧѧدف منھѧѧѧѧا حѧѧѧѧساب ٢١/٢/٢٠١٩الموافѧѧѧѧق 

  ) . الثبات-ملات العلمیة للاختبارات الصدق المعا

  .صدق اختبارات : ًأولا 

قѧѧѧام الباحѧѧѧث بحѧѧѧساب صѧѧѧدق الاختبѧѧѧارات باسѧѧѧتخدام 

طریقѧѧѧѧة صѧѧѧѧدق التمѧѧѧѧایز بѧѧѧѧین مجمѧѧѧѧوعتین أحѧѧѧѧداھما ذات 

وھѧي مجموعѧة مѧن ) المجموعة الممیѧزة(مستوى مرتفع 

تلامیѧذ مѧن الѧصف الثالѧث الإعѧدادي ) ٨(التلامیذ وعددھم 

وھѧѧѧѧѧي العینѧѧѧѧѧة ) غیѧѧѧѧѧر الممیѧѧѧѧѧزة(لأخѧѧѧѧѧرى والمجموعѧѧѧѧѧة ا

تلامیذ من نفس مجتمع البحѧث ) ٨(الاستطلاعیة وعددھم 

  ) .٣(، كما یتضح في جدول 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

  )٣(جدول 
  دلالة الفروق بين اموعتين المميزة وغير المميزة في الاختبارات 

  البدنية ومراحل الأداء لمسابقة رمي الرمح قيد البحث
   ٨ = ٢ن= ١ن

  

  


 

 



 



 



 

 

  

 5.62 0.63 5.56 0.28  4.19 ثانیة  متر من البدء العالي٣٠عدو  ١
  6.94 0.49 6.81 0.62 8.75 متر   كجم ١رمي كرة طبیة   ٢
 7.17 0.45 5.29 0.16 4.08 ثانیة  الجري الزجزاجي  ٣
 7.93 0.54 10.12 0.74 12.69 سم  ًثنى الجذع أماما أسفل   ٤
  6.56 2.11 22.25 2.23 29.37  عدد  ثنى الذراعین كاملا من الانبطاح   ٥
 6.38 0.67 4.75 0.85 7.19  درجة  وقفة الأستعداد وحمل الرمح   ٦
 7.02 0.35 4.68 0.81 6.87  درجة مرحلة الأقتراب   ٧
 6.74 0.58 3.93 0.68 6.06  درجة   خطوات الرمي  ٨
 8.16 0.56 3.81 0.93 6.94  درجة  وضع الرمي والتخلص  ٩
١
 6.89 0.69 4.12 0.96 7.00  درجة   مرحلة الأتزان والتغطیة   ٠
١
 8.83 1.32 21.29 3.87 34.06  درجة  الدرجة الكلیة  ١

 ودرجات حریة ٠.٠٥ عند مستوى الجدولیة" ت"قیمة 

٢.١٤٥ = ١٤  

وجѧѧود فѧѧروق ذات دلالѧѧة ) ٣(  یتѧѧضح مѧѧن جѧѧدول 

إحѧѧѧصائیة بѧѧѧین المجموعѧѧѧة الممیѧѧѧزة والمجموعѧѧѧة غیѧѧѧر 

الممیѧѧѧزة لѧѧѧصالح المجموعѧѧѧة الممیѧѧѧزة فѧѧѧي الاختبѧѧѧارات 

  البدنیة ومراحل الأداء لمسابقة رمي الرمح قید 

البحث ، مما یعطي دلالة مباشرة علي صدق تلك 

  .  ختبارات الا

 ثبات الاختبارات : ًثانیا 

قѧѧѧام الباحѧѧѧث بحѧѧѧساب ثبѧѧѧات الاختبѧѧѧارات باسѧѧѧتخدام 

طریقѧѧة تطبیѧѧق الاختبѧѧارات ثѧѧم إعѧѧادة تطبیقھѧѧا مѧѧرة أخѧѧرى 

تلامیѧذ مѧن ) ٨(على عینة الدراسة الاستطلاعیة وعѧددھم 

نفѧѧس مجتمѧѧع البحѧѧث وخѧѧارج العینѧѧة الأساسѧѧیة ، بفاصѧѧل 

، كمѧا یتѧضح فѧي  ) عةسѧا٧٢(زمني لا یقل عن ثلاثة أیѧام 

  ) ٤(جدول 

  
  
  
  
  
  



  
 
 
 
  

 
 

 

   )٤( جدول 
   معامل الأرتباط بين التطبيق الأول والثاني للعينة الاستطلاعية في 

  الاختبارات البدنية ومراحل الأداء لمسابقة رمي الرمح قيد البحث
   ٨ = ن

  

  


 


 



 



 



 

 

 

 0.87 0.58 6.87 0.49 6.81 ثانیة  متر من البدء العالي٣٠عدو  ١

 0.90 0.65 5.49 0.63 5.56 متر   كجم ١رمي كرة طبیة  ٢

 0.89 0.42 5.21 0.45 5.29 ثانیة  الجري المكوكي ٣

 0.88 0.63 10.25 0.54 10.12 سم  ًثنى الجذع أماما أسفل   ٤

٥  
ثنى الذراعین كاملا من الانبطاح 

  المائل 

  عدد
22.25 2.11 

22.37 2.39 0.91 

 0.89 0.69 4.81 0.67 4.75  درجة  وقفة الأستعداد وحمل الرمح   ٦

 0.86 0.42 4.75 0.35 4.68  درجة مرحلة الأقتراب   ٧

 0.90 0.71 4.00 0.58 3.93  درجة   خطوات الرمي  ٨

 0.87 0.61 3.87 0.56 3.81  درجة  وضع الرمي والتخلص  ٩

١

٠  
 0.69 4.12  درجة   مرحلة الأتزان والتغطیة 

4.18  0.74 0.91 

١

١  
 1.32 21.29  درجة  الدرجة الكلیة

٢١.٦١ 1.38 0.89 

 ودرجات حریة ٠.٠٥الجدولیة عند مستوى " ر"قیمة 

٠.٦٠٢ = ٧  

یة ذات وجود علاقة إرتباط ) ٤( یتضح من جدول 

 بین التطبیق ٠.٠٥دلالة إحصائیة عند مستوى معنویة 

وإعѧادة التطبیѧѧق فѧي الاختبѧѧارات البدنیѧة ومراحѧѧل الأداء 

لمسابقة رمي الرمح قید البحث ، مما یعطي دلالة مباشرة 

  .علي ثبات تلك الاختبارات 

  .البرنامج التعليمي المقترح 

  : الھدف من البرنامج - أ



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

دام أسلوب الإثراء علي تعلم التعرف علي تأثیر أستخ

  مراحل الأداء لمسابقة رمي الرمح لتلامیذ 

  :الصف الأول الإعدادي وذلك من خلال ما یلي 

إكساب التلامیذ للمتغیرات البدنیة الخاصة بمسابقة  -١

رمي الرمح حتى یمكن التلامیذ من الأداء وتحѧسین 

 .مستوى أداء مھارة الوثب الطویل 

علومѧѧѧѧات والمعѧѧѧѧѧارف إكѧѧѧѧساب التلامیѧѧѧѧذ بعѧѧѧѧض الم -٢

الخاصѧѧѧѧة بكیفیѧѧѧѧة الأداء المھѧѧѧѧاري لمѧѧѧѧسابقة رمѧѧѧѧي 

الرمح والتي قد تساعد على تحسین مستوى الأداء 

  .المھارى لدیھم 

  :  الإطار الزمني للبرنامج التعلیمي المقترح -ب 

أختیار وقت تطبیق البرنامج التعلیمي المقترح في 

ѧو ضوء طبیعة الدراسة بالمدرسة ، وكان ذلك علي النح

 :التالي 

  .أسابیع ) ٦: (عدد الأسابیع  -

وحدة ) ٢: (عدد الوحدات التعلیمیة أسبوعیا  -

 ً.تعلیمیة أسبوعیا

 .دقیقة ) ٤٥: (زمن الوحدة التعلیمیة  -

 ساعات ٩=  دقیقة ٥٤٠= إجمالي زمن البرنامج  -

 :  التوزیع الزمني لمحتویات الوحدة التعلیمیة -ج 

   .ق٥: زمن الأعمال إداریة والإحماء  -

  .ق ١٠: زمن الأعداد البدني  -

  .ق ٢٥) : التطبیق العملي(زمن الجزء الرئیسي  -

 .ق ٥: الختام  -

  .الدراسة الأساسیة  -

  .القیاس القبلي 

قѧѧѧѧام الباحѧѧѧѧث بѧѧѧѧإجراء القیѧѧѧѧاس القبلѧѧѧѧي لكѧѧѧѧل مѧѧѧѧن 

المجمѧѧѧѧوعتین التجریبیѧѧѧѧة والѧѧѧѧضابطة وذلѧѧѧѧك یѧѧѧѧوم الاحѧѧѧѧد 

م ، وذلѧѧѧѧѧѧك طبقѧѧѧѧѧѧا للمواصѧѧѧѧѧѧفات ٢٤/٢/٢٠١٩الموافѧѧѧѧѧѧق 

 داء مع توحید القیاسات والقائمین وشروط الأ

  .بعملیة القیاس للمجموعتین التجریبیة والضابطة 

 )   ٥(ملحق . تطبیق البرنامج 

قѧѧام الباحѧѧث بتطبیѧѧѧق البرنѧѧامج المقتѧѧرح باسѧѧѧتخدام 

أسѧلوب الإثѧѧراء علѧѧي المجموعѧѧة التجریبیѧѧة ، وتѧѧم تطبیѧѧق 

علѧѧѧѧى ) أسѧѧѧѧلوب الأوامѧѧѧѧر(البرنѧѧѧѧامج التعلیمѧѧѧѧي التقلیѧѧѧѧدي 

 الѧѧضابطة ، وذلѧѧك فѧѧي المѧѧدة مѧѧن یѧѧوم الاثنѧѧین المجموعѧѧة

م إلѧѧѧѧى یѧѧѧѧوم الخمѧѧѧѧیس الموافѧѧѧѧق ٢٥/٢/٢٠١٩الموافѧѧѧѧق 

وحѧѧدة ) ٢(أسѧѧابیع ، وبواقѧѧع ) ٦(م ، ولمѧѧدة ٤/٤/٢٠١٩

) ٤٥(تعلیمیѧѧة أسѧѧبوعیا ، وبلѧѧغ زمѧѧن الوحѧѧدة التعلیمیѧѧѧة 

 .ساعات ) ٩(دقیقة بإجمالي زمن 

  .القیاس البعدي 

لكل مجموعة من قام الباحث بإجراء القیاس البعدي 

مجمѧѧوعتي البحѧѧث بѧѧنفس الѧѧشروط والتعلیمѧѧات والظѧѧروف 

ومواصفات القیاسات القبلیة وذلك بعد انتھاء مѧدة تطبیѧق 

  .م ٧/٤/٢٠١٩البرنامج وذلك یوم الاحد الموافق 

  .المعالجات الإحصائیة 

 الانحѧѧѧѧѧѧراف - الـوسـیѧѧѧѧѧѧـط -المتوسѧѧѧѧѧѧط الحѧѧѧѧѧѧسابي (

بѧѧѧاط البѧѧѧسیط  معامѧѧѧل الارت- معامѧѧѧل الالتѧѧѧواء -المعیѧѧѧاري 

  )) .ت( اختبار دلالة الفروق -) بیرسون(

  .عرض النتائج ومناقشتها 

  .عرض النتائج : أولا 

  : عـرض نتــائج الفرض الأول -١



  
 
 
 
  

 
 

 

  )٥(جدول 
  دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية 

   في مراحل الأداء لمسابقة رمي الرمح قيد البحث
    ١٠= ن 

  

  


 

 



 



 



 

 

 

 7.12 0.89 7.30 0.64 4.70  درجة  وقفة الأستعداد وحمل الرمح  ١
 8.08 0.72 7.50 0.67 4.85  درجة مرحلة الأقتراب  ٢
 8.67 0.91 7.25 0.63 4.05  درجة    الرميخطوات ٣
 6.25 0.98 6.35 0.65 3.90  درجة  وضع الرمي والتخلص  ٤
 7.59 0.94 7.15 0.69 4.20  درجة   مرحلة الأتزان والتغطیة   ٥
 10.64 3.57 35.55 1.58 21.70  درجة  الدرجة الكلیة  ٦

 ودرجات حریة ٠.٠٥الجدولیة عند مستوى " ت"قیمة 

٢.٢٦٢ = ٩                               

وجود فروق دالة إحѧصائیة بѧین ) ٥(  یتضح من جدول 

متوسطي القیاسین القبلي والبعدى للمجموعة التجریبیة 

لѧѧصالح القیѧѧاس البعѧѧدي فѧѧي مراحѧѧل الأداء لمѧѧسابقة رمѧѧي 

  .الرمح قید البحث  

  : عـرض نتــائج الفرض الثاني -٢

  )٦(جدول 
   القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة دلالة الفروق بين القياسين

  في مراحل الأداء لمسابقة رمي الرمح قيد البحث
   ١٠= ن 

  

  


 
 


 


 


 

 

  
 3.16 0.81 6.10 0.76 4.93  درجة  لرمح وقفة الأستعداد وحمل ا ١
 3.19 0.96 5.90 0.83 4.55  درجة مرحلة الأقتراب  ٢
  4.54 0.74 5.25 0.61 3.8  درجة   خطوات الرمي ٣
 3.97 0.90 5.05 0.48 3.7  درجة  وضع الرمي والتخلص  ٤
 3.60 0.79 5.30 0.74 4  درجة   مرحلة الأتزان والتغطیة   ٥
 6.18 2.95 27.60 1.27 20.98  ةدرج  الدرجة الكلیة  ٦

 ودرجات حریة ٠.٠٥الجدولیة عند مستوى " ت"قیمة 

٢.٢٦٢ = ٩                                  

وجود فروق دالѧة إحѧصائیة ) ٦(یتضح من جدول 

بѧѧѧین متوسѧѧѧطي القیاسѧѧѧین القبلѧѧѧي والبعѧѧѧدى للمجموعѧѧѧة 

الضابطة لصالح القیاس البعدي في مراحل الأداء لمسابقة 

  .ي الرمح قید البحث رم

  : عـرض نتــائج الفرض الثالث -٣



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

  )٧(جدول 
  دلالة الفروق بين القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة

  في مراحل الأداء لمسابقة رمي الرمح قيد البحث
   ١٠ = ٢ن = ١ن

  

  


 

 



 



 



 

 

 

 3.15 0.81 6.10 0.89 7.30  درجة  وقفة الأستعداد وحمل الرمح  ١
 4.22 0.96 5.90 0.72 7.50  درجة مرحلة الأقتراب  ٢
 5.39 0.74 5.25 0.91 7.25  درجة   خطوات الرمي ٣
 3.09 0.90 5.05 0.98 6.35  درجة  وضع الرمي والتخلص  ٤
 4.76 0.79 5.30 0.94 7.15  درجة   مرحلة الأتزان والتغطیة   ٥
 5.43 2.95 27.60 3.57 35.55  درجة  الدرجة الكلیة  ٦

 ودرجات حریة ٠.٠٥الجدولیة عند مستوى " ت"قیمة 

٢.١٠١ = ١٨                                      

وق دالѧة إحѧصائیة وجود فر) ٧(یتضح من جدول 

بین متوسطي القیاسین البعدیین للمجموعتین التجریبیة 

والѧѧѧضابطة لѧѧѧصالح المجموعѧѧѧة التجریبیѧѧѧة فѧѧѧي مراحѧѧѧل 

  .الأداء لمسابقة رمي الرمح قید البحث 

  .مناقشة النتائج : ثانیا 

" مناقѧشة نتѧѧائج الفѧرض الѧѧذي یѧنص علѧѧي : أولا 

سین توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي القیا

القبلѧѧي والبعѧѧدي للمجموعѧѧة التجریبیѧѧة لѧѧصالح القیѧѧاس 

  " .البعدي في تعلـم مراحل الأداء لمسابقة رمي الرمح 

وجѧѧѧود فѧѧѧروق دالѧѧѧѧة ) ٥(أظھѧѧѧرت نتѧѧѧائج جѧѧѧѧدول 

إحѧѧѧѧصائیة بѧѧѧѧین متوسѧѧѧѧطي القیاسѧѧѧѧین القبلѧѧѧѧي والبعѧѧѧѧدي 

للمجموعѧѧة التجریبیѧѧة فѧѧي مراحѧѧل الأداء لمѧѧسابقة رمѧѧي 

المحѧѧѧسوبة فѧѧѧي ) ت(الѧѧѧرمح قیѧѧѧد البحѧѧѧث حیѧѧѧث أن قѧѧѧیم 

الجدولیѧة " ت"أكبѧر مѧن قیمѧة ) البعدي/القبلي(القیاس 

 ممѧѧا یѧѧدل علѧѧي وجѧѧود فѧѧروق دالѧѧة ٠.٠٥عنѧѧد مѧѧستوى 

إحصائیة بین متوسطي القیاسѧین القبلѧي والبعѧدي لѧصالح 

  .القیاس البعدي 

ویعزي الباحث ھذه الفروق المعنویة بین متوسѧطي 

مѧسابقة رمѧي القیاسین القبلي والبعدي في مراحѧل الأداء ل

الѧѧرمح قیѧѧѧد البحѧѧѧث للمجموعѧѧѧة التجریبیѧѧѧة إلѧѧѧي البرنѧѧѧامج 

التعلیمي باستخدام أسلوب الأثراء والذي تѧم تѧصمیمھ فѧي 

ضѧѧوء قѧѧدرات التلامیѧѧذ المتمیѧѧزین للبحѧѧث وراء الأسѧѧباب 

ومحاولѧѧة حѧѧل الأسѧѧئلة المتعلقѧѧة بمراحѧѧل الأداء لمѧѧسابقة 

رمѧѧي الѧѧرمح قیѧѧد البحѧѧث ممѧѧا سѧѧاعد علѧѧي إثѧѧارة اھتمѧѧام 

تلامیѧѧѧذ وتحفѧѧѧزھم علѧѧѧى بѧѧѧذل الجھѧѧѧد فѧѧѧي الѧѧѧتعلم وعѧѧѧدم ال

شѧѧѧعورھم بالملѧѧѧل بالإضѧѧѧافة إلѧѧѧى مѧѧѧساعدتھم علѧѧѧي تنمیѧѧѧة 

قدراتھم من خلال المواقف المختلفة والمتنوعѧة للوصѧول 

إلي الإجابة والنتائج وذلك من خلال تѧوفیر مѧنھج دراسѧي 

غني ضمن بیئة محفزة وتفاعلیة تتجاوز المنھج الأساسي 

ًكثѧر حداثѧة حیѧث تѧم تخصیѧصھ وفقѧا وتعطي موضѧوعات ا

  .لاحتیاجات الإفراد واھتماماتھم 

مجѧѧدي حیѧѧث تتفѧѧق ھѧѧذه النتѧѧائج مѧѧع مѧѧا أشѧѧار إلیѧѧھ 

أن من اھم ممیزات الأثراء التعلیمي ھو ) م٢٠٠٩(عزیز 

 علي المنѧاھج المقѧررة للطѧلاب أضافاتأدخال تعدیلات أو 



  
 
 
 
  

 
 

 

فѧѧѧي المجѧѧѧالات المعرفیѧѧѧة والانفعالیѧѧѧة والѧѧѧنفس حركیѧѧѧة 

ѧѧع لتواكѧѧي رفѧѧسھم فѧѧزین أو لتѧѧلاب المتمیѧѧستوي الطѧѧب م

مѧѧѧستوي الطѧѧѧلاب العѧѧѧادیین وذلѧѧѧك مѧѧѧن خѧѧѧلال التوسѧѧѧع 

والتعمѧѧѧق فѧѧѧي جوانѧѧѧب الѧѧѧتعلم المتѧѧѧضمنة فѧѧѧي موضѧѧѧوع 

دراسي واحѧد أو فѧي وحѧدة دراسѧیة مѧن مѧنھج معѧین أو 

  ) ٣١ : ١٤. (بجمیع جوانب المنھج 

 Osborn Johenأسѧѧѧѧبرون جѧѧѧѧون  ویѧѧѧѧرى

 مѧن التربѧوي تعتبѧر راءالأثѧ أن برامج )١٩)(م٢٠١٤(

 لمواجھѧة احتیاجѧات المناسѧبة التربویѧة البѧرامج أكثѧر

 لھم تتاح حیث قدراتھم ، وتنمیة والموھوبین المتمیزین

 والدراسѧة وممتعѧة شѧیقة أنѧشطة فѧي الانخѧراط فѧرص

 الألعѧاب وممارسѧة بعѧض الموضѧوعات ، فѧي المتعمقѧة

 حلѧول تقѧدیم وتѧساعدھم علѧى التفكیѧر تتحѧدى التѧي

    .تواجھھم التي یة للمشكلاتابتكار

ویتفق ذلك مѧع نتѧائج دراسѧة كѧلا مѧن علѧي ناصѧر 

، ) ٣) (م٢٠١٤(، شѧѧѧѧѧѧѧѧریف علѧѧѧѧѧѧѧѧي ) ١٠) (م٢٠١٢(

) م٢٠١٥ (Kelemen Gabrielaكیلѧѧѧیمن غبیѧѧѧریلا 

 Suhail Mahmoud، سѧѧѧѧѧѧѧھیل محمѧѧѧѧѧѧѧود) 17(

والتѧѧي تѧѧشیر الѧѧي أن اسѧѧتخدام بѧѧرامج ) 18) (م٢٠١٨(

ن مѧѧستوي الѧѧتعلم الأثѧѧراء لھѧѧا تѧѧأثیر إیجѧѧابي علѧѧي تحѧѧس

والإسѧѧѧراع فѧѧѧي تعلѧѧѧم المѧѧѧنھج الدراسѧѧѧي العѧѧѧادي والأداء 

  .للمھارات المختلفة 

" مناقشة نتائج الفرض الثاني الѧذي یѧنص علѧي : ًثانیا 

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي القیاسین 

القبلѧѧي والبعѧѧدي للمجموعѧѧѧة الѧѧضابطة لѧѧصالح القیѧѧѧاس 

  " .سابقة رمي الرمح البعدي في تعلـم مراحل الأداء لم

وجѧѧѧود فѧѧѧروق دالѧѧѧѧة ) ٦(أظھѧѧѧرت نتѧѧѧائج جѧѧѧѧدول 

إحѧѧѧѧصائیة بѧѧѧѧین متوسѧѧѧѧطي القیاسѧѧѧѧین القبلѧѧѧѧي والبعѧѧѧѧدي 

للمجموعѧѧة الѧѧضابطة فѧѧي مراحѧѧل الأداء لمѧѧسابقة رمѧѧي 

المحسوبة فѧي القیѧاس ) ت(الرمح قید البحث حیث أن قیم 

الجدولیѧѧѧة عنѧѧѧد " ت"أكبѧѧѧر مѧѧѧن قیمѧѧѧة ) البعѧѧѧدي/القبلѧѧѧي(

دل علي وجѧود فѧروق دالѧة إحѧصائیة  مما ی٠.٠٥مستوى 

بѧѧین متوسѧѧطي القیاسѧѧین القبلѧѧي والبعѧѧدي لѧѧصالح القیѧѧاس 

  .البعدي 

ویعزي الباحث ھذه الفروق المعنویة بین متوسѧطي 

القیاسین القبلي والبعدي في تعلѧـم مراحѧل الأداء لمѧسابقة 

رمѧѧѧي الѧѧѧرمح قیѧѧѧد البحѧѧѧث للمجموعѧѧѧة الѧѧѧضابطة إلѧѧѧى أن 

سلوب الأوامر الذي یكون فیھ الطریقة المعتادة باستخدام أ

المعلѧѧѧѧم ھѧѧѧѧو مѧѧѧѧصدر الأوامѧѧѧѧر للتلامیѧѧѧѧذ لأداء المھѧѧѧѧارة أو 

المسابقة خلال الدرس وأن تنظیمھ للتدریبات بشكل شѧیق 

وعرضھ للمھارة وأدائѧھ نمѧوذج جیѧد لھѧا یѧساعد التلامیѧذ 

علѧѧي الإقبѧѧال علѧѧي أداء المھѧѧارات بجدیѧѧة مѧѧع قلѧѧة ظھѧѧور 

قѧѧف التعلѧѧیم لجمیѧѧع الأخطѧѧاء التѧѧي تѧѧستلزم مѧѧن المعلѧѧم تو

التلامیذ لإصلاحھ ، ونظرا لوجѧود معلѧم مؤھѧل ولѧھ خبѧرة 

عملیة فѧي مجѧال الممارسѧة والتѧدریس ممѧا جعѧل التلامیѧذ 

  .یقبلون علي الأداء بجدیة 

 بعمѧل المعلم قیام أن )م٢٠٠٨(ویشیر حسن أحمد 

 یعد ھذا فان لھا وعرض صورة المھارة شرح مع نموذج

أداء  درجѧة وان ، لمھѧاراتا تعلѧیم فѧي الطѧرق أفѧضل مѧن

 الѧشرح علѧي المعلم مقدرة علي تتوقف للمھارة اللاعبین

 الأوضѧاع صѧحة مѧن حیѧث المھارة أداء لفن الدقیق الجید

 ) ٩٤ :٢. (التعلیم  عملیة خلال الجسم أجزاء لكل

وھذا یتفق مع النتائج التي توصل إلیھا دراسة 

 حیث أشار إلى أن الطریقة) ٣) (م٢٠١٤(شریف علي 

التقلیدیة المتبعة مع المجموعة الضابطة والتي تعتمد 

العملي أدت إلي  النموذج وأداء علي الشرح اللفظي

   استیعاب المتعلم للمھارات الحركیة وتعلمھا بشكل إیجابي
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مناقѧѧشة نتѧѧائج الفѧѧرض الثالѧѧث الѧѧذي یѧѧنص : ًثالثѧѧا 

توجد فѧروق ذات دلالѧة إحѧصائیة بѧین متوسѧطي " علي 

ن للمجمѧѧوعتین الѧѧضابطة والتجریبیѧѧة القیاسѧѧین البعѧѧدیی

لѧѧصالح المجموعѧѧѧة التجریبیѧѧة فѧѧѧي تعلѧѧـم مراحѧѧѧل الأداء 

  " .لمسابقة رمي الرمح 

وجѧѧѧود فѧѧѧروق دالѧѧѧѧة ) ٧(أظھѧѧѧرت نتѧѧѧائج جѧѧѧѧدول 

إحصائیة بین متوسطي القیاسین البعدیین للمجمѧوعتین 

التجریبیѧѧة والѧѧضابطة فѧѧي مراحѧѧل الأداء لمѧѧسابقة رمѧѧي 

ѧѧѧث أن قѧѧѧث حیѧѧѧد البحѧѧѧرمح قیѧѧѧي ) ت(یم الѧѧѧسوبة فѧѧѧالمح

القیاسѧѧیین البعѧѧدیین للمجمѧѧوعتین التجریبیѧѧة والѧѧضابطة 

 ممѧا ٠.٠٥الجدولیѧة عنѧد مѧستوى " ت"أكبر من قیمة 

یѧѧدل علѧѧي وجѧѧود فѧѧروق دالѧѧة إحѧѧصائیة بѧѧین متوسѧѧطي 

القیاسѧѧین البعѧѧدیین للمجمѧѧوعتین التجریبیѧѧة والѧѧضابطة 

  .لصالح المجموعة التجریبیة 

معنویѧѧѧѧة بѧѧѧѧین ویعѧѧѧѧزي الباحѧѧѧѧث ھѧѧѧѧذه الفѧѧѧѧروق ال

متوسѧѧѧطي القیاسѧѧѧین البعѧѧѧدیین للمجمѧѧѧوعتین التجریبیѧѧѧة 

والѧѧضابطة فѧѧي مراحѧѧل الأداء لمѧѧسابقة رمѧѧي الѧѧرمح قیѧѧد 

البحѧѧѧث إلѧѧѧى أن البرنѧѧѧامج التعلیمѧѧѧي باسѧѧѧتخدام أسѧѧѧلوب 

الأثѧѧѧراء خلѧѧѧق بیئѧѧѧة تعلیمیѧѧѧة جیѧѧѧدة مѧѧѧن خѧѧѧلال التنظѧѧѧیم 

والتنѧѧѧѧѧسیق والѧѧѧѧѧصیاغة اللغویѧѧѧѧѧة الجیѧѧѧѧѧدة للمعلومѧѧѧѧѧات 

 بمѧѧسابقة رمѧѧي الѧѧرمح ممѧѧا سѧѧاعد والمعѧѧارف المرتبطѧѧة

علѧѧي تركیѧѧѧز الانتبѧѧѧاه مѧѧѧن خѧѧلال إشѧѧѧراك جمیѧѧѧع حѧѧѧواس 

ًالتلمیذ واستثارة دوافعھ وفقا لرغبتھ وقدراتھ والشعور 

ًبذاتѧѧھ وقیمتѧѧھ وكѧѧذلك إعطائѧѧھ دورا إیجابیѧѧا فѧѧي العملیѧѧة  ً

التعلیمیѧة ممѧا سѧѧاعد علѧي اسѧتغلال مѧѧا لدیѧھ مѧن قѧѧدرات 

نѧسبة للبѧرامج المتبعѧة وإمكانات إبداعیة خلاقة ، أمѧا بال

تتخذ أشكال تقلیدیة حیث تحتوى علѧى قѧدر " التقلیدیة"

كبیر من عدم التخطیط للمحتوى التعلیمي بالإضѧافة إلѧى 

افتقارھѧѧا لإتبѧѧاع الأسѧѧѧلوب العلمѧѧي الحѧѧѧدیث فѧѧي التعلѧѧѧیم 

  .وعدم مراعاتھا لخصائص وقدرات الطلاب 

ًوفѧѧى ھѧѧذا الѧѧصدد یѧѧشیر كѧѧلا مѧѧن عبѧѧد الѧѧرحمن سѧѧلیمان 

  أن برامج ) م٢٠٠٨( غازي وصفاء

الإثراء قد تكѧون ضѧروریة لكافѧة المتعلѧیمن إلا أنھѧا 

ًتعتبѧѧر أكثѧѧѧر إلحاحѧѧا للمѧѧѧتعلم المتمیѧѧز ، نظѧѧѧرا لأن قدراتѧѧѧھ 

تتفѧѧوق وتѧѧسمو ومѧѧن ثѧѧم تحتѧѧاج إلѧѧي التѧѧشجیع المѧѧستمر 

والرعایة الدائمة ذلѧك أن الدراسѧات والبحѧوث أظھѧرت أن 

تویات التعلѧѧیم التلامیѧѧذ المتفѧѧوقین الѧѧذین یتعرضѧѧون لمѧѧس

العѧѧѧادي التѧѧѧي لا تتحѧѧѧدي قѧѧѧدراتھم یѧѧѧسیرون فѧѧѧي عملھѧѧѧم 

الدراسي بإھمال وتراخ ، ولا تتوافر لدیھم الرغبة في بذل 

  ) ١٨٦ : ٤. (الجھد 

أن بѧѧѧرامج ) م٢٠٠٩(ویѧѧѧشیر عبѧѧѧد الملѧѧѧك الناشѧѧѧف 

الأثراء لا تقتصر فقط علي أعطاء المعلومѧات أو تمرینѧات 

ن ذلك فھي تتѧضمن إضافیة بل ھي أكثر عمقا وشمولیة م

أعѧѧادة النظѧѧر فѧѧي الفكѧѧرة وأعѧѧادة ترتیѧѧب الأفكѧѧار والبحѧѧث 

وراء الأسѧѧѧѧباب والنتѧѧѧѧائج للوصѧѧѧѧول الѧѧѧѧي نظѧѧѧѧرة جدیѧѧѧѧدة 

والمѧѧѧشاركة فѧѧѧي التطѧѧѧورات الحدیثѧѧѧة ، حیѧѧѧث أن بѧѧѧرامج 

الأثѧѧراء تѧѧساعد علѧѧي تطѧѧویر المھѧѧارات وحѧѧل المѧѧشكلات 

وتعطي الفرصة لجمیع الطلبة من الأسѧتفادة مѧن الأنѧشطة 

  )١٨٩ : ٧. (یمیة المتضمنة لھذه البرامج التعل

 ویتفق ذلك مع نتѧائج دراسѧة كѧلا مѧن شѧریف علѧي 

 Suhail Mahmoud، سѧھیل محمѧود ) ٣) (م٢٠١٤(

حیѧѧѧѧѧѧث أشѧѧѧѧѧѧاروا إلѧѧѧѧѧѧى أن المجموعѧѧѧѧѧѧة ) 18) (م٢٠١٨(

التجریبیѧѧة المتبعѧѧة لبرنѧѧامج أسѧѧلوب الأثѧѧراء تفوقѧѧت علѧѧي 

   . المجموعة الضابطة والمتبعة للبرنامج التقلیدي 

  :الإستخلاصات 

اسѧѧѧѧتخدام البرنѧѧѧѧامج التعلیمѧѧѧѧي باسѧѧѧѧتخدام أسѧѧѧѧلوب  -١

ًالأثراء أظھر تأثیرا إیجابیا علي تعلـم مراحل الأداء  ً

 لمسابقة رمي الرمح لتلامیذ الصف الأول الإعدادي 
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توجѧѧѧѧد فѧѧѧѧروق دالѧѧѧѧة إحѧѧѧѧصائیة بѧѧѧѧین متوسѧѧѧѧطي  -٢

القیاسѧѧѧѧѧین البعѧѧѧѧѧدیین للمجمѧѧѧѧѧوعتین التجریبیѧѧѧѧѧة 

لتجریبیة فѧي تعلѧـم والضابطة لصالح المجموعة ا

مراحل الأداء لمسابقة رمي الرمح لتلامیذ الصف 

 .الأول الإعدادي 

البرنامج التعلیمي باستخدام أسѧلوب الأثѧراء كѧان  -٣

أكثر تأثیرا في تعلـم مراحѧل الأداء لمѧسابقة رمѧي 

مما ) أسلوب الأوامر(الرمح من البرنامج المعتاد 

لأداء یدل علي فاعلیتھ وتأثیره في تعلѧـم مراحѧل ا

  .لمسابقة رمي الرمح 

  :التوصيات 

 تطبیق البرنامج التعلیمي باستخدام أسلوب الأثراء -١

فѧѧي تعلѧѧـم مѧѧسابقة رمѧѧي الѧѧرمح لتلامیѧѧذ المرحلѧѧة 

الإعدادیѧѧѧة للتلامیѧѧѧذ المتمیѧѧѧزین ولرفѧѧѧع مѧѧѧستوي 

  .الطلاب العادیین 

 إجѧѧراء المزیѧѧد مѧѧن البحѧѧوث التجریبیѧѧة باسѧѧتخدام -٢

 سѧѧنیة مختلفѧѧة فѧѧي أسѧѧلوب الأثѧѧراء علѧѧى مراحѧѧل

جمیѧѧѧѧع الریاضѧѧѧѧیات سѧѧѧѧواء فردیѧѧѧѧة أو جماعیѧѧѧѧة 

لمواجھѧѧѧѧة احتیاجѧѧѧѧات المتمیѧѧѧѧزین والموھѧѧѧѧوبین 

 . وتنمیة قدراتھم 

  .المراجع 

 .المراجع العربية : ًأولا 

القیѧاس : " أحمد محمد خѧاطر ، علѧي فھمѧي البیѧك  -١

، منѧѧѧѧشأة المعѧѧѧѧارف ، " فѧѧѧѧي المجѧѧѧѧال الریاضѧѧѧѧي 

 .م ٢٠٠٥الإسكندریة ، 

٢- ѧѧد شѧѧسن أحمѧѧین : " حاتة حѧѧیة بѧѧاھج الدراسѧѧالمن

، الѧѧѧدار العربیѧѧѧة للكتѧѧѧاب ، " النظریѧѧة والتطبیѧѧѧق 

 .م ٢٠٠٨القاھرة ، 

تѧѧѧأثیر برنѧѧѧامج أنѧѧѧشطة : " شѧѧѧریف علѧѧѧي إبѧѧѧراھیم  -٣

إثرائیة بالحاسب الآلѧي علѧي تعلѧم بعѧض المھѧارات 

الحركیѧѧة بѧѧدرس التربیѧѧة الریاضѧѧیة لتلامیѧѧذ الحلقѧѧة 

 ماجѧستیر ، ، رسѧالة" الأولى من التعلیم الأساسي 

  .م ٢٠١٤كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة المنیا ، 

: " عبد الرحمن سید سلیمان ، صفاء غازي أحمد  -٤

 تربیتھم -  اكتشافھم -خصائصھم (المتفوقون عقلیا 

، الطبعѧѧة الثانیѧѧة ، مكتبѧѧة زھѧѧراء ) "  مѧѧشكلاتھم-

 .م ٢٠٠٨الشرق ، القاھرة ،    

لوجیا فѧѧѧسیو: "  عبѧѧد الحمیѧѧѧد زاھѧѧر الѧѧѧرحمنعبѧѧد  -٥

، مركѧز الكتѧاب للنѧشر ، " مسابقات الوثب والقفѧز 

 . م ٢٠٠٠القاھرة ، 

 علѧى التعѧرف أسѧالیب: " عبѧد العزیѧز الѧشخص  -٦

 وتنمیѧة ورعѧایتھم والموھѧوبین ًعقلیѧا المتفѧوقین

 الثѧاني الѧدولي ، المѧؤتمر" الابتكاریѧة  قѧدراتھم

 نحѧѧو شѧѧعار تحѧѧت - والمتفѧѧوقین للموھѧѧوبین

التربیة  ، كلیة المبتكرین ةلرعای وطنیة استراتیجیة

 .م ٢٠١٥المتحدة ،  العربیة الإمارات جامعة/ 

" تخطیط المنھج وتطویره : " عبد الملك الناشف  -٧

م ٢٠٠٩، الطبعة الرابعة ، وكالة الغوث ، عمان ، 

اختیار المعلѧم وإعѧداده ودلیѧل : " على راشد أحمد 

، دار الفكѧѧر العربѧѧي ، القѧѧاھرة ، " التربیѧѧة العملیѧѧة 

  .م ٢٠٠٦

علي فھمي البیѧك ، عمѧاد الѧدین عبѧاس ، محمد أحمѧد  -٨

سلѧѧسلة الاتجاھѧѧات الحدیثѧѧة فѧѧي التѧѧدریب : " عبѧѧده 

 طѧѧѧѧرق قیѧѧѧѧاس - نظریѧѧѧѧات وتطبیقѧѧѧѧات -الریاضѧѧѧѧي 

، ، الجزء الثاني " القدرات الھوائیة   واللاھوائیة 

 .م ٢٠٠٩منشأة المعارف ، الإسكندریة ، 
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 قѧائم أثر برنامج أثرائѧي: " علي ناصر علامي  -٩

علي عادات العقѧل فѧي التفكیѧر الإبѧداعي والقѧوة 

الریاضѧѧѧیة لѧѧѧدي طѧѧѧلاب الѧѧѧصف الأول المتوسѧѧѧط 

، رسѧѧالة دكتѧѧوراه ، جامعѧѧة أم " بمكѧة المكرمѧѧة 

 .م ٢٠١٢القري ، المملكة العربیة السعودیة ، 

" ُالتѧدریس المѧصغر : " فادیة دیمتري یوسف  -١٠

، الطبعѧѧѧѧة الخامѧѧѧѧسة ، مكتبѧѧѧѧة عѧѧѧѧامر للطباعѧѧѧѧة 

  .م ٢٠١١، المنصورة ، والنشر 

رعایѧѧѧѧѧѧѧة :  " فتحѧѧѧѧѧѧѧي عبѧѧѧѧѧѧѧدالرحمن جѧѧѧѧѧѧѧروان  -١١

، "  الإسѧѧѧتراتیجیات والإجѧѧѧراءات -الموھѧѧѧوبین 

المركѧѧѧѧز العربѧѧѧѧي للتѧѧѧѧدریب التربѧѧѧѧوي ، قطѧѧѧѧر ، 

 .م ٢٠١٤

اتجاھѧѧات حدیثѧѧة فѧѧي : " كѧѧوثر حѧѧسین كـѧѧـوجك  -١٢

، ، الطبعѧѧة الثانیѧѧة " المنѧѧاھج وطѧѧرق التѧѧدریس 

 . م ٢٠٠١القاھرة ، ، عالم الكتاب 

معجѧѧѧم مѧѧѧصطلحات : " ي عزیѧѧѧز إبѧѧѧراھیم مجѧѧѧد -١٣

، عѧѧѧالم الكتѧѧѧѧاب ، " ومفѧѧѧاھیم التعلѧѧѧیم والѧѧѧتعلم 

 .م ٢٠٠٩القاھرة ، 

رؤیѧѧة مѧѧستقبلیة فѧѧي : " مجѧѧدي عزیѧѧز إبѧѧراھیم  -١٤

، مكتبѧѧѧѧة الأنجلѧѧѧѧو " تحѧѧѧѧدیث منظومѧѧѧѧة التعلѧѧѧѧیم 

 .م ٢٠١١المصریة ، القاھرة ، 

: " محمد حسن عѧلاوي ، محمد نѧصر الѧدین رضѧوان  -١٥

، الطبعѧة الثالثѧة ، درا " الحركي اختبارات الأداء 

  .م ٢٠٠١الفكر العربي ، القاھرة ، 

  .المراجع الإنجليزية : ًثانيا 
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22-27, 201٨ . 
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Abstract 

  
The effectiveness of using the enrichment method to learn a competition 

Javelin for prep students 

       Ahmed Hamdy Ahmed Ali 

 

The research aims to identify the effect of the enrichment method on learning the 

javelin competition for middle school students. 

The research community included the first preparatory grade students in the 

Preparatory Sports School for Boys - Sharkia Governorate for the academic year 2018 / 

2019, and the researcher selected the research sample in an intentional way, as the 

number of the basic sample reached (20) students and they were randomly divided into 

two groups, one is experimental and the other is the strength of each A group (10) 

students, in addition to the sample of the exploratory study, and their number (8) 

students from within the research community, for a total of the total sample (28) 

students. In light of the research results, the researcher concluded that applying the 

educational program using the enrichment method in learning the skill under discussion 

was more Impact At the level of learning and the level of performance skills and 

cognitive achievement of the skill of spear throwing more than the traditional method 

used which indicates the effectiveness of the style in the application of the educational 

enrichment program. 

 

 

 
 

  


