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  بعض المهارات الحياتية   تنميةعلىرياضي  ترويحيتأثير برنامج 
  لطلاب الثانوية العامة بمحافظة الدقهلية

  
  
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 

  :ملخص البحث 
طلاب لنوان تأثیر برنامج ترویحي ریاضي على تنمیة بعض المھارات الحیاتیة قام الباحث بدراسة بع

 ریاضى على تنمیة بعض المھارات برنامج ترویحىالتعرف على تأثیر بھدف ، الثانویة العامة بمحافظة الدقھلیة
أدوات جمع وتمثلت ، التجریبى واستخدم الباحث المنھج الحیاتیة لطلاب الثانویة العامة بمحافظة الدقھلیة،

طلاب الثانویة العامة  عینة البحث بالطریقة العمدیة من اختیار تم مقیاس المھارات الحیاتیة،البیانات فى 
، كانت أھم كعینة أساسیة) ٣٢( وكعینة استطلاعیة) ٣٠( بواقع طالب) ٦٢(، وبلغ عددھم بمحافظة الدقھلیة

إدارة و إتخاذ القرار الاتصال، راتبلى والبعدى فى مھاتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاسین الق النتائج
  . الوقت لطلاب الثانویة العامة لصالح القیاس البعدى
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   : المقدمة ومشكلة البحث

یعد التعلیم قبل الجامعي من أھم المراحل التعلیمیة 

في حیاة الفرد لأنھا المرحلة الفارقة فѧي تѧشكیل حیѧاتھم 

المختلفة وذلѧك لمواجھѧة متطلبѧات واكتسابھم المھارات 

المجتمѧѧع والحیѧѧاة ولѧѧذلك؛ فѧѧإن الأھѧѧداف التѧѧي یرسѧѧمھا 

المجتمع تعتمد على قدرة النظام التربوي على تحقیقھا، 

فإذا كѧان النظѧام التربѧوي والتعلیمѧي فѧي مراحѧل التعلѧیم 

ًقبѧѧѧѧل الجѧѧѧѧامعي قѧѧѧѧادرا علѧѧѧѧى تنمیѧѧѧѧة المعѧѧѧѧارف وتعѧѧѧѧدیل 

ة المطلوبة؛ فإن ھذه الاتجاھات من خلال التعلیم بالنوعی

المرحلة تѧصبح قѧادرة علѧى تحقیѧق الأھѧداف وبالنوعیѧة 

القѧѧادرة علѧѧى بنѧѧاء الطѧѧلاب والمجتمѧѧع ومѧѧن ثѧѧم تحقیѧѧق 

التنمیة وفق التطورات والتغیرات العلمیة والتكنولوجیة 

  .السریعة

ویعتبر الطالب ھو محور العملیة التعلیمیѧة فیجѧب 

مѧل الأنѧشطة أن تسعي الدولة لخلѧق حیѧاة تقѧوم علѧى تكا

الاجتماعیѧѧѧة، الریاضѧѧیة، الثقافیѧѧѧة، الفنیѧѧѧة، (الترویحیѧѧة 

ًجنبا إلى جنب مع النѧواحي العلمیѧة والمعرفیѧة ) الجوالة

الخاصة بإعداده المھني حتѧى تتكѧون أجیѧال قѧادرة علѧى 

الانѧѧѧѧدماج مѧѧѧѧع الآخѧѧѧѧѧرین ومؤمنѧѧѧѧة بمفѧѧѧѧاھیم التحѧѧѧѧѧاور 

والتواصѧѧѧѧل والإقنѧѧѧѧاع، فطѧѧѧѧلاب المرحلѧѧѧѧة الثانویѧѧѧѧة ھѧѧѧѧم 

ة التي تسعى إلى التجدید والتحدیث في المجتمع الشریح

والتي تقبل كل ما ھو جدید لذا فھѧم أداة التغییѧر لتحѧدیث 

المجتمع، فمن الواجѧب أن تمتѧد إلیѧھ الرعایѧة والاھتمѧام 

ًبإعѧѧدادھم أكادیمیѧѧا مѧѧع تѧѧوفیر المنѧѧاخ الملائѧѧم لإكѧѧسابھم 

المھѧѧارات الخاصѧѧة بكیفیѧѧة قѧѧضاء وقѧѧت الفѧѧراغ بѧѧصورة 

سة الأنشطة الترویحیة التي یفѧضلونھا فѧي بناءة وممار

ھذه الأوقات حتى یمكѧنھم العمѧل بѧشكل مѧؤثر فѧي وقایѧة 

المѧѧѧشكلات التѧѧѧي قѧѧѧد تواجھѧѧѧھ مѧѧѧن عѧѧѧدم اسѧѧѧتثمار وقѧѧѧت 

  ) ٢٦٥: ١٤.(الفراغ

ویوضѧѧѧѧѧѧح محمد الحمѧѧѧѧѧѧاحمى و عایѧѧѧѧѧѧدة عبѧѧѧѧѧѧدالعزیز 

ًیعد مجالا الترویحى ، أن النشاط)م٢٠٠٦(  منح فى ًممیزا ُ

 حاجѧاتھم وإشѧباع میѧولھم التعبیر عѧن فى الطلاب الجرأة

سѧلیمة،  بطریقѧة تѧشبع لѧم سѧلبى إذا دور مѧن لھѧا لمѧا

 ونافع مفید ھو بما الطلاب أفكار یشغل الترویحى فالنشاط

 أنѧھ وجѧسدیة ، كمѧا وعقلیѧة نفѧسیة بѧصحة لھѧم ویمѧدھم

 علѧى ویѧساعد میѧول الطѧلاب ومѧواھبھم لتنمیѧة وسѧیلة

 الصحیح ویساعدھموالمھنى  التعلیمى التوجیھ توجیھھم

  )١٩٨ :١٢. (المتمیزة بناء شخصیتھم على

كمѧѧا یѧѧشیر كѧѧل مѧѧѧن كمѧѧال درویѧѧش، أمѧѧین الخѧѧѧولى 

، إلѧѧى أن الانѧѧشطة الترویحیѧѧة تعѧѧد خطѧѧوة جیѧѧدة )م٢٠٠١(

لاستثمار وقت الفراغ ، فمن خلالھا یشارك الطالب زملائھ 

فѧѧѧي الكثیѧѧѧر مѧѧѧن الأمѧѧѧور والمناقѧѧѧشات والأمѧѧѧور الحیاتیѧѧѧة، 

ѧѧѧѧع علѧѧѧѧѧھ یطلѧѧѧѧات وتجعلѧѧѧѧѧار والثقافѧѧѧѧѧن الأفكѧѧѧѧد مѧѧѧѧѧى المزی

والاتجاھات من خѧلال التواصѧل بأشѧكالھ المختلفѧة، منھѧا؛ 

إقامѧѧѧھ علاقѧѧѧات ذات معنѧѧѧى، وضѧѧѧع معѧѧѧاییر لتقѧѧѧدیر ذاتѧѧѧھ، 

الخجѧѧѧل، قلѧѧѧھ الѧѧѧشعور بالرضѧѧѧا، الحѧѧѧد مѧѧѧن الاضѧѧѧطرابات 

النفѧѧѧѧѧسیة ، الأمѧѧѧѧѧر الѧѧѧѧѧذى یѧѧѧѧѧؤھلھم لتحمѧѧѧѧѧل المѧѧѧѧѧسئولیة 

یمѧھ ومعѧاییره، الاجتماعیة والالتѧزام بقѧوانین المجتمѧع وق

وھى وسیلة جیدة لاكتساب الخبرات وتطویر المھارات فى 

الھѧѧواء الطلѧѧق، كمѧѧا تعѧѧد وسѧѧیلھ فعالѧѧھ فѧѧى إعѧѧداد الطѧѧلاب 

لتحمѧѧل أدوارھѧѧم الاجتماعیѧѧة مѧѧن أجѧѧل المѧѧشاركة فѧѧى بنѧѧاء 

 )٤٠٠: ١١.(المجتمع

ممѧѧѧا لاشѧѧѧك فیѧѧѧھ أن ممارسѧѧѧة الأنѧѧѧشطة الترویحیѧѧѧة 

بھ اتجاھѧѧѧات بѧѧالطرق الѧѧѧصحیحة تѧѧؤثر علѧѧѧى الفѧѧرد وتكѧѧѧس
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سلیمة تجعلھ یتواءم مع أفراد المجتمع الذي یعѧیش فیѧھ 

حیѧѧѧث تلعѧѧѧѧب الأنѧѧѧشطة الترویحیѧѧѧѧة المتنوعѧѧѧة وخاصѧѧѧѧة 

ًالمعѧѧѧسكرات الترویحیѧѧѧة دورا ھامѧѧѧا فѧѧѧي تنمیѧѧѧة نѧѧѧواحي  ً

النقص لدي الأفراد فإذا فقد الإنѧسان قدرتѧھ علѧى التمتѧع 

بأي جانب من الحیاة فإن ھذه الأنشطة تعوضھ من خلال 

  .  أثناء الممارسةشعوره

وتؤدي ممارسة الانشطة الترویحیة الي تحقیق 

العدید من الاھداف التي تراعي اكتساب الطلاب 

للمھارات المختلفة، وتعد المھارات الحیاتیة من اھم 

الاتجاھات الحدیثة في المجال التربوي فقد تزاید 

الاھتمام العالمي بالتعلیم الذي یھدف الي تنمیة واعداد 

ً اعدادا شاملا للحیاةالطلاب ً.  

( ًكما اتفق كلا من أحمد اللقاني وحسن فارعة 

، على أھمیة تضمین المھارات الحیاتیة في )م٢٠٠١

المناھج الدراسیة، باعتبارھا من اھم نواتج التعلیم 

الھامة ، والمرغوب في إكسابھا للمتعلمین في كل 

ً المراحل الدراسیة وخاصة المرحلة الثانویة وذلك نظرا

لاحتیاج لطلاب لھذه المھارات في جمیع مراحل حیاتھم، 

بل في جمیع شئونھم الیومیة من اجل تحقیق تربیة 

  )١٩٦ : ١. (متكاملة ومستدیمة

وتتحѧѧѧѧدد المھѧѧѧѧارات الحیاتیѧѧѧѧة اللازمѧѧѧѧة لمعایѧѧѧѧشة 

الطلاب للحیاة في المجتمع في ضوء طبیعة العلاقة بینھ 

نوعیѧѧة ًوبѧѧین المجتمѧѧع، ومѧѧن ثѧѧم فقѧѧد نجѧѧد تѧѧشابھا فѧѧي 

المھѧѧѧارات الحیاتیѧѧѧة الѧѧѧضروریة للطѧѧѧلاب، وبینمѧѧѧا نجѧѧѧد 

ًاختلافѧѧا فѧѧي نوعیѧѧة بعѧѧض المھѧѧارات الحیاتیѧѧة الأخѧѧرى؛ 

ُویرجѧѧع ذلѧѧك لطبیعѧѧة المѧѧشكلات التѧѧي تواجѧѧھ المجتمѧѧع 

وللفتѧѧѧرة الزمنیѧѧѧة التѧѧѧي یمѧѧѧر بھѧѧѧا المجتمѧѧѧع بمعطیاتѧѧѧھ 

  ).١٥-١٣ :٢١. (ومتطلباتھ

  :مشكلة البحث

حتمیة لجمیع ورة اصبحت ضرلحیاتیة رات المھاوا

لتي الأساسیة ت الباطلمتن افھي م، مجتمعأي في الطلاب 

لمجتمع امع ومع نفسھ ق فوالكي یتالطالب لیھا ج إیحتا

ن نھا تمكنھ مث أحی؛ معھش یتعایوفیھ ش یعیذي لا

جھة وا على مهدتساعو، لمجتمعاكي مع ذلل التعاما

  )٤ :٤. (میةولیت المشكلاا

 المھارات الحیاتیة في  بیئة تنمیةاحتیاجاتوتتحدد 

التركیز بشكل كبیر على التعلم التجریبي النشط وممارسة 

الانشطة الطلابیة المختلفة والتي منھا الانشطة الترویحیة 

والتي یكون الطلاب ھو محور العملیة التعلیمیة، وتبنى 

  . المھارات الحیاتیة في ضوء احتیاجات الطلاب،

)٢٣٦ :٢٠(  

عبد العاطي، ودعاء مصطفى ًكما أشار كلا من احمد 

، إلى أھمیة تنمیة المھارات الحیاتیة لطلاب )م٢٠٠٨(

 في تنمیة الأسلوب لإسھامھاالمرحلة الثانویة وذلك 

العلمي في التفكیر، والمساھمة في اتخاذ القرار، وحل 

المشكلات، وفھم الذات وترشید الاستھلاك وذلك من خلال 

طلابیة داخل ممارسة مختلف الانشطة التعلیمیة وال

  )٦٣ :٢.(المؤسسات التربویة والتعلیمیة

ویتفق ذلك مع مѧا ذكѧره مركѧز الدراسѧات الѧسیاسیة 

، التى تؤكد وجѧود بعѧض )١٥) (م٢٠٠٠(والاستراتیجیة 

القѧѧѧیم الѧѧѧسلبیة مثѧѧѧل التواكѧѧѧل، وعѧѧѧدم تحمѧѧѧل المѧѧѧسئولیة ، 

، بѧѧѧѧأن نѧѧѧѧسبة )٨) (م٢٠١٥(ودراسѧѧѧѧة عمѧѧѧѧرو رمѧѧѧѧضان 

 مجѧѧѧال المѧѧѧشاركة فѧѧѧى الطѧѧѧلاب الѧѧѧذین لѧѧѧیس لھѧѧѧم دور فѧѧѧى

مѧѧѧن عینѧѧѧة الدراسѧѧѧة، %) ٣٤(الأنѧѧѧشطة الطلابیѧѧѧة بلغѧѧѧت 

، والتѧѧѧى )٥) (م٢٠٠٨(وكѧѧѧذلك دراسѧѧѧة سѧѧѧامح الجѧѧѧداوى 

تѧѧѧشیر إلѧѧѧى أن للمعѧѧѧسكرات الترویحیѧѧѧة دور إیجѧѧѧابي فѧѧѧى 
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اكتساب مھارات التواصل اللفظى والمھѧارات الوجدانیѧة 

 . الاجتماعیة

لѧѧذا یحѧѧاول الباحѧѧث مѧѧن الدراسѧѧة وضѧѧع برنѧѧѧامج 

ویحѧѧѧѧي ریاضѧѧѧѧي مقتѧѧѧѧرح وتطبیقѧѧѧѧھ ومعرفѧѧѧѧة تѧѧѧѧأثیره تر

 المھѧѧѧѧارات الحیاتیѧѧѧة لطѧѧѧѧلاب الثانویѧѧѧѧة لتحѧѧѧسین بعѧѧѧѧض

 .  العامة، وذلك من خلال مقیاس للمھارات الحیاتیة

  : هدف البحث

یھѧѧѧدف البحѧѧѧث إلѧѧѧى التعѧѧѧرف علѧѧѧى تѧѧѧأثیر برنѧѧѧامج  

ترویحѧي ریاضѧي علѧѧى تنمیѧة بعѧѧض المھѧارات الحیاتیѧѧة 

  .ة الدقھلیةلطلاب الثانویة العامة بمحافظ

  :فرض البحث

توجѧѧѧد فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة إحѧѧѧصائیة بѧѧѧین القیاسѧѧѧین  -

القبلى والبعدى فى مھارة الإتѧصال لطѧلاب الثانویѧة 

 .العامة لصالح القیاس البعدى

توجѧѧѧد فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة إحѧѧѧصائیة بѧѧѧین القیاسѧѧѧین  -

القبلѧѧѧى والبعѧѧѧدى فѧѧѧى مھѧѧѧارة إتخѧѧѧاذ القѧѧѧرار لطѧѧѧلاب 

 .دىالثانویة العامة لصالح القیاس البع

توجѧѧѧد فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة إحѧѧѧصائیة بѧѧѧین القیاسѧѧѧین  -

القبلѧѧѧى والبعѧѧѧدى فѧѧѧى مھѧѧѧارة إدارة الوقѧѧѧت لطѧѧѧلاب 

 .الثانویة العامة لصالح القیاس البعدى

  : مصطلحات البحث

 :البرنامج الترویحي

 الأنشطة الھادفة المنظمة التي تتم تحت مجموعة

إشراف رائد ترویح من أجل تحقیق ھدف تربوي وھو 

أمثل "ك الأفراد أثناء وقت الفراغ إلي سلوك تغییر سلو

، وذلك عن طریق تنمیة معلوماتھم ومھاراتھم، "

وتكوین اتجاھات جدیدة نحو استثمار وقت 

  )١٢٤:١٨.(الفراغ

 : المھارات الحیاتیة -

ھѧѧѧي قѧѧѧدرة الفѧѧѧرد علѧѧѧى التعامѧѧѧل بإیجابیѧѧѧة مѧѧѧع مѧѧѧشكلاتھ 

  )٢١:١٦. (الحیاتیة الشخصیة

  : الدراسات المرجعية

،  )٢٠)(م٢٠٠٢ (,springsسѧѧѧѧѧѧѧبرینجز دراسѧѧѧѧѧѧѧة  -١

العلاقѧѧѧة بѧѧѧین التѧѧѧدریب فѧѧѧي المھѧѧѧارات :" بعنѧѧѧوان

الحیاتیѧѧѧة والѧѧѧسلوك الاجتمѧѧѧاعي الایجѧѧѧابي لطѧѧѧلاب 

، ھѧѧدفت الدراسѧѧة إلѧѧى "الѧѧصف الخѧѧامس الابتѧѧدائي

البحѧѧѧѧث عѧѧѧѧن معرفѧѧѧѧة العلاقѧѧѧѧة بѧѧѧѧین التѧѧѧѧدریب فѧѧѧѧي 

المھѧѧارات الحیاتیѧѧة والѧѧسلوك الاجتمѧѧاعي الایجѧѧابي 

الابتѧѧѧѧدائي، واسѧѧѧѧتخدمت لطѧѧѧلاب الѧѧѧѧصف الخѧѧѧѧامس 

الباحѧث المѧѧنھج التجریبѧي بѧѧین مجѧوعتین تجریبیѧѧة 

وجѧѧود فѧѧروق ذات : وضѧѧابطة، وكѧѧان أبѧѧرز نتائجھѧѧا

ُدلالة إحصائیة بت المجموعتین حیث أعطѧى طѧلاب  ُ

ًالمجموعة التجریبیة تقدیرا أفضل بسبب خضوعھم 

 .للبرنامج التدریبي

" ، بعنѧѧѧوان )١٧)(٢٠٠٦ (Foxدراسѧѧѧة فѧѧѧوكس   -٢

م المھارات الحیاتیة لدى الطلبة الخریجین إلى تقوی

لاكتѧساب المھѧارات ) h -4(الذین خضعوا لبرنامج 

ھدفت الدراسة الѧي " الحیاتیة في الولایات المتحدة

تقѧѧویم المھѧѧارات الحیاتیѧѧة لѧѧدى الطلبѧѧة الخѧѧریجین 

لاكتساب المھѧارات الحیاتیѧة ) h -4(الذین خضعوا 

ѧة علѧت الدراسѧدة وطبقѧة في الولایات المتحѧس عین

بجامعѧات ) h -4(من طلاب الذین خضعوا لبرنامج 

الولایѧѧѧѧѧات المتحѧѧѧѧѧدة، واسѧѧѧѧѧتخدم الباحѧѧѧѧѧث المѧѧѧѧѧنھج 
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الوصفي ، وبینت نتائجھѧا أن البرنѧامج أثѧر علѧى 

تنمیѧѧة  المھѧѧارات الحیاتیѧѧة لѧѧدى الطلبѧѧة ووسѧѧیلة 

ناجحة لتعاون الشباب فѧي الѧدول النامیѧة لتѧصبح 

 .قادرة على مواجھة التحدیات المعاصرة

" ، بعنѧوان)٨)(م٢٠١٥(راسة عمѧرو رمѧضان د -٣

المѧѧشاركة فѧѧى المعѧѧسكرات الترویحیѧѧة وعلاقتھѧѧا 

بالمسئولیة الإجتماعیة وتقدیر الѧذات لѧدى طѧلاب 

ویھѧدف البحѧѧث إلѧى التعѧѧرف " جامعѧة المنѧѧصورة

علѧѧѧѧѧѧى مѧѧѧѧѧѧستوى المѧѧѧѧѧѧشاركة فѧѧѧѧѧѧى المعѧѧѧѧѧѧسكرات 

الترویحیѧѧѧѧة وعلاقتھѧѧѧѧا بالمѧѧѧѧسئولیة الاجتماعیѧѧѧѧة 

امعѧѧѧة المنѧѧѧصورة، وتقѧѧѧدیر الѧѧѧذات لѧѧѧدى طѧѧѧلاب ج

واستخدم الباحث المѧنھج الوصѧفى، وبلغѧت عینѧة 

طالب وطالبة من المشاركین فѧى ) ٤٧٥(الدراسة

المعѧѧسكرات الترویحیѧѧة بالجامعѧѧة، تѧѧم اختیѧѧارھم 

بالطریقѧѧѧة الطبقیѧѧѧة العمدیѧѧѧة، واسѧѧѧتخدم الباحѧѧѧث 

اسѧѧتمارة تحلیѧѧل بیانѧѧات ومقیѧѧاس المѧѧشاركة فѧѧى 

 المعѧѧѧѧѧسكرات الترویحیѧѧѧѧѧة ومقیѧѧѧѧѧاس المѧѧѧѧѧسئولیة

الإجتماعیѧѧة ومقیѧѧاس تقѧѧدیر الѧѧذات كѧѧأدوات جمѧѧع 

إدراك طلاب الجامعة : بیانات، وكانت أھم النتائج

لأھمیة المشاركة فى المعسكرات الترویحیة ، أھم 

وسѧائل تفعیѧѧل المѧѧشاركة فѧى الأنѧѧشطة الترویحیѧѧة 

بجامعѧѧة المنѧѧصورة تخѧѧصیص اوقѧѧات للمعѧѧسكرات 

الترویحیѧѧѧة لا تتعѧѧѧارض مѧѧѧѧع اوقѧѧѧات المحاضѧѧѧѧرات 

 . خطھ زمنیھ ثابتھ لتنفیذ المعسكراتووضع

  :منهج البحث

اسѧѧѧѧѧѧتخدم الباحѧѧѧѧѧѧث المѧѧѧѧѧѧنھج التجریبѧѧѧѧѧѧي بتѧѧѧѧѧѧصمیم 

  .مجموعتین ضابطة وتجریبیة بالقیاسین القبلي والبعدي

  :مجتمع البحث

 البحث الحالي في طلاب مرحلة مجتمعیتحدد 

الثانویة العامة الذكور بمحافظة الدقھلیة، البالغ عددھم 

إدارة تعلیمیة للعام الدراسي ) ١٧ (طالب في) ١٩,٧٨٣(

  .م٢٠١٨/٢٠١٩

  :عينة البحث

تم اختیار عینة البحث بالطریقѧة العمدیѧة مѧن طѧلاب 

مرحلѧѧة الثانویѧѧة العامѧѧة الѧѧذكور بمدرسѧѧة أشѧѧرف جѧѧاویش 

 نبѧروة التعلیمیѧة، لإدارةالثانویة العامة المشتركة التابعѧة 

ع طالب، بواقѧ) ٤٢٠(والبالغ عددھم وقت إجراء الدراسة 

طالѧѧѧب مقѧѧѧسمین إلѧѧѧى %) ١٤.٧٦(بنѧѧѧسبة مئویѧѧѧة) ٦٢(

طالѧѧѧѧѧѧѧѧѧب لعینѧѧѧѧѧѧѧѧѧة البحѧѧѧѧѧѧѧѧѧث الأساسѧѧѧѧѧѧѧѧѧیة بنѧѧѧѧѧѧѧѧѧسبة ) ٣٠(

طالب لعینة البحث الاستطلاعیة ) ٣٢(و%) ٧.١٤(مئویة

  %).٧.٦٢(بنسبة مئویة 
  )١(جدول 

  بيان عددي ونسبي لعينة البحث
     

  %٧.١٤  ٣٠  الإستطلاعیة  طلاعیةعینة الدراسة الاست  ١
  %٧.٦٢  ٣٢  التجریبیة  عینة الدراسة الأساسیة  ٢

  %١٤.٧٦  ٦٢  )٤٢٠=مجتمع البحث(إجمالي العینة 
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  :أداة جمع البيانات

  .مقیاس المھارات الحیاتیة لطلاب الثانویة العامة -

  :ھدف المقیاس

 إلѧѧѧѧѧى قیѧѧѧѧاس مѧѧѧѧستوى بعѧѧѧѧѧض المقیѧѧѧѧاسیھѧѧѧѧدف 

  .ثانویة العامةالمھارات الحیاتیة لطلاب ال

  : المسح المرجعى

قѧѧѧام الباحѧѧѧث بالمѧѧѧسح المرجعѧѧѧى للكتѧѧѧب العلمیѧѧѧة 

والدراسѧѧات المرجعیѧѧة التѧѧى تناولѧѧت البѧѧرامج الترویحیѧѧة 

والمھѧارات الحیاتیѧة لمختلѧف الفئѧات والأعمѧار الѧѧسنیة، 

،محمد الحمѧѧاحمى، )٢٠(springs,2002سѧѧبرینجز : مثѧѧل

سلام ، محمد عبدالѧѧѧѧ)١٢) (م٢٠٠٤(عایѧѧѧدة عبѧѧѧѧد العزیѧѧѧѧز 

ومحمد ) ٥)(م٢٠٠٨(، سѧѧامح الجѧѧداوى )١٤) (م٢٠٠٥(

 ).١٣) (م٢٠١٩( ، أخرون السمنودى

مما ساعد الباحث على إستخلاص وتقنین عبارات 

مقیاس المھارات الحیاتیة والتى تتفق مع المرحلة 

  .السنیة قید البحث، وكذلك تحدید عبارات المقیاس

ع  الاطلاع على المراجخلالمن : تكوین العبارات

والأبحاث العلمیة ومن خلال التحلیل لمفھوم المھارات 

الحیاتیة تم إعداد العبارات تحت كل بعد من أبعاد 

المقیاس، حیث تكونت الصورة الأولیة للمقیاس من 

  )٢(مرفق . عبارة ) ٣١( بعُد و ) ٣( عدد 

  :وقد راعى الباحث عند صیاغة العبارات ما یلي

،أن تنتمѧى العبѧارات أن تغطى العبارات أبعاد المقیاس -

 ).لا ( للبعد الذى یحتویھا ،ألا تبدأ العبارة بــ 

  المعاملات العلمیة لمقیاس المھارات الحیاتیة

استخدم الباحث عدة طرق للتحقق :صدق المقیاس: ًأولا

  :من الصدق ومنھا

توصѧѧѧل الباحѧѧث مѧѧѧن خѧѧѧلال تحلیѧѧѧل : صѧѧدق المحتѧѧѧوى -

ѧارات المراجع إلى تحدید محاور المقیاس واقتراح عب

ًلكѧѧѧѧل محѧѧѧѧور وفقѧѧѧѧا لتكѧѧѧѧرار ورودھѧѧѧѧا فѧѧѧѧي المراجѧѧѧѧع 

  . المتخصصة فى علم الإجتماع، وعلم النفس

قام الباحث بعرض محاور وعبارات : صدق المحكمین -

خبѧѧѧراء ) ٧(، علѧѧѧى )٢(المقیѧѧѧاس المقترحѧѧѧة مرفѧѧѧق 

، لإبѧѧѧѧداء الѧѧѧѧرأى حѧѧѧѧول مناسѧѧѧѧبة وكفایѧѧѧѧة )١(مرفѧѧѧѧق 

المحѧѧاور والعبѧѧارات ومناسѧѧبة صѧѧیاغتھا للعینѧѧة قیѧѧد 

لبحѧѧث، ویتѧѧضمن كѧѧل محѧѧور مѧѧن المحѧѧاور عѧѧدد مѧѧن ا

العبارات وذلك لإجراء صدق المحكمѧین والحكѧم علѧى 

 :صلاحیتھ من خلال النقاط التالیة

صیاغة العبارات ومدى ملائمѧة العبѧارة للھѧدف الѧذى  -

وضع من أجلھ المقیاس ،انتماء المفردة لكل بعѧد مѧن 

أبعѧѧاد المقیѧѧاس أو عѧѧدم انتمائھѧѧا ،حѧѧذف أو تعѧѧدیل أو 

إضافة أى عبارة مرتبطة بمقیاس المھارات الحیاتیѧة 

،وضѧѧѧع مقترحѧѧѧات أخѧѧѧرى بѧѧѧشأن المقیѧѧѧاس وطریقѧѧѧة 

 .تصحیحھ
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  ) ٢(جدول 
 أعداد العبارات المقترحة لمحاور مقياس بعض المهارات الحياتية

    

  ٩ ١٠  الإتصال ١
  ٨ ١٠  اتخاذ القرار ٢
  ١١  ١١  ادارة الوقت  ٣

  ٢٨  ٣١ المجموع

، والخاص بأرقام العبارات )٢(جدولبدراسة 

المستخلصة  لمقیاس المھارات الحیاتیة ، بعد تطبیق 

صدق المحكمین یتضح أن عدد العبارات التى تم 

عبارة ، ومن ثم یكون عدد العبارات ) ٣(استبعادھا 

ة للمقیاس من وجھة نظر السادة المحكمین المستخلص

  .عبارة من العدد الكلى للعبارات) ٢٨(

استخدم الباحث قیم معاملات : صدق الاتساق الداخلي -

الارتبѧѧاط بѧѧین كѧѧل عبѧѧارة مѧѧع الدرجѧѧة الكلیѧѧة للمحѧѧور 

الѧѧѧذي تمثلھѧѧѧا، قѧѧѧیم معѧѧѧاملات الارتبѧѧѧاط بѧѧѧین العبѧѧѧارة 

والدرجѧѧѧة الكلیѧѧѧة للمقیѧѧѧѧاس لإیجѧѧѧاد صѧѧѧدق الاتѧѧѧѧساق 

لѧѧѧداخلي لعبѧѧѧارات مقیѧѧѧاس المھѧѧѧارات الحیاتیѧѧѧة، كمѧѧѧا ا

  :موضح بالجداول التالیة
  )٤(جدول 

   قيم معاملات الارتباط لعبارات مهارة الاتصال مع المحور والمقياس
  )٣٠=ن (

  
  

    

 ٠.٠٠٢ ٠.٥١ ٠.٠٤٨ ٠.٣٥ دد المعاني التي اقصدھا بوضوح أح ١
 ٠.٠٠٥ ٠.٤٨ ٠.٠٢٣ ٠.٤٠ أھتم بتوضیح أفكاري حتي لا یحدث سوء فھم ٢
 ٠.٠٠٠ ٠.٦٤ ٠.٠٠٠ ٠.٦٥    أتأنى في الحكم علي الأمور إلي أن أنتھي من الاستماع ٣
 ٠.٠٠٤ ٠.٤٨ ٠.٠٠٠ ٠.٦٦ أتمتع بعقلیة متفتحة للأفكار والآراء  ٤
 ٠.٠٠٩ ٠.٤٥ ٠.٠١١ ٠.٤٤ أقوم بعض الآراء والمقترحات بدون تحیز  ٥
 ٠.٠٢٨ ٠.٣٩ ٠.٠٤٢ ٠.٣٦ أعطي تعلیمات وأطرح أسئلة واضحة وغیر مبھمة ٦
 ٠.٠٠٩ ٠.٤٦ ٠.٠٣٢ ٠.٣٨ أتبادل الأفكار والمعلومات مع الزملاء ٧
 ٠.٠٠٢ ٠.٥٢ ٠.٠١٢ ٠.٤٣ أتبع أسالیب المناقشة والحوار ٨
 ٠.٠٠٢ ٠.٥٣ ٠.٠٠٨ ٠.٤٦ ھداف وأضع المعاییر الواضحة لتقییم الأداءأحدد الأ ٩

  )٠.٠٥(الجدولیة دالة عند مستوى معنویة ) ر(قیمة * 

یتبین من الجدول السابق، وجود علاقة ارتباطیة 

ذات دلالة إحصائیة بین كل عبارة مع الدرجة الكلیة 

لمھارة الاتصال، وبین كل عبارة مع الدرجة الكلیة 

المحسوبة أكبر من قیمتھا ) ر(مقیاس، حیث أن قیمة لل

، مما یدل على )٠.٠٥(الجدولیة عند مستوى معنویة 

  .صدق عبارات مھارة الاتصال

  



  
 
 
 
  

 
 

 

  )٥(جدول 
  )٣٠=ن( قيم معاملات الارتباط لعبارات مهارة اتخاذ القرار مع المحور والمقياس 
  

  
 



 
 



 

 ٠.٠٠٤ ٠.٥٠ ٠.٠١٩ ٠.٤١ أشعر بالثقة في قدرتي على اتخاذ القرارات ١

 ٠.٠٠٥ ٠.٤٨ ٠.٠٤٩ ٠.٣٥ أكتشف الأخطاء و أحاول تصحیحھا عند تنفیذ القرار ٢

 ٠.٨٠١ ٠.٠٥ ٠.١٠٦ ٠.٢٩ سرعان ما أقتنع بأن قرارات الآخرین أفضل من قراراتي ٣

 ٠.٠٠١ ٠.٥٥ ٠.٠٠٤ ٠.٥٠ ًعندما أواجھ مشكلة تحتاج قرارا، أتبنى الحلول التي یقترحھا الغیر ٤

 ٠.٠٠٦ ٠.٤٨ ٠.٠٠٥ ٠.٤٩ أفكر بشكل منتظم، عندما أضطر إلى اتخاذ قرار بشكل سریع ٥

َّعندما اتخـذ قرارا أشعر بأنھ القرار الأفضل في حدود الإمكانیات المتاحة ٦ ً ّ ٠.٠٠١ ٠.٥٤ ٠.٠٠٢ ٠.٥٢ 

 ٠.٠١٩ ٠.٤١ ٠.٠٤٤ ٠.٣٦ أجمع المعلومات اللازمة قبل اتخاذ القرار ٧

ًعندما أواجھ مشكلة تحتاج قرارا، أنتظر طویلا قبل بدایة التفكیر فیھا ٨ ً ٠.٠٠١ ٠.٥٤ ٠.٠٤٩ ٠.٣٥ 

٩ 
أجمع المعلومات حول المسالة التي تواجھني وأوازن الحلول الممكنة ثم أتخذ 

 ًائیاقرارا نھ
٠.٠٠٠ ٠.٦٤ ٠.٠١٩ ٠.٤١ 

  )٠.٠٥(الجدولیة دالة عند مستوى معنویة ) ر(قیمة * 

یتبین من الجدول ، وجود علاقة ارتباطیة ذات 

دلالة إحصائیة بین كل عبارة مع الدرجة الكلیة لمھارة 

اتخاذ القرار، وبین كل عبارة مع الدرجة الكلیة 

من قیمتھا المحسوبة أكبر ) ر(للمقیاس، حیث أن قیمة 

، مما یدل على )٠.٠٥(الجدولیة عند مستوى معنویة 

  .صدق عبارات مھارة اتخاذ القرار

  )٦(جدول 
  )٣٠=ن( قيم معاملات الارتباط لعبارات مهارة إدارة الوقت مع المحور والمقياس 

  
  

    

 ٠.٠٠٢ ٠.٥٢ ٠.٠٢٥ ٠.٤٠ احافظ على تنظیم مواعیدي بدقة ١
 ٠.٠٢٦ ٠.٤٠ ٠.٠٢٥ ٠.٣٩ أستثمر اوقات فراغي في اشیاء مفیدة لي ٢
 ٠.٠٠١ ٠.٥٦ ٠.٠٠٢ ٠.٥٣ اعمل على تجزئة المھام الكبیرة لتسھیل انجازھا ٣
 ٠.٠١٧ ٠.٤٢ ٠.٠٢٥ ٠.٣٩ أخصص اوقات كافیة لمراجعة الدروس ٤
 ٠.٠٠٢ ٠.٥٣ ٠.٠٢٢ ٠.٤٠ أضع أھدافي وفقا لجدول زمني محدد ٥
 ٠.٠٠١ ٠.٥٦ ٠.٠٠٣ ٠.٥٠ استثمر الزمن ما بین الدروس في مراجعة واجباتي الیومیة ٦
ًاتبع نظاما زمنیا لقضاء نشاطي الیومیة ٧ ً ٠.٠٠٠ ٠.٥٩ ٠.٠٠١ ٠.٥٦ 
 ٠.٠٠٠ ٠.٥٩ ٠.٠٠١ ٠.٥٧ أرتب قائمة أعمالي الیومیة حسب أولویاتھا ٨
 ٠.٠٠٢ ٠.٥٢ ٠.٠٠٥ ٠.٤٨ أدرك بأن الوقت عامل مھم في حیاتي ٩

 ٠.٠٠٣ ٠.٥٠ ٠.٠١٧ ٠.٤١ أقوم بقضاء الوقت في إنجاز الأعمال غیر المھمة  ١٠

  )٠.٠٥(الجدولیة دالة عند مستوى معنویة ) ر(قیمة * 



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

یتبین من الجدول السابق، وجود علاقة ارتباطیة 

ین كل عبارة مع الدرجة الكلیة ذات دلالة إحصائیة ب

لمھارة إدارة الوقت، وبین كل عبارة مع الدرجة الكلیة 

المحسوبة أكبر من قیمتھا ) ر(للمقیاس، حیث أن قیمة 

، مما یدل على )٠.٠٥(الجدولیة عند مستوى معنویة 

  .صدق عبارات مھارة إدارة الوقت

  :الثبات: ًثانیا

م ألفا للتجانس استخدم الباحث قی: معامل ألفاكرونباخ -

بین عبارات كل محور وعبارات المقیاس ككل لإیجѧاد 

الثبѧѧѧات لعبѧѧѧارات مقیѧѧѧاس المھѧѧѧارات الحیاتیѧѧѧة، كمѧѧѧا 

  :موضح بالجدول التالي

  )٧(جدول 
  قيم ثبات مقياس المهارات الحياتية ومحاوره 

)                          ٣٠=ن (
    

  ٠.٨٤  ٩   مھارة الاتصال:لأولالمحور ا  ١
  ٠.٨١  ٩   مھارة اتخاذ القرار:المحور الثاني  ٢
  ٠.٨٧  ١٠  مھارة ادارة الوقت: المحور الثالث  ٣

  ٠.٨٩  ٢٨  المھارات الحیاتیة

  قیمة مرتفعة* 

یتبین من الجدول السابق، وجود قیم ثبات مرتفعة 

ذات دلالة إحصائیة في عبارات كل محور وعبارات 

كل، مما یدل على ثبات مقیاس المھارات المقیاس ك

  .الحیاتیة وأبعاده

بعѧد إجѧراء : الصورة النھائیة لعѧدد عبѧارات المقیѧاس -

، تѧѧم )الѧѧصدق والثبѧѧات(المعѧѧاملات العلمیѧѧة للمقیѧѧاس 

حѧѧذف عبѧѧارة مѧѧن محѧѧور مھѧѧارة اتخѧѧاذ القѧѧرار لیكѧѧون 

عبارة، ) ٢٧(عدد عبارات مقیاس المھارات الحیاتیة 

  :تاليكما موضح بالجدول ال

  )٨(جدول 
  عدد عبارات مقياس المهارات الحياتية

 
  

   

  ٩  ٩  ١٠   مھارة الاتصال:المحور الأول  ١
  ٨  ٩  ١٠   مھارة اتخاذ القرار:المحور الثاني  ٢
  ١٠  ١٠  ١١  مھارة ادارة الوقت: المحور الثالث  ٣

  ٢٧  ٢٨  ٣١  رات الحیاتیةالمھا

 :البرنامج الترويحي الرياضي

في ضوء ھدف البحث، قام : أسس وضع البرنامج

  :الباحث بمراعاة الأسس والمعاییر التالیة

أن یحقق البرنامج الھѧدف الѧذي وضѧع مѧن أجلѧھ ،أن  -

ًیكون محتواه مناسبا لطبیعѧة وخѧصائص الطѧلاب قیѧد 

وق الفردیѧѧة ًالدراسѧѧة ،أن یكѧѧون محتѧѧواه مراعیѧѧا للفѧѧر

ًبین الطلاب عینة الدراسة ،أن یكون محتѧواه متѧدرجا 



  
 
 
 
  

 
 

 

عند تطبیقھ من السھل إلي الصعب ومن البسیط إلي 

المركѧѧѧب ،أن تتѧѧѧوافر الأدوات والأجھѧѧѧزة المناسѧѧѧبة 

لطبیعة المحتوى ،مراعاه التنوع في أوجھ الأنشطة 

 .المختارة فیھ

مѧن خѧلال الاطѧلاع  قام الباحث: محتوي البرنامج

عѧѧѧض المراجѧѧѧع العلمیѧѧѧة والأبحѧѧѧاث والدراسѧѧѧات علѧѧѧي ب

  و)م٢٠٠٣(فѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧضیل دلیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧو : المرجعیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة، مثѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧل

) Kovalik(2006)١٩ ( ضانѧѧرو رمѧѧعم،)م٢٠١٥ (

)٨.( 

باختیѧѧѧار مجموعѧѧѧة مقترحѧѧѧة مѧѧѧن وحѧѧѧدات الألعѧѧѧاب 

والمѧѧسابقات الترویحیѧѧة المناسѧѧبة لطبیعѧѧة خѧѧصائص فئѧѧة 

لعبѧѧѧة ) ٣٥(الطѧѧѧلاب والإمكانѧѧѧات المتѧѧѧوفرة والتѧѧѧي بلغѧѧѧت

  ).ملحق ج( ترویحیة ومسابقة

تم عرض مجموعة وحدات الألعاب والمسابقات 

من السادة الخبراء والمختصین في ) ٧(الترویحیة على

للتعرف على ) ملحق أ(مجالي الترویح وعلم النفس

مناسبة الألعاب والمسابقات الترویحیة المقترحة لطبیعة 

  ). ٧(خصائص عینة البحث، جدول
  ) ٩(جدول

  راء الخبراء والمختصين عن الألعاب والمسابقات الترويحيةالنسبة المئوية لآ
  )٣٥=ن (

 
  

    

  موافق  %١٠٠.٠٠  ٠  ٧  ٢/٣/٧/٨/١٦/٢٢/٢٩/٣٠/٣١/٣٣  ١
 موافق  %٨٥.٧١  ١  ٦  ٤/٦/١٠/١٤/١٥/١٨/١٩/٢٠/٢٥/٣٤/٣٥  ٢
 موافق  %٧١.٤٣  ٢  ٥  ١/٥/١١/١٢/١٣/٢٣/٢٦/٢٧/٢٨  ٣
  غیر موافق  %٥٧.١٤  ٣  ٤  ٩/١٧/٢١/٢٤/٣٢  ٤

بنѧاء علѧي آراء الѧѧسادة الخبѧراء، تѧѧم الاتفѧاق علѧѧى 

أھمیѧѧѧѧѧة الألعѧѧѧѧѧاب والمѧѧѧѧѧسابقات الترویحیѧѧѧѧѧة المقترحѧѧѧѧѧة 

ومناسѧѧѧبتھا لطبیعѧѧѧة خѧѧѧصائص فئѧѧѧة الطѧѧѧلاب وتѧѧѧم قبѧѧѧول 

قات الترویحیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة بنѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧسبة الألعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاب والمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧساب

وحدة ، وتم ) ٣٠(فأكثر والتي بلغت%) ٧٠.٠٠(مئویة

وحدات ترویحیة والتي لا تتناسب مѧع طبیعѧة ) ٥(حذف 

خѧѧѧصائص فئѧѧѧة الطѧѧѧلاب،  وتѧѧѧم توزیѧѧѧع وحѧѧѧدات الألعѧѧѧاب 

والمѧѧѧسابقات الترویحیѧѧѧة المقبولѧѧѧة كوحѧѧѧدات للبرنѧѧѧامج 

الترویحى وقد تم انتقاء المحتوى بناء علي الھدف التي 

 ).ملحق د(تحدیدهتم 

تنقسم الوحدة في البرنامج :  أجزاء الوحدة في البرنامج

  :الترویحي إلى

 تمرینѧѧѧات مجموعѧѧѧة؛ عبѧѧѧارة عѧѧѧن الجѧѧѧزء التمھیѧѧѧدي -

یشترك فیھا الجمیع في وقت واحد عند بدایѧة الوحѧدة 

 .دقائق) ١٠(الترویحیة ومدة ھذا الجزء 

؛ عبѧѧارة عѧѧن مجموعѧѧة مѧѧن الألعѧѧاب الجѧѧزء الرئیѧѧسي -

ات الترویحیѧѧة التѧѧي تѧѧرتبط بالѧѧصحة البدنیѧѧة والمѧسابق

والنفѧѧѧسیة والعلاقѧѧѧات الاجتماعیѧѧѧة، بغѧѧѧرض تحѧѧѧسین 

) ٣٠(ومѧدة ھѧذا الجѧѧزء . مѧستوى المھѧارات الحیاتیѧة

دقیقѧѧѧة، علѧѧѧى أن تѧѧѧتم الزیѧѧѧادة التدریجیѧѧѧة فѧѧѧي المѧѧѧدة 

 .الزمنیة طوال فترة تطبیق البرنامج الترویحي

ب ؛ عبارة عن مجموعѧة أنѧشطة وألعѧاالجزء الختامي -

) المѧѧشي والمرجحѧѧات والجѧѧري(ترویحیѧѧة وتمرینѧѧات
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یѧѧشترك فیھѧѧا جمیѧѧع الطالبѧѧات فѧѧي وقѧѧت واحѧѧد عقѧѧب 

فترة الجزء الرئیسي عند نھایة الوحدة الترویحیѧة، 

دقѧѧائق، علѧѧى أن تѧѧتم الزیѧѧادة ) ٥(ومѧѧدة ھѧѧذا الجѧѧزء 

  .التدریجیة طوال فترة تطبیق البرنامج الترویحي

  :الخطة الزمنیة للبرنامج

طلاع على بعض الدراسѧات المرجعیѧة من خلال الا

المتخصѧѧѧѧѧѧصة فѧѧѧѧѧѧي البѧѧѧѧѧѧرامج الترویحیѧѧѧѧѧѧة وبموافقѧѧѧѧѧѧة 

) ١٦(، اشتمل البرنامج الترویحѧي علѧى)ملحق د(الخبراء

أسѧѧابیع، وقѧѧد ) ٨(ولمѧѧدة فѧѧي الأسѧѧبوع) ٢(وحѧѧدة بواقѧѧع

دقیقة على أن تѧتم الزیѧادة ) ٤٥(استغرق زمن الوحدة من

  .التدریجیة طوال فترة تطبیق البرنامج

  ات التنفيذية للبحثالخطو

تѧѧѧѧѧم وضѧѧѧѧѧع برنѧѧѧѧѧѧامج زمنѧѧѧѧѧي لإجѧѧѧѧѧراءات البحѧѧѧѧѧѧث 

  ).١٠(جدول
  ) ١٠(جدول 

  البرنامج الزمني لإجراءات البحث
      

الدراسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة   ١
  ٢٤/١٠/٢٠١٩  الاستطلاعیة

 . التأكد من فھم العینة للمفردات -
 . إیجاد معامل الصدق -
  . إیجاد معامل الثبات -

)٣٠ (
  طالب

  جمع بیانات عن متغیرات البحث  ٦/١١/٢٠١٩  القیاس القبلي  ٢

   إلى٧/١١/٢٠١٩  تنفیذ البرنامج  ٣
٢٩/١٢/٢٠١٩  

التطبیѧѧѧѧѧق الفعلѧѧѧѧѧѧي للبرنѧѧѧѧѧامج الترویحѧѧѧѧѧѧي 
  المقترح 

  جمع بیانات عن متغیرات البحث  ٣٠/١٢/٢٠١٩  القیاس البعدي  ٤

المعالجѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧات   ٥
  الإحصائیة

  إلى١/١/٢٠٢٠
١٥/١/٢٠٢٠  

اسѧѧتخدام الѧѧدرجات الخѧѧام للقیاسѧѧین القبلѧѧي 
  والبعدي وجدولتھا لعرض ومناقشة النتائج 

)٣٢ (
  طالب

مدرسѧѧѧة أشѧѧѧѧرف 
جاویش الثانویѧة 
العامة المشتركة 
التابعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة لإدارة 

  نبروة التعلیمیة
  محافظة الدقھلیة

  :الدراسة الاستطلاعیة

تѧѧѧѧѧم إجѧѧѧѧѧراء دراسѧѧѧѧѧة اسѧѧѧѧѧتطلاعیة علѧѧѧѧѧى عینѧѧѧѧѧة 

فس مجتمع البحѧث ومѧن خѧارج طالب من ن) ٣٠(قوامھا

، بھدف )٢٤/١٠/٢٠١٩(عینة البحث الأساسیة في یوم

التعرف على فھم عینѧة الدراسѧة الاسѧتطلاعیة لمفѧردات 

مقیѧѧاس المھѧѧارات الحیاتیѧѧة وإجѧѧراء المعѧѧاملات العلمیѧѧة 

للمقیѧѧاس، وأظھѧѧرت نتѧѧائج الدراسѧѧة الاسѧѧتطلاعیة فھѧѧم 

 عینѧѧѧة الدراسѧѧѧة الاسѧѧѧتطلاعیة لمفѧѧѧردات المقیѧѧѧاس وتѧѧѧم

التعѧѧرف علѧѧى مѧѧستوى المھѧѧارات الحیاتیѧѧة لѧѧدى الطѧѧلاب 

وكѧѧذلك تѧѧم إیجѧѧاد معѧѧاملات الѧѧصدق والثبѧѧات لاسѧѧѧتمارة 

  .مقیاس المھارات الحیاتیة

قѧѧام الباحѧѧث بتطبیѧѧق مقیѧѧاس :   الأساسѧѧیةالدراسѧѧة

المھارات الحیاتیة والبرنامج الترویحي على عینة البحѧث 

  . طالب) ٣٢(الأساسیة، البالغ عددھا

تم إجراء القیاس القبلي على عینѧة :  قبلي الالقیاس

البحث الأساسیة باستخدام مقیاس المھارات الحیاتیة لدى 

  .م٦/١١/٢٠١٩الطلاب، في یوم 

تم تطبیق البرنامج الترویحѧي علѧى : البرنامج تنفیذ

عینѧѧѧѧѧѧѧة البحѧѧѧѧѧѧѧث الأساسѧѧѧѧѧѧѧیة فѧѧѧѧѧѧѧي الفتѧѧѧѧѧѧѧرة مѧѧѧѧѧѧѧن یѧѧѧѧѧѧѧوم 

، حیث استغرق التطبیق ٢٩/١٢/٢٠١٩إلى٧/١١/٢٠١٩

  .وحدة ترویحیة في الاسبوع)٢ (شھرین بواقع
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 

تѧѧم إجѧѧراء القیѧѧاس البعѧѧدي علѧѧى : البعѧѧديالقیѧѧاس 

عینѧѧѧة البحѧѧѧث الأساسѧѧѧیة باسѧѧѧتخدام مقیѧѧѧاس المھѧѧѧارات 

الحیاتیة لѧدى الطѧلاب، بعѧد الانتھѧاء مѧن تنفیѧذ البرنѧامج 

  .م٣٠/١٢/٢٠١٩المقترح ، وذلك في یوم 

  :الأسالیب الإحصائیة المستخدمة في البحث

ѧѧتخدام برنѧѧم اسѧѧوم تѧѧصائیة للعلѧѧة الإحѧѧامج الحزم

 لتحلیل المعاملات الإحѧصائیة SPSS V.22الاجتماعیة 

المتوسط الحسابي، الانحراف المعیاري، النسبة : التالیة

المئویة، معامل الارتبѧاط البѧسیط ، معامѧل ألفاكرونبѧاخ، 

لدلالѧѧѧѧѧة الفѧѧѧѧѧروق بѧѧѧѧѧین متوسѧѧѧѧѧطي عینتѧѧѧѧѧین ) ت(اختبѧѧѧѧѧار

  .مترابطتین ونسبة التحسن

فѧي حѧدود مѧنھج :  ومناقشة النتائج عرض وتفسیر

وإجراءات البحث، یعرض الباحث ما توصل إلیھ من نتائج 

ًمѧѧصنفة وفقѧѧا للھѧѧدف ومѧѧا أثѧѧاره مѧѧن فѧѧروض بحثیѧѧة علѧѧى 

    :النحو التالي

: عѧѧѧرض وتفѧѧѧسیر ومناقѧѧѧشة نتѧѧѧائج الفѧѧѧرض الأول

توجѧѧد فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحѧѧصائیة بѧѧین القیاسѧѧین القبلѧѧى "

طلاب الثانویة العامة لصالح والبعدى فى مھارة الاتصال ل

  ".القیاس البعدى
  )١١(جدول 

   دلالة الفروق بين القياس القبلي والبعدي فى مهارة الاتصال لطلاب الثانوية
  )٣٢=ن(

  
  

 


 


 


 


 


 

 

أحѧѧѧѧѧѧѧدد المعѧѧѧѧѧѧѧاني التѧѧѧѧѧѧѧي   ١
  %١٨.٤٥  ٠.٠٠٠  ٤.١٣  ٠.٦١  ٢.٤٤  ٠.٧٦  ٢.٠٦ اقصدھا بوضوح

أھѧѧѧѧتم بتوضѧѧѧѧیح أفكѧѧѧѧاري   ٢
  %١٢.٧٩  ٠.٠٠٢  ٣.٤٨  ٠.٦٢  ٢.٤٧  ٠.٦٩  ٢.١٩ حتي لا یحدث سوء فھم

٣  
أتѧѧѧѧأنى فѧѧѧѧي الحكѧѧѧѧم علѧѧѧѧي 
الأمور إلي أن أنتھѧي مѧن 

 الاستماع
١٣.٤٠  ٠.٠٠٥  ٣.٠٤  ٠.٧١  ٢.٣٧  ٠.٧٣  ٢.٠٩%  

أتمتѧѧѧѧѧع بعقلیѧѧѧѧѧة متفتحѧѧѧѧѧة   ٤
  %١٥.٢٧  ٠.٠٠٢  ٣.٣٠  ٠.٧٠  ٢.٣٤  ٠.٧٤  ٢.٠٣ للأفكار والآراء

أقѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوم بعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧض الآراء   ٥
  %١١.٥٧  ٠.٠٠٣  ٣.٢٢  ٠.٦٦  ٢.٤١  ٠.٧٢  ٢.١٦ والمقترحات بدون تحیز

٦  
أعطѧѧѧي تعلیمѧѧѧات وأطѧѧѧرح 
أسѧѧѧѧѧئلة واضѧѧѧѧѧحة وغیѧѧѧѧѧر 

 مبھمة
١١.٠٠  ٠.٠٠٦  ٢.٩٥  ٠.٧١  ٢.٢٢  ٠.٧١  ٢.٠٠%  

تبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧادل الأفكѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧار أ  ٧
  %٢٠.٣٠  ٠.٠٠٠  ٤.١٠  ٠.٦١  ٢.٣٧  ٠.٦٩  ١.٩٧ والمعلومات مع الزملاء

أتبѧѧѧѧع أسѧѧѧѧالیب المناقѧѧѧѧشة   ٨
  %٢٧.٢٣  ٠.٠٠٠  ٥.٩٣  ٠.٧٢  ٢.٤٣  ٠.٦٨  ١.٩١ والحوار

٩  
أحѧѧѧѧѧدد الأھѧѧѧѧѧداف وأضѧѧѧѧѧع 
المعاییر الواضѧحة لتقیѧیم 

 الأداء
٢٦.٧٤  ٠.٠٠٠  ٥.٥٧  ٠.٧٥  ٢.٣٧  ٠.٧٠  ١.٨٧%  

  %١٧.٢٤  ٠.٠٠٠  ٩.٠٧  ٠.٢٤  ٢.٣٨  ٠.٢٨  ٢.٠٣  مھارة الاتصال
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الجدولیة دالة عند مستوى معنویة ) ت(قیمة * 

)٠.٠٥(  

یتبین من الجدول السابق، وجود فروق ذات دلالة 

إحصائیة بین القیاس القبلي والبعدي في إجمالي مھѧارة 

الاتصال لطلاب الثانویة العامة لѧصالح القیѧاس البعѧدي، 

 من قیمتھѧا الجدولیѧة المحسوبة أكبر) ت(حیث أن قیمة 

، بنѧѧѧѧѧѧسبة تحѧѧѧѧѧѧسن )٠.٠٥(عنѧѧѧѧѧѧد مѧѧѧѧѧѧستوى معنویѧѧѧѧѧѧة 

)١٧.٢٤.(%  

 تساعد الطلاب المھارةوقد یرجع ذلك إلى ان ھذه 

على التواصل بطرق ایجابیة وبناء علاقات جیدة وبناءه 

 والتواصل اللفظѧي وغیѧر الاتصالوذلك باستعمال أنواع 

  .اللفظي

تѧصال كما یعزو الباحث ارتفاع مѧستوي مھѧارة الا

الي الѧدور الفعѧال للبѧرامج الترویحیѧة التѧى تقѧدم لطѧلاب 

ً اعدادا ثقافیا واجتماعیا اعدادھمالثانویة العامة من اجل  ً ً

ًوعلمیا فھى وسیلة لتقویم شخصیاتھم ونموھم، وتؤدى 

 الامѧѧة ومѧѧصدر عمѧѧادھѧѧذه الخدمѧѧة للѧѧشباب فالѧѧشباب ھѧѧم 

نھضتھا وتقدمھا وھو الھѧدف الاسѧمى للتنمیѧة البѧشریة 

والمعسكرات والبѧرامج الترویحیѧة والѧرحلات المتنوعѧة 

وسѧѧیلة تربویѧѧة مѧѧن وسѧѧائل التربیѧѧة الحدیثѧѧة تعمѧѧل علѧѧى 

ًالنھѧѧوض بѧѧالفرد واسѧѧلوبا فعѧѧالا فѧѧى تѧѧدریب الѧѧشباب مѧѧن  ً

خѧѧѧلال القѧѧѧدرة علѧѧѧى الاتѧѧѧصال الجیѧѧѧد بѧѧѧامتلاك مھѧѧѧارات 

الاتصال اللازمة فالاتصال الفعѧال مھѧارة حیویѧة للنجѧاح 

ة لان غالبیة المشكلات الموجѧودة فѧى لھ من اھمیة كبیر

العمѧѧل تتطلѧѧب زیѧѧادة فѧѧى المھѧѧارات وخѧѧصوصا مھѧѧارات 

الاتصال كما ان مھѧارات الاتѧصال لیѧست فطریѧة ولكنھѧا 

یجѧѧب ان تكتѧѧسب مѧѧن خѧѧلال التѧѧدریب، حیѧѧث یحقѧѧق ھѧѧذا 

 البѧѧѧرامجالاتѧѧѧصال الكѧѧѧفء والفعѧѧѧال ممѧѧѧا یؤكѧѧѧد علѧѧѧى دور 

  .الترویحیة فى اكساب مھارات الاتصال للطلاب

ویتفѧѧѧق ذلѧѧѧك مѧѧѧع نتѧѧѧائج دراسѧѧѧة سѧѧѧامح الجѧѧѧداوى 

والتي استنتجت أن للبرامج الترویحیة دور ) ٥)(م٢٠٠٨(

 اللفظى المتمثلѧة فѧى التواصلإیجابي فى اكتساب مھارات 

مھارتى التحدث وتوجیھ الأسئلة، للبرامج الترویحیة دور 

إیجابى فى اكتساب مھارات التواصل غیر اللفظى المتمثلة 

سѧѧѧتخدام لغѧѧѧة الجѧѧѧسد والإنѧѧѧصات الفعѧѧѧال، فѧѧѧى مھѧѧѧارتى ا

 دور إیجѧѧѧابى فѧѧى اكتѧѧساب المھѧѧѧارات الترویحیѧѧةللبѧѧرامج 

الوجدانیѧѧة المتمثلѧѧة فѧѧى مھѧѧارة فѧѧن التعامѧѧل مѧѧع الآخѧѧرین، 

للبѧѧѧرامج الترویحیѧѧѧѧة دور إیجѧѧѧابى فѧѧѧѧى إكѧѧѧساب مھѧѧѧѧارات 

  .الاتصال

 springs,2002ویتفѧق ذلѧك مѧѧع دراسѧة سѧѧبرینجز 

ق ذات دلالة إحѧصائیة والتي أشارت إلى وجود فرو) ٢٠(

ُ أعطى طلاب المجموعة التجریبیѧة حیثبین المجموعتین 

ًتقѧѧدیرا أفѧѧضل بѧѧسبب خѧѧضوعھم للبرنѧѧامج التѧѧدریبي، كمѧѧا 

  .أعطت الدراسة تفوق الذكور على الإناث في ذلك

( كمѧѧا تتفѧѧق ذلѧѧك مѧѧع دراسѧѧة دراسѧѧة بѧѧشیر حѧѧسام 

والتѧѧѧي اشѧѧѧѧارات الѧѧѧѧي وجѧѧѧѧود فѧѧѧѧروق دالѧѧѧѧة ) ٣)(م٢٠١٥

ѧѧي بعѧѧصائیا فѧѧة إحѧѧروق دالѧѧود فѧѧدم وجѧѧارات وعѧѧض المھ

  .إحصائیا في أخرى

: عѧѧѧرض وتفѧѧѧسیر ومناقѧѧѧشة نتѧѧѧائج الفѧѧѧرض الثѧѧѧاني

توجѧѧد فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحѧѧصائیة بѧѧین القیاسѧѧین القبلѧѧى "

والبعѧѧدى فѧѧى مھѧѧارة إتخѧѧاذ القѧѧرار لطѧѧلاب الثانویѧѧة العامѧѧة 

  ".لصالح القیاس البعدى

  



  
 
 
 
  

 
 
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  )١٢(جدول 
  لبعدي فى مهارة إتخاذ القرار لطلاب الثانوية العام دلالة الفروق بين القياس القبلي وا

  )٣٢=ن(
  

  
 


 


 


 


 


 

 

أشѧѧѧѧعر بالثقѧѧѧѧة فѧѧѧѧي قѧѧѧѧدرتي علѧѧѧѧى اتخѧѧѧѧاذ   ١
  %١٢.١٤  ٠.٠٠٣  ٣.٢٢  ٠.٧٣  ٢.٣١  ٠.٧١  ٢.٠٦ القرارات

أكتѧشف الأخطѧاء وأحѧاول تѧصحیحھا عنѧѧد   ٢
  %١٠.٢٩  ٠.٠٣٢  ٢.٢٥  ٠.٧١  ١.٩٣  ٠.٧٦  ١.٧٥ تنفیذ القرار

ًعندما أواجھ مشكلة تحتѧاج قѧرارا، أتبنѧى   ٣
  %١٤.٤٣  ٠.٠٠٢  ٣.٤٨  ٠.٧٩  ٢.٢٢  ٠.٦٦  ١.٩٤ الحلول التي یقترحھا الغیر

 أفكѧѧѧر بѧѧѧشكل منѧѧѧتظم، عنѧѧѧدما أضѧѧѧطر إلѧѧѧى  ٤
  %١٠.٦٧  ٠.٠١٢  ٢.٦٧  ٠.٧٤  ١.٩٧  ٠.٧٥  ١.٧٨ اتخاذ قرار بشكل سریع

َّعنѧѧѧدما اتخѧѧѧـذ قѧѧѧرارا، أشѧѧѧعر بأنѧѧѧھ القѧѧѧرار   ٥ ً ً ّ
  %١٥.٢٢  ٠.٠٠٢  ٣.٤٨  ٠.٨٣  ٢.١٢  ٠.٧٢  ١.٨٤ الأفضل في حدود الإمكانیات المتاحة

  %٨.٨٤  ٠.٠٢٣  ٢.٣٩  ٠.٦٩  ١.٩٧  ٠.٧٤  ١.٨١ أجمع المعلومات اللازمة قبل اتخاذ القرار  ٦

ًعندما أواجھ مشكلة تحتاج قѧرارا، أنتظѧر   ٧
  %١٧.٣٩  ٠.٠٠١  ٣.٧٥  ٠.٧٧  ٢.١٦  ٠.٧٢  ١.٨٤ ًطویلا قبل بدایة التفكیر فیھا

٨  
أجمѧѧѧع المعلومѧѧѧѧات حѧѧѧѧول المѧѧѧѧسالة التѧѧѧѧي 
تواجھني وأوازن الحلول الممكنة ثم أتخذ 

 ًقرارا نھائیا
١٠.٢٦  ٠.٠٢٣  ٢.٤٠  ٠.٦٣  ١.٧٢  ٠.٦٦  ١.٥٦%  

  %١٢.٦٤  ٠.٠٠٠  ٧.٠٩  ٠.٢٨  ٢.٠٥  ٠.٢٧  ١.٨٢  مھارة إتخاذ القرار

  )٠.٠٥(الجدولیة دالة عند مستوى معنویة ) ت(قیمة *

یتبین من الجدول السابق، وجود فروق ذات دلالة 

إحصائیة بین القیاس القبلي والبعدي في إجمالي مھѧارة 

إتخѧѧѧاذ القѧѧѧرار لطѧѧѧلاب الثانویѧѧѧة العامѧѧѧة لѧѧѧصالح القیѧѧѧاس 

سوبة أكبѧر مѧن قیمتھѧا المحѧ) ت(البعدي، حیث أن قیمة 

، بنѧسبة تحѧسن )٠.٠٥(الجدولیة عنѧد مѧستوى معنویѧة 

)١٢.٦٤.(%  

وتوجѧѧد فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحѧѧصائیة بѧѧین القیѧѧاس 

القبلي والبعدي في عبѧارات مھѧارة إتخѧاذ القѧرار لطѧلاب 

الثانویѧѧة العامѧѧة لѧѧصالح القیѧѧاس البعѧѧدي، حیѧѧث أن قیمѧѧة 

ستوى المحسوبة أكبر من قیمتھѧا الجدولیѧة عنѧد مѧ) ت(

، بنѧѧѧѧѧسب تحѧѧѧѧسن تتѧѧѧѧѧراوح مѧѧѧѧا بѧѧѧѧѧین )٠.٠٥(معنویѧѧѧѧة 

  %).١٧.٣٩(و%) ٨.٨٤(

وقد یرجع الباحث ذلك إلى أن من أھم أسباب النجاح 

في الحیاة إجادة اتخاذ القرار في الوقت المناسب في جمیع 

جوانѧب الحیѧѧاة سѧѧواء كانѧѧت داخѧѧل بیئѧѧة العمѧѧل أو خارجھѧѧا 

ار لابѧد ولكي نكون قادرین على تحسین عملیة اتخѧاذ القѧر

مѧѧن التركیѧѧز علѧѧى كافѧѧة الأحѧѧداث والخطѧѧوات التѧѧي تѧѧسبق 

الاختیѧار والعѧزم علѧى اتخѧѧاذ القѧرار والمبѧادرة فѧي التنفیѧѧذ 

 إلا أنѧھ لѧیس مѧن الѧسھل تعلѧم القѧدرة علѧى بѧالنفسوالثقة 

 تكتѧѧѧѧسب بالممارسѧѧѧѧة  اتخѧѧѧѧاذ القѧѧѧѧرارات الѧѧѧѧصائبة فھѧѧѧѧى

والتجربѧة أكثѧѧر ممѧѧا تكتѧѧسب بѧالتعلیم ولكѧѧن الإنѧѧسان ملѧѧزم 

الاجتھѧѧѧاد واتخѧѧѧاذ القѧѧѧرار ولѧѧѧو ترتѧѧѧب علѧѧѧى ذلѧѧѧك بعѧѧѧض ب

  .الأخطاء، فعدم اتخاذ القرار ھو أسوأ الأخطاء كلھا

 المѧѧشاركة الترویحیѧѧة ممѧѧا أھمیѧѧةویرجѧѧع ذلѧѧك إلѧѧى 

یعطѧѧى أفѧѧضل رؤیѧѧة لكѧѧل طالѧѧب لتنمیѧѧة مھѧѧاراتھم الحیاتیѧѧة 
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 أنѧھ یѧتم العنایѧة بѧالطلاب وكѧذلك، )مھارة إتخѧاذ القѧرار(

ًة دافعیتھم نحو النمو المھارى وفقا لتطویر أدائھم وإثار

لأھѧѧداف محѧѧددة وواضѧѧحة وتѧѧصمیم موضѧѧوعاتھا وفѧѧق 

احتیاجѧѧات الطѧѧلاب وأن یكѧѧون للمѧѧشرف دور فاعѧѧل فیھѧѧا 

بالمѧѧساھمة فѧѧى تخطѧѧیط برامجھѧѧا والمѧѧشاركة فѧѧى تنفیѧѧذ 

  .موضوعاتھا

،أن ) م٢٠١٩(ویبѧѧѧѧین محمد الѧѧѧѧسمنودي واخѧѧѧѧرون 

ѧѧث روح الحمѧѧى بѧѧل علѧѧة تعمѧѧاب الترویحیѧѧي الألعѧѧاس ف

النفس عنѧد الأشѧخاص الممارسѧین لھѧا، وغѧرس الѧولاء 

والانتمѧѧѧѧاء للجماعѧѧѧѧة وللمجتمѧѧѧѧع، تنمیѧѧѧѧة روح الكفѧѧѧѧاح 

والنѧѧѧضال لѧѧѧدى الممارسѧѧѧین، العمѧѧѧل الѧѧѧصالح للجماعѧѧѧة 

واحتѧرام حقѧوق الآخѧرین واحتѧѧرام آرائھѧم وتقبѧل النقѧѧد، 

تنمیة میول التعاون وتنفیذھا للمѧصلحة العامѧة ممѧا تعѧود 

  .ق مصلحتھعلى الفرد بتحقی

ویتفѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧق ذلѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧك مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧع نتѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧائج 

فѧي وجѧود فѧروق دالѧة   )١٩(Kovalik(2006)دراسѧة

إحصائیًا بین متوسѧطات درجѧات أفѧراد العینѧة فѧى القیѧاس 

القبلѧѧѧى، ودرجѧѧѧاتھم فѧѧѧى القیѧѧѧاس البعѧѧѧدى فѧѧѧى المھѧѧѧارات 

  . الحیاتیة لصالح القیاس البعدى

: عѧѧرض وتفѧѧѧسیر ومناقѧѧѧشة نتѧѧѧائج الفѧѧѧرض الثالѧѧѧث

"ѧѧروق ذات دلالѧѧد فѧѧى توجѧѧین القبلѧѧین القیاسѧѧصائیة بѧѧة إح

والبعѧѧدى فѧѧى مھѧѧارة إدارة الوقѧѧت لطѧѧلاب الثانویѧѧة العامѧѧة 

  ".لصالح القیاس البعدى

  ) ١٣(جدول 
  )٣٢=ن(دلالة الفروق بين القياس القبلي والبعدي فى مهارة إدارة الوقت للطلاب 

  
  

 


 

 


 

 
  

  %١١.٣٤  ٠.٠٠٦  ٢.٩٥  ٠.٨١  ٢.١٦  ٠.٧١  ١.٩٤ احافظ على تنظیم مواعیدي بدقة  ١
أسѧѧѧتثمر اوقѧѧѧات فراغѧѧѧي فѧѧѧي اشѧѧѧیاء   ٢

  %١٨.٢٣  ٠.٠٠٠  ٤.٣١  ٠.٧٦  ٢.٤٠  ٠.٧٤  ٢.٠٣ مفیدة لي

لكبیѧѧѧرة اعمѧѧѧل علѧѧѧى تجزئѧѧѧة المھѧѧѧام ا  ٣
  %٢٢.٣٤  ٠.٠٠٠  ٣.٩٩  ٠.٧٤  ٢.٤١  ٠.٧٣  ١.٩٧ لتسھیل انجازھا

أخѧѧѧѧѧصص اوقѧѧѧѧѧات كافیѧѧѧѧѧة لمراجعѧѧѧѧѧة   ٤
  %١٤.٨٣  ٠.٠٠١  ٣.٧٥  ٠.٦١  ٢.٤٠  ٠.٦٩  ٢.٠٩ الدروس

  %١٠.٣٣  ٠.٠١٢  ٢.٦٧  ٠.٧١  ٢.٠٣  ٠.٧٢  ١.٨٤ أضع أھدافي وفقا لجدول زمني محدد  ٥
اسѧѧتثمر الѧѧزمن مѧѧا بѧѧین الѧѧدروس فѧѧي   ٦

  %١٤.٣٥  ٠.٠٠١  ٣.٧٥  ٠.٧٣  ٢.٤٧  ٠.٦٨  ٢.١٦ یومیةمراجعة واجباتي ال

ًاتبѧѧѧع نظامѧѧѧا زمنیѧѧѧا لقѧѧѧضاء نѧѧѧشاطي   ٧ ً
  %٧.٠٢  ٠.٠٢٣  ٢.٣٩  ٠.٧٢  ٢.٤٤  ٠.٧٣  ٢.٢٨ الیومیة

أرتѧѧب قائمѧѧة أعمѧѧالي الیومیѧѧة حѧѧسب   ٨
  %١٨.٧٢  ٠.٠٠٠  ٤.٠٣  ٠.٧٦  ٢.٢٢  ٠.٧١  ١.٨٧ أولویاتھا

أدرك بѧѧѧѧأن الوقѧѧѧѧت عامѧѧѧѧل مھѧѧѧѧم فѧѧѧѧي   ٩
  %٤.٨٦  ٠.٠٤٤  ٢.١٠  ٠.٨٣  ٢.٥٩  ٠.٧٢  ٢.٤٧ حیاتي

أقوم بقضاء الوقت في إنجاز الأعمال   ١٠
  %١٦.٧٥  ٠.٠٠٣  ٣.٢٣  ٠.٧٠  ٢.٣٧  ٠.٧٤  ٢.٠٣ غیر المھمة
  %١٣.٥٣  ٠.٠٠٠  ١١.٣٥  ٠.١٩  ٢.٣٥  ٠.٢٠  ٢.٠٧  مھارة إدارة الوقت

  )٠.٠٥(الجدولیة دالة عند مستوى معنویة ) ت(قیمة * 
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 

لالة یتبین من الجدول السابق، وجود فروق ذات د

إحصائیة بین القیاس القبلي والبعدي في إجمالي مھѧارة 

إدارة الوقѧѧѧت لطѧѧѧلاب الثانویѧѧѧة العامѧѧѧة لѧѧѧصالح القیѧѧѧاس 

المحѧسوبة أكبѧر مѧن قیمتھѧا ) ت(البعدي، حیث أن قیمة 

، بنѧسبة تحѧسن )٠.٠٥(الجدولیة عنѧد مѧستوى معنویѧة 

)١٣.٥٣.(%  

وتوجѧѧد فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحѧѧصائیة بѧѧین القیѧѧاس 

عدي فѧي عبѧارات مھѧارة إدارة الوقѧت لطѧلاب القبلي والب

الثانویѧѧة العامѧѧة لѧѧصالح القیѧѧاس البعѧѧدي، حیѧѧث أن قیمѧѧة 

المحسوبة أكبر من قیمتھѧا الجدولیѧة عنѧد مѧستوى ) ت(

، بنѧѧѧѧѧسب تحѧѧѧѧسن تتѧѧѧѧѧراوح مѧѧѧѧا بѧѧѧѧѧین )٠.٠٥(معنویѧѧѧѧة 

  %).٢٢.٣٤(و%) ٤.٨٦(

ًویرجع ذلك إلى ان الوقت عنصرا مھما في الحیاة  ً

ѧѧѧلاب، فھѧѧѧة للطѧѧѧد الیومیѧѧѧي تحدیѧѧѧصوى فѧѧѧة قѧѧѧو ذو أھمی

أدوارھم ووظائفھم في أوقات معینة، فالتحكم بھ وإدارتھ 

ًتعطي الإنسان نجاحا، وتمنحھ القدرة على الموازنة بین 

الأھѧѧداف والواجبѧѧات المطلوبѧѧة منѧѧھ، ولا یمكѧѧن تحقیѧѧق 

  .الموازنة بینھما إلا من خلال تحقیق إدارة ناجحة للوقت

اركة فѧѧي البѧѧرامج كمѧѧا یعѧѧزو الباحѧѧث الѧѧي أن المѧѧش

الترویحیѧѧѧة ھѧѧѧي إحѧѧѧدى الوسѧѧѧائل الھامѧѧѧة فѧѧѧي اكتѧѧѧساب 

 ادارة الوقѧѧѧѧت وفѧѧѧѧي ثقѧѧѧѧل وخاصѧѧѧѧةالمھѧѧѧارات الحیاتیѧѧѧѧة 

وتكوین شخصیة الطالѧب وتعѧوده بالاعتمѧاد علѧى الѧذات 

 فعѧنوتسھل في تنمیة المھارات الأساسѧیة لѧدى الطالѧب 

طریق البرامج الترویحیة المتنوعة یتدرب الطالب علѧى 

یѧѧدة وأیѧѧضا تكѧѧوین علاقѧѧات اجتماعیѧѧة مѧѧع مھѧѧارات عد

أعѧѧضاء الجماعѧѧات الأخѧѧرى أثنѧѧاء التعѧѧاون فѧѧي انجѧѧازات 

بعѧض الأعمѧѧال مثѧѧل الاشѧѧتراك فѧي المѧѧسابقات ومѧѧن ھѧѧذا 

  .تساعد على زیادة وعي الطالب للوقت

كما یرجع ذلك إلى التأثیر الإیجابي النѧاجح لوحѧدات 

ًجѧѧالا برنѧѧامج الأنѧѧشطة الترویحیѧѧة الریاضѧѧیة، لأنھѧѧا تعѧѧد م

ًممتعا إذ تضفي لونا فریدا من البھجة والѧشعور بالѧسعادة  ً ً

مѧѧن الناحیѧѧة النفѧѧسیة، حیѧѧث تѧѧساعد علѧѧي شѧѧعور الطѧѧلاب 

بالѧسعادة والثقѧة بѧالنفس ورفѧѧع الѧروح المعنویѧة والاقبѧѧال 

علѧѧي الحیѧѧاة والقѧѧضاء علѧѧي العزلѧѧة وحѧѧسن ادارة الوقѧѧت، 

ѧًالا وتنعكس جودة الحیاة علي الطلاب مما یجعلھم اكثر اقب

  . علي الحیاة

ویبѧѧѧѧѧѧین محمد الحمѧѧѧѧѧѧاحمى، عایѧѧѧѧѧѧدة عبѧѧѧѧѧѧد العزیѧѧѧѧѧѧز 

، أن الألعѧاب الترویحیѧѧة تعمѧل علѧѧى بѧѧث ) ١٢) (م٢٠٠٤(

روح الحماس في النفس عند الأشѧخاص الممارسѧین لھѧا، 

وغرس الولاء والانتماء للجماعة وللمجتمѧع، تنمیѧة روح 

الكفاح والنضال لدى الممارسین، العمل الѧصالح للجماعѧة 

ѧѧد واحتѧѧѧل النقѧѧѧم وتقبѧѧѧرام آرائھѧѧرین واحتѧѧѧوق الآخѧѧѧرام حق

وتنفیѧذھا للمѧѧصلحة العامѧة ممѧѧا تعѧود علѧѧى الفѧرد بتحقیѧѧق 

  .مصلحتھ

، ) ١٤) (م٢٠٠٥(وأكѧѧѧدت دراسѧѧѧة محمد عبدالѧѧѧسلام 

على أن الألعاب الترویحیة المنظمة من أفضل الممارسات 

لاستغلال أوقات الفراغ لدى الطѧلاب بѧصورة تباعѧد بیѧنھم 

ًار والانحرافات السلبیة وتھیئ لھم نموا سلیما، وبین الأفك ً

فعѧѧن طریѧѧق اللعѧѧب یكتمѧѧل النمѧѧو، ویرقѧѧى الѧѧسلوك، وھѧѧو 

ُیѧѧُساعد علѧѧى خلѧѧѧق جѧѧو التعامѧѧل طبقѧѧѧا لأسѧѧس المѧѧѧشاركة  ً

الاجتماعیѧة، كمѧѧا تنمѧو الملكѧѧات الطبیعیѧة ، ویѧѧُساعد علѧѧى 

تقویة الجسم وتحسین الصحة، ویسُاعد على النمو العقلي 

  .ح وإتاحة الفرصة للتغیر الاجتماعيوخلق روح المر

) ١٠)(م٢٠٠٦( فھѧد سѧلطاندراسѧةویتفق ذلك مѧع 

فѧѧى أن فوائѧѧد الأنѧѧشطة الترویحیѧѧة ھѧѧى اكتѧѧساب مھѧѧارات 

جدیدة، شغل وقت الفѧراغ بѧأمور مفیѧدة وزیѧادة الخبѧرات، 
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ویأتى الدافع البدنى الصحى والوقایة من الأمراض كأقل 

ѧѧى الانѧѧشاركة فѧѧدوافع المѧѧة لѧѧسبھ مئویѧѧرامج نѧѧشطة والب
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Abstract 

 
The effect of a sports recreational program on developing some life skills 

for high school students in Dakahlia Governorate 
 

The researcher carried out a study entitled The effect of a sports 
recreational program on developing some life skills for high school students in 
Dakahlia Governorate, with the aim of identifying the effect of a sports 
recreational program on developing some life skills for high school students in 
Dakahlia Governorate, and the researcher used the experimental approach, and 
data collection tools were represented in the scale of life skills The research 
sample was chosen intentionally by high school students in Dakahlia 
Governorate, and their number reached (٦٢) students by (٣٠) as an exploratory 
sample and (٣٢) as a basic sample. The most important results were statistically 
significant differences between the tribal and post measurements in 
Communication skills, decision-making and time management for high school 
students in favor of telemetry. 

 

 
 
 

  


