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  : ملخص البحث 
م ااستخد قیاس التوافق الأكادیمى للاعبى المنتخبات الریاضیة بجامعة المنصورة، تم یھدف البحث  إلى 

 لاعب ولاعبة من ١٥٦، وبلغ قوامھا العمدیة العشوائیة اختیار عینة البحث بالطریقة المنھج الوصفى، وتم
صدق الإتساق الداخلى للتحقق من صدق المقیاس ستخدم ُا، ولاعبى المنتخبات الریاضیة الجامعیة  قید البحث

  .الباحثة/ دإعدا...ُ، واستخدم مقیاس التوافق الأكادیمىوثبات التجزئة النصفیةمحكمین صدق الوأیضا 

  :وتمثلت أھم النتائج فى

توصلت الباحثة إلى مستویات التوافق الأكادیمى لدى لاعبى المنتخبات الریاضیة بجامعة المنصورة : أولا *
  :وكانت على النحو التالى

 .حصل على مستوى تقدیرى مرتفع: التوافق مع فلسفة عضو ھیئة التدریس: فى البعد الاول -

 .حصل على مستوى تقدیرى مرتفع: افق مع محتوى المنھجالتو: فى البعد الثانى -

 .حصل على مستوى تقدیرى منخفض إلى مرتفع: التوافق مع أسالیب التدریس: فى البعد الثالث -

 .حصل على مستوى تقدیرى منخفض إلى مرتفع: التوافق مع أسالیب التقییم: فى البعد الرابع -

ًوفقا لمتغیر ) التوافق مع محتوى المنھج(یاس التوافق الاكادیمي ًوجود فروق دالة إحصائیا لمحاور مق: ثانیاً *

 التوافق مع - التوافق مع فلسفة عضو ھیئة التدریس (النوع لصالح الاناث، كما یوجد فروق في المحاور 
المحسوبة ) ت(ًوفقا لمتغیر النوع لصالح الذكور حیث أن قیمة)  الدرجة الكلیة للمقیاس-أسالیب التدریس 

ً، كما لا یوجد فروق دال إحصائیا في محور التوافق ) ٠.٠٥(ن قیمتھا الجدولیة عند مستوى معنویةأكبر م

  ).٠.٠٥(المحسوبة أقل من قیمتھا الجدولیة عند مستوى معنویة) ت(مع اسالیب التقییم حیث أن قیمة

  



  
 
 
 
  

 
 

 

   : المقدمة ومشكلة البحث
نرى أن المجتمع الجامعى تحكمھ قѧیم وتقالیѧد لھѧا 

ѧѧѧوة القѧѧѧا قѧѧѧى مجتمعنѧѧѧاء فѧѧѧا العلمѧѧѧارف علیھѧѧѧانون، وتع

ومجتمعѧѧات أخѧѧرى، ولعلѧѧھ یكѧѧون مѧѧن المناسѧѧب أن نѧѧذكر 

ًفیمѧا یلѧѧى علѧѧى سѧѧبیل المثѧال لا الحѧѧصر بعѧѧضا مѧѧن القѧѧیم 

والتقالیѧѧد التѧѧى تحیѧѧا وتتطѧѧور بھѧѧا الجامعѧѧات، فالجامعѧѧة 

ًأسѧѧتاذ وطالѧѧب علѧѧم، ومѧѧن ثѧѧم كѧѧان لازمѧѧا أن ترسѧѧخ تلѧѧك 
الیѧѧة والمنѧѧاخ المناسѧѧب لعمѧѧل التقالیѧѧد لإیجѧѧاد البیئѧѧة المث

  ).٧٢: ٩(الجامعة 

ُكمѧѧا تعѧѧد الحیѧѧاة الجامعѧѧة بالنѧѧسبة للطلبѧѧة تجربѧѧة 

جدیѧѧدة مختلفѧѧة عѧѧن التجѧѧارب الѧѧسابقة ففیھѧѧا الكثیѧѧر مѧѧن 

المشكلات والخبرات الجدیدة التى تتطلب منھم اجتیازھا 

ومواجھتھا والتكیف معھا كالتعرف على أنظمة الجامعة 

خѧѧصص والتكیѧѧف معѧѧھ والاختیѧѧار ولوائحھѧѧا واختیѧѧار الت

المھنѧѧى والإعѧѧداد لمھنѧѧة المѧѧستقبل وأن الجامعѧѧة تعطѧѧى 

  .طلابھا حریة أوسع ومسؤولیة أكبر بعكس المدرسة

، أن )م٢٠٠٣(ویѧѧѧѧѧرى عبѧѧѧѧѧد المطلѧѧѧѧѧب القریطѧѧѧѧѧى

التوافق یعѧُد عمѧاد الѧصحة النفѧسیة ومحورھѧا، وتوافѧق 

اللاعѧѧب دلیѧѧل علѧѧى صѧѧحتھ النفѧѧسیة وسѧѧوء توافقѧѧھ یعѧѧُد 

لى اختلالھا  بѧل ذھѧب آخѧرون أن علѧم الѧصحة ًمؤشرا ع

  ). ٦٣: ٨(النفسیة یعنى سیكولوجیة التوافق

، أن التوافѧѧق )م٢٠٠٤(وتѧرى سѧھى خلیѧѧل حѧسین

یتحقق عندما یكون لدى الفرد صورة مبنیة على أساس 

تقویم داخلى لقدراتھ وإمكانیاتھ، وأھدافھ، وعلاقاتھ مع 

كامل ومѧن الآخرین وھذه الصورة تزود الفرد بشعور مت

ثم الاقتѧراب مѧن الѧنفس والآخѧرین وصѧورة إلѧى تحقیѧق 

  ).٣٤: ٧( الذات

، أن مفھѧѧѧوم )م٢٠١٠(كمѧѧѧا یѧѧѧرى محمد بنѧѧѧى خالѧѧѧد

التوافق الأكادیمى شغل اھتمام الباحثین فى مجالات علم 

ًالنفس والتربیة منذ وقت طویل، نظرا لارتباطѧھ الوثیѧق 
ة لاعѧب بالعدید من العوامل ذات التأثیر الواضح فى حیѧا

ًالمنتخѧѧѧѧب الجѧѧѧѧامعى، وخѧѧѧѧصوصا فیمѧѧѧѧا یتعلѧѧѧѧق بالѧѧѧѧصحة 

النفѧѧسیة، وتحقیѧѧق النجاحѧѧات فѧѧى مختلѧѧف نѧѧواحى الحیѧѧاة، 

سواء علѧى الѧصعید الأسѧرى أو الاجتمѧاعى او الأكѧادیمى، 

ویسھم الشعور بالكفاءة الذاتیة بتنمیة وتطویر الشخصیة 

ذات الطابع الایجابى لدى الطلبة، وبالتالى فإنھ یعمل على 

حѧسین التوافѧق الأكѧادیمى، ویѧسھم بزیѧادة الثقѧة بѧالنفس ت

  ).٤١٤: ١٤(وتحقیق احترام الذات 

، )م٢٠٠٨(ویعѧѧرف فѧѧѧراس محمѧѧѧود علѧѧѧى الخѧѧѧوخى

عملیѧة دینامیكیѧة مѧستمرة ناتجѧة : التوافق الأكادیمى بأنھ

عن تفاعѧل لاعѧب المنتخѧب الجѧامعى مѧع بیئتѧھ الدراسѧیة، 

حѧѧل لمѧѧشاكلھ وذلѧѧك عѧѧن طریѧѧق الامتثѧѧال للبیئѧѧة، وإیجѧѧاد 

الدراسѧѧѧѧیة لإحѧѧѧѧѧداث التѧѧѧѧوازن، والѧѧѧѧѧشعور بالرضѧѧѧѧا عѧѧѧѧѧن 

  التخѧѧѧѧѧѧصص الدراسѧѧѧѧѧѧى الحѧѧѧѧѧѧالى والمھنѧѧѧѧѧѧة المѧѧѧѧѧѧستقبلیة

)٢٨٠: ١٢.(  

، بأنѧѧھ تلѧѧك )م٢٠٠٩( كمѧѧا تعرفѧѧھ ولاء عبѧѧد الѧѧرحیم

العلاقѧѧة المتزنѧѧة والمرضѧѧیة بѧѧین الطالѧѧب وزملائѧѧھ وبѧѧین 

 التعلیمیة ككѧل وقѧدرة الطالѧب والمؤسسةالطالب ومعلمیھ 

  ).٤٤٤ -٤٠٧: ١٧(نجاز الأكادیمىعلى الإ

، )م٢٠١٦(كما تعرفھ نداء حسن حسین عدیلى

درجة رضا الفرد عن تحصیلھ الكادیمى وتوقعاتھ : بأنھ

  ). ١٦: ١٦(حول نجاحھ أو فشلھ الدراسى

، أن النѧشاط )م٢٠٠٥(كما یرى موسى مرسى علام

الریاضѧѧѧѧى بالجامعѧѧѧѧات المѧѧѧѧصریة یعتبѧѧѧѧر أحѧѧѧѧد المجѧѧѧѧالات 

دف لتوفیر الكفاءة البدنیة واللیاقة العقلیة التربویة التى تھ

  ).٢٢: ١٥(والخلقیة والاجتماعیة

، أن )م٢٠١٨(یѧѧѧѧرى أحمѧѧѧѧد بѧѧѧѧن حمѧѧѧѧاد بѧѧѧѧن سѧѧѧѧعید

الریاضѧة الجامعیѧة لایقتѧصر دورھѧا علѧى تطѧویر مھѧѧارات 

 – الثقافѧة –الѧوعى (الطالب ریاضیًا بل تتواصل فى تنمیѧة

لѧѧدى الطالѧѧب الجѧѧامعى بحیѧѧث یجѧѧب أن )  الѧѧسلوك–القѧѧیم 

تكون الریاضة أسلوب حیاة ومن ثم تكون ضمانھ للحفѧاظ 
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  علѧѧѧѧѧى الѧѧѧѧѧصحة العامѧѧѧѧѧة وبنѧѧѧѧѧاء مجتمѧѧѧѧѧع أكثѧѧѧѧѧر صѧѧѧѧѧحة

)٢٢: ١.(  

ُكما تعد الجامعات من ابرز المؤسسات الاجتماعیة 

وأھمھا والتى لھا ممیزات وخصائص تجعلھا تتمیز عن 

 التربویѧة الأخѧرى المѧسئولة عѧن المؤسѧساتغیرھا من 

والتѧѧى أنѧѧشأت مѧѧن قبѧѧل المجتمѧѧع إعѧѧداد أفѧѧراد المجتمѧѧع، 

لتقوم بإعداد وتربیة وتعلیم أبناءه فѧى ضѧوء مѧا یمتلكѧھ 

ھذا المجتمع من تراث حضارى وثقافى وعلمѧى تجعلھѧم 

یحترمون فلسفة المجتمع وعاداتھ ومبادئھ وینѧسجمون 

معھا ویستجیبون إلى نتائج التطور العلمى والتكنولوجى 

وب الأخѧѧرى فѧѧى العѧѧالم ویتفѧѧاعلون مѧѧع حѧѧضارات الѧѧشع

ویѧستفیدون منھѧѧا فѧѧي ضѧوء حاجѧѧة المجتمѧѧع وتطلعاتѧѧھ، 

فالجامعѧѧات مؤسѧѧسات علمیѧѧة اجتماعیѧѧة أكادیمیѧѧة تعمѧѧل 

علѧѧى تزویѧѧد اللاعبѧѧین بالمعѧѧارف والخبѧѧرات والمھѧѧارات 

التى یحتѧاجون إلیھѧا فѧى حیѧاتھم الحاضѧرة والمѧستقبلیة 

بمѧا یѧѧؤدى إلѧѧى تفѧѧاعلھم مѧع البیئѧѧة الاجتماعیѧѧة وجعلھѧѧم 

 الارتقاء بھѧا وتطویرھѧا، وھѧى تعمѧل أیѧضا قادرین على

علѧѧѧѧى نقѧѧѧѧل التѧѧѧѧراث الاجتمѧѧѧѧاعى والحѧѧѧѧضارى وعѧѧѧѧادات 

المجتمѧѧع مѧѧن جیѧѧل لأخѧѧر وغرسѧѧھ فѧѧى نفѧѧوس اللاعبѧѧین 

لیѧѧسلكوا الѧѧسلوك الاجتمѧѧاعى المقبѧѧول، كمѧѧا تعمѧѧل علѧѧى 

تنمیѧѧة القѧѧدرات الفردیѧѧة وتѧѧشجیعھا وتطویرھѧѧا وإثѧѧارة 

یات الجدیѧدة دافعیتھم ورغباتھم للعمل والاستجابة للتحد

والمتغیѧѧرة فѧѧى المجتمѧѧع ومواكبتھѧѧا واسѧѧتیعاب وتلبیѧѧة 

  .متطلباتھا

وتختص الجامعات بكل ما یتعلق بالتعلیم الجامعى 

والبحث العلمى الذى تقوم بھ كلیاتھا ومعاھدھا فى سبیل 

وتѧѧѧѧѧنص ، خدمѧѧѧѧѧة المجتمѧѧѧѧѧع والارتقѧѧѧѧѧاء بѧѧѧѧѧھ حѧѧѧѧѧضاریًا

لѧسنة ) ٤٩(من قانون تنظیم الجامعѧات رقѧم) ٩٦(المادة

أعضاء ھیئة التѧدریس التمѧسك بالتقالیѧد : م على١٩٧٢

والقѧیم الجامعیѧة الأصѧѧیلة والعمѧل علѧى بثھѧѧا فѧى نفѧѧوس 

الطѧѧѧلاب، وعلѧѧѧیھم ترسѧѧѧیخ وتѧѧѧدعیم الاتѧѧѧصال المباشѧѧѧر 

بѧѧѧѧѧѧالطلاب ورعایѧѧѧѧѧѧة شѧѧѧѧѧѧئونھم الاجتماعیѧѧѧѧѧѧة والثقافیѧѧѧѧѧѧة 

  ).٤٥، ٢: ٣(والریاضیة

ومѧѧѧن المعѧѧѧروف أن لاعبѧѧѧѧى المنتخبѧѧѧات الریاضѧѧѧѧیة 

نون من فرد لآخر من حیث قدراتھم العقلیѧة الجامعیة یتبای

 ودرجѧѧة میѧѧولھم نحѧѧو دراسѧѧتھم لѧѧذلك والبدنیѧѧةوالمعرفیѧѧة 

فإنѧھ مѧن المھѧم التعѧѧرف علѧى مѧستوى التوافѧق الأكѧѧادیمى 

للاعبѧѧى المنتخبѧѧات الریاضѧѧیة الجامعیѧѧة حتѧѧى نѧѧتمكن مѧѧن 

الوقوف على مستوى تقѧبلھم مѧع الدراسѧسة وتكѧیفھم مѧع 

  .الوضع الأكادیمى 

ѧѧѧا سѧѧѧق وممѧѧѧى التوافѧѧѧرف علѧѧѧة التعѧѧѧضح أھمیѧѧѧبق یت

الاكادیمى للاعبى المنتخبات الریاضیة بجامعة المنصورة، 

حیث أن الباحثة لم تجد مقیاس متخصص یتناول التوافѧق 

الاكѧѧادیمى للاعبѧѧى المنتخبѧѧات الریاضѧѧیة الجامعیѧѧة وانمѧѧا 

المقѧاییس التѧѧى تѧم إعѧѧدادھا تتنѧѧاول طѧلاب الجامعѧѧة بѧѧصفة 

لباحثѧة بѧاجراء ھѧذا البحѧث وتقѧدیم عامة، ومن ھنا قامت ا

مقیѧѧاس للتوافѧѧق الاكѧѧادیمى للاعبѧѧى المنتخبѧѧات الریاضѧѧیة 

ًالجامعیة لیعتبر مرشدا علمیا، مرجع للقائمین على عملیة 

تѧѧدریب لاعبѧѧى المنتخبѧѧѧات الریاضѧѧیة الجامعیѧѧة لیѧѧѧستطیع 

  .قیاس مستوى توافقھم الاكادیمى

  الأهمية العلمية للبحث

  :الأهمية النظرية للبحث

  :تكمن الأھمیة النظریة للبحث فى

إثѧѧراء الجانѧѧب النظѧѧرى للدراسѧѧات والبحѧѧوث المتعلقѧѧة  -

بѧѧѧالتوافق الاكѧѧѧادیمى للاعبѧѧѧى المنتخبѧѧѧات الریاضѧѧѧѧیة 

 .بجامعة المنصورة

التعѧѧѧѧرف علѧѧѧѧى أھمیѧѧѧѧة التوافѧѧѧѧق الأكѧѧѧѧادیمى للاعبѧѧѧѧى  -

 .المنتخبات الریاضیة بجامعة المنصورة

  

 



  
 
 
 
  

 
 

 

  :الأهمية التطبيقية للبحث
 ھذا البحث تطبیقیًا من أنھ یقدم مقیاس أھمیةتنبع 

للتوافق الأكادیمى للاعبى المنتخبات الریاضیة بجامعة 

  .المنصورة

  :الدراسات المرجعية

، والتѧѧѧى )م٢٠٠٠(دراسѧѧѧة عواطѧѧѧف أحمѧѧѧد شѧѧѧوكت -

ھѧѧѧدفت إلѧѧѧى التعѧѧѧرف علѧѧѧى العلاقѧѧѧة بѧѧѧین التوافѧѧѧق 

الدراسى والاتزان الإنفعالي والكفایة الشخصیة لدى 

 ١٠٩،  وذلك على عینة بلغ قوامھا طالبات الجامعة

العلمیѧѧѧѧѧة ، (مѧѧѧѧن طالبѧѧѧѧات الجامعѧѧѧѧة مѧѧѧѧن الأقѧѧѧѧسام 

 ).متزوجات، وغیر متزوجات(، )والأدبیة

أن  الطالبѧѧѧѧات غیѧѧѧѧر : وتمثلѧѧѧѧت أھѧѧѧѧم النتѧѧѧѧائج فѧѧѧѧى

المتزوجѧѧات أكثѧѧر توافقѧѧا مѧѧن الطالبѧѧات المتزوجѧѧѧات، و 

توجد علاقة بین التوافق الدراسى والثبات الإنفعالي لدى 

لتخѧѧѧصص العلمѧѧѧى، بینمѧѧѧا توجѧѧѧد علاقѧѧѧة بѧѧѧین طالبѧѧѧات ا

التوافѧѧѧق الدراسѧѧѧى والكفایѧѧѧة الشخѧѧѧصیة لѧѧѧدى طالبѧѧѧѧات 

 ).١٠(التخصص الأدبى

، )م٢٠٠٨(دراسѧѧѧة فѧѧѧراس محمѧѧѧود علѧѧѧى الخѧѧѧوخى -

والتѧѧى ھѧѧدفت إلѧѧى بنѧѧѧاء وتطبیѧѧق مقیѧѧاس التوافѧѧѧق 

الأكادیمى لطلبة كلیѧة التربیѧة الریاضѧیة فѧى جامعѧة 

لأكѧادیمى الموصل والتعرف على مѧستوى التوافѧق ا

لدى طلبة كلیة التربیѧة الریاضѧیة جامعѧة الموصѧل، 

ُواستخدم المنھج الوصѧفى، علѧى عینѧة بلѧغ قوامھѧا 

 طالبѧѧѧѧѧًا وطالبѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧن طلبѧѧѧѧѧة كلیѧѧѧѧѧة التربیѧѧѧѧѧة ٤٧٠

ُالریاضѧѧѧیة، واسѧѧѧتخدم مقیѧѧѧاس التوافѧѧѧق الأكѧѧѧادیمى 

  .لطلبة كلیة التربیة الریاضیة فى جامعة الموصل

اس التوافѧѧق بنѧѧاء مقیѧѧ: وتمثلѧѧت أھѧѧم النتѧѧائج فѧѧى

الأكѧѧѧادیمى لطلبѧѧѧة كلیѧѧѧة التربیѧѧѧة الریاضѧѧѧیة فѧѧѧى جامعѧѧѧة 

الموصѧل، وأن طلبѧة كلیѧة التربیѧة الریاضѧیة فѧى جامعѧة 

الموصل بصورة عامة یتمتعون بمستوى توافѧق أكѧادیمى 

إیجѧѧѧѧابى یعطѧѧѧѧیھم الѧѧѧѧدافع للعطѧѧѧѧاء والتفاعѧѧѧѧل مѧѧѧѧع بیئѧѧѧѧتھم 

الدراسیة ومن ثم النجاح فى الحیاة الدراسیة فى المجتمѧع 

  ).١٢(امعىالج

 Van Ryzin, Mark)دراسة فان ریزین، وآخرون -

J.2011) والتى ھدفت إلى تقییم التأثیرات المتبادلة ،

لدى الطلاب المراھقین فى تصورھم للبیئة المدرسیة، 

والتفاعѧѧѧل الدراسѧѧѧى فѧѧѧى الѧѧѧتعلم والطمѧѧѧوح والتوافѧѧѧق 

طالبѧًا وطالبѧة ٤٢٣الأكادیمى، على عینة بلѧغ قوامھѧا 

  .ویةفى المدارس الثان

أن البیئѧة المدرسѧیة تمثѧل : وتمثلت أھѧم النتѧائج فѧى

نقطة إرتكاز لكل من التوافق الدراسى والتعلم وتتداخل مع 

إدراك التلامیذ للتقییم الشخصى لأنفسھم، ودعم ومساعدة 

المعلѧѧم والѧѧزملاء، والأھѧѧداف الموجھѧѧة التѧѧى تѧѧساعد علѧѧى 

 تحسین نسبة المشاركة والطموح والتوافق الدراسى، كما

أثبتѧѧت الدراسѧѧة أن مثѧѧل ھѧѧذه التѧѧأثیرات للبیئѧѧة الدراسѧѧیة 

المتبایبѧѧѧة بتبѧѧѧاین الجѧѧѧنس والعѧѧѧرق والمѧѧѧستوى الدراسѧѧѧى 

تساعد على خلق تغذیة رجعیѧة تѧسرع مѧن مѧستوى الأداء 

  ).٢١(الأكادیمى والتوافق بمرور الوقت

 Stanford)دراسѧѧѧة سѧѧѧتانفورد روبѧѧѧن، وآخѧѧѧرون -

Ruben at el, 2013)ى الѧدفت إلѧى ھѧرف ، والتѧتع

علѧѧѧى المѧѧѧѧدى الѧѧѧѧذى تѧѧѧѧسھم فیѧѧѧѧھ المѧѧѧѧساندة النفѧѧѧѧسیة 

الاجتماعیة فى رفع رفاھیة الطالب الجامعى وتحقیقѧھ 

للتوافѧѧق الأكѧѧادیمى والتعѧѧرف علѧѧى المѧѧساندة النفѧѧسیة 

الاجتماعیѧѧѧة المرجѧѧѧوة التѧѧѧى مѧѧѧن شѧѧѧأنھا أن تѧѧѧساعد 

الطالѧѧب الجѧѧامعى أن یѧѧنھض بنفѧѧسھ لتحقیѧѧق التوافѧѧق 

م بѧѧѧھ المѧѧѧساندة الأكѧѧѧادیمى، واختیѧѧѧار مѧѧѧدى مѧѧѧا تѧѧѧسھ

النفسیة الاجتماعیة باعتبارھا عنصر مؤثر فى عملیة 

ُالتقیѧѧѧیم، واسѧѧѧتخدم اسѧѧѧتبیانات تقیمیѧѧѧھ شѧѧѧملت عѧѧѧدة 

مھѧѧѧارات الاعتمѧѧѧاد علѧѧѧى الѧѧѧنفس، مھѧѧѧارات (محѧѧѧاور
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التوافق النفسى، الاتѧصال والتواصѧل مѧع الآخѧرین، 

مھارات الإدارة الشخصیة الناجحة، مھارات البحث 

النفѧѧѧѧسیة الاجتماعیѧѧѧѧة عѧѧѧѧن مѧѧѧѧن یلبѧѧѧѧى المѧѧѧѧساندة 

المطلوبѧѧة، مھѧѧارات التكیѧѧف مѧѧع الحیѧѧاة الجامعیѧѧة، 

  ).المھارات الاجتماعیة، المھارات الشخصیة

كلمѧѧا انخفѧѧضت نѧѧѧسبة : وتمثلѧѧت أھѧѧم النتѧѧائج فѧѧى

العجѧѧز فѧѧى تѧѧوفیر الخѧѧدمات اللازمѧѧة زادت قѧѧدرة الطالѧѧب 

الجامعى علѧى تأدیѧة الوظѧائف المطلوبѧة والوصѧول إلѧى 

ب بطریقة مѧستقلة وذادت الدافعیѧة توافق أكادیمى مطلو

والحѧѧѧѧافز لدیѧѧѧѧھ، كلمѧѧѧѧا أصѧѧѧѧبح الطالѧѧѧѧب الجѧѧѧѧامعى أكثѧѧѧѧر 

استقلالیة فى تأدیة مھامھ الوظیفیة كلما سѧاھم ذلѧك فѧى 

ًتطѧѧویر أسѧѧلوب حیاتѧѧھ ومѧѧن ثѧѧم یѧѧصبح شخѧѧصا إیجابیѧѧًا 

ًمتفائلا ومقѧبلا علѧى الحیѧاة والمѧستقبل، لا یѧزال مفھѧوم  ً

 معھ لأنھ یعتمد على التوافق الأكادیمى صعب فى التعامل

مفھѧѧوم الفѧѧرد للرفاھیѧѧة، أھمیѧѧة تقیѧѧیم نѧѧواقص وضѧѧعف 

المھѧѧارات الحیاتیѧѧة التѧѧى یبحѧѧث عنھѧѧا الطالѧѧب الجѧѧامعى، 

من أجل تحدید الاحتیاجات، والخدمات الواجѧب توفیرھѧا 

والتѧѧѧى مѧѧѧن شѧѧѧأنھا تعمѧѧѧل علѧѧѧى تحѧѧѧسین جѧѧѧودة الحیѧѧѧاة 

الجامعیѧѧѧة للجѧѧѧامعیین وتѧѧѧساعده علѧѧѧى تحقیѧѧѧق التوافѧѧѧق 

  ).   ٢٠(یمىالأكاد

، والتѧى )م٢٠١٦(دراسة نداء حسن حѧسین عѧدیلى -

ھدفت إلى التعѧرف علѧى مѧستوى التوفѧق الأكѧادیمى 

لѧѧدى طلبѧѧة جامعѧѧة الیرمѧѧوك والتوصѧѧل إلѧѧى نمѧѧوذج 

ًسѧѧببى یفѧѧسر العلاقѧѧات بѧѧین كѧѧلا مѧѧن العѧѧزو الѧѧسببى 

والعجز المتعلم والتوافق الأكادیمى، على عسنة بلغ 

  .جامعة الیرموكطالبا وطالبھ من ) ٣٥٠(قوامھا

أن أبعاد العزو السببى : وتمثلت أھم النتائج فى

العزو الداخلى والعزو إلى عوامل غیر مستقرة ومجالات 

التوافق الأكادیمى كانت مستوى مرتفع، أما بعد العزو 

الخارجى وصورة الطالب السلبیة فى عیون الآخرین 

فقد صنفت فى المستوى : وھو أحد مجالات العجز المتعلم

كما تم اعتماد النموذج السببى الأمثل بناء . لمنخفضا

وكان النموذج ) ٠.٨١(على أعلى قیمة تفسیریة لھ 

  .)١٦(الافتراضى

، والتى ھدفت إلى )م٢٠١٨(دراسة أول ملود روجس -

تصمیم وتطبیѧق برنѧامج إرشѧادى تربѧوى لѧدى طѧلاب 

الثانویѧѧѧѧة بجمھوریѧѧѧѧة مѧѧѧѧلاوى لتنمیѧѧѧѧة تقѧѧѧѧدیر الѧѧѧѧذات 

لدیھم وقیاس فاعلیتھا كما ھدفت والتوافق الاكادیمى 

إلѧѧى معرفѧѧة الفѧѧروق فѧѧى فعالیѧѧة البرنѧѧامج الإرشѧѧادى 

التربѧѧѧوى المقتѧѧѧرح لتنمیѧѧѧة تقѧѧѧدیر الѧѧѧذات والتوافѧѧѧѧق 

الاكادیمى لѧدى طѧلاب المرحلѧة الثانویѧة والتѧى تعѧزى 

 –الثانى (، الصف الدراسى) أنثى–ذكر (لمتغیر النوع

ة بلѧغ ُ، واستخدم المنھج التجریبѧى، علѧى عینѧ)الثالث

ُ طالب وطالبة، واستخدم استبانھ الحاجات ١٩قوامھا 

الإرشѧѧادیة واسѧѧتبانھ تقѧѧدیر الѧѧذات واسѧѧتبانھ التوافѧѧق 

إعѧѧداد ....الأكѧѧادیمى و البرنѧѧامج الإرشѧѧادى التربѧѧوى 

  .الباحث

البرنѧѧѧѧامج الإرشѧѧѧѧادى : وتمثلѧѧѧѧت أھѧѧѧѧم النتѧѧѧѧائج فѧѧѧѧى

التربوى المقترح لتنمیة تقدیر الѧذات والتوافѧق الأكѧادیمى 

 طѧѧѧلاب المرحلѧѧѧة الثانویѧѧѧة بجمھوریѧѧѧة مѧѧѧلاوى فعѧѧѧال لѧѧѧدى

بدرجة عالیة، وتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة فى فعالیة 

ًالتربѧѧѧوى لتنمیѧѧѧة تقѧѧѧدیر الѧѧѧذات تبعѧѧѧا  البرنѧѧѧامج الإرشѧѧѧادى
لصالح الذكور، ولا توجد فروق )  أنثى-ذكر(لمتغیر النوع

ذات دلالة إحصائیة فى فعالیة البرنامج الإرشادى التربوى 

 -الثѧانى(ًیة تقѧدیر الѧذات تبعѧا لمتغیѧر الѧصف الدراسѧىلتنم

، ولا توجѧѧد فѧروق ذات دلالѧѧة إحѧصائیة فѧѧى فعالیѧѧة )الثالѧث

ًالبرنامج الإرشادى التربوى لتنمیة التوافق الأكادیمى تبعا 
  ).٥(لمتغیر النوع والصف الدراسى

، )م٢٠١٨(دراسѧѧѧة أحمѧѧѧد صѧѧѧالح موسѧѧѧى الزھرانѧѧѧى -

علѧѧѧى الѧѧѧضغوط والتѧѧى ھѧѧѧدفت الدراسѧѧѧة إلѧѧѧى التعѧѧѧرف 



  
 
 
 
  

 
 

 

النفسیة المدركة وعلاقتھا بدافعیة الإنجاز والتوافق 

ُالأكѧѧادیمى لѧѧدى عینѧѧة مѧѧن طѧѧلاب الجامعѧѧة، اسѧѧتخدم 

ُالمنھج الوصفى، استخدم مقیاس الضغوط النفѧسیة 

الباحѧѧѧѧѧѧث، مقیѧѧѧѧѧѧاس دافعیѧѧѧѧѧѧة / إعѧѧѧѧѧѧداد...المدركѧѧѧѧѧѧة

، ومقیاس التوافق ٢٠١٣العازمى / إعداد...الإنجاز

، ٢٠١٦إعѧѧداد عѧѧدیلى ...الأكѧѧادیمي لطѧѧلاب الجامعѧѧة

ًطالبѧѧѧا مѧѧѧن طѧѧѧلاب ) ١٥٠(علѧѧѧى عینѧѧѧة بلѧѧѧغ قوامھѧѧѧا

  .جامعة جدة

وجѧود مѧستوى مѧنخفض : وتمثلت أھم النتائج فѧى

مѧѧѧن الѧѧѧضغوط النفѧѧѧسیة المدركѧѧѧة لѧѧѧدى العینѧѧѧة بمتوسѧѧѧط 

، أمѧѧѧا مѧѧѧستوى دافعیѧѧѧة الإنجѧѧѧاز، فحѧѧѧصل علѧѧѧى )٢,٥١(

فیمѧѧا حѧѧصل التوافѧѧق الأكѧѧادیمي علѧѧى ) ٣,٣٨(متوسѧѧط 

، كمѧا أظھѧرت )مرتفع( وكلاھما بتقدیر،)٣.٨٥(متوسط 

نتائج البحث وجود علاقة ارتباطیة سالبة دالة إحѧصائیا 

بین الضغوط النفسیة بأنواعھا المختلفة ودافعیة الإنجاز 

بأبعادھا المختلفة، ووجѧود علاقѧة ارتباطیѧة سѧالبة دالѧة 

إحѧѧѧصائیا بѧѧѧین الѧѧѧضغوط النفѧѧѧسیة بأنواعھѧѧѧا المختلفѧѧѧة 

الاتѧѧѧھ المختلفѧѧѧة، كمѧѧѧا أشѧѧѧارت والتوافѧѧѧق الأكѧѧѧادیمي بمج

نتائج الدراسѧة إلѧى وجѧود إسѧھام دال إحѧصائیا لكѧل مѧن 

الѧѧضغوط النفѧѧسیة المدركѧѧة ودافعیѧѧة الإنجѧѧاز فѧѧي التنبѧѧؤ 

بѧالتوافق الأكѧѧادیمي لطѧѧلاب الجامعѧة، وفѧѧي ضѧѧوء نتѧѧائج 

الدراسѧѧة تѧѧم تقѧѧدیم جملѧѧة مѧѧن التوصѧѧیات والمقترحѧѧات 

جѧѧѧѧاز لتخفیѧѧѧѧف الѧѧѧѧضغوط النفѧѧѧѧسیة وزیѧѧѧѧادة دافعیѧѧѧѧة الإن

  ).٢(والتوافق الأكادیمى لدى عینة من طلاب الجامعة

، والتى )م٢٠١٩(دراسة فارس ھارون رشید -

ھدفت إلى التعرف على العلاقة بین الدافعیة العقلیة 

والتوافق الأكادیمى لدى طلبة الدراسات العلیا، على 

  . طالب وطالبة١٦٠عینة بلغ قوامھا 

ات العلیѧѧا أن طلبѧة الدراسѧ: وتمثلѧت أھѧم النتѧائج فѧѧى

یتمتعѧѧون بالدافعیѧѧة العقلیѧѧة والتوافѧѧق الأكѧѧادیمى، ووجѧѧود 

 ). ١١(علاقة ارتباطیھ ایجابیة بین المتغیرین

وفى ضوء ما أشارت إلیھ الدراسات المرجعیة من 

نقاط تباین واتفاق فى إطار أھداف ومتغیرات تلك 

ُالدراسات، استخلص الأسس العلمیة والمنھجیة البحثیة 

  :الیةفى النقاط الت

تم الاستعانة بالدراسات المرجعیة فѧى بنѧاء القѧراءات  -

  .النظریة للبحث

كیفیѧѧة اختیѧѧار عینѧѧة البحѧѧث وتكѧѧوین المجموعѧѧة قیѧѧد  -

  .ًالدراسة وفقا لمتغیراتھا

استخدام المنھج الوصفى لمناسبتھ لطبیعة ومتغیرات   -

  .وأھداف البحث

اختیѧѧار الاختبѧѧارات والمقѧѧاییس المقننѧѧة التѧѧى حققѧѧت  -

  .ثھدف البح

الوقوف على أسالیب المعالجات الإحصائیة المناسѧبة  -

  .لطبیعة ومتغیرات وھدف وتساؤل البحث

  :هدف البحث

یھدف البحث إلى التعرف على مستوى التوافق  -

الأكادیمى لدى لاعبى المنتخبات الریاضیة بجامعة 

 .المنصورة

  :تساؤلات البحث

ما مستوى التوافق الأكѧادیمى لѧدى لاعبѧى المنتخبѧات  -

 ریاضیة بجامعة المنصورة؟ال

ما مستوى التوافق الأكѧادیمى لѧدى لاعبѧى المنتخبѧات  -

ًالریاضѧѧѧѧѧѧѧیة بجامعѧѧѧѧѧѧѧة المنѧѧѧѧѧѧѧصورة طبقѧѧѧѧѧѧѧا لمتغیѧѧѧѧѧѧѧر 

  ؟)ذكور واناث(الجنس
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  :مصطلحات البحث

التوافق الأكادیمى للاعبى المنتخبات الریاضیة بجامعة 

 :*المنصورة

ھѧѧى الѧѧسعى المѧѧѧستمر للاعѧѧب المنتخѧѧب الجѧѧѧامعى 

فلѧѧسفة عѧѧѧضو ھیئѧѧة التѧѧѧدریس، محتѧѧѧوى للانѧѧسجام مѧѧѧع 

المѧѧѧنھج، أسѧѧѧالیب التѧѧѧدریس، أسѧѧѧالیب التقیѧѧѧیم لمحاولѧѧѧة 

  . الاستفادة المثلى

  :منهج البحث وإجراءاته

  :منهج البحث

  .ُاستخدم المنھج الوصفى

  :مجتمع البحث

اشتمل مجتمع البحث على لاعبى المنتخبات الریاضیة 

  .م٢٠٢٠/ ٢٠١٩بجامعة المنصورة للعام الجامعى 

  :عينة البحث
تم اختیار عینة البحث الأساسیة بالطریقة العمدیة 

 لاعب ولاعبة مѧن لاعبѧى ١٥٦العشوائیة، وبلغ قوامھا 

المنتخبات الریاضیة بجامعة المنصورة ، وبلغѧت العینѧة 

 لاعѧѧѧب ولاعبѧѧѧة ، والعینѧѧѧة الاساسѧѧѧیة ٣٠الاسѧѧѧتطلاعیة 

  . لاعب ولاعبة١٢٠

  :أدوات جمع بيانات البحث
ع بیانѧات البحѧث علѧى مجموعѧة مѧن  فى جمُاعتمد

  : الأدوات، وھى

 .المقابلة الشخصیة .١

 .الاستعانة بما ورد فى قائمة المراجع .٢

 .آراء المحكمین .٣

                                                
 . تعريف إجرائى*

مقیاس التوافق الأكادیمى للاعبى المنتخبات  .٤

 .الباحثة/ إعداد...الریاضیة بجامعة المنصورة

قیاس التوافق الأكادیمى للاعبى المنتخبات الریاضیة 

 :نصورةبجامعة الم

فѧى ضѧوء أھѧѧداف البحѧث تѧم إعѧѧداد مقیѧاس التوافѧѧق 

الأكادیمى للاعبى المنتخبات الریاضیة بجامعة المنصورة، 

  : وذلك بإتباع الخطوات التالیة

الأطѧѧѧѧر النظریѧѧѧѧة والدراسѧѧѧѧات المرتبطѧѧѧѧة بѧѧѧѧالتوافق 

  : الأكادیمى للاعبى المنتخبات الریاضیة بجامعة المنصورة

تѧѧѧب والدراسѧѧѧات تѧѧѧم الاطѧѧѧلاع علѧѧѧى الكثیѧѧѧر مѧѧѧن الك

: المرجعیة التى تناولت موضوع التوافѧق الاكѧادیمى، مثѧل

، نѧѧѧѧѧѧѧѧداء حѧѧѧѧѧѧѧѧسن )م٢٠١٠(أمجѧѧѧѧѧѧѧѧد صѧѧѧѧѧѧѧѧبرى شѧѧѧѧѧѧѧѧاھین

، ماریة عبѧد )م٢٠١٦(، وئام محمد المامى)م٢٠١٦(حسین

  )١٣، ١٨، ١٦، ٤).(م٢٠١٨(الله حمد

 اختبѧѧѧارات ومقѧѧѧاییس التوافѧѧѧق الأكѧѧѧادیمى مراجعѧѧѧة

  :صورةللاعبى المنتخبات الریاضیة بجامعة المن

تѧѧѧم مراجعѧѧѧة الاختبѧѧѧارات والمقѧѧѧاییس التѧѧѧى تناولѧѧѧت  -

اختبѧѧار التوافѧѧق : موضѧѧوع التوافѧѧق الأكѧѧادیمى، مثѧѧل

 .الزیادى/ إعداد...الدراسى

تحدید الأبعاد المقترحة لمقیاس التوافق الأكادیمى للاعبى 

  :المنتخبات الریاضیة بجامعة المنصورة

مѧѧѧѧѧѧن خѧѧѧѧѧѧلال الاطѧѧѧѧѧѧلاع علѧѧѧѧѧѧى المراجѧѧѧѧѧѧع العلمیѧѧѧѧѧѧة 

 وكѧذا الدراسѧات المرجعیѧѧة، فقѧد تѧم التوصѧѧل المتخصѧصة،

، وتѧѧѧم عѧѧѧѧرض  أبعѧѧѧѧاد علѧѧѧѧى )٣( مرفѧѧѧѧق-أبعѧѧѧѧاد) ٤(إلѧѧѧى 

، وتم التوصل إلى الأھمیة النسبیة لكل )٢( مرفق-الخبراء

  .بعد من الأبعاد

 مقیѧѧѧاس التوافѧѧѧق الأكѧѧѧادیمى للاعبѧѧѧى عبѧѧѧاراتبنѧѧѧاء 

  :المنتخبات الریاضیة بجامعة المنصورة



  
 
 
 
  

 
 

 

الدراسات المرجعیة، من خلال القراءات النظریة و
تѧم إعѧداد مقیѧاس التوافѧѧق الأكѧادیمى للاعبѧى المنتخبѧѧات 

ك بھدف التعرف علѧى وذلالریاضیة بجامعة المنصورة، 
مستوى التوافق الأكادیمى للاعبى المنتخبѧات الریاضѧیة 

 وتم تحدید عدد عبارات المقیاس فى ،بجامعة المنصورة
 ، وذلѧѧك عѧѧن طریѧѧق بعѧѧض)٤( مرفѧѧق-صѧѧورتھ المبدئیѧѧة

  :الخطوات

وضѧѧѧع عبѧѧѧارات تѧѧѧشمل كѧѧѧل جوانѧѧѧب التعریѧѧѧف فѧѧѧى  -
 .صورتھ المبدئیة

تѧѧم إخѧѧراج عبѧѧارات المقیѧѧاس فѧѧى صѧѧورتھ النھائیѧѧة  -
أبعѧѧѧѧѧاد للتوافѧѧѧѧѧق الأكѧѧѧѧѧادیمى للاعبѧѧѧѧѧى ) ٤(وتحدیѧѧѧѧѧد

 . بجامعة المنصورةالمنتخبات الریاضیة

تѧѧم تѧѧسمیتھا ووضѧѧع تعریѧѧف إجرائѧѧى لكѧѧل بعѧѧد مѧѧن  -
ѧادیمى للاعبѧق الأكѧات أبعاد مقیاس التوافѧى المنتخب

ُالریاضѧѧѧیة بجامعѧѧѧة المنѧѧѧصورة، وقѧѧѧد روعѧѧѧى عنѧѧѧد 
 : صیاغة العبارات ما یلى

 .أن تكون العبارات واضحة ومفھومة -

 .ألا توحى العبارات بنوع الاستجابة المطلوبة -

 ).لا ( ألا تبدأ العبارة بـ  -

 . البعد عن استخدام عبارات مركبة -

المعѧѧѧѧاملات العلمیѧѧѧѧة لمقیѧѧѧѧاس التوافѧѧѧѧق الاكѧѧѧѧادیمى 
  :عبى المنتخبات الریاضیة بجامعة المنصورةللا

  :صدق الاتساق الداخلى لمقیاس التوافق الاكادیمى

للتحقق من صѧدق المقیѧاس، قامѧت الباحثѧھ بتطبیѧق 
المقیاس على عینѧة اسѧتطلاعیة مѧن داخѧل مجتمѧع البحѧث 

مѧѧن لاعبѧѧى ) ٣٠(وخѧѧارج العینѧѧة الأساسѧѧیة وبلѧѧغ قوامھѧѧا 
ورة، واسѧѧѧتخدمت المنتخبѧѧѧات الریاضѧѧѧیة بجامعѧѧѧة المنѧѧѧص

الباحثѧѧھ صѧѧدق الاتѧѧساق الѧѧداخلى لحѧѧساب صѧѧدق عبѧѧارات 
ومحѧѧاور المقیѧѧاس مѧѧن خѧѧلال إیجѧѧاد معامѧѧل الارتبѧѧاط بѧѧین 
العبѧѧارات والدرجѧѧة الكلیѧѧة للمحѧѧور الѧѧذى تمثلѧѧھ والدرجѧѧة 
الكلیة للمقیاس، وبѧین المحѧاور وبعѧضھا والدرجѧة الكلیѧة 

  : للمقیاس،كما ھو موضح بالجداول الأتیة

  )١(جدول
 معاملات الإرتباط بين العبارات ودرجة الكلية لمحاور والدرجة الكلية لمقياس التوافق الأكاديمى 

  )٣٠=ن   (
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٠.٦٣١  ٠.٦٣٢  ٨  ٠.٦٧٩  ٠.٧٠٢  ٧  ٠.٦٧٤  ٠.٥٠٤  ٦  ٠.١٥٥  ٠.٢٣٣  ٥  
٠.١٣٧  ٠.١٤٩  ١٢  ٠.٧٤٢  ٠.٨٣٦  ١١  ٠.٧٤١  ٠.٥٨٥  ١٠  ٠.٥٢١  ٠.٧٠٣  ٩  

٠.٦٣٣  ٠.٧٥٤  ١٦  ٠.٦٦٤  ٠.٥٥٧  ١٥  ٠.٥٣٤  ٠.٦٥٩  ١٤  ٠.٧٦٤  ٠.٦٧٤  ١٣  
٠.٥١٩  ٠.٦٠٢  ٢٠  ٠.٤٦٤  ٠.٦٨٢  ١٩  ٠.٥٧  ٠.٨٤٥  ١٨  ٠.٦٧٤  ٠.٦٩٥  ١٧  
٠.٤٦٥  ٠.٦٨٨  ٢٤  ٠.٦٩٦  ٠.٧١٩  ٢٣  ٠.٧٦٦  ٠.٦٤٧  ٢٢  ٠.٥٣٥  ٠.٥٤٢  ٢١  
٠.٧٨٢  ٠.٧٤  ٢٨  ٠.٤٩٤  ٠.٧٩٩  ٢٧  ٠.١٩٦  ٠.٢٠٨  ٢٦  ٠.٥٢٢  ٠.٥٢٧  ٢٥  
٠.٦٠٧  ٠.٦٧٣  ٣١  ٠.٧٤١  ٠.٦١٧  ٣٤  ٠.٨٥٦  ٠.٩٠٣  ٣٠  ٠.٥٧  ٠.٨٣٢  ٢٩  
٠.٥٢١  ٠.٧٠٥  ٣٥  ٠.١٣٥  ٠.٢٢٤  ٣٨  ٠.٥٣٦  ٠.٨٩٦  ٣٣  ٠.٧٦٦  ٠.٩١٢  ٣٢  
٠.٧٣٤  ٠.٦١  ٣٩  ٠.٧٥٩  ٠.٦٤  ٤٢  ٠.٧٦٩  ٠.٧٦٧  ٣٧  ٠.٧٦٣  ٠.٧٥٦  ٣٦  
٠.٦٨٧  ٠.٥٠٣  ٤٣  ٠.٤٥٦  ٠.٦٢٣  ٤٤  ٠.٦١٣  ٠.٧٢٢  ٤١  ٠.٨٥٦  ٠.٥٩٦  ٤٠  
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      ٠.٨٠٣  ٠.٧٠٦  ٤٦              
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 ٠.٠٥الجدولیة عند مستوي معنویة " ر"قیمة 

=٠.٣٠٦  

ً،وجود إرتباط دال إحصائیا )١(یتضح من الجدول

بین العبارات والمحاور والدرجة الكلیة لمقیاس التوافق 

الأكادیمى للاعبي المنتخبات الریاضیة بجامعة 

المحسوبة أكبر ) ر( حیث أن قیمةالمنصورة مع بعضھا،

، كما )٠.٠٥(من قیمتھا الجدولیة عند مستوى معنویة

، ٢٦، ١٢، ٥(یتضح انھ لاتوجد علاقة بین العبارات 

المحسوبة أقل من قیمتھا ) ر(حیث أن قیمة) ٣٨،٤٥

مما یشیر الي عدم ) ٠.٠٥(الجدولیة عند مستوى معنویة

  .صدق ھذة العبارات

  )٢(جدول
 لمقياس التوافق الاكاديمى للاعبى المنتخبات الرياضية جامعة المنصورة وفقا -ارات المحذوفةأرقام العب 

ً

  للأبعاد بعد صدق الاتساق الداخلى
   

 


 
 ١٠ ١١ ٥ التوافق مع فلسفة عضو ھیئة التدریس ١
 ١١ ١٣ ٤٥، ٢٦ وافق مع المنھجالت ٢
 ١١ ١٢ ٣٨ التوافق مع اسالیب التدریس ٣
 ١٠ ١١ ١٢ التوافق مع أسالیب التقییم ٤

  ٤٢ ٤٧ ٥ المجموع

، والخاص بالعدد النھائي )٢(وبدراسة جدول

:  یتضح) صدق الاتساق الداخلى(للعبارات لكل بعد 

 مقیاس التوافق لاستمارةأرقام العبارات المستبعدة 

الأكادیمى، كما یتضح أن عدد العبارات التي تم 

عبارات من )٥(استبعادھا من الصورة الأولیة للمقیاس

 عبارة، ومن ثم یكون عدد ٤٧العدد الكلى للعبارات وھو 

العبارات المستخلصة للمقیاس بعد صدق الاتساق الداخلي 

  . عبارة من العدد الكلى لعبارات المقیاس٤٢

  )٣(جدول
  رتباط بين محاورمقياس التوافق الأكاديمى وبعضها والدرجة الكلية للمقياس معاملات الإ

  )٣٠=ن(
 

 


 


 


 


 

التوافق مع فلسفة عѧضو 
  ٠.٧٦٣  ٠.٥٣٤  ٠.٦٧٤ ٠.٧٦٤    ھیئة التدریس

التوافѧѧѧѧѧق مѧѧѧѧѧع محتѧѧѧѧѧوى 
  ٠.٨٥٦  ٠.٥٧٠ ٠.٨٢٩    المنھج

التوافѧѧѧѧѧѧق مѧѧѧѧѧѧع أسѧѧѧѧѧѧالیب 
  ٠.٦١٧ ٠.٧٦٦     التدریس

التوافѧѧѧѧѧѧق مѧѧѧѧѧѧع أسѧѧѧѧѧѧالیب 
 ٠.٧٦٩      التقییم

        الدرجة الكلیة للمقیاس



  
 
 
 
  

 
 

 

 ٠.٠٥الجدولیة عند مستوي معنویة " ر"قیمة 

=٠.٣٠٦  

 وجود إرتباط دال ،)٣(یتضح من الجدول 

ًإحصائیا بین محاور مقیاس التوافق الأكادیمى للاعبي 

المنتخبات الریاضیة بجامعة المنصورة مع بعضھا كما 

یوجد ارتباط بین محاور المقیاس والدرجة الكلیة 

المحسوبة أكبر من قیمتھا ) ر(للمقیاس، حیث أن قیمة 

  ).٠.٠٥(الجدولیة عند مستوى معنویة 

س التوافق الأكادیمى للاعبى المنتخبات  ثبات مقیا١/٩

  :الریاضیة بجامعة المنصورة

للتحقق من ثبات مقیاس التوافق الأكادیمى ، قامت 

الباحثھ بتطبیق الاستمارة على عینة استطلاعیة من داخل 

) ٣٠(مجتمع البحث وخارج العینة الأساسیة وبلغ قوامھا 

 وقد من لاعبى المنتخبات الریاضیة بجامعة المنصورة،

استعانت الباحثة بمعامل ألفا كرونباخ ومعمل جتمان 

 .وسبیرمان برون لحساب معامل ثبات الاستمارة

  )٤(جدول
   ثبات مقياس التوافق الأكاديمى

  )٣٠=ن (
 

 
    

  ٠.٨٠١  ٠.٧٢٨  ٠.٧٣٧ ٠.٥٨٤ تدریسالتوافق مع فلسفة عضو ھیئة ال

  ٠.٧٤٨  ٠.٨٨١  ٠.٨٨٣  ٠.٧٩١  التوافق مع محتوى المنھج

  ٠.٩٠٧  ٠.٧٩٩  ٠.٨٠١  ٠.٧٨٨ التوافق مع أسالیب التدریس

  ٠.٨٦٥  ٠.٧٤١  ٠.٧٥٢  ٠.٥٨٤ التوافق مع أسالیب التقییم

  ٠.٩٦٢  ٠.٨١٤  ٠.٨١٥  ٠.٧٠٢ الدرجة الكلیة للمقیاس

مل ثبات القائمة ، ان معا)٤(یتضح من الجدول 

، وقد بلغ معامل )٠.٩٦٢(بطریقة ألفا كرونباخ بلغ 

وبطریقة ) ٠.٨١٤(ثبات القائمة بطریقة جتمان 

، وكان معامل الاتساق )٠.٨١٥(سبیرمان برون 

الداخلى لكل المحاور دال مما یشیر لارتفاع معامل ثبات 

  . الاستمارة قید البحث

لتوافق التوزیع النھائى ومفتاح تصحیح مقیاس ا

الأكادیمى للاعبى المنتخبات الریاضیة بجامعة 

  :المنصورة

تم التوصل لعبارات مقیاس التوافق الأكادیمى 

 عبارات لبعد ١٠للاعبى المنتخبات الریاضیة بواقع 

 عبارة لبعد ١١التوافق مع فلسفة عضو ھیئة التدریس، و

 عبارة لبعد التوافق مع أسالیب ١١التوافق مع المنھج، و

  . عبارات لبعد التوافق مع أسالیب التقییم١٠یس، والتدر

    :الأساسية
تم تطبیق مقیاس التوافق الأكادیمى للاعبى 

المنتخات الریاضیة بجامعة المنصورة، على عینة البحث 

 لاعب ولاعبة، ثم تم رصد ١٢٠الأساسیة، والبالغ قوامھا 

وجدولة الدرجات الخام وإعدادھا لإجراء المعالجات 

ُ وفقا لمفتاح التصحیح المعد لذلكالإحصائیة ً.  

  :أسالیب المعالجة الإحصائیة



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

المتوسطات :تمثلت المعالجات الإحصائیة فى

 -%  النسب  المئویة- الانحراف المعیارى -الحسابیة 

 معامل -  سبیرمان- معامل الارتباط بطریقة بیرسون 

  . الدرجة الترجیحیة– ٢ كا- معامل ألفا كرونباخ -الثبات 

 :ائج تساؤلات البحث ومناقشتھاعرض نت

  :عرض نتائج التساؤل الأول للبحث ومناقشتھ

مѧѧѧѧا مѧѧѧѧستوى التوافѧѧѧѧق الأكѧѧѧѧادیمى لѧѧѧѧدى لاعبѧѧѧѧى : ونѧѧѧѧصھ

  المنتخبات الریاضیة بجامعة المنصورة؟

  )٥(جدول 
 التكرار والنسب المئوية والدرجة الترجحية والنسبة الترجحية ومستوي التقدير للتوافق مع فلسفة عضو 

  التدريس لدي لاعبى المنتخبات الرياضية بجامعة المنصورةهيئة

 )١٢٠=ن( 
     

 
 


 

 


 
 


 

 


 
 


 


 


 


 

 مرتفع  %٨٩.٣٣  ٥٣٦  ٣.٣٣  ٤  ٣.٣٣  ٤  ٥.٨٣  ٧  ١٨.٣٣  ٢٢  ٦٩.١٧  ٨٣ ١
 مرتفع  %٩١.٠٠  ٥٤٦  ١.٦٧  ٢  ٣.٣٣  ٤  ٦.٦٧  ٨  ١٥.٠٠  ١٨  ٧٣.٣٣  ٨٨  ٩

 مرتفع  %٨٩.٨٣  ٥٣٩  ١.٦٧  ٢  ١.٦٧  ٢  ٩.١٧  ١١  ٢٠.٨٣  ٢٥  ٦٦.٦٧  ٨٠  ١٣
 مرتفع  %٨٧.٨٣  ٥٢٧  ٥.٠٠  ٦  ٥.٠٠  ٦  ٧.٥٠  ٩  ١٠.٨٣  ١٣  ٧١.٦٧  ٨٦  ١٧
 مرتفع  %٨٧.٦٧  ٥٢٦  ٤.١٧  ٥  ٥.٠٠  ٦  ٩.١٧  ١١  ١١.٦٧  ١٤  ٧٠.٠٠  ٨٤  ٢١
 مرتفع  %٨٩.٨٣  ٥٣٩  ٣.٣٣  ٤  ٣.٣٣  ٤  ٦.٦٧  ٨  ١٤.١٧  ١٧  ٧٢.٥٠  ٨٧  ٢٥
 مرتفع  %٩٠.٥٠  ٥٤٣  ٢.٥٠  ٣  ٤.١٧  ٥  ٥.٨٣  ٧  ١٣.٣٣  ١٦  ٧٤.١٧  ٨٩  ٢٩
 مرتفع  %٨٩.٥٠  ٥٣٧  ١.٦٧  ٢  ٢.٥٠  ٣  ١٢.٥٠  ١٥  ١٣.٣٣  ١٦  ٧٠.٠٠  ٨٤  ٣٢
 مرتفع  %٨٩.٨٣  ٥٣٩  ١.٦٧  ٢  ٢.٥٠  ٣  ١٠.٠٠  ١٢  ١٦.٦٧  ٢٠  ٦٩.١٧  ٨٣  ٣٦
 مرتفع  %٨٨.٦٧  ٥٣٢  ٢.٥٠  ٣  ٤.١٧  ٥  ١٠.٠٠  ١٢  ١٤.١٧  ١٧  ٦٩.١٧  ٨٣  ٤٠

، والخاص بتكرار )٥(یتضح من جدول 

الاستجابات والنسبة الترحجیة لعبارات التوافق مع 

فلسفة عضو ھیئة التدریس لدي لاعبى المنتخبات 

الریاضیة بجامعة المنصورة أن النسب الترحجیة 

بمستوي %) ٩١.٠٠% :٨٧.٦٧(تراوحت ما بین 

 . تقدیري مرتفع

" والتى نصت على) ٩(وتم حصول العبارة رقم 

على أعلى نسبة ترحجیة " أستفید من وقت المحاضرة

  .بمستوى تقدیرى مرتفع%) ٩١.٠٠( والتى بلغت

وترى الباحثة أن لاعب ولاعبة المنتخب الجامعى 

فى حاجة ملحة إلى الاستفادة من اوقات المحاضرات 

اضاعة الوقت والاستفادة بكل ما یقال داخل وعدم 

المحاضرة والاستثمار الامثل للتوقیت حتى یتم تعویض ما 

فاتھم، وتدوین ما قال فى المحاضرات ویكون لھ تأثیر 

  .على النتیجة ویحصل على أعلى قدر من المادة العلمیة

ویتفق مع ھذه النتیجة دراسة فراس محمود على 

اس التوافق الأكادیمى لطلبة ، بناء مقی)م٢٠٠٨(الخوخى

كلیة التربیة الریاضیة فى جامعة الموصل، وأن طلبة كلیة 

التربیة الریاضیة فى جامعة الموصل بصورة عامة 

بمستوى توافق أكادیمى إیجابى یعطیھم الدافع  یتمتعون

للعطاء والتفاعل مع بیئتھم الدراسیة ومن ثم النجاح فى 

  .امعىالحیاة الدراسیة فى المجتمع الج

  



  
 
 
 
  

 
 

 

  )٦(جدول 
 التكرار والنسب المئوية والدرجة الترجحية والنسبة الترجحية ومستوى التقدير للتوافق مع محتوى 

 المنهج لدى لاعبى المنتخبات الرياضية بجامعة المنصورة

 )١٢٠=ن( 
     

 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 



 



 



 

 مرتفع  %٨٩.٦٧  ٥٣٨  ٠.٨٣  ١  ٤.١٧  ٥  ١٣.٣٣  ١٦  ٩.١٧  ١١  ٧٢.٥٠  ٨٧ ٢

 مرتفع  %٩٠.٠٠  ٥٤٠  ١.٦٧  ٢  ٢.٥٠  ٣  ٨.٣٣  ١٠  ١٩.١٧  ٢٣  ٦٨.٣٣  ٨٢  ٦

 مرتفع  %٨٧.٣٣  ٥٢٤  ٣.٣٣  ٤  ٤.١٧  ٥  ١٥.٠٠  ١٨  ٧.٥٠  ٩  ٧٠.٠٠  ٨٤  ١٠

 مرتفع  %٨٩.٦٧  ٥٣٨  ٤.١٧  ٥  ٤.١٧  ٥  ٥.٠٠  ٦  ١٢.٥٠  ١٥  ٧٤.١٧  ٨٩  ١٤

 مرتفع  %٨٩.٠٠  ٥٣٤  ٣.٣٣  ٤  ٤.١٧  ٥  ٩.١٧  ١١  ١٠.٨٣  ١٣  ٧٢.٥٠  ٨٧  ١٨

 مرتفع  %٨٨.٣٣  ٥٣٠  ١.٦٧  ٢  ٥.٠٠  ٦  ١٥.٠٠  ١٨  ٦.٦٧  ٨  ٧١.٦٧  ٨٦  ٢٢

 مرتفع  %٨٩.٣٣  ٥٣٦  ٢.٥٠  ٣  ٥.٨٣  ٧  ٥.٨٣  ٧  ١٤.١٧  ١٧  ٧١.٦٧  ٨٦  ٣٠

 مرتفع  %٨٨.٥٠  ٥٣١  ١.٦٧  ٢  ٧.٥٠  ٩  ٦.٦٧  ٨  ١٥.٠٠  ١٨  ٦٩.١٧  ٨٣  ٣٣

 مرتفع  %٨٨.٥٠  ٥٣١  ٣.٣٣  ٤  ٤.١٧  ٥  ٩.١٧  ١١  ١٣.٣٣  ١٦  ٧٠.٠٠  ٨٤  ٣٧

 مرتفع  %٨٧.٥٠  ٥٢٥  ٥.٠٠  ٦  ٦.٦٧  ٨  ٤.١٧  ٥  ١٤.١٧  ١٧  ٧٠.٠٠  ٨٤  ٤١

 مرتفع  %٨٨.٨٣  ٥٣٣  ٣.٣٣  ٤  ٤.١٧  ٥  ٧.٥٠  ٩  ١٥.٠٠  ١٨  ٧٠.٠٠  ٨٤  ٤٦

 بتكرار الاستجابات ،والخاص)٦(یتضح من جدول

  والنسبة الترحجیة لعبارات التوافق مع محتوى 

المنھج لدى لاعبى المنتخبات الریاضیة بجامعة 

المنصورة أن النسب الترحجیة تراوحت ما بین 

 . بمستوى تقدیرى مرتفع%) ٩٠.٠٠% :٨٧.٣٣(

" ، والتى نصت علي)٦(وتم حصول العبارة رقم 

على " تخاذ القرارتمكننى المقررات الدراسیة على ا

بمستوى %) ٩٠.٠٠(أعلى نسبة ترحجیة والتى بلغت 

  .تقدیرى مرتفع

وترى الباحثة أن لاعب أو لاعبة المنتخب الجامعى 

یكون لدیھ القدرة على توظیف ما درسھ من مقررات 

دراسیة وما ألم بھ من معلومات ومعارف فى اتخاذ 

  .قرراتھ فى الحیاة العامة وفى المجال الریاضى

یتفق مع ھذه النتیجة دراسة نداء حسن حسین و

، والتى توصلت الى ان كل مجالات )م٢٠١٦(عدیلى

التوافق الاكادیمى قید البحث حصلت على مستوى تقدیرى 

  .مرتفع

  
  
  
  
  
  



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

  )٧(جدول 
التكرار والنسب المئوية والدرجة الترجحية والنسبة الترجحية ومستوي التقدير للتوافق مع أساليب 

 ي لاعبى المنتخبات الرياضية بجامعة المنصورةالتدريس لد

 )١٢٠=ن( 
     

 
          





 



 



 

 منخفض  %٣١.٦٧  ١٩٠  ٦٥.٨٣  ٧٩  ١٨.٣٣  ٢٢  ١٠.٠٠  ١٢  ٣.٣٣ ٤  ٢.٥٠ ٣ ٣

 مرتفع  %٩١.٣٣  ٥٤٨  ١.٦٧  ٢  ٢.٥٠  ٣  ٦.٦٧  ٨  ١٥.٨٣  ١٩  ٧٣.٣٣  ٨٨  ٧

 منخفض  %٣١.١٧  ١٨٧  ٧٠.٠٠  ٨٤  ١٤.١٧  ١٧  ٧.٥٠  ٩  ٦.٦٧ ٨  ١.٦٧ ٢  ١١

 مرتفع  %٨٩.١٧  ٥٣٥  ١.٦٧  ٢  ٥.٨٣  ٧  ٦.٦٧  ٨  ١٦.٦٧  ٢٠  ٦٩.١٧  ٨٣  ١٥

 منخفض  %٢٩.٨٣  ١٧٩  ٧٠.٠٠  ٨٤  ١٨.٣٣  ٢٢  ٥.٨٣  ٧  ٤.١٧ ٥  ١.٦٧ ٢  ١٩

 مرتفع  %٨٧.٨٣  ٥٢٧  ٣.٣٣  ٤  ٦.٦٧  ٨  ٥.٨٣  ٧  ١٥.٨٣  ١٩  ٦٨.٣٣  ٨٢  ٢٣

 مرتفع  %٨٩.٠٠  ٥٣٤  ٢.٥٠  ٣  ٥.٠٠  ٦  ٦.٦٧  ٨  ١٦.٦٧  ٢٠  ٦٩.١٧  ٨٣  ٢٧

 مرتفع  %٨٨.٠٠  ٥٢٨  ١.٦٧  ٢  ٣.٣٣  ٤  ١٥.٨٣  ١٩  ١١.٦٧  ١٤  ٦٧.٥٠  ٨١  ٣٤

 مرتفع  %٩٠.١٧  ٥٤١  ٣.٣٣  ٤  ٤.١٧  ٥  ٥.٠٠  ٦  ١٣.٣٣  ١٦  ٧٤.١٧  ٨٩  ٤٢

 مرتفع  %٩١.٣٣  ٥٤٨  ٠.٨٣  ١  ٣.٣٣  ٤  ٨.٣٣  ١٠  ١٣.٣٣  ١٦  ٧٤.١٧  ٨٩  ٤٤

 مرتفع  %٩٠.٨٣  ٥٤٥  ٠.٨٣  ١  ٢.٥٠  ٣  ١٢.٥٠  ١٥  ١٠.٠٠  ١٢  ٧٤.١٧  ٨٩  ٤٧

والخاص بتكرار ) ٧(یتضح من جدول 

الاستجابات والنسبة الترحجیة لعبارات التوافق مع 

اسالیب التدریس لدى لاعبى المنتخبات الریاضیة 

رة أن النسب الترحجیة تراوحت ما بین بجامعة المنصو

بمستوى تقدیرى منخفض %) ٩١.٣٣% :٢٩.٨٣(

 . إلى مرتفع

والتى نصت ) ٤٤(، ) ٧(وتم حصول العبارة رقم 

" ، "أشعر أن أسلوب حل المشكلات شیق" على

على " یتناسب أسلوب التدریس مع الإمكانات المتاحة

بمستوي %) ٩١.٣٣( أعلى نسبة ترحجیة والتى بلغت

  .تقدیرى مرتفع

وترى الباحثة أن لاعب أو لاعبة المنتخب الریاضى 

الجامعى یجدوا أن اسالیب التدریس التى یستخدمھا 

المحاضر فیھا التشویق ویكون لدیھ القدرة على التعامل 

مع الطلاب من خلال مبدا مراعاة الفروق الفردیة وانھ 

یستخدم اسلوب حل المشكلات مع طلابھ وان تكون 

  . یب مناسبة للامكانات المتاحةالاسال

وتتفق مع ھذه النتیجة دراسة نداء حسن حسین 

، أن جمیع مجالات التوافق الاكادیمى قید )م٢٠١٦(عدیلى

  .البحث كانت ذو مستوى تقدیر مرتفع

  
  
  
  



  
 
 
 
  

 
 

 

  )٨(جدول 
ليب  التكرار والنسب المئوية والدرجة الترجحية والنسبة الترجحية ومستوى التقدير للتوافق مع أسا

  التقييم لدى لاعبى المنتخبات الرياضية بجامعة المنصورة
 )١٢٠=ن( 

     

 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 



  


 



 

 مرتفع  %٩١.٨٣  ٥٥١  ٠.٨٣  ١  ١.٦٧  ٢  ٩.١٧  ١١  ١٤.١٧  ١٧  ٧٤.١٧  ٨٩ ٤

 مرتفع  %٩١.٠٠  ٥٤٦  ١.٦٧  ٢  ٣.٣٣  ٤  ٨.٣٣  ١٠  ١١.٦٧  ١٤  ٧٥.٠٠  ٩٠  ٨

 مرتفع  %٩٠.٥٠  ٥٤٣  ٢.٥٠  ٣  ٤.١٧  ٥  ٥.٨٣  ٧  ١٣.٣٣  ١٦  ٧٤.١٧  ٨٩  ١٦

 مرتفع  %٨٧.٥٠  ٥٢٥  ٢.٥٠  ٣  ٣.٣٣  ٤  ١٦.٦٧  ٢٠  ٩.١٧  ١١  ٦٨.٣٣  ٨٢  ٢٠

 مرتفع  %٨٩.٠٠  ٥٣٤  ٢.٥٠  ٣  ٤.١٧  ٥  ١٠.٨٣  ١٣  ١٠.٨٣  ١٣  ٧١.٦٧  ٨٦  ٢٤

 مرتفع  %٨٩.٣٣  ٥٣٦  ٣.٣٣  ٤  ٤.١٧  ٥  ٧.٥٠  ٩  ١٢.٥٠  ١٥  ٧٢.٥٠  ٨٧  ٢٨

 مرتفع  %٨٩.٣٣  ٥٣٦  ١.٦٧  ٢  ٦.٦٧  ٨  ٥.٨٣  ٧  ١٥.٠٠  ١٨  ٧٠.٨٣  ٨٥  ٣١

 منخفض  %٣٢.٣٣  ١٩٤  ٧٠.٠٠  ٨٤  ١٠.٠٠  ١٢  ١٠.٨٣  ١٣  ٦.٦٧ ٨  ٢.٥٠ ٣  ٣٥

 منخفض  %٣١.٥٠  ١٨٩  ٦٩.١٧  ٨٣  ١٥.٨٣  ١٩  ٦.٦٧  ٨  ٥.٠٠  ٦  ٣.٣٣  ٤  ٣٩

 منخفض  %٢٩.٥٠  ١٧٧  ٧٢.٥٠  ٨٧  ١٢.٥٠  ١٥  ١٠.٨٣  ١٣  ٣.٣٣  ٤  ٠.٨٣  ١  ٤٣

والخاص بتكرار ) ٨(یتضح من جدول 

الاستجابات والنسبة الترحجیة لعبارات التوافق مع 

اسالیب التقییم لدى لاعبى المنتخبات الریاضیة بجامعة 

المنصورة أن النسب الترحجیة تراوحت ما بین 

بمستوى تقدیرى منخفض %) ٩١.٨٣% :٢٩.٥٠(

 . إلى مرتفع

" ، والتى نصت علي)٤(وتم حصول العبارة رقم

على "  أرجع لمستودع الامتحانات على صفحة الجامعة

بمستوى %) ٩١.٨٣( أعلى نسبة ترحجیة بلغت

  .تقدیرى مرتفع

وترى الباحثة أن لاعب او لاعبة المنتخب 

تجماع الجامعى أن بعد دراسة المقرر الدراسى واس

المادة العلمیة فانھم یبحثون عن الامتحانات السابقة 

ویتدربوا على النماذج السابقة لاختبار ما تم تجمیعھ من 

  .معلومات ومعارف

وتتفق مع ھذه النتیجة دراسة نداء حسن حسین 

، أن جمیع مجالات التوافق الاكادیمى قید )م٢٠١٦(عدیلى

  .البحث كانت ذو مستوى تقدیر مرتفع

  : عرض نتائج التساؤل الثانى للبحث ومناقشتھ١/١١/٢

ھل توجد فروق دالة احصائیاً فى مقیاس : ونصھ

التوافق الأكادیمى لدى لاعبى المنتخبات الریاضیة بجامعة 

  ؟)ذكور واناث(المنصورة والتى تعزى لصالح الجنس

  
  
  
  



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

  )٩(جدول 
  ة بجامعة المنصورة في  دلالة الفروق بين الذكور والانات من لاعبى المنتخبات الرياضي

  مقياس التوافق الاكاديمى
 )١٢٠=ن (

  
 

    
 

  *٢.٧٢١  ١٢.٢٤٨  ٣٨.٥٠٠  ٩.٦٦٤ ٤٣.٩٤١ التوافق مع فلسفة عضو ھیئة التدریس
  *٢.٣٧٧  ١١.١٧١  ٤٧.٨٣٨  ١٣.٤١٧  ٤٢.٥٠٠ التوافق مع محتوى المنھج

  *٢.٠١٣  ١٢.٢٩٤  ٤٣.٥٩٦  ١٠.٨٩٦  ٤٧.٨٦٨ التوافق مع أسالیب التدریس
  ١.٦٦٨  ١١.٥٦٤  ٣٩.٨٢٧  ١٠.٢٣٢  ٤٣.٧٥٠ التوافق مع أسالیب التقییم

  *٢.٣٠٠  ٤٨.٨٥٤  ١٦٩.٧٦١  ٤١.٤٠٢  ١٧٨.٠٥٩ الدرجة الكلیة للمقیاس

 ١.٩٨٠ =٠.٠٥ولیة عند مستوي معنویة الجد" ت"قیمة 

  )١(شكل 
  الفروق بين الذكور والانات من لاعبى المنتخبات الرياضية بجامعة المنصورة

  في مقياس التوافق الاكاديمي
  
  
  
  
  
  

  

  

  

  

ً، وجود فروق دال إحصائیا )٩(یتضح من الجدول 

التوافق مع محتوى (لمحاو مقیاس التوافق الاكادیمي 

 لمتغیر النوع لصالح الاناث، كما یوجد ًوفقا)  المنھج

التوافق مع فلسفة عضو ھیئة (فروق فى المحاور 

 الدرجة الكلیة - التوافق مع أسالیب التدریس - التدریس 

ًوفقا لمتغیر النوع لصالح الذكور حیث أن ) للمقیاس

المحسوبة أكبر من قیمتھا الجدولیة عند ) ت(قیمة

ًد فروق دال إحصائیا ، كما لا یوج) ٠.٠٥(مستوى معنویة

) ت(في محور التوافق مع اسالیب التقییم حیث أن قیمة

المحسوبة أقل من قیمتھا الجدولیة عند مستوى 

  ).٠.٠٥(معنویة



  
 
 
 
  

 
 

 

وترى الباحثة وجود الفروق الدالة احصائیا فى 

بعد التوافق مع محتوى المنھج كانت لصالح الإناث 

وأكثر وذلك لأن الاناث ھم أكثر بحثا عن المعلومات 

حرصا على الاستذكار وتحصیل المواد، وان الفروق 

دالة احصائیًا فى بعد التوافق مع عضو ھیئة التدریس 

والتوافق مع أسالیب التدریس لصالح الذكور لان الذكور 

یكونوا اكثر قربا من اعضاء ھئیة التدریس ویستطیعوا 

التواصل معھم خارج نطاق المحاضرات عن طریق 

  .لاجتماعى اكثر من الاناثمواقع التواصل ا

  :استنتاجات البحث وتوصیاتھ

  :استنتاجات البحث
فى ضوء أھداف البحث وتساؤلاتھ، وفى حدود 

عینة البحث وخصائصھا، وفى ضوء المنھج المستخدم، 

وأدوات جمع البیانات، ومن خلال التحلیل الإحصائى، 

  :ًوانطلاقا من نتائج ھذا البحث یستنتج ما یلى

 الباحثة إلى مستویات التوافق الأكادیمى توصلت: أولا

لدى لاعبى المنتخبات الریاضیة بجامعة المنصورة 

  :وكانت على النحو التالى

التوافق مع فلسفة عضو ھیئة : فى البعد الاول -

 .حصل على مستوى تقدیرى مرتفع: التدریس

حصل : التوافق مع محتوى المنھج: فى البعد الثانى -

 .على مستوى تقدیرى مرتفع

: التوافق مع أسالیب التدریس: فى البعد الثالث -

 .حصل على مستوى تقدیرى منخفض إلى مرتفع

حصل : التوافق مع أسالیب التقییم: فى البعد الرابع -

 .على مستوى تقدیرى منخفض إلى مرتفع

ًوجود فروق دال إحصائیا لمحاور مقیاس التوافق : ثانیًا

ًقا لمتغیر وف)  التوافق مع محتوى المنھج(الاكادیمي 

النوع لصالح الاناث، كما یوجد فروق في المحاور 

 التوافق مع -التوافق مع فلسفة عضو ھیئة التدریس (

ًوفقا لمتغیر )  الدرجة الكلیة للمقیاس-أسالیب التدریس 

المحسوبة أكبر ) ت(النوع لصالح الذكور حیث أن قیمة

، كما لا ) ٠.٠٥(من قیمتھا الجدولیة عند مستوى معنویة

ًیوجد فروق دال إحصائیا في محور التوافق مع اسالیب 

المحسوبة أقل من قیمتھا ) ت(التقییم حیث أن قیمة

  ).٠.٠٥(الجدولیة عند مستوى معنویة

  :توصيات البحث

فى ضوء عینة البحث والأسلوب الإحصائى ونتائج 

  : البحث یوُصى بما یلى

استخدام مقیاس التوافق الأكادیمى للاعبى المنتخبات  -

 . الریاضیة بجامعة المنصورة

تطبیѧѧق المقیѧѧاس علѧѧى لاعبѧѧى المنتخبѧѧات الریاضѧѧѧیة  -

الجامعیѧѧة  للتعѧѧرف علѧѧى مѧѧستوى التوافѧѧق الأكѧѧادیمى 

 .لدیھم

تعزیز درجة التوافق الأكادیمى لدى لاعبى المنتخبات  -

الریاضیة الجامعیة، وذلك من خلال الاھتمام بھم من 

ة حیث توفیر المستلزمات الضروریة من اجھز

  .وادوات ومصادر علمیة في دراستھم

الاھتمام بموضوع التوافق الأكادیمي كونھ من  -

المواضیع الھامة فى المجتمـع الجـامعى، وذلـك 

لاعتماد العملیة التعلیمیة والدراسیة علیھ من حیث 

 .نجاحھا او فشلھا

التأكید على توعیة الطلبة  ثقافیا و علمیاً، من حیث  -

لطلبة، وحث الطلبة على بناء علاقات صلة مع ا

الریاضیة والفنیة (المشاركة فى الانشطة الاجتماعیة
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، فضلا عن دور ادارة الجامعة في )والثقافیة

تشجیع الطلبة على التفاعل مع انظمة الجامعة من 

 .حیث انشاء دورات تثقیفیة وتطویریة للطلبة

اعتماد مقیاس التوافق الأكادیمي للاعبى المنتخبات  -

جامعیة للتعرف الى مستوى التوافق  الریاضیة ال

لدیھم، ومحاولة تشخیص نقاط الضعف والقوة  

 لدیھم 

  قائمة المراجع

  : المراجع باللغة العربية

تѧѧصور مقتѧѧرح ):م٢٠١٨(أحمѧѧد بѧѧن حمѧѧاد بѧѧن سѧѧعید-١

لرفع مستوى المشاركة فѧي الأنѧشطة الریاضѧیة لѧدى 

 ، رسѧѧالة ماجѧѧستیر، طلبѧѧة جامعѧѧة الѧѧسلطان قѧѧابوس

  .، كلیة التربیة، جامعة السلطان قابوسغیر منشورة

الѧѧضغوط النفѧѧسیة  :أحمѧѧد صѧѧالح موسѧѧى الزھرانѧѧى-٢

المدركѧѧѧѧѧة وعلاقتھѧѧѧѧѧا بدافعیѧѧѧѧѧة الإنجѧѧѧѧѧاز والتوافѧѧѧѧѧق 

، بحѧѧѧث الأكѧѧѧادیمي لѧѧѧدى عینѧѧѧة مѧѧѧن طѧѧѧلاب الجامعѧѧѧة

منѧѧشور،مجلة كلیѧѧة التربیѧѧة، كلیѧѧة التربیѧѧة، جامعѧѧة 

  .أسیوط

قانون  :  )م٢٠١٢(الإدارة العامة للشئون القانونیة -٣

م ولائحتѧѧھ ١٩٧٢لѧѧسنة ) ٤٩(تنظѧѧیم الجامعѧѧات رقѧѧم

  .المطابع الأمیریة، القاھرة، التنفیذیة

إدراكѧѧѧѧات طلبѧѧѧѧة  ):م٢٠١٠(أمجѧѧѧد صѧѧѧѧبرى شѧѧѧѧاھین-٤

المرحلѧѧѧة الثانویѧѧѧة لعدالѧѧѧة المعلمѧѧѧین ودعمھѧѧѧم لھѧѧѧم 

، رسѧѧѧѧѧѧالة وعلاقتھѧѧѧѧѧا بѧѧѧѧѧالتوافق الاكѧѧѧѧѧѧادیمى لѧѧѧѧѧدیھم

ماجѧѧѧستیر، غیѧѧѧر منѧѧѧشورة، كلیѧѧѧة التربیѧѧѧة، جامعѧѧѧة 

  .موكالیر

تصمیم برنامج إرشѧادى  ):م٢٠١٨(أول ملود روجس-٥

دراسة " تربوى لتنمیة تقدیر الذات والتوافق الإكادیمى

تطبیقیة على طѧلاب المرحلѧة الثانویѧة فѧى علѧم الѧنفس 

، رسѧѧѧѧالة دكتѧѧѧѧوراه، غیѧѧѧѧر منѧѧѧѧشور، كلیѧѧѧѧة "التربѧѧѧѧوى

  .التربیة، جامعة أفریقیا العالمیة

)م١٩٨٧(رشدى عبده حنѧین، یوسѧف فѧوزى إبѧراھیم-٦

. م(مقیاس التوافق الأكادیمى لطلاب الجامعѧات :  

، بنѧѧاء المقیѧѧاس والتقنѧѧین للمعѧѧاییر والتعلیمѧѧات) ك. ت

  .٢إنتاج علمى منشور، المجلة التربویة، مصر، مجلد

الأفكѧѧѧѧار  ):م٢٠٠٤(سѧѧѧѧھى خلیѧѧѧѧل حѧѧѧѧسین العلѧѧѧѧى بѧѧѧѧك-٧

العقلانیة وعلاقتھا بالتوافق النفѧسى والاجتمѧاعى لѧدى 

، رسالة ماجستیر، غیر منشورة، طلبة جامعة الموصل

  .كلیة التربیة، جامعة الموصل

، فى الصحة النفѧسیة ):م٢٠٠٣(عبد المطلب القریطى-٨

  .، القاھرة، دار الفكر العربى)٣-ط(

علѧѧم الاجتمѧѧاع  ):م٢٠١٥(عمѧѧرو حѧѧسن أحمѧѧد بѧѧدران-٩

  .، المنصورة، دار السلامالریاضى

التوافق الدراسѧى  :  )م٢٠٠٠(عواطف أحمد شوكت-١٠

لѧدى الطالبѧѧات المتزوجѧѧات والغیѧѧر متزوجѧѧات وعلاقتѧѧھ 

 القѧاھرة، ببعدى الكفایѧة الشخѧصیة والثبѧات الانفعѧالى،

  .٩٩ -١٧، ص١، عدد١٠دراسات نفسیة، مجلد

الدافعیѧѧѧة العقلیѧѧѧة  ):م٢٠١٩(فѧѧѧارس ھѧѧѧارون رشѧѧѧید-١١

وعلاقتھѧѧѧا بѧѧѧالتوافق الأكѧѧѧادیمى لѧѧѧدى طلبѧѧѧة الدراسѧѧѧات 

ربیة الأساسیة للعلوم إنتاج علمى، مجلة كلیة الت ،العلیا

  .التربویة والإنسانیة، جامعة بابل

بنѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاء   ):م٢٠٠٨(فراس محمود على الخوخى -١٢

وتطبیق مقیاس التوافق الأكادیمى لطلبѧة كلیѧة التربیѧة 



  
 
 
 
  

 
 

 

، إنتاج علمѧى منѧشور، الریاضیة فى جامعة الموصل

جامعة الموصل، كلیة التربیة الریاضیة، مجلة أبحاث 

  .٢، عدد٨، مجلد كلیة التربیة الأساسیة

الѧѧѧѧѧذكاء   ):م٢٠١٨(ماریة عبد الله حمد اللحیدان -١٣

 بالاتجѧاه نحѧو ممارسѧة الانѧشطة وعلاقتھالإجتماعى 

اللاصفیة والتوافѧق الأكѧادیمى لѧدى طالبѧات المرحلѧة 

، رسѧѧѧالة ماجѧѧѧستیر، غیѧѧѧر منѧѧѧشورة، كلیѧѧѧة الثانویѧѧѧة

  .التربیة، جامعة القصیم

كѧѧѧѧѧادیمى التوافѧѧѧѧѧق الأ ):م٢٠١٠(محمد بنѧѧѧѧѧى خالѧѧѧѧѧد-١٤

وعلاقتѧѧѧھ بالكفѧѧѧاءة الذاتیѧѧѧة العامѧѧѧة لѧѧѧدى طلبѧѧѧة كلیѧѧѧة 

، مجلѧѧة جامعѧѧة العلѧѧوم التربویѧѧة فѧѧى جامعѧѧة آل البیѧѧت

، الأردن، )العلѧѧѧѧѧѧѧوم الإنѧѧѧѧѧѧѧسانیة(النجѧѧѧѧѧѧѧاح للأبحѧѧѧѧѧѧѧاث

  ).٢(عدد) ٢٤(مجلد

المشكلات الإداریة  ):م٢٠٠٥(موسى مرسى علام-١٥

، فѧѧى المجѧѧال الریاضѧѧى بجامعѧѧة الزقѧѧازیق فѧѧرع بنھѧѧا

ѧѧѧѧالة دكتѧѧѧѧة رسѧѧѧѧة التربیѧѧѧѧشورة، كلیѧѧѧѧر منѧѧѧѧوراه، غی

  .الریاضیة، جامعة الزقازیق

النمذجѧѧѧة  ):م٢٠١٦(نѧѧѧداء حѧѧѧسن حѧѧѧسین اعѧѧѧدیلى-١٦

السببیة للعلاقات بین العزو الѧسببى للѧسلوك والعجѧز 

، رسѧѧالة دكتѧѧوراه، غیѧѧر المѧѧتعلم والتوافѧѧق الاكѧѧادیمى

  .منشورة، كلیة التربیة، جامعة الیرموك

فاعلیѧѧѧѧѧة برنѧѧѧѧѧامج  ):م٢٠٠٩(ولاء عبѧѧѧѧѧد الѧѧѧѧѧرحیم-١٧

تدریبى لتنمیѧة دافعیѧة الإنجѧاز وأثѧره علѧى التحѧصیل 

والتوافѧѧق الدراسѧѧیین لѧѧدى عینѧѧة مѧѧن طѧѧلاب الѧѧصف 

انتѧѧاج علمѧѧى، مجلѧѧة كلیѧѧة التربیѧѧة، الأول الاعѧѧدادى، 

كلیѧѧة البنѧѧات لѧѧلاداب والعلѧѧوم والتربیѧѧة، جامعѧѧة عѧѧین 

  ).٣(، ج)٣٣(شمس، عدد

ي الѧѧѧѧѧѧصمود النفѧѧѧѧѧѧس ):م٢٠١٦(وئѧѧѧѧѧѧام محمد المѧѧѧѧѧѧامى-١٨

وعلاقتѧѧھ بѧѧالتوافق الدراسѧѧى لѧѧدى أبنѧѧاء المطلقѧѧات فѧѧى 

، بحѧѧѧث منѧѧѧشور، مجلѧѧѧة البحѧѧѧث العلمѧѧѧى فѧѧѧى موریتانیѧѧا

التربیة، كلیة البنات لѧلأداب والعلѧوم والتربیѧة، جامعѧة 

  .عین شمس

  :المراجع باللغة الأجنبية
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The research aims to measure the academic compatibility of the sports teams players 
at Mansoura University, the descriptive approach was used, and the sample was chosen 
in the random deliberate method, and its strength reached 156 players and the players 
of the university sports teams in the research, and the validity of the internal consistency 
was used to verify the accuracy of the scale as well as the validity of the arbitrators and 
stability Halftone, Academic Conformity Scale Sustain ... Prepared by the researcher. 

The most important results is: 

* First: The researcher reached the levels of academic compatibility among the players 
of the sports teams at Mansoura University, and they were as follows: 

- In the first dimension:compatibility with the philosophy of the faculty member: he 
got a high estimate level. 

- In the second dimension: compatibility with the content of the curriculum: It has a 
high estimated level. 

- In the third dimension: Alignment with teaching methods: he got a low to high 
estimate level. 

- In the fourth dimension: compatibility with evaluation methods: obtained a low to 
high estimate level. 

* Second: There are statistically significant differences for the axes of the academic 
compatibility scale (compatibility with the curriculum content) according to the 
gender variable in favor of females, and there are differences in the axes 
(compatibility with the faculty member’s philosophy - compatibility with teaching 
methods - the overall degree of the scale) according to the gender variable in favor of 
males As the calculated value of (T) is greater than its tabular value at a significant 
level (0.05), and there are no statistically significant differences in the axis of 
compatibility with the evaluation methods since the calculated value of (T) is less 
than the tabular value at a significant level (0.05) 

  


