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تأثير تدريبات باستخدام جهاز الإنحدار المتحرك على بعض المتغيرات 
  الكينماتيكية لمرحلة التخلص والمستوى الرقمى للناشئين 

  فى مسابقة رمى الرمح
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  : ملخص البحث 
لانحدار المتحرك على بعѧض المتغیѧرات الكینماتیكیѧة    یھدف البحث إلى التعرف على تأثیر تدریبات باستخدام جھاز ا 

والمستوى الرقمى للناشئین فѧي متѧسابقى رمѧى الѧرمح، وتѧم اسѧتخدام المѧنھج التجریبѧي وإختیѧار عینѧة البحѧث بالطریقѧة                
ناشѧئین والمѧسجلین فѧي الاتحѧاد المѧصرى لألعѧاب القѧوى        ) ١٠( العمدیة من ناشئي مركز شباب السنبلاوین وبلѧغ عѧددھا     

مشاركین فى المسابقات، وقد تم تقسیمھم إلى مجموعتین إحداھما تجریبیة والأخرى ضابطة، حیث تم تطبیق تدریبات وال

باستخدام جھاز الانحدار المتحرك على عینѧة البحѧث التجریبیѧة مѧن خѧلال برنѧامج تѧدریبى خѧاص بالمѧسابقة وأثنѧاء جѧزء                 
ات تدریبیѧة كѧل أسѧبوع، وبعѧد الإنتھѧاء مѧن تطبیѧق التѧدریبات         وحѧد ) ٤(أسѧابیع بواقѧع   ) ١٠(الإعداد المھارى وذلѧك لمѧدة    

باستخدام جھاز الانحدار المتحرك تم إجراء القیاس البعدي ثم إجراء التحلیل الحركي للتعѧرف علѧى تѧأثیر إسѧتخدام جھѧاز             

سѧتخدام جھѧاز   وكانѧت أھѧم الإسѧتناجات أن ا   . الانحدار المتحرك على بعض المتغیرات البیوكینماتیكیة لناشئي رمѧى الѧرمح      
وكانѧت أھѧم   . الانحدار المتحرك ساھم في تحسین بعض المتغیرات الكینماتیكیة والمستوى الرقمي في مسابقة رمى الرمح 

  .التوصیات إستخدام جھاز الانحدار المتحرك عند أداء تدریبات مرحلة التخلص في مسابقة رمى الرمح
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  :المقدمة ومشكلة البحث 
یع الѧѧذى نلاحظѧѧھ فѧѧى المجѧѧال   یعتبѧѧر التطѧѧور الѧѧسر 

الریاضѧѧى مѧѧن خѧѧلال التحطѧѧیم المѧѧستمر للأرقѧѧام المحلیѧѧة   

والعالمیѧѧة والأولیمبیѧѧة انعكاسѧѧاً للتقѧѧدم التكنولѧѧوجى فѧѧى    
كافة المجالات العلمیة والتطبیقیة الأخرى، فلقد جاء ھذا 
التطѧѧور الѧѧسریع فѧѧى الأرقѧѧام نتیجѧѧة اسѧѧتخدام الأسѧѧالیب      

بطریقѧѧѧة تطبیقیѧѧѧة فѧѧѧى   العلمیѧѧѧة والتكنولوجیѧѧѧة الحدیثѧѧѧة   
المجѧѧѧѧال الریاضѧѧѧѧى ممѧѧѧѧا أسѧѧѧѧھم فѧѧѧѧى تطѧѧѧѧویر البحѧѧѧѧوث     
والدراسѧѧѧات العلمیѧѧѧة وتحѧѧѧسین الأداء وتطѧѧѧویر أسѧѧѧالیب   

التѧѧدریب والأجھѧѧزة الحدیثѧѧة للارتѧѧـقاء بمѧѧستوى الإنجѧѧاز  
  . الریاضى في معظم مسابقات المیدان والمضمار

ویѧѧسعي المѧѧѧدرب المتمیѧѧѧز إلѧѧѧي اسѧѧѧتخدام أسѧѧѧالیب  

جھѧѧѧزة المѧѧѧصنعة والتكنولوجیѧѧѧة    التѧѧѧدریب الحدیثѧѧѧة والأ 
الأخري لتطویر قدرات الناشѧئین وتحѧسین أدائھѧم الفنѧي        
للحѧѧصول علѧѧي المیѧѧدالیات وتحطѧѧیم الأرقѧѧام الشخѧѧصیة      

والقیاسیة علي المستوي المحلي والعѧالمي فѧي مѧسابقة        
  .رمي الرمح

إلي أن مѧسابقة    ) م٢٠١٣(إیمان مصطفى   وتشیر  

تѧѧى تتطلѧѧب  رمѧѧى الѧѧرمح تعѧѧد إحѧѧدى مѧѧسابقات الرمѧѧى ال    
مواصѧفات وقѧѧدرات واسѧتعدادات خاصѧѧة مѧن الناشѧѧئین ،    
فھى مѧن المѧسابقات الأكثѧر اعتمѧادا علѧى النقѧل الحركѧى          

والانسیابیة الحركیة ویظھران بشكل واضح خѧلال الѧشد     
المتقابل بین حزام الكتفین وحزام الحوض فى الخطوات     

  ) ٢:٢.(الجانبیة والإعداد للوصول لوضع الرمى

 Peter Thompsonمѧѧѧسون ویبѧѧѧین بیتѧѧѧر طو 
إیقѧѧѧاع الخمѧѧѧس (أن مرحلѧѧة خطѧѧѧوات الرمѧѧѧي  ) م٢٠٠٩(

تتزاید فیھا السرعة إلي المستوي المثالي لیعد ) خطوات

أھمیѧة  الناشئ نفسھ لمرحلة الرمي وتحویلھѧا للѧرمح، و         
الإیقاع الحركي بمسابقة رمى الرمح یعتبر أساسا لنجاح 

 الѧسحب  الرمیة فعندما تصل الید الیمنى للناشѧئ  لعلامѧة    

للخلѧѧف علیѧѧھ أن یبѧѧدأ نمѧѧط خطѧѧوات رمѧѧى الѧѧرمح وھѧѧى      

عبارة عن الخطوات التѧي ینتقѧل فیھѧا الناشѧئ مѧن الجѧري          
المواجھ في الإقتراب إلى وضع الرمي الجانبي قبѧل قѧوس     

  ) ١٦٢،١٤٤:٩ .(الرمي

) م١٩٩٦( Tidow, Gunter ویبین تیѧدو جѧونتر  
أن وضѧѧѧع الرمѧѧѧي تكѧѧѧون الѧѧѧرجلین علѧѧѧى الأرض والرجѧѧѧل    

ѧѧѧذع      الیمنѧѧѧل الجѧѧѧدم قبѧѧѧرك القѧѧѧف وتتحѧѧѧاء خفیѧѧѧا انثنѧѧѧى بھ
والكتفѧین حیѧѧث تقѧود القѧѧدم الیمنѧى الحركѧѧة بѧدوران الفخѧѧذ     

وسѧѧرعة . الأیمѧѧن للأمѧѧام والرجѧѧل الیѧѧسرى ممѧѧدودة للأمѧѧام 

الѧѧتخلص تتولѧѧد بنѧѧسبة أكبѧѧر أثنѧѧاء ھѧѧذه المرحلѧѧة والرجѧѧل    
الأمامیѧѧѧѧѧѧѧة ممѧѧѧѧѧѧѧدودة للوصѧѧѧѧѧѧѧول لأعلѧѧѧѧѧѧѧى نقطѧѧѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧѧѧن      

  )٥٠:١١.(التخلص

 Campos, et.al (آخѧرون   ویوضѧح كѧامبوس و  
أن مѧسابقة رمѧى الѧرمح تتѧصف بخѧصوصیتھا      ) م ٢٠٠٤

الحركیѧѧة فѧѧي الجѧѧذع والأطѧѧراف العلیѧѧا والѧѧسفلى لتحقیѧѧق       

أقصى سرعة وبزاویة مناسѧبة لمرحلѧة الѧتخلص  ویعتبѧر          
دوران محوري الحوض والكتف علѧى المѧستوى الفراغѧي     
الأفقѧѧي علѧѧى درجѧѧة عالیѧѧة مѧѧن الأھمیѧѧة حیѧѧث یظھѧѧر قѧѧدرة    

اشѧѧѧئ علѧѧѧى أداء مѧѧѧدى حركѧѧѧي واسѧѧѧع ومѧѧѧستمر خѧѧѧلال     الن
المرحلѧѧѧѧة النھائیѧѧѧѧة بمѧѧѧѧا یѧѧѧѧساعد علѧѧѧѧى سѧѧѧѧھولة عملیѧѧѧѧة      

  )٥٤:٦.(الرمي

أن ) م٢٠٠٢(ویري محمد بریقع وخیریѧة الѧسكري      
تحلیѧѧل الأداء والوقѧѧوف علѧѧى العیѧѧوب أو ممیѧѧزات التكنیѧѧك  
المستخدم من قبѧل الناشѧئ یمكѧن أن یѧساعد المѧدرب علѧى          

 یحتاجѧѧھ ویتناسѧѧب مѧѧع الناشѧѧئ  تحدیѧѧد نѧѧوع التѧѧدریب الѧѧذي
لتحسین أدائھ، فقد یكون العیѧب فѧي نقѧص صѧفة بدنیѧة أو             

  )  ٢٩:٥.(في أداء المتسابق نفسھ للتكنیك

أن استخدام الأجھزة ) م٢٠١٥(وتبین أحلام شغاتي 
بمسابقة  الخاصة القدرات بعض تطویر وسائل من وسیلة

 فѧي  بѧالتوافق الحركѧي   ھѧذه الفعالیѧة   وتتمیѧز  رمѧي الѧرمح،  

 الجѧذع  او الѧرجلین  أو الѧذراعین  فѧي  سѧواء  الجسم أجزاء
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 الأداء یѧتم  والتركیѧز لكѧي   الإتقѧان  كل ناشѧئ  على ویجب
 صѧحیحة  فنیѧة  عѧالي وشѧروط   حركѧي  بانسیابیة واتѧزان 

   )١٩٦:١( .وفعالة

إلѧي   )م١٩٩٦(syvester J ویشیر جي سیفѧستر 
أھمیѧѧة الاسѧѧتفادة الكاملѧѧة للمѧѧدرب مѧѧن الأجھѧѧزة الحدیثѧѧة  

 والمصممة من قبل العلماء والباحثین بطریقة والمصنعة

مباشѧرة فѧي عملیѧة التѧѧدریب للارتقѧاء بقѧدرات الناشѧѧئین      
. البدنیѧѧѧѧѧѧѧة والفنیѧѧѧѧѧѧѧة للوصѧѧѧѧѧѧѧول للمѧѧѧѧѧѧѧستویات العالیѧѧѧѧѧѧѧة 

)١٧٧:١٠(  

ومѧѧѧѧن خѧѧѧѧѧلال الملاحظѧѧѧѧات المیدانیѧѧѧѧѧة والدراسѧѧѧѧѧة   
التѧѧي قѧѧام بھѧѧا البѧѧاحثون علѧѧي )  ١(الاسѧѧتطلاعیة مرفѧѧق 

سنة ١٨ الرمح تحت من ناشئي متسابقي رمي) ٢(عدد 

بمركز شباب السنبلاوین والمسجلین بالاتحاد المѧصري       
لألعѧѧاب القѧѧوي وجѧѧد اخѧѧتلاف فѧѧي الأداء الفنѧѧي لخطѧѧوات   
الرمي وخاصة الخطوة الأخیرة للوصول لوضѧع الرمѧي          

والتѧѧѧي قѧѧѧد تѧѧѧؤثر علѧѧѧي بعѧѧѧض المتغیѧѧѧرات الكینماتیكیѧѧѧة    
لناشѧѧئي رمѧѧي الѧѧرمح ممѧѧا أدي إلѧѧي انخفѧѧاض المѧѧستوي   

متر  ) ٣٦( ث كان متوسط المستوي الرقمي الرقمي، حی

وأیѧѧѧѧضاً فѧѧѧѧروق واضѧѧѧѧحة فѧѧѧѧي قѧѧѧѧیم بعѧѧѧѧض المتغیѧѧѧѧرات    
البیوكینماتیكیة لمرحلة التخلص حیث كان متوسط طول 

متر، وكѧان متوسѧط زاویѧة       ) ١١٥٫٢٠(الخطوة الأخیرة 

) ١٧٫١٩( درجة وسرعة الѧتخلص   ) ٤٣٫٠٠(التخلص  
  . متر) ١٫٨٣(ثانیة وارتفاع نقطة التخلص

ѧѧѧذا یحѧѧѧة    لѧѧѧذه الدراسѧѧѧلال ھѧѧѧن خѧѧѧاحثون مѧѧѧاول الب

التجریبیѧѧѧة تѧѧѧصمیم وتنفیѧѧѧذ وسѧѧѧیلة تدریبیѧѧѧة  لتحѧѧѧسین      
أوضاع الجسم لمرحلة التخلص من خѧلال تطبیѧق بعѧض       
التѧѧѧدریبات باسѧѧѧتخدام جھѧѧѧاز الانحѧѧѧدار المتحѧѧѧرك بھѧѧѧدف  

تحسین بعض المتغیѧرات الكینماتیكیѧة لمرحلѧة الѧتخلص           
  ѧѧي الѧѧسابقة رمѧѧي مѧѧئین فѧѧي للناشѧѧستوي الرقمѧѧرمح والم

  .لتحقیق أفضل إنجاز رقمي 

  

  :هدف البحث
یھѧѧѧدف البحѧѧѧث إلѧѧѧي التعѧѧѧرف علѧѧѧى تѧѧѧأثیر تѧѧѧدریبات    
باستخدام جھاز الانحѧدار المتحѧرك علѧى بعѧض المتغیѧرات        

 -طѧѧѧول الخطѧѧوة الأخیѧѧѧرة  (الكینماتیكیѧѧة لمرحلѧѧѧة الѧѧتخلص  
) ارتفѧاع نقطѧة الѧتخلص     - سرعة الѧتخلص   -زاویة التخلص 

 .قة رمى الرمحوالمستوي الرقمي للناشئین فى مساب

 :فرض البحث

            ىѧا علѧؤثر إیجابیѧرك یѧدار المتحѧاز الانحѧاستخدام جھ
طѧول  (بعض المتغیرات الكینماتیكیة لمرحلѧة الѧتخلص      

 - سѧرعة الѧѧتخلص - زاویѧة الѧتخلص  -الخطѧوة الأخیѧرة  
والمѧستوى الرقمѧى للناشѧئین      ) ارتفاع نقطة الѧتخلص   

 .فى مسابقة رمى الرمح 

 :مصطلح البحث

ھوعبѧارة عѧѧن سѧطح مѧѧن   : متحѧѧركجھѧاز الانحѧدار ال  
صѧѧاج الحدیѧѧѧد الخѧѧشن مائѧѧѧل عѧѧن الأرض وتكѧѧѧون نقطتѧѧѧي    

بدایتѧѧھ ونھایتѧѧھ عنѧѧد ارتفاعѧѧات وزوایѧѧا قابلѧѧة للانخفѧѧاض     
  (*).متر ٢متر وعرضھ ٩والارتفاع ، طولھ 

  تعریف اجرائى(*)  

  : المرتبطةالدراسات

عربیѧѧѧѧѧѧѧѧѧة ) ٣ (دراسѧѧѧѧѧѧѧѧѧات) ٥(إشѧѧѧѧѧѧѧѧѧتملت علѧѧѧѧѧѧѧѧѧى  
 بالدراسѧѧات وفقѧѧا لѧѧسنة إنجلیزیѧѧة وتѧѧم ترتیبھѧѧا بدایѧѧة )٢(و

  :نشر الدراسة 

  )٧) (م٢٠١٠(Lehamannلیھامنن : دراسھ)  ١(

 البیومیكانیكي لرمي الرمح فѧي   التحلیل: موضوعھا

  .م٢٠٠٩بطولة العالم لألعاب القوي 

  -:ھدف الدراسة 

 التكنیѧѧك الخѧѧاص بأفѧѧضل المتѧѧسابقین  علѧѧيالتعѧѧرف  

فѧѧѧي الѧѧѧدور النھѧѧѧائي فѧѧѧي مѧѧѧسابقة رمѧѧѧي الѧѧѧرمح للرجѧѧѧال       
  . ٢٠٠٩السیدات لبطولة العالم و
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  استخدم الباحث المنھج الوصفي: منھج الدراسة

اشتملت عینة البحث علي لاعببѧین الѧدور    : العینة  
   .٢٠٠٩النھائي من الرجال والسیدات لبطولة العالم 

لاتوجѧѧد علاقѧѧة دالѧѧة إحѧѧصائیا بѧѧین    : أھѧѧم النتѧѧائج  
زاویѧѧѧة الѧѧѧتخلص ومѧѧѧسافة الرمѧѧѧي وتѧѧѧم تحقیѧѧѧق أعلѧѧѧي       

وأیѧضا  ).درجѧة ٣٩-٣٦(ت بزوایѧا الѧتخلص بѧین        المسافا

تحقق أعلي مستوي للأداء عندما تكون زاویة الѧتخلص         
  .ملائمة لزاویة وضع الجسم 

  )٤)(م٢٠١١( قاسم محمد حسن :دراسة ) ٢(

 لخطѧوة الرمѧي     المیكانیكیةالمتغیرات  : موضوعھا
  .الأخیرة وعلاقتھا بإنجاز رمي الرمح

ة بѧѧѧѧѧین  العلاقѧѧѧѧѧعلѧѧѧѧѧيالتعѧѧѧѧѧرف : ھѧѧѧѧѧدف الدراسѧѧѧѧѧة

المتغیѧѧرات المیكانیكیѧѧة لخطѧѧوة الرمѧѧي الأخیѧѧرة لفعالیѧѧة     
   .رمي الرمح والانجاز لبطل العرب

اسѧѧѧѧتخدم البѧѧѧѧاحثون المѧѧѧѧنھج    : مѧѧѧѧنھج الدراسѧѧѧѧة   

  .الوصفي

 بالطریقѧة العمدیѧة   البحѧث تم اختیار عینة     -:العینة
 ٢٠١١لبطل العرب في البطولѧة العربیѧة الѧسابعة عѧشر       

  .وبطل العراق

ان لبطѧѧѧل العѧѧѧرب القابلیѧѧѧة علѧѧѧي   كѧѧѧ-:أھѧѧѧم النتѧѧѧائج
الاسѧѧتخدام الѧѧصحیح للمتغیѧѧرات المیكانیكیѧѧة وخѧѧصوصا    

وضع القدم والرجل الخلفیѧة مѧن ناحیѧة اتجاھھѧا وثنیھѧا             
ومدھا خلال وضѧع الرمѧي فѧي الحركѧة وتحقیѧق الانجѧاز            

وكѧان لبطѧل العѧراق أخطѧاء فنیѧة فѧي       .بعكس بطل العراق  

 ضѧعف  وضع الرمي النھائي من الحركة ، ممѧا أدي إلѧي         
الانجاز المتحقق من الركضة التقریبیة وفقѧا للامكانیѧات       

  .البدنیھ لدیھ مقارنة بالبطل العربي 

)  م٢٠١٣(إیمان مصطفى محمد أبو العلا  :دراسة ) ٣(
)٢(  

مؤشѧرات بعѧض الخѧصائص الحركیѧة       : موضوعھا   
وتأثیرھا على مخرجات الأداء لمتسابقى رمى الرمح ذوى 

  .لفة المستویات الرقمیة المخت

التعѧѧѧرف علѧѧѧى مؤشѧѧѧرات بعѧѧѧض    : ھѧѧѧدف الدراسѧѧѧة  
الخѧѧѧѧصائص الحركیѧѧѧѧة وتأثیرھѧѧѧѧا علѧѧѧѧى مخرجѧѧѧѧات الأداء     

  .لمتسابقى رمى الرمح ذوى المستویات الرقمیة المختلفة 

  .استخدمت الباحثة المنھج الوصفي : منھج الدراسة

تمثلѧѧت فѧѧي متѧѧسابقى الدرجѧѧة الأولѧѧى فѧѧي       : العینѧѧة  
  .متسابقین) ٤ (مسابقة رمى الرمح،والبالغ عددھم

  ر       : أھم النتائجѧل مؤشѧي لنقѧإن مخرجات الأداء الحرك
كمیѧѧة الحركѧѧة عبѧѧارة عѧѧن صѧѧورة خارجیѧѧة فѧѧي شѧѧكل    

إن وصѧѧلة   ومنظومѧѧة لسلѧѧسة حركیѧѧة لرمѧѧى الѧѧرمح،    

الجѧѧذع تعتبѧѧر ذات مؤشѧѧر للنقѧѧل الحركѧѧي مѧѧن الطѧѧرف   
  .السفلى إلى الطرف العلوي لتحقیق ھدف الرمي

  .)٣()م ٢٠١٣(م خالد وحید إبراھی: دراسة ) ٤ (

 تѧѧأثیر إسѧѧتخدام الѧѧرمح المعلѧѧق علѧѧى     -:موضѧѧوعھا
بعض المتغیرات الكینماتیكیة لمرحلة التخلص فى مسابقة 

  .رمى الرمح

 التعرف على تأثیر إستخدام الرمح -:ھدف الدراسة 
المعلѧѧѧѧق علѧѧѧѧى بعѧѧѧѧض المتغیѧѧѧѧرات الكینماتیكیѧѧѧѧة لمرحلѧѧѧѧة    

  .التخلص فى مسابقة رمى الرمح

  .م الباحث المنھج التجریبىاستخد: منھج الدراسة

تم إختیارعینة البحث بالطریقѧة العمدیѧة مѧن     : العینة
 جامعѧѧة  -طѧѧلاب الفرقѧѧة الثانیѧѧة بكلیѧѧة التربیѧѧة الریاضѧѧیة      

المنѧѧصورة والمѧѧسجلین بمنطقѧѧة الدقھلیѧѧة لألعѧѧاب القѧѧوى      
  .طلاب) ٥(وإشتملت على

  سین            : أھم النتائجѧى تحѧق فѧرمح المعلѧتخدام الѧاھم إسѧس

ѧѧة الѧѧاع نقطѧѧة  إرتفѧѧرمح  لعینѧѧى الѧѧسابقة رمѧѧى مѧѧتخلص ف
  .البحث
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 سѧѧѧاھم إسѧѧѧتخدام الѧѧѧرمح المعلѧѧѧق فѧѧѧى زیѧѧѧادة سѧѧѧرعة    -
الѧѧتخلص وتحѧѧسین زاویѧѧة الѧѧتخلص إلѧѧى أقѧѧرب مѧѧا      

 .  یكون من الزاویة المثالیة  فى مسابقة رمى الرمح

 أدى إسѧѧѧتخدام الѧѧѧرمح المعلѧѧѧق إلѧѧѧى تحѧѧѧسین مѧѧѧسافة    -
  .الرمى فى مسابقة رمى الرمح لعینة البحث

 et al Liu Hلیѧѧѧѧѧو وآخѧѧѧѧѧرون  : دراسѧѧѧѧѧھ ) ٥ (

  )٨)(م٢٠١٤(

مقارنة تسلسل حركة الجذع والذراع : موضوعھا 
بین مجموعات تحقق مسافة طویلة وقصیرة في مسابقة 

  .رمى الرمح

تحدیѧѧѧد الآثѧѧѧار المترتبѧѧѧة علѧѧѧѧى    : ھѧѧѧدف الدراسѧѧѧة   
تسلѧѧѧسل حركѧѧѧة الرمѧѧѧي مѧѧѧن الجѧѧѧذع الѧѧѧى حركѧѧѧة الѧѧѧذراع   

  .الزاویة في  مسابقة  رمى الرمح

ѧѧѧѧѧѧѧѧةمѧѧѧѧѧѧѧѧنھج  : نھج الدراسѧѧѧѧѧѧѧѧاحثون المѧѧѧѧѧѧѧѧتخدم البѧѧѧѧѧѧѧѧإس
  .الوصفى

أثنѧѧѧѧѧى وتѧѧѧѧѧم ) ٣٠(ذكѧѧѧѧѧرو) ٣٢(شѧѧѧѧѧارك : العینѧѧѧѧѧة
تقسیمھم الѧى مجمѧوعتین احѧداھما لمѧن حققѧوا مѧسافات         

  .رمى طویلة والاخرى لمسافات الرمى القصیرة

أظھرت نتائج ھذه الدراسة أن رمѧاة     : أھم النتائج   
الѧѧѧѧرمح مѧѧѧѧن ذوى المѧѧѧѧسافات القѧѧѧѧصیرة والطویلѧѧѧѧة فѧѧѧѧي  

ستوى كل من الجنسین یؤدون  نفس التسلسل الحركي م

من الجذع الى حركة الѧذراع الزاویѧة ویختلѧف التسلѧسل         
تحѧѧسین  الحركѧي بѧین الانѧاث والѧذكور وبنѧاء علیѧѧھ فѧإن      

أداء رمي الرمح قد لا یحتѧاج إلѧى تعѧدیل تسلѧسل الجѧذع             

  .والذراع 

  :إجراءات البحث
المѧѧѧنھج التجریبѧѧѧي لمجمѧѧѧوعتین    : مѧѧѧنھج البحѧѧѧث  

ھما ضѧѧابطھ والأخѧѧرى تجریبیѧѧة باستخѧѧـدام القیѧѧاس  إحѧѧدا
  .القبلى البعدى لكل منما

یتكѧѧون مجتمѧѧع البحѧѧث مѧѧن   :مجتمѧѧع وعینѧѧـة البحѧѧث 
الناشئین في مسابقة رمى الرمح بمركز شباب السنبلاوین  
المقیѧѧѧدین فѧѧѧي منطقѧѧѧة الدقھلیѧѧѧة لألعѧѧѧاب القѧѧѧوى والاتحѧѧѧاد    

ة  سن١٨المصري لألعاب القوي في المرحلة السنیة تحت    
ناشئ تم تقسیمھم إلى ) ١٢(، واشتملت عینة البحث علي 

مجموعتین إحداھما ضابطھ والأخرى تجریبیة ، قوام كѧلا         

  . ناشئین٢ ناشئین، والعینة الاستطلاعیة عدد ٥منھما 

  :القياسات والاختبارات المستخدمة في البحث
  :القياسات الأساسية والعمر التدريبي 

     العمر الزمني  بالسنة        -

  .الطول  بالسنتیمتر -

  .         الوزن بالكیلوجرام  -

  .العمر التدریبى  بالسنة  -

  :المتغيرات البيوكينماتيكية والمستوي الرقمي 

 طول الخطوة الأخیرة       -

 سرعة التخلص               -

 زاویة التخلص  -

 ارتفاع نقطة التخلص            -

  المستوي الرقمي -

  :أجھزة وأدوات البحث  -

 الرستامیتر لقیѧاس الطѧول بالѧسنتیمتر والѧوزن       جھاز -

  .بالكیلوجرام

جھѧѧاز الѧѧدینامومیتر لقیѧѧاس القѧѧوة القѧѧصوى لعѧѧضلات   -
 .   الظھر والرجلین

 ) .  من تصمیم الباحثین(جھاز الانحدار المتحرك  -

 . كامیر فیدیو عالیة السرعة٢عدد  -

 .مقیاس الرسم -
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  ):جهاز الانحدار المتحرك(مكونات الوسيلة التدريبية 

متѧѧѧر ) ٩(صѧѧѧاج حدیѧѧѧد خѧѧѧشن بطѧѧѧول   ) ١(عѧѧѧدد   - أ 
 سم ) ٨(مم وقطر ) ٦(متروسمك ) ٢(وعرضھ 

قѧѧضیب مѧѧن الحدیѧѧد مѧѧن أسѧѧفل سѧѧطح      ) ٢(عѧѧدد   -ب 
م وسѧمك   ) ٩(الصاج طولیاً من الجѧانبین بطѧول        

  .سم) ٨(مم وقطر ) ١٠(

مѧم  ) ٨(م وسѧمك  ) ٢(قضیب  بطول  ) ١٥(عدد    -ج 
سѧѧم وكѧѧل قѧѧضیب مثبѧѧت عرضѧѧیاً فѧѧي   ) ٨(وقطѧѧر 

 مѧѧن أسѧفل للتثبیѧѧت وللحفѧѧاظ علѧѧي  سѧطح الجھѧѧاز 

  .قوة سطح الجھاز

قاعѧѧѧѧѧدة حدیدیѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧن المواسѧѧѧѧѧیر    ) ١٤(عѧѧѧѧѧدد   -د 
المتداخلة علي الجانبین مثبتة علي الأرض بكѧل         

 .سم ١٠قاعدة بقطعة حدید مربعة 

متѧѧѧر لتثبیѧѧѧت  ) ٢(قطعѧѧѧة حدیѧѧѧد بطѧѧѧول  ) ٢(عѧѧѧدد  -ه 
 .القواعد في آخرالجھاز

مفتѧѧاح بالقواعѧد الحدیدیѧѧة المتداخلѧѧة  ) ١٤(عѧدد    - و 
  .تحكم في الارتفاعات المختلفة لل

  تصميم وتنفيذ جهاز الانحدارالمتحرك

تم تصمیم جھاز الانحدار المتحرك من خلال تثبیت 
بقѧѧѧضیبین ) م١٠(صѧѧѧاج حدیѧѧѧد خѧѧѧشن بطѧѧѧول  ) ١(عѧѧѧدد 

قѧѧضیب ) ١٥(حدیѧѧدین مѧѧن الجانѧѧب ، ویѧѧتم تثبیتھمѧѧا ب    

قاعѧѧدة حدیѧѧد مѧѧن ) ١٤(أفقیѧا للѧѧتحكم فѧѧي قѧѧوة الجھѧѧاز، و 
مفتاح للѧتحكم فѧي    )١٤(اخلة رأسیا وبھا    المواسیر المتد 

  )١(الارتفاعات والزوایا المختلفة  ویوضح ذلك شكل 

  

  جھاز الانحدار المتحرك في مسابقة رمى الرمح) ١(شكل 

 :كيفية الاستخدام

  : ذلك من خلال أداء التدریبات على النحو التالىیتم

وقѧوف  أداء خطѧѧوات الرمѧѧي بѧѧدون رمѧѧح علѧѧي جھѧѧاز    -

  .حرك الانحدار المت

وقوف أداء خطوات الرمي  باستخدام كرة تنس علѧي        -
  .جھاز الانحدار المتحرك

 كجѧѧѧم ١وقѧѧوف أداء خطѧѧوات الرمѧѧي باسѧѧتخدام جلѧѧة       -
  .علي جھاز الانحدار المتحرك

وقѧѧوف أداء خطѧѧوات الرمѧѧي باسѧѧتخدام الѧѧرمح علѧѧѧي       -

 .جھاز الانحدار المتحرك

 وقوف من اقتراب أداء خطوات الرمѧي و الرمѧي مѧع          -
فѧѧѧي اسѧѧѧتخدام الأدوات علѧѧѧي جھѧѧѧاز الانحѧѧѧدار  التنѧѧѧوع 

  .المتحرك 

  :  الدراسات الاستطلاعية-
قام الباحثون بإجراء عدة دراسات خѧلال الفتѧرة مѧن       

م وذلك بھدف تصمیم ٢٠/١٠/٢٠١٨م إلى ١٥/٥/٢٠١٨
جھѧѧѧاز الانحѧѧѧدار المتحѧѧѧرك والتأكѧѧѧد مѧѧѧن مѧѧѧدى صѧѧѧلاحیتھ      

ة وملائمتھ لعینة البحث ووضع البرنامج التدریبي لمسابق       

رمѧى الѧѧرمح و مѧѧدى ملائمѧѧة محتѧѧواه لعینѧѧة البحѧѧث ومѧѧدي   
صѧѧѧلاحیة الأدوات والأجھѧѧѧزة المѧѧѧستخدمة وكѧѧѧذلك لتنظѧѧѧیم   

  .وضبط عملیة التصویر والتحلیل الحركي

 : الدراسة الإستطلاعية الأولى

 ٣م وحتى ١٥/٥/٢٠١٨تم إجرائھا في الفترة من       
ناشѧئین مѧن مركѧز    ) ٢( م على عینѧة قوامھѧا     ٢٠١٨ /٨/ 

السنبلاوین من نفس مجتمع البحѧث وخѧارج العینѧة         شباب  
الأساسѧѧѧѧیة واسѧѧѧѧتھدفت تѧѧѧѧصمیم وتنفیѧѧѧѧذ جھѧѧѧѧاز الانحѧѧѧѧدار  
المتحѧѧѧرك والتأكѧѧѧد مѧѧѧن صѧѧѧلاحیة اسѧѧѧتخدامھ ، وقѧѧѧد قѧѧѧѧام       

البѧѧاحثون بѧѧإجراء تلѧѧك التعѧѧدیلات التѧѧي تمثلѧѧت فѧѧي الآتѧѧي،   
قاعدة للتحكم في الارتفاعѧات المختلفѧة بعѧد أن        ) ١٤(وھي
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متѧر  ) ٢(قطعة حدید بطѧول   ) ٢(قواعد، وكذلك   )٨(كانت
لتثبیت القواعد في آخرالجھاز للحفاظ علي ثبات القواعد 
بالإضافة إلي زیادة  طول الجھѧاز مترمѧستقیم فѧي آخѧره        

متѧѧѧر وذلѧѧѧك لأمѧѧѧن  )٨(متربعѧѧѧد أن كѧѧѧان  )٩(حتѧѧѧي یكѧѧѧون 
  .وسلامة الناشئین في مرحلة التخلص والتغطیة

  -:الدراسة الاستطلاعية الثانية

  دراسѧѧѧѧѧة فѧѧѧѧѧي الفتѧѧѧѧѧرة مѧѧѧѧѧن   تѧѧѧѧѧم إجѧѧѧѧѧراء ھѧѧѧѧѧذه ال  
م بھѧѧدف اختیѧѧار  ٢٠١٨ /٩/ ٢٥م إلѧѧى ٢٠١٨ /٨/ ١٠ 

وتحدید محتوى البرنامج التѧدریبي الخѧاص بمجمѧوعتي         

البحث الضابطة والتجریبیة والتعرف على مدى مناسبة      
محتوى تدریباتھ للعینة وتحدید محتوى التѧدریبات التѧي        
تتم من خلال جھاز الانحدار المتحѧرك، وقѧد تبѧین تعѧدیل            

وحذف  بعض التدریبات المستخدمة علي الجھѧاز لعینѧة        
البحث قید الدراسة من خلال التطبیق على عینة قوامھѧا    

ناشѧѧئین مѧѧن مركѧѧز شѧѧباب الѧѧسنبلاوین خѧѧارج عینѧѧة  ) ٢(

البحѧѧѧث الأساسѧѧѧیة، ، وقѧѧѧد قѧѧѧام البѧѧѧاحثون بѧѧѧإجراء تلѧѧѧك     
  .التعدیلات

  -:الدراسة الاستطلاعية الثالثة

م ٥/١٠/٢٠١٨تѧѧѧѧم إجѧѧѧѧراء ھѧѧѧѧذه الدراسѧѧѧѧة یѧѧѧѧوم    
واسѧѧѧѧتھدفت التأكѧѧѧѧد مѧѧѧѧن صѧѧѧѧلاحیة الأجھѧѧѧѧزة والأدوات     
المستخدمة في البحث وقد تم إجѧراء ھѧذه الدراسѧة علѧى        

ناشѧئین مѧن مركѧز شѧباب الѧسنبلاوین         ) ٢(عینة قوامھا   
  .خارج عینة البحث وقد تبین صلاحیة استخدامھا

  -:الدراسة الاستطلاعية الرابعة

 م ٢٠١٨ /١٠ / ٢٠تم إجѧراء ھѧذه الدراسѧة یѧوم         
ناشئین من نفѧس مجتمѧع البحѧث      ) ٢(على عینة قوامھا    

وخѧѧارج عینѧѧѧة البحѧѧث الأساسѧѧѧیة بھѧѧدف تنظѧѧѧیم وضѧѧѧبط    

عملیة التصویر وقѧد أسѧفرت عѧن بعѧض الواجبѧات التѧي         
یجب أن توضع في الإعتبار أثناء التѧصویر ومѧن أھمھѧا      

كامیرا في التصویر مѧن نفѧس النѧوع    ) ٢(إستخـدام عدد   

متر من نھایة جانب طریق ) ٦(وسرعة التردد وعلى بعد 
سم ) ٩٠(الإقتراب وعمودیا على خطوات الرمي  بإرتفاع 

وذلك لتحدید مقیاس الرسم قبل الأداء وكذلك وضع بعѧض       

  .العلامات الإرشادیة أثناء التصویر

  -:خطوات تصميم البرنامج التدريبى 

تم تحدیѧد وإختیѧار محتѧوي البرنѧامج التѧدریبي بنѧاءً          

ات العلمیة والبرامج التدریبیة الخاصѧة  علي تحلیل الدراس 
برمѧѧѧѧى الѧѧѧѧرمح والتѧѧѧѧي أشѧѧѧѧارت إلیھѧѧѧѧا المراجѧѧѧѧع العلمیѧѧѧѧة   

وقѧѧد   ،)٨)(٧)(٤)(٣(المتخصѧѧصة والدراسѧѧات المرتبطѧѧة   

قام الباحثون بتدریب مجموعتي البحث بإسѧتخدام برنѧامج       
 وحѧدات تدریبیѧة   ٤أسابیع بواقѧع عѧدد   ) ١٠(تدریبي لمدة  

  . دقیقة١٢٠ - ٩٠أسبوعیة بواقع زمني للوحدة 

وإشѧѧѧتمل البرنѧѧѧامج التѧѧѧدریبي علѧѧѧي مجموعѧѧѧة مѧѧѧن     
التدریبات الحѧرة ومجموعѧة مѧن التѧدریبات بѧأدوات ، كمѧا          
إحتوي البرنامج علي العدید من التدریبات باستخدام جھاز 

الانحѧѧѧѧѧدار المتحѧѧѧѧѧرك مѧѧѧѧѧع المجموعѧѧѧѧѧة التجریبیѧѧѧѧѧة فقѧѧѧѧѧط    
  ).٣)(٢(مرفق

  : أسس وضع البرنامج التدريبي المقترح-

 لبرنامج الأھداف الموضوعةأن یحقق ا . 

           دوثѧي حѧیة لتلافѧدریبات الأساسѧالإحماء الجید قبل الت
 .الإصابات

     لѧѧѧѧشكیل دورات حمѧѧѧѧد تѧѧѧѧوج عنѧѧѧѧدأ التمѧѧѧѧتخدام مبѧѧѧѧاس
 .التدریب

  التدرج في الحمل التدریبي. 

   عѧѧري مرتفѧѧدریب الفتѧѧین التѧѧا بѧѧدریب مѧѧرق التѧѧوع طѧѧتن
  .الشدة وما بین التدریب التكراري

 ردیة عند توزیع حمل التدریبمراعاة الفروق الف.  

         تشابھ تدریبات البرنامج بما یتناسب مع شكل وطبیعة
 .الأداء
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      قѧѧѧاء التطبیѧѧѧدیل أثنѧѧѧھ للتعѧѧѧامج وقبولѧѧѧة البرنѧѧѧمرون

  .العملي

     ةѧѧة التجریبیѧѧامج للمجموعѧѧدریبات البرنѧѧد تѧѧم تحدیѧѧت

علѧѧي الجھѧѧاز بحیѧѧث لاتѧѧؤثر علѧѧي المѧѧسار الحركѧѧي     
 .للأداء الفني لرمي الرمح 

 ب محتویات البرنامج مع قدرات الناشئینأن تتناس. 

   -:التحليل الحركي

تم التحلیل الحركي بإسѧتخدام الحاسѧب الآلѧي وفقѧا       
  :للخطوات التالیة

كѧامیرا مѧن نفѧس     ) ٢(تم تصویرالمتѧسابقین بعѧدد      
متѧѧر مѧѧن نھایѧѧة  ) ٦(النѧѧوع وسѧѧرعة التѧѧردد وعلѧѧى بعѧѧد   

جانѧѧب طریѧѧق الإقتѧѧراب وعمودیѧѧا علѧѧى خطѧѧوات الرمѧѧي      

سѧѧѧم بحیѧѧѧث یѧѧѧѧؤدى كѧѧѧل متѧѧѧسابق سѧѧѧѧت     ) ٩٠ (بإرتفѧѧѧاع 
محѧѧاولات لرمѧѧى الѧѧرمح ویѧѧشتمل مجѧѧال التѧѧصویر علѧѧى     
بدایة ونھایѧة خطѧوات الرمѧي وحتѧي الѧتخلص ثѧم تحدیѧد         

  .أحسن المحاولات الناجحة لكل متسابق

  :إعداد المحاولات للتحليل الحركي 

  تѧѧѧѧѧم تحدیѧѧѧѧѧد أفѧѧѧѧѧضل المحѧѧѧѧѧاولات الناجحѧѧѧѧѧة لكѧѧѧѧѧل    

 من كѧامیرا التѧصویر   متسابق من عینة البحث وتم نقلھا 
  ѧѧدء فѧѧداً للبѧѧوتر تمھیѧѧاز الكمبیѧѧى جھѧѧل إلѧѧة التحلیѧѧي عملی

 وذلѧѧѧك لإسѧѧѧتخراج بعѧѧѧض Kinoveaبإسѧѧѧتخدام برنѧѧѧامج

المتغیرات الكینماتیكیة لمرحلѧة الѧتخلص بمѧسابقة رمѧي       
  . الرمح

  

  

تعيين بعـض المتغـيرات الكينماتيكيـة الخاصـة برمـي 
  :الرمح 

 لمرحلѧѧѧѧة تعѧѧѧین بعѧѧѧض المتغیѧѧѧѧرات البیوكینماتیكیѧѧѧة   

التخلص بمسابقة رمي الرمح والتي تم تحدیدھا من خلال        
عѧѧن طریѧѧق إسѧѧتخدام   ) ١٠) (٧) (٤(الدراسѧѧات الѧѧسابقة  

   .Kinoveaبرنامج 

  

  :القياس القبلي

قѧام البѧѧاحثون بتفیѧѧذ القیѧѧاس القبلѧي حیѧѧث تѧѧم إجѧѧراء    

قیѧѧاس المѧѧستوي الرقمѧѧي قیѧѧد البحѧѧث وكѧѧذلك تحدیѧѧد بعѧѧض  
لة التخلص في مѧسابقة رمѧى   المتغیرات الكینماتیكیة لمرح 

الѧѧرمح فѧѧي ضѧѧوء مѧѧا أشѧѧارت إلیѧѧھ المراجѧѧع المتخصѧѧصة      

و تѧѧѧѧѧѧم إجѧѧѧѧѧѧراء التѧѧѧѧѧѧصویر وقیѧѧѧѧѧѧاس   ) ٩)(٧)(٦)(٤)(٣(
ثѧѧѧم تѧѧѧم . م٢٠١٨ /١١/ ٢٧المѧѧѧستوى الرقمѧѧѧي فѧѧѧي یѧѧѧوم   

التأكد من إعتدالیة وتكافؤ عینة البحث قبل إجراء الدراسة 

  ).٣)(٢)(١(كما ھو موضح بجدول

  التوصيف الإحصائي لعينة البحث  )١(جدول 
  فى القياسات الأساسية والعمر التدريبي لمسابقة 

                         ١٠= نرمي الرمح            
 

 

 



 


 
 

 


  

 0.404 0.707 17.000 17.25 سنھ السن

 -1.224 4.528 175.500 172.75 سنتیمتر الطـول

 -0.940 4.190 73.500  72.87 كیلو جرام الوزن

العمر 
 التدریبى

 -0.644 0.518 3.000 2.50 سنھ

أن قѧѧѧѧیم معامѧѧѧѧل الالتѧѧѧѧواء  ) ١(یتѧѧѧѧضح مѧѧѧѧن جѧѧѧѧدول  
للقیاسات الأساسیة والعمر التدریبي بتوصیف أفراد عینة        

وھذا یدل على إعتدالیة )  ٣+، ٣-( البحث تتراوح ما بین 

  .توزیع قیم المتغیرات الخاصة بعینة البحث
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  التوصيف الإحصائي لعينة البحث في بعض المتغيرات البدنية والكينماتيكية  )٢(جدول 
 ٥= ٢ن= ١رمي الرمح    ن والمستوي الرقمي لمسابقة

                    

  
      

 -1.215 8.819 220.50 220 سم وثب عریض من الثبات القدرة العضلیة

 0.361 0.834 41.75 41.92 سم وثب عمودى من الثبات القدرة العضلیة

 -0.378 0.416 9.52 9.51 متر رمى جلھ من امام الجسم القدرة العضلیة

 -0.011 0.376 11.45 11.41 متر  جلة من خلف الجسمرمى القدرة العضلیة

 -0.057 1.912 116.00 115.9 متر طول الخطوة الأخیرة

 -1.666 0.390 43.025 42.96 درجة زاویة التخلص

 0.289 0.802 18.020 18.055 ث/م سرعة التخلص
 الكینماتیكیة

 ٠٫٥٩٠- 0.053 ١٫٨٣ 1.825 متر ارتفاع نقطة التخلص

 0.370 0.502 36.350 36.57 متر رمي الرمح من اقتراب كامل ي الرقميالمستو

قѧѧѧیم معامѧѧѧل الالتѧѧѧواء    أن ) ٢(یتѧѧѧضح مѧѧѧن جѧѧѧدول    

حیѧث كانѧت أعلѧى قیمѧة معامѧل         ) ٣+،  ٣-(تنحصر ما بین  

لاختبѧار قѧوة العѧضلات المѧادة للѧرجلین      ) ١٫٣٥٦(التواء  

لاختبار زاویة ) ١٫٦٦٦-(وكانت اقل معامل التواء قیمتھ 

لص ممѧѧا یѧѧشیر إلѧѧى إعتدالیѧѧة توزیѧѧع القѧѧیم قبѧѧل بѧѧدء   الѧѧتخ

  .التجربة

  )٣(جدول 
  ت الكينماتيكية والمستوي الرقمي تكافؤ مجموعتي البحث الضابطة والتجريبية في المتغيرا 

  ٥= ٢ن= ١قيد البحث  لمسابقة رمي الرمح           ن
   

 
 


   

 

   

 

 





U 

Z 

 961. 8.00 32.00 6.40 5.70 223.00 23.00 4.60 10.95 217.00 سم وثب عریض من الثبات
 631. 9.50 24.50 4.90 1.00 41.80 30.50 6.10 0.73 42.040 سم وثب عمودي من الثبات
 522. 10.00 25.00 5.00 0.48 9.42 30.00 6.00 0.37 9.60 متر رمي جلة من أمام الجسم
 731. 9.00 31.00 6.20 0.40 11.49 24.00 4.80 0.38 11.34 متر رمي جلة من خلف الجسم
 738. 9.00 31.00 6.20 1.82 ١١٦.40 ٢٤ 4.80 2.07 115.40 متر طول الخطوة الأخیرة

 838. 8.50 23.50 4.70 0.47 42.86 ٢٨ 6.30 0.31 43.06 درجة زاویة التخلص
 522. 10.00 30.00 6.00 1.17 18.16 ٣١٫٥٠ 5.00 0.23 17.95 ث/م سرعة التخلص

 105. 12.00 27.00 5.40 0.07 ١٫٨٣ ٢٥٫٠٠ 5.60 0.03 1.82 متر ارتفاع نقطة التخلص
 1.567 5.00 35.00 7.00 0.65 36.98 ٢٠٫٠٠ 4.00 0.20 36.16 متر المستوي الرقمي

 ١٫٩٦ =   ٠٫٠٥ عند Zالجدولیة                        قیمة     ٤٫٠٠ =  ٠٫٠٥عند الجدولیة  مان ویتنىقیمة 

عѧѧѧدم وجѧѧود فѧѧѧروق دالѧѧѧة  ) ٥(یتѧѧضح مѧѧѧن جѧѧدول   

إحصائیاً بین مجموعتي البحث الضابطة والتجریبیة في     
 والكینماتیكیѧѧѧѧة والمѧѧѧѧستوي  بعѧѧѧѧض المتغیѧѧѧѧرات البدینѧѧѧѧة 

الرقمي قیѧد البحѧث  لمѧسابقة رمѧي الѧرمح، حیѧث أن قیمѧة         

المحѧѧسوبة أكبѧѧر مѧѧن قیمتھѧѧا الجدولیѧѧة عنѧѧد    ) مѧѧان وتنѧѧي(
المحѧѧسوبة أقѧѧل مѧѧن   ) z( ، قیمѧѧة  ٠٫٠٥مѧѧستوى معنویѧѧة  



  
 
 
 
  

 
 

 
 

 ممѧѧا یѧѧدل ٠٫٠٥قیمتھѧا الجدولیѧѧة عنѧѧد مѧѧستوى معنویѧѧة  
  .علي تكافؤ المجموعتین في القیاس القبلي

تѧѧم تѧѧدریب مجمѧѧوعتي البحѧѧث    :یѧѧذ تجربѧѧة البحѧѧث  تنف-

بإسѧѧѧѧѧѧتخدام برنѧѧѧѧѧѧامج تѧѧѧѧѧѧدریبي فѧѧѧѧѧѧي الفتѧѧѧѧѧѧرة مѧѧѧѧѧѧن  
م ولمѧѧѧدة عѧѧѧѧشرة  ٨/٢/٢٠١٩م إلѧѧѧى  ١/١٢/٢٠١٨

وحدات تدریبیѧة أسѧبوعیة  حیѧث    ) ٤(أسابیع بواقع   

تѧѧѧم إسѧѧѧتخدام التѧѧѧدریبات باسѧѧѧتخدام جھѧѧѧاز الانحѧѧѧدار  
مѧѧѧѧع المجموعѧѧѧѧة ) المتغیѧѧѧѧر التجریبѧѧѧѧي ( المتحѧѧѧѧرك 

زء الخاص بالإعѧداد المھѧاري مѧن    التجریبیة في الج 

البرنѧѧامج التѧѧѧدریبي،  بینمѧѧѧا اسѧѧѧتخدمت المجموعѧѧѧة  
الضابطة التدریبات المتبعѧة أثنѧاء تѧدریبات مѧسابقة         

  .رمى الرمح

  : القياس البعدي-
قѧѧام البѧѧاحثون بتنفیѧѧذ القیѧѧاس البعѧѧدي بعѧѧد انتھѧѧاء    
فتѧѧѧرة تطبیѧѧѧق البرنѧѧѧامج التѧѧѧدریبي لمجمѧѧѧوعتي البحѧѧѧث      

 وبنفس الشروط التي تمت خѧلال   )الضابطة والتجریبیة (
 .م١٠/٢/٢٠١٩القیاس القبلي وذلك یوم 

  : المعالجـات الإحصـائية-
  : المعالجات الإحصائیة التالیةوناستخدم الباحث

 .        المتوسط الحسابي

 .  الوسیط- 

 .       الانحراف المعیاري-

   معامل الألتواء              -

   . اختبار الإشارة لمان ویتنى-

  . اختبار رتب الإشارة لمعامل ویلكوكسون-

  .   نسبة التحسن- 

   -:عرض ومناقشة النتائج 
 عرض النتائج:  
 عرض النتائج الخاصة بھدف البحث الѧذي یѧنص علѧي     -

استخدام جھاز الانحدار المتحرك یؤثر إیجابیاً علѧي       "
بعѧѧѧض المتغیѧѧѧرات الكینماتیكیѧѧѧة والمѧѧѧستوى الرقمѧѧѧى     

  : الرمحللناشئین فى مسابقة رمى

  )٤(جدول 
  موعة الضابطة في  بعض المتغيرات دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدى للمج

  ٥= للناشئين في مسابقة رمى الرمح            ن والمستوى الرقمىالكينماتيكية 
  

 
 

 


   �

     


 Z 

طول الخطوة 
 2.023* 8.32% 15.00 3.00 2.55 125.00 0.00 0.00 2.07 115.40 متر الأخیرة

 2.023* 2.25% 0.00 0.00 0.44 42.09 ٢٨ 6.30  0.31 43.06 درجة زاویة التخلص
ثانی/متر سرعة التخلص

 2.023* 5.18% 15.00 3.00 0.21 18.88 ٣١٫٥٠ 5.00 0.23 17.95 ة
ارتفاع نقطة 

 2.023* 5.03% 15.00 3.00 0.04 1.90 ٢٥٫٠٠ 5.60 0.03 1.82 متر التخلص
 2.023* 9.60% 15.00 3.00 0.45 39.63 20.00 4.00 0.20 36.16 متر المستوي الرقمي

  ١٫٩٦ = ٠٫٠٥عند الجدولیة  Zقیمة     ٢ = ٠٫٠٥ عند ن الجدولیةویلكوكسوقیمة 

وجود فروق دالة إحѧصائیاً   ) ٤(یتضح من جدول    

بین القیاسѧین القبلѧي والبعѧدي للمجموعѧة الѧضابطة فѧي          
بعѧѧض المتغیѧѧرات الكینماتیكیѧѧة والمѧѧستوي الرقمѧѧي قیѧѧد     
البحѧѧث  لمѧѧسابقة رمѧѧي الѧѧرمح لѧѧصالح القیѧѧاس البعѧѧدي،    

المحѧѧسوبة أكبѧѧر مѧѧن قیمتھѧѧا الجدولیѧѧة  ) z(حیѧѧث أن قیمѧѧة 

 ، كما تراوحت نѧسب التحѧسن    ٠٫٠٥عند مستوى معنویة    
  للمتغیѧѧѧرات البیوكینماتیكیѧѧѧة، %) 5.18: 2.25(مѧѧѧا بѧѧѧین  

  .للمستوي الرقمي%) ٩٫٦٠ ( 



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

   )٥( جدول 

  جريبية في بعض المتغيراتدلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدى للمجموعة الت
   ٥=   للناشئين في مسابقة رمى الرمح           نوالمستوى الرقمى الكينماتيكية

  
 

 


   


 
   



 
 

 Z 

 ترم طول الخطوة الأخیرة
١١٦.4

0 
1.82 0.00 0.00 ١٣٢٫٨٠ 2.59 3.00 15.00 %14.09 *2.023 

  7.92% 23.50 4.70 0.63 39.47 15.00 3.00 0.47 42.86 درجة زاویة التخلص

 2.023* 9.95% 30.00 6.00 0.30 19.97 0.00 0.00 1.17 18.16 ث/م سرعة التخلص

 2.023* 7.١١% 27.00 5.40 0.03 1.96 0.00 0.00 0.07 1.83 متر ارتفاع نقطة التخلص

 2.023* 20.25% 35.00 7.00 0.76 44.47 0.00 0.00 0.65 36.58 متر المستوى الرقمى

                                               ١٫٩٦ = ٠٫٠٥عنѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧد الجدولیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة  Z                 قیمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة   ٢ = ٠٫٠٥عند الجدولیة  ویلكوكسونقیمة 

وجود فѧروق دالѧة إحѧصائیاً     ) ٥(یتضح من جدول    

بین القیاسین القبلي والبعѧدي للمجموعѧة التجریبیѧة فѧي       
المتغیѧѧرات الكینماتیكیѧѧة والمѧѧستوي الرقمѧѧي قیѧѧد البحѧѧث    
لمѧسابقة رمѧي الѧѧرمح لѧصالح القیѧѧاس البعѧدي، حیѧѧث أن     

المحѧѧѧسوبة أكبѧѧѧر مѧѧѧن قیمتھѧѧѧا الجدولیѧѧѧة عنѧѧѧد      ) z(قیمѧѧѧة 

ن مѧا   ، كمѧا تراوحѧت نѧسب التحѧس       ٠٫٠٥مستوى معنویѧة    
للمتغیѧѧѧѧѧرات الكینماتیكیѧѧѧѧѧة، %) ١٤٫٠٩%:٧٫١١(بѧѧѧѧین  

  .للمستوي الرقمي%) ٢٠٫٢٥(

  ) ٦(جدول 
  دلالة الفروق بين القياسيين البعديين للمجموعتين الضابطة والتجريبية في بعض المتغيرات    

  ٥=   للناشئين في مسابقة رمى الرمح       نوالمستوى الرقمىالكينماتيكية 
  

 
 

 


   

 

   

 

 


U Z 

 2.611* 0.000 40.00 8.00 2.59 ١٣٢٫٨٠ 15.00 3.00 2.55 125.00 متر طول الخطوة الأخیرة
 2.611* 0.000 15.00 3.00 0.63 39.47 40.00 8.00 0.44 42.09 درجة زاویة التخلص
 2.619* 0.000 40.00 8.00 0.30 19.97 15.00 3.00 0.21 18.88 ث/م سرعة التخلص
ارتفاع نقطة 

 2.611* 0.000 40.00 8.00 0.03 1.96 15.00 3.00 0.04 1.90 متر التخلص
 2.611* 0.000 40.00 8.00 0.76 44.47 15.00 3.00 0.45 39.63 متر المستوى الرقمى

  ١٫٩٦ =   ٠٫٠٥ عند Zالجدولیة                        قیمة     ٤٫٠٠ =  ٠٫٠٥عند الجدولیة  مان ویتنىقیمة 

وجود فѧروق دالѧة إحѧصائیاً     ) ٦(یتضح من جدول    
بین القیاسات البعدیة للمجموعتین الضابطة والتجریبیة   

رات الكینماتیكیة والمѧستوي الرقمѧي لمѧسابقة       في المتغی 

رمѧѧѧѧѧي الѧѧѧѧѧرمح لѧѧѧѧѧصالح القیѧѧѧѧѧاس البعѧѧѧѧѧدي للمجموعѧѧѧѧѧة   
المحѧسوبة أكبѧر مѧن    ) z(التجریبیة، حیث أن قیمة قیمѧة   

، وقیمѧѧة ٠٫٠٥قیمتھѧѧا الجدولیѧѧة عنѧѧد مѧѧستوى معنویѧѧة    

مان وتني أقل من قیمتھѧا الجدولیѧة عنѧد مѧستوى معنویѧة           
٠٫٠٥.  

 -:مناقشة النتائج:اثاني

وجѧѧѧود فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة   ) ٤( مѧѧѧن جѧѧѧدول  یتѧѧѧضح
 بѧین القیѧاس القبلѧي      ٠٫٠٥إحصائیة عند مستوى معنویة     

والبعѧѧدى لѧѧدى المجموعѧѧة الѧѧضابطة فѧѧي بعѧѧض المتغیѧѧرات  



  
 
 
 
  

 
 

 
 

الكینماتیكیѧѧѧة والمѧѧѧستوى الرقمѧѧѧى قیѧѧѧد البحѧѧѧث لѧѧѧصالح      
لطѧѧѧول القیѧѧѧاس البعѧѧѧدى حیѧѧѧث كѧѧѧان المتوسѧѧѧط الحѧѧѧسابي  

ا كѧѧان للقیѧѧاس البعѧѧدى بینمѧѧ ) سѧѧم١٢٥(الخطѧѧوة الأخیѧѧرة 

وبلغѧت نѧسبة التحѧѧسن   ) ) سѧم ١١٥٫٤٠(القیѧاس القبلѧى   
 ٤٢٫٠٩( بینمѧѧѧا كانѧѧѧت زاویѧѧѧة الѧѧѧتخلص    –%) ٨٫٣٢(

للقیѧѧѧѧاس البعѧѧѧѧدى بینمѧѧѧѧا كѧѧѧѧان القیѧѧѧѧاس القبلѧѧѧѧى   ) درجѧѧѧѧة

 -%)٢٫٢٥(وبلغѧѧѧت نѧѧѧسبة التحѧѧѧسن  )  درجѧѧѧة٤٣٫٠٦(
للقیѧاس البعѧدى   ) ثانیѧة / متѧر ١٨٫٨٨(وسرعة الѧتخلص    

وبلغѧѧت ) ثانیѧѧة/ متѧѧر١٧٫٩٥(بینمѧѧا كѧѧان القیѧѧاس القبلѧѧى 

وارتفѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاع نقطѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة  %) ٥٫١٨(نѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧسبة التحѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧسن  
للقیاس البعѧدى بینمѧا كѧان القیѧاس          ) متر١٫٩٠(التخلص
-%) ٥٫٠٣(وبلغت نسبة التحѧسن     ) متر١٫٨٢(القبلى  

للقیѧѧاس البعѧѧدى )  متѧѧر٣٩٫٦٣(  والمѧѧستوى الرقمѧѧي–
وبلغѧѧت نѧѧسبة )  متѧѧر٣٦٫١٦(بینمѧا كѧѧان القیѧѧاس القبلѧѧى  

  %).٩٫٦٠(التحسن 

وجѧѧود فѧѧروق ذات دلالѧѧة ) ٥( ل ویتѧضح مѧѧن جѧѧدو 

 بین القیاس القبلي ٠٫٠٥إحصائیة عند مستوى معنویة 

والبعدى لدى المجموعة التجریبیة في بعض المتغیѧرات       

الكینماتیكیѧѧѧة والمѧѧѧستوى الرقمѧѧѧى قیѧѧѧد البحѧѧѧث لѧѧѧصالح      

القیѧѧاس البعѧѧدى حیѧѧث كѧѧان المتوسѧѧط الحѧѧسابي  لطѧѧول       

 للقیѧѧاس البعѧѧدى بینمѧѧا  ) سѧѧم١٣٢٫٨٠(الخطѧѧوة الأخیѧѧرة 

وبلغѧѧѧت نѧѧѧسبة  ) ) سѧѧѧم١١٦٫٤٠(كѧѧѧان القیѧѧѧاس القبلѧѧѧى   

لارتفѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاع نقطѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة %) ١٤٫٠٩(التحѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧسن 

للقیاس البعѧدى بینمѧا كѧان القیѧاس          ) متر١٫٩٦(التخلص

%) ١٦٫٨٣(وبلغت نѧسبة التحѧسن   ) متر١٫٨٨(القبلى  

  للقیاس البعدى )  درجة٣٩٫٤٧( وزاویة التخلص -

وبلغѧت  )  درجѧة ٤٢٫٨٦(بینما كان القیاس القبلى     

 ١٩٫٩٧( وسرعة الѧتخلص     -%)٧٫٩٢(لتحسن  نسبة ا 

للقیѧѧاس البعѧѧدى بینمѧѧا كѧѧان القیѧѧاس القبلѧѧى     ) ثانیѧѧة/متѧѧر

وبلغѧѧѧѧѧѧѧت نѧѧѧѧѧѧѧѧسبة التحѧѧѧѧѧѧѧѧسن  ) ثانیѧѧѧѧѧѧѧѧة/ متѧѧѧѧѧѧѧر ١٨٫١٦(

)  متѧѧѧѧر٤٤٫٤٧(  والمѧѧѧѧستوى الرقمѧѧѧѧي –%)٩٫٩٥(

)  متѧر ٣٦٫٥٨(للقیاس البعѧدى بینمѧا كѧان القیѧاس القبلѧى          

  %).٢١٫٥٧(وبلغت نسبة التحسن 

وجѧود فѧروق ذات دلالѧة       )٦(كما یتضح من جѧدول      

 بѧѧѧین القیاسѧѧѧات  ٠٫٠٥أحѧѧѧصائیة عنѧѧѧد مѧѧѧستوى معنویѧѧѧة    

جریبیة والضابطة ولصالح من المجموعتین التالبعدیة لكل 

البعدیѧѧѧѧѧة للمجموعѧѧѧѧѧة التجریبیѧѧѧѧѧة فѧѧѧѧѧى بعѧѧѧѧѧض  القیاسѧѧѧѧѧات

المتغیѧѧرات الكینماتیكیѧѧة قیѧѧد البحѧѧث فكѧѧان طѧѧول الخطѧѧوة        

للمجموعѧѧѧѧة التجریبیѧѧѧѧѧة بینمѧѧѧѧѧا  ) سѧѧѧѧѧم١٣٢٫٨٠(الأخیѧѧѧѧرة 

وارتفѧѧѧѧѧاع نقطѧѧѧѧѧѧة  ) ) سѧѧѧѧѧѧم١٢٥(وعѧѧѧѧѧة الѧѧѧѧѧضابطة   للمجم

للمجموعѧѧѧѧѧѧة التجریبیѧѧѧѧѧѧة بینمѧѧѧѧѧѧا ) متѧѧѧѧѧѧر١٫٩٦(الѧѧѧѧѧѧتخلص

 وزاویѧة الѧتخلص     -) متر١٫٧٩(للمجموعة الضابطة كان    

للمجموعѧѧة التجریبیѧѧة بینمѧѧا للمجموعѧѧة   ) درجѧѧة٣٩٫٤٧(

 وسѧѧѧѧرعة الѧѧѧѧتخلص  -)  درجѧѧѧѧة٤٢٫٠٩(الѧѧѧѧضابطة كѧѧѧѧان  

وعة للمجموعة التجریبیة بینما للمجم) ثانیة/متر١٩٫٩٧(

  والمستوى الرقمѧي –) ثانیة/ متر١٨٫٨٨(الضابطة كان 

للمجموعѧѧѧة التجریبیѧѧѧة بینمѧѧѧا للمجموعѧѧѧة  )  متѧѧѧر٤٤٫٤٧(

  ). متر٣٩٫٦٣ (الضابطة كان

 تلك الفروق إلѧى فعالیѧة التѧدریبات     ونویعزى الباحث 

باسѧѧѧتخدام جھѧѧѧاز الانحѧѧѧدار المتحѧѧѧرك فѧѧѧي تحѧѧѧسین بعѧѧѧض   

ا مѧا یتفѧق   المتغیرات الكینماتیكیة والمستوي الرقمѧي وھѧذ    

 Campos, et.al (كѧامبوس وآخѧرون    مع ما أشار إلیھ 

أن مѧѧѧѧѧѧسابقة رمѧѧѧѧѧѧى الѧѧѧѧѧѧرمح تتѧѧѧѧѧѧصف   ) ٦()م٢٠٠٤

بخصوصیتھا الحركیة في الجذع والأطراف العلیا والسفلى 

خѧѧѧلال انطѧѧѧلاق الѧѧѧرمح لتحقیѧѧѧق أقѧѧѧصى سѧѧѧرعة وبزاویѧѧѧة     

 جي سیفسترمناسبة لانطلاق الرمح، وأیضا لما أشار إلیھ 

syvester J)إلي أھمیة الاستفادة الكاملة  )١٠)(م١٩٩٦

للمѧدرب مѧن الأجھѧزة الحدیثѧѧة والمѧصنعة والمѧصممة مѧѧن      

قبل العلماء والباحثین بطریقة مباشرة في عملیة التدریب      

للارتقѧѧѧѧاء بقѧѧѧѧدرات الناشѧѧѧѧئین البدنیѧѧѧѧة والفنیѧѧѧѧة للوصѧѧѧѧول  

  .  للمستویات العالیة 
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ویعѧѧѧѧѧѧزى البѧѧѧѧѧѧاحثون ھѧѧѧѧѧѧذه الفѧѧѧѧѧѧروق لاسѧѧѧѧѧѧتخدام   

 التدریبات باستخدام جھاز الانحدارالمجموعة التجریبیة 

داخѧѧѧل البرنѧѧѧامج التѧѧѧدریبي بینمѧѧѧا تѧѧѧم تطبیѧѧѧق    المتحѧѧѧرك 

التدریبات المتبعة مع المجموعة الضابطة حیث ساعدت    

التѧѧѧدریبات باسѧѧѧتخدام جھѧѧѧاز الانحѧѧѧدار المتحѧѧѧرك علѧѧѧى       

وصول المتسابقین إلى وضع التخلص بصورة أقرب مѧا     

  ѧѧس إتجѧѧى نفѧѧل وفѧѧى الأمثѧѧن الأداء الفنѧѧون مѧѧى یكѧѧاه الرم

وقیامھم بѧأداء الوضѧع الѧصحیح للجѧسم لحظѧة الѧتخلص            

ممѧѧا سѧѧاعد فѧѧى تحѧѧسین زاویѧѧة الѧѧتخلص مѧѧن الѧѧرمح فѧѧى   

أقرب ما تكون من الزاویة المثالیѧة كمѧا أن التحѧسن فѧى         

إرتفاع التخلص وسرعة التخلص وزاویة الѧتخلص أدى      

إلى زیادة مسافة الرمى للمتسابقین وھذا ما یتفق مع ما 

  ѧѧѧھ أحѧѧѧار إلیѧѧѧغاتي أشѧѧѧتخدام ) ١)(م٢٠١٥(لام شѧѧѧأن اس

 القدرات البدنیة بعض تطویر وسائل من الأجھزة وسیلة

 ھѧذه الفعالیѧة   وتتمیѧز  بمѧسابقة رمѧي الѧرمح،    الخاصѧة 

كѧل   علѧى  ویجب كلھا الجسم في أجزاء بالتوافق الحركي

 بانسیابیـة واتزان أدائھا یتم الإتقان والتركیز لكي ناشئ

وفعالѧة، وأیѧضا    صѧحیحة  فنیــــѧـة  عـالي وشروط حركي

)  ٧)(م٢٠١٠(Lehamannلمѧѧا أشѧѧار إلیѧѧھ  لیھѧѧѧامنن    

بأنѧѧھ تѧѧم تحقیѧѧق أعلѧѧي المѧѧسافات بزوایѧѧا الѧѧتخلص بѧѧین      

وأیѧѧضا تحقѧѧق أعلѧѧي مѧѧستوي لѧѧلأداء     ) .درجѧѧة٣٩-٣٦(

عنѧѧѧدما تكѧѧѧون زاویѧѧѧة الѧѧѧتخلص ملائمѧѧѧة لزاویѧѧѧة وضѧѧѧع     

  .الجسم

وبھѧѧذا یتحقѧѧق صѧѧحة فѧѧرض البحѧѧث والѧѧذي یѧѧنص    

ز الانحѧѧدار یѧѧؤثر إیجابیѧѧا علѧѧى    أن إسѧѧتخدام جھѧѧا : علѧѧى

بعѧѧѧѧѧض المتغیѧѧѧѧѧѧرات الكینماتیكیѧѧѧѧѧѧة لمرحلѧѧѧѧѧѧة الѧѧѧѧѧѧتخلص  

  والمѧѧѧѧѧستوي الرقمѧѧѧѧѧي للناشѧѧѧѧѧئین فѧѧѧѧѧي مѧѧѧѧѧسابقة رمѧѧѧѧѧى    

  .الرمح

  

  . الإستنتاجات والتوصيات-
 :الإستنتاجات

من خلال عرض ومناقشة النتائج أمكن التوصل إلى 

  : التالیةستنتاجاتالإ

 تحسن في أدى إستخدام جھاز الإنحدارالمتحرك إلى )١
وإرتفѧѧاع نقطѧѧة ) الخمѧѧس خطѧѧوات( خطѧѧوات الرمѧѧي

التخلص وسرعة التخلص في مسابقة رمѧى الѧرمح      
 .لعینة البحث

أدى إسѧѧتخدام جھѧѧاز الإنحѧѧدارالمتحرك إلѧѧى تحѧѧسن     )٢

زاویѧѧة الѧѧتخلص إلѧѧى أقѧѧرب مѧѧا یكѧѧون مѧѧن الزاویѧѧة     
المثالیѧѧѧة  والمѧѧѧستوي الرقمѧѧѧي فѧѧѧي مѧѧѧسابقة رمѧѧѧى    

 .الرمح لعینة البحث

  :التوصيــات
 فى ضѧوء مѧا أسѧفرت عنѧھ اسѧتنتاجات البحѧث یوصѧى                

  : بما یلىونالباحث

استخدام جھاز الإنحدارالمتحرك عنѧد أداء تѧدریبات        )١
مرحلة التخلص فى مسابقة رمى الرمح لما لھ مѧن         
تѧѧأثیر إیجѧѧابى فѧѧى تحѧѧسین إرتفѧѧاع نقطѧѧة الѧѧتخلص      

وسرعة التخلص وزاویة التخلص وكذلك المستوى 
 .الرقمى

  -:ية  المراجع العرب
اسѧѧѧѧѧѧتخدام ) : م٢٠١٥(أحѧѧѧѧѧѧلام شѧѧѧѧѧѧغاتي الحѧѧѧѧѧѧسني -١

تمرینات وأدوات مساعدة في تطویر بعض القدرات 
البدنیѧѧة الخاصѧѧة وانجѧѧاز رمѧѧي الѧѧرمح لѧѧدي طالبѧѧات  

كلیѧѧة التربیѧѧة الریاضѧѧیة وعلѧѧوم الریاضѧѧة ،المجلѧѧد     
 .السابع والعشرون ، العدد الثاني ،جامعة بغداد

): م٢٠١٣(إیمѧѧѧѧѧان مѧѧѧѧѧصطفى محمѧѧѧѧѧد أبѧѧѧѧѧو العѧѧѧѧѧلا    -٢

شرات بعض الخصائص الحركیة وتأثیرھѧا علѧى    مؤ
مخرجѧѧѧѧѧѧѧات الأداء للاعبѧѧѧѧѧѧѧي رمѧѧѧѧѧѧѧى الѧѧѧѧѧѧѧرمح ذوى   
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المѧستویات الرقمیѧة المختلفѧة ، رسѧالة دكتѧѧوراه،     
غیѧѧѧر منѧѧѧشوره، كلیѧѧѧة التربیѧѧѧة الریاضѧѧѧیة بنѧѧѧات،   

  .جامعة الإسكندریة

تѧѧأثیر إسѧѧتخدام ): م٢٠١٣(خالѧѧد وحـѧѧـید إبѧѧراھیم  -٣
تیكیѧة  الرمح المعلق على بعض المتغیرات الكینما     

فѧѧي مѧѧسابقة رمѧѧى الѧѧرمح، إنتѧѧاج علمѧѧي، المجلѧѧة    

العلمیة لتربیة البدنیة والریاضة، أغسطس، كلیة  
 .التربیة الریاضیة، للبنین بالھرم، جامعة حلوان

المتغیѧѧѧѧѧѧرات ) : م٢٠١١(قاسѧѧѧѧѧم محمѧѧѧѧѧد حѧѧѧѧѧسن     -٤

المیكانیكیѧѧѧة لخطѧѧѧوة الرمѧѧѧي الأخیѧѧѧرة وعلاقتھѧѧѧا      
بإنجѧѧاز رمѧѧي الѧѧرمح، بحѧѧث منѧѧشور،كلیة التربیѧѧة  

 .یاضیة، جامعة الكوفة الر

محمѧѧѧѧѧѧѧѧد جѧѧѧѧѧѧѧѧابر بریقѧѧѧѧѧѧѧѧع، خیریѧѧѧѧѧѧѧѧة إبѧѧѧѧѧѧѧѧراھیم      -٥
المبادئ الأساسیة للمیكانیكѧا     ): م٢٠٠٢(السكري

الحیویة  في المجѧال الریاضѧي، منѧشأة المعѧرف،            

  .الإسكندریة
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The aim of the research is to identify the effect of using Moring Regression Device 

on some Biokinmatics variables and digital level for juniors of javelin throw 

competition. The experimental method was used and the sample of the research was 

chosen in a deliberate manner by the participants of the Sinbillawain Youth Center. The 

number of participants was 10 participants in the Egyptian Athletics Federation, They 

were divided into two groups, one experimental and the other was a standard.The 

training of using moring Regression Device was applied to the research sample through 

a training program for the competition and during the skill preparation part for 10 

weeks with 4 training units each week. After completing the exercises using the fixed 

disposal device, conducting kinetic analysis to identify the effect of the use of the fixed 

disposal device on some Biokinmatics variables for javelin throw.The most important 

results were that the use of the moring Regression Device contributed to the 

improvement of some biokinmatics variables and digital level in javelin throw 

competition. The most important recommendations were the use of moring Regression 

Device in the performance of the disposal exercises of the javelin throw competition, the 

use of moring Regression Device during the teaching and training of the initiators of the 

phase of disposal in the javelin throw competition. 

  

  

  


