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   لإصابات تيبس مفصل المرفقتأهيليتصميم جهاز 
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  : ملخص البحث 
یھدف البحث إلى وضع تصمیم جھاز تأھیلي لإصابات تیبس مفصل المرفѧق لتأھیѧل بعѧض إصѧابات مفѧصل المرفѧق 

 الجھاز المقترح  على عѧودة الجѧزء المѧصاب الѧى المѧستوى  الطبیعѧي  فيلجھاز والبرنامج المستخدم اوالتعرف على اثر 

فولوجیة والقوة العضلیة والمرونة للمفصل المصاب واستخدم الباحث تأثیره على بعض المتغیرات المورو وذلك من خلال

 أشخاص  من المصابین بتیبس مفصل المرفق كما استخدم ٨المنھج التجریبي  وقد تم إجراء الدراسة على عینھ قوامھا 

  LSDمعنویة الفروق والانحراف المعیاري  ومعامل الالتواء  و – الحسابيالمتوسط (الباحث لمعالجة البیانات ھذا البحث 

ѧصابة بتیѧق بوقد أشارت نتائج البرنامج التاھیلى باستخدام الجھاز المقترح  الى وجود تأثیر ایجابي للحالات المѧس المرف

   . تحسن كبیر في المراحل النھائیة من التأھیل باستخدام الجھاز المقترحود القوة العضلیة والمدى الحركي ووجفي

  

  

  

  

  

  

  



  
  
 
 
  

 
 

 

  . يته مشكلة البحث وأهم

تعتبر الإصابات بمفھومھا الواسع سواء كان ذلѧك 

فى المجѧال الریاضѧي او الحیѧاة العامѧة احѧد أھѧم عوائѧق 

الوصول الى مѧستوى الكفѧاءة المطلوبѧة وسѧبب رئیѧسي 

فى عدم  تحقیق  الأھداف الحیاتیة المرجوة من التطѧور 

الѧѧѧدینامیكي للتقѧѧѧدم فѧѧѧى الحیѧѧѧاة وبѧѧѧذلك أصѧѧѧبح الاھتمѧѧѧام 

و المحور الاساسى لرجال الطب الریاضѧي بالإصابات  ھ

لمحاولѧѧة الوصѧѧول الѧѧى نظѧѧѧام وبرتوكѧѧولات سѧѧواء مѧѧѧن 

الناحیѧѧة الوقائیѧѧة او العلاجیѧѧة للوصѧѧول لمحاولѧѧة تفھѧѧم 

  )٩٤:٥.(طبیعة الإنسان والمحافظة على سلامتھ

فجسم الإنسان یتكون من عدد كبیѧر مѧن المفاصѧل 

فѧѧة والتѧѧي تختلѧѧف فیمѧѧا بینھѧѧا مѧѧن حیѧѧث التركیѧѧب والوظی

وعلѧѧى الѧѧرغم مѧѧن وجѧѧود اختلافѧѧات جوھریѧѧة بѧѧین ھѧѧذه 

المفاصѧѧѧل وبعѧѧѧضھا إلا إن طبیعѧѧѧة الأسѧѧѧطح المتمفѧѧѧصلة 

وأشѧѧكال العѧѧضلات العاملѧѧة علѧѧى ھѧѧذه المفاصѧѧل وكѧѧذلك 

الأربطѧѧة المحیطѧѧة قѧѧد تجعѧѧل تѧѧشابھا كبیѧѧرا بѧѧین بعѧѧض 

المفاصѧѧل فѧѧى انѧѧواع الحركѧѧات التѧѧى تѧѧسمح بھѧѧا ومѧѧداھا 

  .الحركي 

ѧѧق نѧѧصل المرفѧѧر مفѧѧواع ویعتبѧѧن انѧѧي مѧѧوع أساس

المفاصѧѧѧل الحѧѧѧرة والتѧѧѧى توجѧѧѧد داخѧѧѧل الجѧѧѧسم ویѧѧѧسمى 

بمفѧѧѧصل أحѧѧѧادى المحѧѧѧور حیѧѧѧث تѧѧѧتم فیѧѧѧھ الحركѧѧѧة علѧѧѧى 

مستوى فراغي واحѧد اى انѧھ مѧن النѧوع الѧرزى  وتѧأتى 

اھمیة مفصل المرفق ایضا من حیث كون احѧد المفاصѧل 

التѧѧى تتمیѧѧز بإشѧѧكال  خاصѧѧة مѧѧن الحركѧѧة والتѧѧى أطلѧѧق 

یح القبض والبسط حیث تعتبر ھاتین علیھا علماء التشر

  . الوظیفتین وظیفتین أساسیتین لھذ المفصل 

كمѧѧا ان الحركѧѧات المحتملѧѧة لمفѧѧصل المرفѧѧق مѧѧن 

الحركات التѧى تتمیѧز بالѧصعوبة والتعقیѧد وبالتѧالي  فѧان 

التدعیم العضلي لھذه المجموعة من المفاصل یعتبر غایة 

تواجѧدھا فѧى فى التعقید لتداخل  العѧضلات العاملѧة علیѧھ و

عѧѧدة طبقѧѧات فبѧѧساطة تفѧѧسیر حركѧѧة اى مفѧѧصل تѧѧاتى مѧѧن 

  )٤٣:٢٠(  .بساطة تدعیم تكوین ھذا المفصل 

مѧѧѧع تعѧѧѧدد وظѧѧѧائف المجموعѧѧѧة المفѧѧѧصلیة المرفѧѧѧق 

ومشاركتھا فى معظѧم حركѧات الطѧرف العلѧوى ان لѧم یكѧن 

جمیعھѧѧا سѧѧواء كѧѧان ذلѧѧك فѧѧى الأداء الیѧѧومي او الأنѧѧشطة 

دام أدوات او بدون ادوات الریاضیة التى تعتمد على استخ

واخѧѧѧتلاف طبیعѧѧѧة ھѧѧѧذه الأدوات وعѧѧѧدم تناسѧѧѧبھا كѧѧѧان فѧѧѧى 

الѧѧѧوزن والنѧѧѧوع او الѧѧѧشكل او بعѧѧѧض المواصѧѧѧفات الفنیѧѧѧة 

الاخѧرى یѧѧؤدى ذلѧѧك الѧѧى حѧѧدوث الإصѧѧابات بفѧѧصل المرفѧѧق 

وعلѧѧى الرغــѧѧـم مѧѧن مفѧѧصل المرفــѧѧـق مѧѧن المفاصѧѧل ذات 

 درجѧѧات العالیѧѧة فѧѧى الثبѧѧات نتیجѧѧة لخصائѧѧصھ التركیبیѧѧة

واربطتѧѧھ القویѧѧة فѧѧان الأحمѧѧال العالیѧѧة التѧѧى یتعѧѧرض لھѧѧا 

المفصل تجعلھ عرضھ لأنواع كــثیرة من الإصابات مثـــل 

الكѧѧسر والخلــѧѧـع بأنواعـѧѧـھ والتھــѧѧـابات اللقمѧѧة الوحѧѧشیة 

وبالتالي فѧان مѧن اولѧى مظѧاھر ھѧذه الإصѧابات الالتھابѧات 

ѧتخدام المرفѧق والتورم والتیبس للمرفق ومع استمرار اس

تبѧѧدأ اجѧѧزاء مѧѧن ھѧѧذا النѧѧسیج فѧѧى الѧѧتمعظم نتیجѧѧة لزیѧѧادة 

ترسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧیب أمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧلاح الكالѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧسیوم ویحѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدث التیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧبس 

).٢٠٩:١٢)(٦٢:٢٠(  

  :   هدف البحث 

یھدف البحث فى التعرف على تأثیر الجھѧاز ألتѧأھیلي  -

المقترح لإصابات تیبس مفصل المرفق ویتحقق ھدف 

 .الدراسة من 

 تحѧسن القѧوة التعرف على تأثیر الجھاز المقتѧرح فѧي -

 .العضلیة للمفصل 
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التعѧѧѧرف علѧѧѧى تѧѧѧأثیر الجھѧѧѧاز المقتѧѧѧرح فѧѧѧي تحѧѧѧسن  -

 .المدى الحركي 

التأكد من وصول المصاب إلى حالتѧھ الطبیعیѧة قبѧل  -

حѧѧدوث الإصѧѧابة عѧѧن طریѧѧق أداء جمیѧѧع الاختبѧѧارات 

 .الوظیفیة المحددة للنشاط الممارس 

 : فروض البحث 

 والتتبعѧى توجد دلالة إحصائیة بѧین القیѧاس القبلѧي  -

والبعѧѧدى للمجموعѧѧة التجریبیѧѧة او لѧѧصالح القیѧѧاس 

البعدى  فى قیاسات القوة العضلیة لمفѧصل المرفѧق 

باسѧѧѧѧتخدام البرنѧѧѧѧѧامج العلاجѧѧѧѧي البѧѧѧѧѧدني والجھѧѧѧѧѧاز 

 المقترح 

تحѧѧѧѧѧسن الأداء المѧѧѧѧѧدى الحركѧѧѧѧѧي والأداء الѧѧѧѧѧوظیفي  -

لمفѧѧѧѧصل المرفѧѧѧѧق المѧѧѧѧصابة  بѧѧѧѧالتیبس باسѧѧѧѧتخدام 

ھѧاز المقتѧرح مقارنѧة البرنامج البدني العلاجي والج

  .بالمفصل السلیم

 : مصطلحات البحث  

 :  الإصابة -١

وھى عبارة عن إعطاب  قد تصیب الجھاز  السائد 

أو الأعѧѧѧѧصاب ) مفاصѧѧѧѧل، عظѧѧѧѧام ، عѧѧѧѧضلات (المحѧѧѧѧرك 

فتعѧѧوق معھѧѧا  التطѧѧور الѧѧدینامیكي لمѧѧستوى الریاضѧѧیین 

وتحول دون استمراره في أدائھ لتدریباتѧھ او مѧشاركاتھ  

  )٣٦:٥.( والودیة وھى ظاھرة  مرضیة الرسمیة

 : التمرینات التاھیلیة -٢

وھى واحدة من أكثر  الوسائل المركبة  تأثیرا فى 

علاج  الإفراد  الریاضѧیین المѧصابین بѧأي  إعاقѧات  فѧي 

  )٣٥:٥.(أعضاء  أجسامھم 

 : المدى الحركي -٣

ویعنى المدى الحركي المرونة لمفصل أو مجموعѧة 

المرونѧѧة بأقѧѧصى مѧѧدى بѧѧین بѧѧسط مѧѧن المفاصѧѧل وتقѧѧاس 

  )٥٤:٩.(وقبض المفصل  ویعبر عنھا  بدرجة 

  : تیبس مفصل المرفق -٤

عملیة نقص في حركة مد المفصل المرفق لأكثر من 

 درجة وھو فى نفѧس الوقѧت أیѧضا عѧدم اكتمѧال حركѧة ٣٠

 درجة ویصاحب حѧدوث تیѧبس ١٢٠ثنى المرفق لأقل من 

 والبطح وغالبا مفصل المرفق أیضا قصور في حركة الكب

حدوث عملیة تیبس المرفѧق تѧؤثر علѧى الكفѧاءة الوظیفیѧة 

للیѧѧد وذلѧѧك حیѧѧث أن الطѧѧرف العلѧѧوي یعتمѧѧد علѧѧى حركتѧѧي 

الثنѧѧي والمѧѧد بمفѧѧصل المرفѧѧق ودوران المعѧѧصم ویوضѧѧح 

% ٥٠أیѧѧضا أن الخلѧѧل فѧѧي حركѧѧة مفѧѧصل المرفѧѧق بنѧѧسبة

 ٨٠تؤثر وتقلل من كفاءة وعمل الطرف العلوي لأكثر من 

  )٨:٤٢.(درجة

  -:الدراسات المرتبطة

  :الدراسات العربية 

: م بعنوان ٢٠١٣دراسة احمد السید محمود محمود

اسѧѧتخدام بعѧѧض المقاومѧѧات والتبریѧѧد فѧѧى تأھیѧѧل إصѧѧابة (

وتھѧѧѧدف الدراسѧѧѧة إلѧѧѧى وضѧѧѧع )  التھѧѧѧاب مفѧѧѧصل المرفѧѧѧق

برنѧѧѧѧامج تѧѧѧѧأھیلي مقتѧѧѧѧرح باسѧѧѧѧتخدام الأربطѧѧѧѧة المطاطیѧѧѧѧة 

مرفѧѧق التھѧѧاب والتبریѧѧد لتأھیѧѧل بعѧѧض إصѧѧابات مفѧѧصل ال

 التھѧاب اللقمѧة الإنѧسیة والتعѧرف علѧى –اللقمة الوحѧشیة 

اثѧѧѧر ھѧѧѧذا البرنѧѧѧامج علѧѧѧى عѧѧѧودة المفѧѧѧصل المѧѧѧصاب الѧѧѧى 

المѧѧستوى الطبیعѧѧي وذلѧѧك مѧѧن خѧѧلال تѧѧأثیر البرنѧѧامج علѧѧى 

بعض المتغیرات الموروفولوجیة والقوة العضلیة للطѧرف 

العلѧѧوي والمرونѧѧة بمفѧѧصل المرفѧѧق وتحѧѧسین درجѧѧة الألѧѧم 

 أھم نتѧائج البرنѧامج وجѧود تѧأثیر ایجѧابي  للحѧالات وكانت



  
  
 
 
  

 
 

 

المصابة في القوة العضلیة والمدى الحركي ودرجة الألم 

ووجѧد تحѧѧسن كبیѧѧر فѧѧى المراحѧل النھائیѧѧة مѧѧن البرنѧѧامج 

اسѧѧѧتخدام الأربطѧѧѧة المطاطѧѧѧة كمѧѧѧا أن ھنѧѧѧاك تѧѧѧأثیر كبیѧѧѧر 

لتأھیѧѧѧل إصѧѧѧѧابات مفѧѧѧѧصل المرفѧѧѧѧق باسѧѧѧѧتخدام التѧѧѧѧدریب 

تخدام التدلیك بالثلج فى كل مراحل بالأثقال المختلفة واس

  ٠) ١(البرنامج لھ دور مھم داخل البرنامج 

م بعنوان ) ٢٠١٠(دراسة تیسیر حسن محمد صیام 

تѧѧѧأثیر التأھیѧѧѧل البѧѧѧدني المھѧѧѧارى لمفѧѧѧصل المرفѧѧѧق بعѧѧѧد 

الإصابة وفقا للمسار الحركي على مرحلة الجھد النھائي 

لѧѧبعض مѧѧѧسابقات الرمѧѧي وتھѧѧѧدف الدراسѧѧة إلѧѧѧى تأھیѧѧѧل 

صѧѧѧابات الریاضѧѧѧیین للحفѧѧѧاظ علѧѧѧى الموھѧѧѧوبین مѧѧѧنھم إ

باعتبѧѧار الإصѧѧابة الریاضѧѧیة مѧѧن المعوقѧѧات التѧѧي تمنѧѧع 

الاستمرار فى ممارسة التدریب وتحد من تقدم المستوى 

كان طبیعیا الاھتمام بتشخیص وعلاج حیث یمكن النظѧر 

إلѧѧى ذلѧѧك مѧѧن منظѧѧور اقتѧѧصادي ویѧѧضاف إلѧѧى ذلѧѧك بعѧѧد 

لذي تعبر عنѧھ الموھبѧة الانسانى والمؤشر الحضاري وا

الریاضѧѧیة وتفخѧѧر بѧѧھ الѧѧدول وكانѧѧت أھѧѧم النتѧѧائج وجѧѧود 

تѧѧأثیر ایجѧѧابي علѧѧى الѧѧرغم مѧѧن لتعѧѧدد مѧѧسابقات الرمѧѧى 

وبالرغم من اختلاف شكل الأداء الى ان المراحѧل الفنیѧة 

لھѧا متѧشابھھ مѧѧن حیѧث تسلѧسلھا الѧѧشكلى وھنѧاك اتفѧѧاق 

 علѧѧى متطلبѧѧѧات الأداء فѧѧى كѧѧѧل منھѧѧا وان تѧѧѧرابط أجѧѧѧزاء

الجسم المشتركة فى الحركة یھدف الى وضѧع العѧضلات 

والمفاصѧѧل حیѧѧث تقѧѧوم بانتѧѧاج قѧѧوة كبیѧѧرة فѧѧى مѧѧستوى 

الحركة وان مѧا ھѧو مخѧالف للمѧسار الحركѧي قѧد یتѧسبب 

  ٠) ٣(فى حدوث الإصابة 

 م بعنوان تأثیر ٢٠٠١دراسة دالیا حسن منصور 

طѧѧѧریقتین مقتѧѧѧرحتین لتأھیѧѧѧل مفѧѧѧصل المرفѧѧѧق المѧѧѧصاب 

باسѧتخدام التنبیѧھ ) تѧنس إلبѧو(مة الوحѧشیة بالتھاب اللق

الكھربي برنامج حركي بدني وتھدف الدراسة إلى مѧدى 

تѧѧأثیر البرنѧѧѧامج ألتѧѧѧأھیلي الحركѧѧي علѧѧѧى مفѧѧѧصل المرفѧѧѧق 

المѧѧصاب ومѧѧدى تѧѧأثیر التنبیѧѧھ الكھربѧѧي علیѧѧھ وكانѧѧت أھѧѧم 

زیѧادة % ٢٠,٤٩النتائج زیادة في القѧوة العѧضلیة قѧدرھا 

والمجموعѧѧѧѧѧة %٢٤,٩٧فѧѧѧѧѧى القѧѧѧѧѧدرة العѧѧѧѧѧضلیة قѧѧѧѧѧدرھا 

  )٤% (٩٥الضابطة بنسبة 

  :الدراسات الأجنبية 

 Mukund S. Kulk arnr 2005دراسѧѧة 

) المرفѧѧѧق التنѧѧѧسى(بعنѧѧѧوان إصѧѧѧابة المرفѧѧѧق مѧѧѧن الخѧѧѧارج

 Lateral-elbow injury(T.E)D.Iالدرجѧѧة الاولѧѧى 

 إعادة تأھیل المرفق التنسى المتیبس إلىتھدف الدراسة و

 الدراسة على عینѧة قوامھѧا فيوقد اتبع المنھج التجریبى 

ریاضى مصاب بالمرفق التنسى من الدرجھ الاولѧى ) ١٢(

، وكانت من أھم النتائج نجѧاح اعѧادة التاھیѧل یتوقѧف اولا 

 )١٦.(على السیطرة على الالم والالتھاب

 بعنѧѧѧѧوان إصѧѧѧѧابات Bob Flows2006دراسѧѧѧѧة 

 ، lateral- elbow injuryالمرفѧѧѧق مѧѧѧن الخѧѧѧارج 

عѧلاج وتأھیѧل إصѧابات المرفѧق مѧن وتھدف الدراسѧة إلѧى 

الخارج وقد اتبع المنھج التجریبي في الدراسة على عینة 

، وكانѧѧت مѧѧن أھѧѧم النتѧѧائج مѧѧصاب ریاضѧѧي ) ٢٠(قوامھѧѧا 

الѧѧѧѧѧسماح بالѧѧѧѧѧدخول بالتأھیѧѧѧѧѧل بعѧѧѧѧѧد زوال الألѧѧѧѧѧم بنѧѧѧѧѧسبة 

١٤(%٦٠. (  

 Plata.Jensen &Other(2002)دراسѧѧѧѧѧѧة 

 قѧѧوة تѧѧأثیر برنѧѧامج أولѧѧى لتحریѧѧك المرفѧѧق علѧѧىبعنѧѧوان 

 Elbow M0bilizationsالقبض فى حالات الم المرفق 

Movement (Mwm)Technique ةѧوتھدف الدراس 

إلى التعرف على تأثیر برنامج أولى لتحریك المرفق علѧى 

قѧѧوة القѧѧبض فѧѧى حѧѧالات الѧѧم المرفѧѧق ، وقѧѧد اتبѧѧع المѧѧنھج 

ریاضѧي مѧصاب لمѧدة ) ٢٥(التجریبѧي علѧى عینѧة قوامھѧا 



–   

 

 
 

ثنѧى مѧد الكѧѧب (مج مѧѧن تمرینѧات ًأسѧابیع متبعѧا برنѧا) ٦(

وزن الجسم (من حیث اتجاه التمارین باستخدام ) البطح 

مرات أسبوعیا وذلك لقیѧاس قѧوة القبѧضة ٤-٣)وبأوزان

وقیѧѧاس )  الѧساعد-العѧضد(وقیѧاس محѧѧیط ) دینѧامومیتر(

وأدت إلѧى ) بعѧد– أثنѧاء –قبѧل (المدى الحركѧي للمفѧصل 

جیѧة أدت  التمѧارین العلا-% ٧٠تحسن الحѧالات بنѧسبة 

الى التحسن المدى الحركي للمفѧصل بѧدون الѧم ، وكانѧت 

وكانت ) عند حدود الألم (أھم النتائج تحسن قوة القبضة 

أقѧصى ) قوة القبضة(توصیات الدراسة أھمیة القیاسات 

المدى الحركي وعمل مزید مѧن البѧرامج التاھیلیѧة –قوة 

  )١٨(بعیدة المدى طبقا لنوع النشاط الممارس

 .البحــثإجــراءات 

  :منهج البحث

 المѧѧѧѧنھج التجریبѧѧѧѧي باسѧѧѧѧتخدام الباحѧѧѧѧثاسѧѧѧѧتخدم 

التѧѧѧصمیم التجریبѧѧѧى لمجموعѧѧѧة تجریبیѧѧѧة واحѧѧѧدة وذلѧѧѧك 

  )البعدیة-التتبعیة -القبلیة (باجراء القیاسات 

  :عينة البحث

  :مجتمع البحث

یمثѧѧل مجتمѧѧع البحѧѧث مѧѧن المѧѧصابین بѧѧالتكلس فѧѧي 

  .مفصل المرفق من غیر الریاضیین

  :عينة البحث

مѧصابیین بѧالتكلس فѧي ) ٨(بلغ حجم عینة البحѧث 

الѧى ) ٣٠(مفصل المرفق والتѧي تتѧراوح أعمѧارھم مѧابین 

  .سنة تم اختیارھم عمدیا) ٤٠(

  :مجالات البحث

تم اجراء البحث في الفترة من : المجال الزمني -١

 م٣٠/١٠/٢٠١٩م الي ٢٠١٩/ ١/ ٢٠

) ٨(تم اجراء البحث علي :المجال البشري -٢

 في مفصل المرفق والتي تتراوح مصابیین بالتكلس

 .سنة ) ٤٠(الى ) ٣٠(أعمارھم مابین 

تم تطبیق البحث فى وحدة التاھیل : المجال المكاني -٣

  ).بنبروة(بمستشفى كفر الجنینة 

  ) ١(جدول 
   تجانس أفراد عينة البحث في المتغيرات قيد البحث 

  


 
  



 
 

 -0.073 6.782 176.502 176.352  سم  الطول  ١

 0.704 9.735 80.507 82.793  كجم  الوزن ٢

 -0.781 5.325 38.006 37.623  سنة  السن ٣

 0.052- 0.345 12.250 12.175 مم  سمك الدھن العضدد  ٤

 0.778 0.164 8.600 8.588  مم  سمك الدھن الساعد  ٥

 0.413- 0.501 18.450 18.275  سم  محیط الساعد  ٦

 0.970- 1.188 24.500 24.375  سم  محیط العضد  ٧

 0.862- 0.991 47.000 46.875 زاویة  المدي الحركي قبض  ٨

 0.550 1.078 176.450 176.538  زاویة  المدي الحركي بسط  ٩

 0.274- 0.803 18.750 18.625 كجم  قوة القبضة  ١٠



  
  
 
 
  

 
 

 

أن معامѧѧѧل الالتѧѧѧواء فѧѧѧي ) ١(یتѧѧѧضح مѧѧѧن جѧѧѧدول 

 ٣+یرات قیѧد البحѧث لأفѧراد عینѧة البحѧث یقѧع بѧین المتغ

  .مما یدل على تجانس أفراد البحث في ھذه المتغیرات

  :أدوات وأجهزة ووسائل جمع البيانات

  :الأجھزة المستخدمة

) GoniMeterجینѧѧѧومیتر  (تѧѧѧم اسѧѧѧتخدام جھѧѧѧاز  .١

 –بѧѧسط (لقیѧѧاس المѧѧدى الحركѧѧي لمفѧѧصل المرفѧѧق 

  ). قبض

 –الѧѧѧѧساعد ( شѧѧѧѧریط قیѧѧѧѧاس لقیѧѧѧѧاس المحیطѧѧѧѧات  .٢

 ).العضد

 skin foldجھاز قیاس سمك الدھن  .٣

 laphit جھاز .٤

  :وسائل جمع البیانات

 :ّاستمارة استطلاع رأي السادة الخبراء -١

  :استمارة تسجیل بیانات -٢

 :الاختبارات والقیاسات قید البحث -٣

 ). باستخدام جھاز الدینامومیتر(قوة القبضة  -١

القوة العضلیة للعضلات العاملة علي الساعد  -٢

 ). ستخدام جھاز اللافیتبا(

باستخدام جھاز (المدى الحركي لمفصل المرفق  -٣

 ). الجینومیتر

 )skinfold( سمك الدھن  -٤

 ). شریط القیاس( محیط الساعد والعضد  -٥

  :الجھاز و البرنامج التأھیلي المقترح

  

  

  :وصف الجهاز

ًیتكѧѧون الجھѧѧاز مѧѧن قاعѧѧدة معدنیѧѧة، تحمѧѧل كѧѧلا مѧѧن 

-Elbow(أھیѧѧѧѧѧѧѧل وحѧѧѧѧѧѧѧدة الѧѧѧѧѧѧѧتحكم وآلیѧѧѧѧѧѧѧة إعѧѧѧѧѧѧѧادة الت

mechanism (وعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة الكѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧون آلیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧتتك)Elbow-

mechanism ( ة أذرعѧѧѧانزیم ذو أربعѧѧѧن میكѧѧѧم)Four-

bar mechanism ( روكѧѧѧصمیم ذراع الѧѧѧم تѧѧѧث تѧѧѧحی

یѧتم . لاستیعاب ذراع المستخدم) Rocker arm(ھندسیًا 

عرض أبعاد الجھاز والمیكانزیم یتم تѧشغیل وحѧدة الѧتحكم 

بط معاملات الحركة مثل باستخدام جھاز تحكم عن بعد لض

یѧتم الѧتحكم . النھایة والسرعة زمن الحركѧة/ زاویة البدء 

 Arduino فѧѧي حركѧѧة آلیѧѧة الكѧѧوع باسѧѧتخدام مѧѧتحكم

Mega  یستخدم محرك التیار المستمر لتشغیل آلیة الكوع

 PCP ویظھر الشكل التخطیطي لѧدائرة تغذیѧة المحѧرك و

 یوجѧѧد ).فولѧѧت٢٢٠(یعمѧѧل الجھѧѧاز علѧѧي التیѧѧار المتѧѧردد  

 ١٠ - فولѧѧѧت تیѧѧѧار مѧѧѧستمر ٢٤(مѧѧѧصدر لتیѧѧѧار المѧѧѧستمر  

وحѧدة الѧتحكم معزولѧة . لتزوید المحركات والدوائر) أمبیر

بѧѧѧشكل صѧѧѧحیح ومجھѧѧѧزة بѧѧѧزر توقѧѧѧف للطѧѧѧوارئ لѧѧѧضمان 

تѧѧم فѧѧصل جѧزء الجھѧѧاز، الѧѧذي یھѧدف إلѧѧى إعѧѧادة . الѧسلامة

 .تأھیل مفصل الرسغ

 :معايرة الجهاز

ة وتكراریة حركة آلیة تھدف عملیة المعایرة الي تقییم دق

  .الكوع

  :نتائج معایرة زاویة بدایة الحركة 

من أجل تقییم دقة وتكراریة آلیة الكوع، تѧم معѧایرة 

  زاویѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة بѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدء الحركѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة فѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧي نطѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاق العمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧل 

 درجات ویتكѧرر كѧل قیѧاس ٥بزیادة قدرھا ])  °٥٠ -٠([ 

  . خمسة مرات

 :الدراسة الاستطلاعیة



–   

 

 
 

  ة یѧѧѧѧوم  بѧѧѧѧإجراء دراسѧѧѧѧة اسѧѧѧѧتطلاعیالباحѧѧѧѧثقѧѧѧѧام 

علѧѧى عینѧѧة  )٢٠١٨/ ١٠/ ٢٨(حتѧѧى ) م٢٠١٨/ ٩/ ١(

شѧخص مѧصاب بѧتكلس فѧي مفѧصل المرفѧق ) ١(قوامھѧا 

من نفѧس مجتمѧع البحѧث وخѧارج العینѧة الاساسѧیة و تѧم 

التأكѧѧѧد مѧѧѧن صѧѧѧلاحیة المكѧѧѧان الѧѧѧذي سѧѧѧیتم فѧѧѧي تطبیѧѧѧق 

البرنѧѧѧامج، تѧѧѧم التأكѧѧѧد مѧѧѧن صѧѧѧلاحیة الأدوات والأجھѧѧѧزة 

مѧن تفھѧم المѧساعدین المستخدمة فѧي البحѧث، تѧم التأكѧد 

لإجѧѧراءات قیѧѧاس الاختبѧѧارات وكѧѧذلك التأكѧѧد مѧѧن كیفیѧѧة 

  .تسجیل النتائج في الاستمارة المخصصة لذلك بدقة

 :الدراسة الأساسية

   :القیاسات القبلیة

تم إجراء القیاس القبلي لدى عینة البحث وعددھم 

  م  ٢٠/١/٢٠١٩مѧѧѧѧصابین وذلѧѧѧѧك فѧѧѧѧي الفتѧѧѧѧرة مѧѧѧѧن ) ٨(

مѧѧصاب علѧѧي حѧѧدة باسѧѧتخدام ، لكѧѧل ٧/٢٠١٩ /٣٠إلѧѧي  

 .القیاسات قید البحث 

 :تنفیذ البرنامج التأھیلي المقترح

  :المجال الزمني 

فѧѧى وحѧѧدة تѧѧم تنفیѧѧذ البرنѧѧامج ألتѧѧأھیلي المقتѧѧرح 

 لѧѧѧدى عینѧѧѧة )بنبѧѧروة(التاھیѧѧل بمستѧѧѧشفى كفѧѧر الجنینѧѧѧة 

/ ٩/ ٣٠م إلѧѧѧى ٢٠١٩/ ١/ ٢٠البحѧѧѧث فѧѧѧي الفتѧѧѧرة مѧѧѧن 

مѧѧصاب علѧѧى حѧѧدة ، حیѧѧث تѧѧم تنفیѧѧذ البرنѧѧامج لكѧѧل ٢٠١٩

  .نظرا لاختلاف وقت الإصابة

 :القیاسات البعدیة

تѧѧم إجѧѧراء القیاسѧѧات البعدیѧѧة علѧѧى عینѧѧة البحѧѧث بعѧѧد 

 ٢٠/٣/٢٠١٩الانتھاء من تنفیѧذ البرنѧامج فѧي الفتѧرة مѧن

 مѧѧع إجѧѧراء القیاسѧѧات بѧѧنفس ترتیѧѧب ٣٠/١٠/٢٠١٩إلѧѧي 

  .القیاسات القبلیة والتتابعیة وبنفس الشروط

  :المعالجات الإحصائیة

  المتوسط الحسابى   -

   الانحراف المعیارى  -

 لعینتین مستقلتین من البیانات ) ت(اختبار - 

   نسبة التحسن  -

 .  تحلیل التباین الأحادي البسیط- 

  .عرض ومناقشة نتائج البحث

  .عرض النتائج

توجѧد :عرض نتائج الفرض الاول والذي نص علي 

تابعي والبعدى فروق دالة إحصائیا بین القیاس القبلي والت

للمجموعѧѧѧة التجریبیѧѧѧة فѧѧѧي المتغیѧѧѧرات للѧѧѧذراع المѧѧѧصاب 

  .بتكلس مفصل المرفق لصالح القیاس البعدي

  
  
  
  
  
  
  
  



  
  
 
 
  

 
 

 

   )٢( جدول رقم 
  )٨=ن(تحليل التباين بين قياسات عينة البحث في المتغيرات قيد البحث للذراع المصاب 

  


 



 



 



 



 

 4.340 2 8.680 بین المجموعات

 سمك الدھن العضدد 0.161 21 3.385 داخل المجموعات

  23 12.065 الكلي

*26.925 .000 

 0.558 2 1.116 بین المجموعات

 سمك الدھن الساعد 0.023 21 482. داخل المجموعات

  23 1.598 الكلي

*24.282 .000 

 38.789 2 77.578 بین المجموعات

 محیط الساعد 12.853 21 269.903 داخل المجموعات

  23 340.480 الكلي

*3.018 .005 

 14.713 2 29.427 بین المجموعات

 محیط العضد 0.761 21 15.981 داخل المجموعات

  23 45.407 الكلي

*19.335 .000 

 50.948 2 101.896 بین المجموعات

 مدي الحركي قبضال 0.940 21 19.734 داخل المجموعات

  23 121.630 الكلي

*54.217 .000 

 51.783 2 103.566 بین المجموعات

 المدي الحركي بسط 2.096 21 44.014 داخل المجموعات

  23 147.580 الكلي

*24.707 .000 

 23.295 2 46.591 موعاتبین المج

 0.338 21 7.099 داخل المجموعات
 قوة القبضة

 
  23 53.690 الكلي

*68.914 .000 

 = ٠.٠٥الجدولیة عند مستوي معنویة " ف"قیمة *

٣.٠٠  

وجѧѧود فѧѧѧروق ذات ) ٢(یتѧѧضح مѧѧن الجѧѧدول رقѧѧم 

 - التتبعѧي -القبلѧي (دلالة إحصائیة بѧین قیاسѧات البحѧث 

 حیث كانت قیمة ٠.٠٥ة وذلك عند مستوى معنوی) البعدي

الجدولیѧѧة مѧѧا دعѧѧѧا ) ف(المحѧѧسوبة أكبѧѧر مѧѧن قیمѧѧة ) ف(

  .LSDالباحث لإجراء اختبار أقل فرق معنوي 

  



–   

 

 
 

   )٣( جدول رقم 
) LSD(باستخدام أقل فرق معنوي ) القبلية والتتابعية والبعدية ( دلالة الفروق بين متوسطات القياسات 

  في المتغيرات قيد البحث للذراع المصاب
 )٨=ن(

 
    



    

 1.450 0.500  0.345 12.175 8 القبلي

 سمك الدھن العضدد 0.950   0.345 11.675 8 التتابعي

    0.495  10.725 8 البعدي

 0.525 0.213  0.164 8.588 8 القبلي

 سمك الدھن الساعد 0.313   0.139 8.375 8 التتابعي

    0.151 8.063 8 البعدي

 3.638- 1.488-  0.501 18.275 8 القبلي

 محیط الساعد 2.150-   6.169 19.763 8 التتابعي

    0.497 21.913 8 البعدي

 2.685- 1.675-  1.188 24.375 8 القبلي

 محیط العضد 1.010-   0.731 26.050 8 التتابعي

    0.581 27.060 8 البعدي

 4.938 3.375  0.991 46.875 8 القبلي

 المدي الحركي قبض 1.563   1.195 43.500 8 التتابعي

    0.639 41.938 8 البعدي

 5.088- 2.463-  1.078 176.538 8 القبلي

 المدي الحركي بسط 2.625-   0.756 179.000 8 التتابعي

    2.134 181.625 8 بعديال

 3.288- 0.850-   0.803 18.625 8 القبلي

 2.438-    0.465  19.475 8 التتابعي
 قوة القبضة

 
     0.391  21.913 8 البعدي

وجѧѧود  فѧѧروق ذات ) ٣(یتѧѧضح مѧѧن الجѧѧدول رقѧѧم 

 - تتبعѧѧي  -القبلѧѧي (دلالѧѧة معنویѧѧة بѧѧین قیاسѧѧات البحѧѧث 

یث كانت قیمة الفرق فى المتغیرات قید البحث ح)  بعدي

بین بѧین متوسѧط القیѧاس القبلѧي والتتبعѧي الأول والبعѧدي 

لѧصالح القیѧاس البعѧدي ،  المحسوبة LSDأكبر من قیمة 

  . وبین القیاس القبلي والتتبعي لصالح القیاس التتابعي

  
  



  
  
 
 
  

 
 

 

   )٤( جدول رقم 
  نسب التغير للمجموعة التجريبية في المدى الحركي وقياسات الذراع المصاب

 )٨=ن(

  

 
    

  

 11.910% 1.450 0.495 10.725 0.345 12.175 سمك الدھن العضدد

 6.113% 0.525 0.151 8.063 0.164  8.588 سمك الدھن الساعد

 19.907% 3.638- 0.497 21.913 0.501 18.275 حیط الساعدم

 11.015% 2.685- 0.581 27.060 1.188 24.375 محیط العضد

 10.532% 4.937 0.639 41.938 0.991 46.875 المدي الحركي قبض

 2.882% 5.087- 2.134 181.625 1.078 176.538 المدي الحركي بسط

  17.654%  3.288-  0.391  21.913 0.803 18.625 قوة القبضة

معѧѧدل نѧѧسب التغیѧѧر بѧѧین ) ٤( الجѧѧدول رقѧѧم یوضѧѧح

فى المتغیر قیѧد البحѧث )  القبلي و بعدي(قیاسات البحث 

للѧѧذراع المѧѧصاب حیѧѧث تراوحѧѧت نѧѧسب التحѧѧسن مѧѧا بѧѧین 

 %) .١٩.٩٠٧(الي   %) ٢.٨٨٢(

عѧѧرض نتѧѧائج الفѧѧرض الثѧѧاني والѧѧذي نѧѧص علѧѧي 

البعدیѧѧѧة توجѧѧѧد فѧѧѧروق دالѧѧѧة إحѧѧѧصائیا بѧѧѧین القیاسѧѧѧات :

للمجموعة التجریبیѧة فѧي المتغیѧرات قیѧد البحѧث للѧذراع 

المѧѧصاب بѧѧتكلس مفѧѧصل المرفѧѧق والѧѧذراع الѧѧسلیم لѧѧصالح 

  .الذراع السلیم

تحѧسن الأداء المѧدى : عرض نتѧائج الفѧرض الثѧاني 

الحركѧѧѧѧي والأداء الѧѧѧѧѧوظیفي لمفѧѧѧѧѧصل المرفѧѧѧѧѧق المѧѧѧѧѧصابة  

بѧѧѧالتیبس باسѧѧѧتخدام البرنѧѧѧامج البѧѧѧدني العلاجѧѧѧي والجھѧѧѧاز 

  لمقترح مقارنة بالمفصل السلیما

  
  
  
  
  
  
  
  
  



–   

 

 
 

  )٥(جدول رقم 
  دالة الفروق بين القياسات البعدية للمجموعة التجريبية في المتغيرات قيد البحث للذراع المصاب السليم

 )٨=ن(
  

 
 

 

 


 

   

 0.151 1.519 0.340 0.395 10.385 0.495 10.725 سمك الدھن العضدد

 0.326 1.019 0.071 0.128 7.991 0.151 8.063 سمك الدھن الساعد

 0.557 0.601 0.163- 0.581 22.075 0.497 21.913 محیط الساعد

 0.103 1.742 0.544- 0.665 27.604 0.581 27.060 محیط العضد

 0.097 1.902 0.604 0.249 41.334 0.639 41.938 المدي الحركي قبض

 0.665 0.443 0.428- 1.702 182.053 2.134 181.625 المدي الحركي بسط

 0.626 0.499 0.115- 0.522 22.028 0.391 21.913 قوة القبضة

  ٠.٠٥الجدولیة عند مستوي معنویة " ت"قیمة *

عدم وجود فروق ذات ) ٥ ( رقم من الجدولتضحی

دلالة إحصائیة بین مفصل المرفق المصاب والسلیم  في 

القیѧѧاس البعѧѧدي للمتغیѧѧرات قیѧѧد البحѧѧث للѧѧذراع المѧѧصاب 

) ت(المحѧѧѧѧسوبة أقѧѧѧѧل مѧѧѧѧن ) ت(والѧѧѧѧسلیم حیѧѧѧѧث كانѧѧѧѧت 

  .الجدولیة 

  : مناقشة النتائج

مناقѧѧѧشة نتѧѧѧائج الفѧѧѧرض الاول والѧѧѧذي نѧѧѧص علѧѧѧي 

الة إحصائیا بین القیاس القبلي والتتابعي توجد فروق د:

 في المتغیرات قید البحث التجریبیةو البعدى للمجموعة 

لѧصالح القیѧاس  للذراع المѧصاب بѧتكلس مفѧصل المرفѧق

  .البعدي

یتѧضح ) ٣(، ) ٢(باستعراض نتѧائج الجѧدول رقѧم 

وجѧѧود فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحѧѧصائیة بѧѧین قیاسѧѧات البحѧѧث 

وذلѧѧك عنѧѧد مѧѧستوى معنویѧѧة )  البعѧѧدي- التتبعѧѧي -القبلѧѧي (

المѧصاب لѧصالح المتغیѧرات قیѧد البحѧث للѧذراع  فѧى ٠.٠٥

القیѧѧاس البعѧѧѧدي وبѧѧین القیѧѧѧاس القبلѧѧي والتتبعѧѧѧي لѧѧѧصالح 

  . القیاس التتابعي

ویعѧѧزو الباحѧѧث ھѧѧذه الفѧѧروق فѧѧي قیاسѧѧات الѧѧذراع و 

المѧدى الحركѧي فѧي حركѧة قѧبض وبѧسط للمرفѧق المѧѧصابة 

ة بالقیѧاس الѧسابق لѧھ وقوة القبضة من قیاس لآخر مقارن

إلѧѧي الجھѧѧاز المѧѧѧستخدم الѧѧذي سѧѧاعد علѧѧѧي تنمیѧѧة المѧѧѧدي 

الحركѧѧѧي والѧѧѧي التمرینѧѧѧات التاھیلیѧѧѧة التѧѧѧي اشѧѧѧتمل علیھѧѧѧا 

البرنامج التѧأھیلي حیѧث احتѧوي البرنѧامج علѧي  تمرینѧات 

لتنمیة المѧدى الحركѧي الѧسلبي والإیجѧابي والتѧي أدت إلѧى 

 . والبسطزیادة المدي الحركي للمفصل في اتجاه القبض

 Williamوھذا یتفق مع ما ذكره ویلیѧام بѧرنتیس 

E. Prentice,) ي ) ٢٠١١ѧѧѧدي الحركѧѧات المѧѧأن تمرین



  
  
 
 
  

 
 

 

یجѧѧѧب أن تبѧѧѧدأ فѧѧѧورا بعѧѧѧد الجراحѧѧѧة بمѧѧѧساعدة وبѧѧѧدون 

بمѧѧѧساعدة كمѧѧѧا أن البѧѧѧدء المبكѧѧѧر فѧѧѧي تمرینѧѧѧات المѧѧѧدي 

الحركѧѧѧي یѧѧѧؤدي إلѧѧѧي التقلیѧѧѧل مѧѧѧن التغیѧѧѧرات النѧѧѧسیجیة 

الربѧѧѧاط الجدیѧѧѧد بعѧѧѧد التѧѧѧي تحѧѧѧدث فѧѧѧي ) الفѧѧѧسیولوجیة(

الجراحѧѧة والتѧѧي تتمثѧѧل فѧѧي نقѧѧص المحتѧѧوي المѧѧائي فѧѧي 

الألیѧѧاف الكولاجینیѧѧة المكونѧѧة لأنѧѧسجة الربѧѧاط  وزیѧѧادة 

الروابط الكولاجینیة المتقاطعة فیھ وذلك لھ أھمیة كبیرة 

تقلیѧل الѧورم ، المفѧصل ) تیѧبس(في التخلص من تصلب 

لѧѧضامة التقلیѧѧل مѧѧن الفاقѧѧد فѧѧي قѧѧوة الأنѧѧسجة ا، والألѧѧم 

   ) ٥٢٩: ٢١. (واستعادة حركة وقوة المفصل

كما ان تنمیة القوة العضلیة للعضلات العاملة علي 

مفѧѧѧصل المرفѧѧѧق المѧѧѧصاب فѧѧѧي ھѧѧѧذه المرحلѧѧѧة قѧѧѧد تمѧѧѧت 

بصورة تحفظیة حیث تم استخدام تمرینات لتنمیѧة القѧوة 

العضلیة الثابتة علي المفصل المصاب وفي زوایا تؤدي 

ینات لتنمیة القوة العضلیة الي عدم وقوع أي  جھد وتمر

الحركیѧѧѧة ولكѧѧѧن علѧѧѧي المفاصѧѧѧل القریبѧѧѧة ولѧѧѧیس علѧѧѧي 

المفصل المصاب نفѧسھ وھѧذا یتفѧق مѧع مѧا ذكѧره ویلیѧام 

بییѧرو ، ) ٢٠١١ (William E. Prenticeبѧرینتیس 

و مѧѧѧن أن تمرینѧѧѧات ) ٢٠٠٦ (Piero Volpiفѧѧѧولبي 

القѧѧѧوة الثابتѧѧѧة تѧѧѧستخدم بѧѧѧصورة موسѧѧѧعة فѧѧѧي المراحѧѧѧل 

مج إعادة التأھیѧل حیѧث تعمѧل علѧي تنمیѧة الأولى من برا

القوة العѧضلیة حتѧي تتحѧسن عملیѧة الѧشفاء كمѧا تѧساعد 

في تقلیل كمیة الضمور العضلي التي تحدث بعد الاصابة 

وایѧضا تعمѧѧل علѧѧي تقلیѧѧل كمیѧѧة الѧѧورم التѧѧي تظھѧѧر حیѧѧث 

تعمل العضلة كمضخة أثѧاء الإنقبѧاض الثابѧت الѧذي یلیѧھ 

  .  من الورمالإنبساط مما یؤدي الي التخلص

أن معѧѧدل نѧѧسب ) ٤(كمѧѧا یتѧѧضح مѧѧن الجѧѧدول رقѧѧم 

فѧѧѧѧى )  القبلѧѧѧѧي و بعѧѧѧѧدي(التغیѧѧѧѧر بѧѧѧѧین قیاسѧѧѧѧات البحѧѧѧѧث 

 المصاب حیث تراوحت نѧسب المتغیرات قید البحث للذراع

  %) ١٩.٩٠٧(الي  %) ٢.٨٨٢(التحسن ما بین 

ویعѧѧزو الباحѧѧث التغیѧѧر فѧѧى النѧѧسبة المئویѧѧة للمرفѧѧق 

قبلѧѧي والقیѧѧاس البعѧѧدي المѧѧصابة فѧѧى متوسѧѧطات القیѧѧاس ال

لمتغیѧر المѧѧدى الحركѧي إلѧѧي الجھѧاز المѧѧستخدم والبرنѧѧامج 

التѧѧأھیلى الѧѧذي تمیѧѧز فѧѧي اسѧѧتمرار أداء تمرینѧѧات المѧѧدي 

الحركي والتقدم في زمن وشدة تلك التمرینات من أسѧبوع 

لآخر مما أدي إلى زیادة المدي الحركي للمفصل في اتجاه 

  .مرفق السلیمةالقبض والبسط بصورة تكاد تكون مثل ال

ویتفق ھذا مع ما ذكره طلحة حسام الѧدین وآخѧرون 

) ١٩٩٧(ناریمان الخطیب وعبد العزیز النمر ، ) ١٩٩٧(

من أن تمرینات المرونة تعمل علي تنمیѧة عنѧصر الإطالѧة 

العضلیة وزیادة خاصیة المطاطیة للعضلات والأربطة معا 

 ٢٠٢: ٧.(مما یؤدي إلي زیѧادة المѧدي الحركѧي للمفѧصل 

.(  

ویرجѧѧع الباحѧѧث التحѧѧسن بѧѧین نتѧѧائج القیѧѧاس القبلѧѧي 

والبعدي إلي الجھاز المѧستخدم وتمرینѧات القѧوة العѧضلیة 

للقبѧѧضة الѧѧي التѧѧي احتѧѧوت علیھѧѧا والتѧѧي زادت فѧѧي شѧѧدتھا 

وزوایѧѧا اداءھѧѧѧا مرحلѧѧة عѧѧѧن اخѧѧري حیѧѧѧث اشѧѧتملت علѧѧѧي 

تمرینѧѧات لتنمیѧѧة القѧѧوة العѧѧضلیة لعѧѧضلات الكتѧѧف والعѧѧضد 

ѧتخدام والساعد العاملة علѧصاب باسѧق المѧصل المرفѧي مف

تنمیѧѧة القѧѧوة الثابتѧѧة والقѧѧوة العѧѧضلیة الحركیѧѧة باسѧѧتخدام 

ممѧا أدي ) السلسلة المغلقة وباستخدام السلسلة المفتوحѧة

الѧѧي تحѧѧسین نتѧѧائج قیاسѧѧات قѧѧوة العѧѧضلات العاملѧѧة علѧѧي 

 .مفصل المرفق المصاب

 Williamویتفق ھذا مع ما ذكره ویلیام برینتیس 

E. Prentice) ف، ) ٢٠١١ѧѧستر رولѧѧكریChrister 

Rolf ) م ) ٢٠٠٧ѧѧѧي الحجѧѧѧة فѧѧѧادة الحقیقیѧѧѧن أن الزیѧѧѧم



–   

 

 
 

شھور علѧي الأقѧل مѧن التѧدریب ) ٣(العضلي تحتاج إلي 

المنتظم،كما أن تمرینات المقاومة المتدرجة ھي الأغلب 

اسѧѧѧتخداما والأكثѧѧѧر شѧѧѧعبیة فѧѧѧي تنمیѧѧѧة وتحѧѧѧسین القѧѧѧوة 

لإضѧافة إلѧي أن العضلیة في برامج اعادة التأھیل، ھذا با

أكثر العضلات أھمیة عند تاھیѧل مفѧصل المرفѧق كمѧا أن 

اسѧѧتخدام التمرینѧѧات فѧѧي تنمیѧѧة القѧѧوة العѧѧضلیة بѧѧصورة 

متدرجѧѧѧة یѧѧѧساعد فѧѧѧي اسѧѧѧتعادة القѧѧѧوة والحجѧѧѧم العѧѧѧضلي 

)٢١٠: ٢١   .( 

 : الفѧرض الثѧاني والѧذي نѧص علѧي نتѧائجمناقشة 

تحѧѧسن الأداء المѧѧدى الحركѧѧي والأداء الѧѧوظیفي لمفѧѧصل 

لمرفѧѧق المѧѧصابة  بѧѧالتیبس باسѧѧتخدام البرنѧѧامج البѧѧدني ا

  .العلاجي والجھاز المقترح مقارنة بالمفصل السلیم

یتѧѧضح عѧѧدم  )٥(رقѧѧم باسѧѧتعراض نتѧѧائج الجѧѧدول 

وجѧѧود فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحѧѧصائیة بѧѧین مفѧѧصل المرفѧѧق 

المѧѧصاب والѧѧسلیم  فѧѧي القیѧѧاس البعѧѧدي للمتغیѧѧرات قیѧѧد 

 .لیمالبحث للذراع الذراع المصاب والس

 عѧѧѧدم وجѧѧѧود فѧѧѧروق فѧѧѧي القѧѧѧوة الباحѧѧѧثویرجѧѧѧع 

العѧѧѧضلیة والمѧѧѧدى الحركѧѧѧي وقیاسѧѧѧات الѧѧѧذراع المѧѧѧصاب 

والسلیم ذلك لاستخدام الباحث للجھاز المقترح واحتѧواء 

البرنامج التأھیلي علѧى تمرینѧات القѧوة العѧضلیة الثابتѧة 

والمتحركѧѧѧة باسѧѧѧتخدام السلѧѧѧسلة الحركیѧѧѧة المغلقѧѧѧة فѧѧѧي 

عة من البرنامج والتѧي لھѧا تѧأثیرا المرحلة الثالثة والراب

ایجابیا في زیѧادة القѧوة العѧضلیة والمѧدي الحركѧي، ممѧا 

ادي الي وصول المرفق المصاب الى نظیѧرة الѧسلیم فѧي 

  .حركات القبض و البسط 

 .Rod Aرود ھѧѧѧارتیریتفѧѧѧق مѧѧѧع مѧѧѧا ذكѧѧѧره و

Harter) ات ) ١٩( )١٩٩٦ѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧتخدام تمرینѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧأن اس

ѧѧѧة و المغلقѧѧѧة المفتوحѧѧѧسلة الحركیѧѧѧي السلѧѧѧدمجا فѧѧѧة من

برنѧѧامج تѧѧاھیلي واحѧѧد یѧѧؤدى الѧѧى زیѧѧادة القѧѧوة العѧѧضلیة 

للعѧѧضلات العاملѧѧة علѧѧى مفѧѧصل المرفѧѧق كمѧѧا یѧѧؤدى الѧѧى 

تحسین إنتاج ھذه القوة نتیجة انخفاض قوى القص والتي 

تѧѧѧؤدى إلѧѧѧى انخفاضѧѧѧھا بѧѧѧشكل خѧѧѧاص تمرینѧѧѧات السلѧѧѧسلة 

  .الحركیة المغلقة 

ѧشوبكى كما یتفق ذلك مع دراسة معتز عبد المنعم ال

على أن اشѧتمال البرنѧامج التѧأھیلي علѧي ) ١٠) (٢٠٠٦(

 العѧѧضلیة الثابتѧѧة بعѧѧد الإصѧѧابة و القѧѧوةتمرینѧѧات لتѧѧدریب 

ممارسѧѧѧѧتھا بѧѧѧѧصورة منتظمѧѧѧѧة ومتدرجѧѧѧѧة یعتبѧѧѧѧر وسѧѧѧѧیلة 

 .ضروریة للمحافظة علي القوة العضلیة و تنمیتھا

 وصѧѧول المرفѧѧق المѧѧصاب الѧѧѧي الباحѧѧثكمѧѧا یرجѧѧع 

إلѧѧѧي الجھѧѧѧاز المѧѧѧستخدم كفѧѧѧاءة المفѧѧѧصل الѧѧѧسلیم یرجѧѧѧع 

والبرنامج التأھیلي الذي تم تطبیقھ واشتمل على تمرینات 

الإطالة والمرونة التي لھا أھمیѧة كبیѧرة فѧي تقلیѧل التѧورم 

وزیادة المدى الحركي حیث أدي ذلك الى زیادة الѧشعیرات 

الدمویѧѧة فیѧѧѧتم إمѧѧداد مكѧѧѧان الإصѧѧابة بالأوكѧѧѧسجین الѧѧѧلازم 

التѧي تعمѧل بѧدورھا علѧى لمساعدتھا علѧى العمѧل بكفѧاءة و

اختفاء الألم كلیا والوصول الي نفس كفاءة المرفق السلیم 

) ١٠)(٢٠٠٦(ویتفѧق ذلѧѧك مѧѧع دراسѧة معتѧѧز عبѧѧد المѧѧنعم 

الى أن تطبیق البرنامج التأھیلي وما یحتویھ من تمرینات 

للمرونة والإطالة والتي تعمل علѧى زیѧادة المѧدى الحركѧي 

 . ةتؤثر بإیجابیة على اختفاء الإصاب

ًویتفѧѧق مѧѧع مѧѧا ذكѧѧره كѧѧلا مѧѧن طلحѧѧة حѧѧسام الѧѧدین 

، ناریمѧѧѧѧѧѧѧان الخطیѧѧѧѧѧѧѧب وآخѧѧѧѧѧѧѧرون )م١٩٩٧(وآخѧѧѧѧѧѧѧرون 

أن تمرینѧѧѧات المرونѧѧѧѧة تعمѧѧѧل علѧѧѧѧى )٥:٢١٣) (م١٩٩٧(

تنمیѧة عنѧصر الإطالѧة العѧضلیة وزیѧادة خاصѧیة المطاطیѧѧة 

ًللعѧضلات والأربطѧة معѧا ممѧا یѧؤدي إلѧى زیѧادة فѧى المѧѧدى 

 .الحركي المفقود



  
  
 
 
  

 
 

 

 دراسѧѧة طѧѧارق ظѧѧافر سѧѧلمان  مѧѧعذلѧѧككمѧѧا یتفѧѧق 

) ٢٠٠٧(وولیѧѧѧѧѧد حѧѧѧѧѧسن حѧѧѧѧѧسین ) ٦:١٤٣( )٢٠٠٧(

أن اسѧѧѧتخدام ) ٢( )٢٠١٣(وأحمѧѧѧد حѧѧѧسن أحمѧѧѧد  )١١(

تمرینѧѧات المѧѧدى الحركѧѧي الѧѧسلبیة ثѧѧم الإیجابیѧѧة لمفѧѧصل 

الكاحѧل منѧذ بدایѧة الإصѧابة تѧساعد علѧى اسѧتعاده المѧѧدى 

  .الحركي لمفصل المرفق

  :الاستنتاجات 

نتѧائج أمكѧن التوصѧل  ومناقѧشة العѧرضمن خلال 

فѧѧي حѧѧدود عینѧѧة البحѧѧث وفѧѧى الѧѧى الاسѧѧتنتاجات التالیѧѧة 

ضѧѧوء الأھѧѧداف والأدوات والجھѧѧاز المѧѧستخدم واعتمѧѧادا 

على نتائج الأسلوب الاحصائى المستخدم تم التوصل الى 

  -:الاستخلاصات التالیة

التمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧارین التاھیلیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة الخاصѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة بالجھѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاز 

 تѧاثیر ذو التي تمت على المجموعة لھا) pnp(المقترح

دلالѧѧѧة إحѧѧѧصائیة علѧѧѧى تنمیѧѧѧة القѧѧѧوة العѧѧѧضلیة الخاصѧѧѧة 

  بإصابة تیبس المفصل بعد كسر الساعد 

التمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧارین التاھیلیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة الخاصѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة بالجھѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاز 

التي تمت على المجموعة لھا تѧأثیر ذو ) pnp(المقترح

دلالѧѧѧة إحѧѧѧصائیة علѧѧѧى تنمیѧѧѧة المѧѧѧدى الحركѧѧѧى الخاصѧѧѧة 

  بإصابة تیبس المفصل بعد كسر الساعد 

  :يات التوص

 Persistent Negativeإدراج جھѧѧاز التأھیѧѧل -١

and Positive Motion device لѧѧلتأھی 

مفصل المرفق في تنمیѧة القѧوة العѧضلیة والمѧدى 

 for elbowالحركѧѧѧي فѧѧѧى بѧѧѧرامج التأھیѧѧѧل

rehabilitation 

إجѧѧراء المزیѧѧد مѧѧن الدراسѧѧات والأبحѧѧاث التѧѧي تتعلѧѧق -٢

بزیѧѧѧѧادة أجھѧѧѧѧѧزة التأھیѧѧѧѧل وتطورھѧѧѧѧѧا  فѧѧѧѧى طѧѧѧѧѧرق 

  إجراءات البحث و

 الاھتمѧѧѧام بالمتابعѧѧѧѧة الطبیѧѧѧة المѧѧѧѧستمرة مѧѧѧن خѧѧѧѧلال  -٣

الطبیѧѧب  المخѧѧتص  إثنѧѧاء  فتѧѧرة  تطبیѧѧق  البرنѧѧامج  

المقترح  حرصا على سلامة  المصاب  وكذلك  بعد 

الانتھѧاء مѧن البرنѧامج المقتѧرح  للتأكѧد مѧن سѧѧلامة  

  .المصاب  

  :قائمة المراجع 

  :مراجع باللغة العربية : ًأولا 

اسѧѧѧتخدام بعѧѧѧض ( :احمѧѧѧد الѧѧѧسید محمѧѧѧود محمѧѧѧود  -١

المقاومات والتبرید في تأھیل إصابة التھاب مفصل 

، كلیѧѧة التربیѧѧة بنѧѧѧین،رسѧѧالة ماجѧѧѧستیر ، )المرفѧѧق

  ٢٠١٣جامعة الاسكنریة

برنѧѧѧامج بѧѧѧدني نفѧѧѧسي لتأھیѧѧѧل  :أحمѧѧѧد حѧѧѧسن أحمѧѧѧد  -٢

، لاعبي التایكوندو المصابین بتمزق مفصل الكاحѧل

ѧѧѧѧر منѧѧѧѧوراه غیѧѧѧѧالة دكتѧѧѧѧة ، شورةرسѧѧѧѧة التربیѧѧѧѧكلی

  س.م٢٠١٣جامعة حلوان،، الریاضیة للبنین

تѧѧѧأثیر التأھیѧѧѧل البѧѧѧѧدني  :تیѧѧѧسیر حѧѧѧسن محمد صѧѧѧیام  -٣

المھارى لمفصل المرفق بعد الاصابة وفقѧا للمѧسار 

الحركى على مرحلة الجھد النھائى لبعض مسابقات 

كلیѧѧة ، جامعѧة الاسѧكندریة ، الرمѧى رسѧالة دكتѧوراه

  م ) ٢٠١٠(ینالتربیة الریاضیة للبن

تѧѧѧاثیر طریقتѧѧѧى مقتѧѧѧرحتین  :دالیѧѧѧا حѧѧѧسن منѧѧѧصور  -٤

لتاھیѧѧل مفѧѧصل المѧѧصاب بالتھѧѧاب اللقمѧѧة الوحѧѧشیة 

تنس البو باستخدام التنبیھ الكھربى برنامج حركѧى 
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بѧѧѧدنى كلیѧѧѧة التربیѧѧѧة الریاضѧѧѧیة جامعѧѧѧة حلѧѧѧوان ، 

  ٢٠٠١رسالة دكتوراه

 :طلحة حسام الدین ،وفاء صѧلاح الѧدین وآخѧرون  -٥

-القѧѧѧوة(علمیѧѧة للتѧѧدریب الریاضѧѧي الموسѧѧوعة ال
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Abstract 

 

Design a rehabilitation apparatus for stiff joint injuries 
Ahmed Hamdi Mohamed Ali 

The research aims to develop a rehabilitation device for stiffness of the elbow joint 
to qualify some of the elbow joint injuries and to identify the effect of the device and 
program used in the proposed device on the return of the affected part to the normal 
level, through 

Its effect on some morphological variables, muscular strength, and flexibility of the 
affected joint. The researcher used the experimental approach. The study was 
conducted on a sample of 8 people with stiffness of the attached joint. The researcher 
also used to process the data of this research (arithmetic mean - standard deviation, 
coefficient of sprain and moral differences LSD. The results of the program indicated 
Tahiti using the proposed device to the presence of a positive effect of cases with 
attachment Tissue resulting from the attachment of the attachment in the muscle 
strength and kinetic range and found a significant improvement in the final stages of 
rehabilitation using the proposed device 

 

 

  

  

  


