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  : ملخص البحث 

الدرجة الثالثѧة  –ممتاز ب (فسة الریاضیة للاعبي كرة القدم بدرجةیھدف البحث الحالى إلى قیاس مستوى قلق المنا 
 ٨٨، واُستخدم المنھج الوصفى، وتم اختیار عینة البحث الأساسیة بالطریقة العѧشوائیة، وبلѧغ قوامھѧا    ) الدرجة الرابعة –

 نѧادى  - الریاضѧى   نѧادى دكѧرنس  - نѧادى المنѧصورة الریاضѧى    -نѧادى غѧزل المحلѧة    : (لاعبًا من أندیة ریاضیة، تتمثѧل فѧى      

 - نادى فارسѧكور الریاضѧى   - نادى طلخا الریاضى - نادى سماد طلخا الریاضى - نادى العمال الریاضى  -الزرقا الریاضى   
 لاعبѧًا كعینѧة اسѧتطلاعیة تѧم     ٩٠، فضلاً عن ) نادى بلطیم الریاضى- نادى الشال والمنشیة الریاضى  -نادى أجا الریاضى    

  .اختیارھم بطریقة عشوائیة

  : اءت أھم نتائج البحث كالتالىج

  محاور، وھى) ٣(تم بناء مقیاس قلق المنافسة الریاضیة للاعبي كرة القدم موزعة على :  

 . عبارة، تشیر فى مجملھا إلى اللامبالاة) ١١(اشتمل على: المحور الأول -

  . عبارات، تشیر فى مجملھا إلى حمى البدایة) ١٨(اشتمل على: المحور الثانى -

 . عبارات، تشیر فى مجملھا إلى الاستعداد للكفاح) ١٥(اشتمل على: ثالثالمحور ال -

 ١٣٢؛ وتتراوح الدرجة الكلیة للمقیѧاس مѧا بѧین    لا-أحیانًا–نعم: للمقیاس درجة استجابة وفقًا لمیزان تقدیر ثلاثي     
  . عبارة سلبیة٢٨ عبارة إیجابیة، ١٦ درجة كحد أدنى ویحتوى المقیاس على ٤٤درجة كحد أقصى و

 م التوصل إلى مستوى قلق المنافسة للاعبي كرة القدم، حیث جاء ترتیب حالات قلق المنافسة الریاضیة للاعب كرة   ت
  :القدم كما یلي

 حیث أن أھم ما یؤثر على أداء اللاعب ٣٣٫١بمتوسط %  ٢٥٫١ بنسبة ٢٩١٧جاءت في المرتبة الأولى بواقع       -
  .ن نتائج سلبیة على الأداءفي المنافسة ھى حالة حمى البدایة وما یصاحبھا م

 .٢٤٫٥بمتوسط %  ١٨٫٦ بنسبة ٢١٦٤جاءت حالة الاستعداد للكفاح في المرتبة الثانیة بواقع  -

  .٢٢٫٧بمتوسط حسابي %  ١٧٫٢ بنسبة ٢٠٠٣جاءت حالة اللامبالاة في المرتبة الأخیرة بواقع  -
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  :مقدمة ومشكلة البحث

تحتѧѧѧѧل كѧѧѧѧرة القѧѧѧѧدم مكانѧѧѧѧة متمیѧѧѧѧزة بѧѧѧѧین الألعѧѧѧѧاب     

یاضѧѧیة، ویرجѧѧع ذلѧѧك إلѧѧى شѧѧعبیة اللعبѧѧة، وقѧѧد نالѧѧت        الر

نѧصیبًا كبیѧѧرًا مѧن اھتمѧѧام البѧѧاحثین؛ ممѧا أدى إلѧѧى تطѧѧویر    

  .شكل الأداء الفنى

، أن حضارة )م٢٠٠٤(ویرى شادى محمد الحناوى

الѧشعوب وتقѧѧدمھا تقѧѧاس بمѧدى حѧѧسن اسѧѧتخدام المجتمѧѧع   

للثѧѧѧروة البѧѧѧشریة الكامنѧѧѧة فѧѧѧى أفѧѧѧراده وتوجیѧѧѧھ طѧѧѧاقتھم     

لتى تѧسھم فѧى تقѧدم الإنѧسانیة، وتُعѧد الریاضѧة           بالطریقة ا 

واحدة من أھم وسائل تقدم الأمم ومرآة صѧادقة لمѧستوى       

  ).٢: ١٠(حضارتھا ونھضتھا

، إلѧى أن القلѧق    )م٢٠٠٠(ویشیر أسامة كامل راتب   

یُعد أحد الانفعالات المھمة، وینظѧر إلیѧھ علѧى أسѧاس أنѧھ           

مѧѧѧѧѧن أھѧѧѧѧѧم الظѧѧѧѧѧواھر النفѧѧѧѧѧسیة التѧѧѧѧѧى تѧѧѧѧѧؤثر علѧѧѧѧѧى أداء   

اضѧیین، وھѧѧذا التѧأثیر قѧѧد یكѧѧون إیجابیѧًا یѧѧدفعھم لبѧѧذل    الری

: ٥(المزیѧѧد مѧѧن الجھѧѧد، أو بѧѧصورة سѧѧلبیة تعѧѧوق الأداء     

١٥٧.(  

كما أن الخوف من الفشل یُعѧد الѧسبب الأكثѧر أھمیѧة       

الѧѧذى یجعѧѧѧل الریاضѧѧѧیین یѧѧشعرون بالعѧѧѧصبیة، والخѧѧѧوف   

المباشѧѧر یѧѧأتى نتیجѧѧة الخѧѧوف مѧѧن الفѧѧشل فѧѧى المنافѧѧسة       

 ).١٨٩: ٤(الریاضیة

، إلѧى أن زیѧادة      )م٢٠٠٦(ویشیر أحمد أمین فѧوزى    

القلѧѧѧق عѧѧѧن القѧѧѧدر المطلѧѧѧوب یѧѧѧؤدى إلѧѧѧى ارتبѧѧѧاك الأداء       

الریاضѧѧى وإعاقتѧѧھ، كمѧѧا أن انخفѧѧاض مѧѧستواه عѧѧن القѧѧدر  

المطلوب یؤدى إلى اللامبالاة فى مواجھة الموقѧف، وفѧى    

 انخفѧѧѧاض القلѧѧѧѧق عѧѧѧن القѧѧѧѧدر   -ارتفѧѧѧѧاع : كلتѧѧѧا الحѧѧѧالتین  

ا فѧѧى الموقѧѧف الریاضѧѧى   المطلѧѧوب؛ یكѧѧون عنѧѧصرًا سѧѧلبیً   

التنافسى، أما إذا كان مقداره مناسѧبًا لنѧوع التھدیѧد الѧذى        

یواجھѧھ أو یتوقعѧھ الریاضѧى، وكѧذا طریقѧة التغلѧب علیѧѧھ       

كѧѧان ذلѧѧك مناسѧѧبًا لإصѧѧدار الѧѧسلوك المطلѧѧوب دون غیѧѧره،  

ویستطیع بھ اللاعѧب مواجھѧة الموقѧف المھѧدد لѧھ، وھنѧا           

 ).٢٨٤: ٣(یكون القلق عنصرًا إیجابیًا

) م٢٠٠٨(ویرى إبراھیم عبد ربھ خلیفة، وآخѧرون     

أن القلق من أھم الانفعالات التى تواجھ الریاضیین سواءً 

فѧى حیѧѧاتھم الیومیѧѧة أو فѧى مواقѧѧف المنافѧѧسة الریاضѧѧیة،   

ولا تكѧѧاد تخلѧѧو الحیѧѧاة الیومیѧѧة مѧѧن التعѧѧرض للقلѧѧق نظѧѧرًا  

لوجѧѧѧود بعѧѧѧض المѧѧѧشكلات التѧѧѧى یѧѧѧصعب حلھѧѧѧا، كمѧѧѧا أن     

ریاضѧیة ملیئѧة بالعدیѧد مѧن المѧشكلات        مواقف المنافسة ال  

الѧѧشعور : المѧѧسببة للقلѧѧق، وتتعѧѧدد أعѧѧراض القلѧѧق، مثѧѧل    

 - الاسѧѧتثارة الѧشدیدة لأى مثیѧѧر  - عѧѧدم الراحѧة  -بѧالخوف  

 – زیѧادة ضѧربات القلѧب    -عدم القدرة على تركیز الانتباه      

  ).١٨٧: ١( ارتفاع ضغط الدم-زیادة عدد مرات التنفس 

، أن القلѧѧѧق )م٢٠١٢(ویѧѧرى محمѧѧѧد حѧѧسن عѧѧѧلاوى  

یحدث عادةً عندما یشعر اللاعب بالضعف أو عدم الأمѧان         

أو عدم القѧدرة علѧى تحقیѧق أھدافѧھ، وذلѧك عنѧدما یواجѧھ          

أعباء یشعر بأنھا تفوق قدراتھ، أو فى حالة انزعاجھ من 

بعѧѧض المعѧѧارف الѧѧسلبیة التѧѧى تѧѧرتبط بتوقѧѧع مѧѧستواه فѧѧى  

  ).١٦٧: ١٨(الأداء المطلوب منھ إنجازه

ضѧѧѧة كѧѧѧرة القѧѧѧدم أحѧѧѧد أوسѧѧѧع الریاضѧѧѧات     وتُعѧѧѧد ریا

انتشارًا فى المجتمع الریاضى المصرى، بل وتѧضم العѧدد    

الأكبѧѧѧر مѧѧѧن الممارسѧѧѧین والمحتѧѧѧرفین؛ فѧѧѧضلاً عѧѧѧن أنھѧѧѧا    

أصبحت أحѧد أھѧم أوجѧھ الاسѧتثمار، كمѧا تعѧد أحѧد  أعنѧف             

ریاضѧѧѧѧات الاحتكѧѧѧѧاك وبѧѧѧѧصفة خاصѧѧѧѧة فѧѧѧѧى المنافѧѧѧѧѧسات      

  .الریاضیة
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القلѧѧق ھѧѧو  ، إلѧѧى أن )م١٩٨٩(ویѧѧشیر سѧѧمیر عبѧѧده 

الانتظار المؤلم لما لا یمكѧن تجنبѧھ، علѧى أن نفھѧم بمѧا لا           

یمكن تجنبھ لا شرا مؤكدًا ولكن شѧرا بغیѧر مؤكѧد، وحѧین        

  لا یكѧѧѧѧѧѧون ھنѧѧѧѧѧѧـاك شѧѧѧѧѧѧـيء یѧѧѧѧѧѧستطیع اللاعѧѧѧѧѧѧب عملѧѧѧѧѧѧھ     

یتحول الخوف الى قلق، والمثال على ذلك انتظار اللاعب 

لأداء زمیلھ في ضربات الترجیح فѧي كѧرة القѧدم وھѧذا مѧا        

ظھ البعض بأنھ لیس من رد فعل مفید یستطیع القیام یلاح

  ).٢٥، ٢٤: ٩(بھ

كمѧѧا تُعѧѧد حѧѧالات القلѧѧق مѧѧن الظѧѧواھر النفѧѧسیة التѧѧى    

تѧѧصاحب تنظѧѧیم المنافѧѧسات الریاضѧѧیة؛ حیѧѧث تلعѧѧب دورًا    

ھامًا فى التأثیر على أداء اللاعبین فقѧد تѧؤثر علѧى الأداء           

ورة بصورة إیجابیة تدفعھم لبذل المزیـد من الجھد أو ص     

سلبیة تعوق الأداء، وعلѧى ھѧذا یمكѧن تفѧسیر القلѧق علѧى        

أنѧھ حѧافز یعѧѧوق الأداء أو یѧسھلھ حـѧѧسب المѧستوى وھѧѧو     

یѧѧرتبط إلѧѧى حѧѧـد كبیѧѧر بѧѧالخوف ولكѧѧـن الخѧѧـوف مѧѧصدره      

  ).٢٩(معروف أما القلق فمصدره غیر معروف

ویمكن القول بأنھ مѧن خѧلال الاطѧلاع علѧى البحѧوث        

یѧد مѧن شѧدة حѧساسیة     تبین أن اضѧطراب حѧالات القلѧق تز       

اللاعب وتزید من میلھ فى تضخیم الأمور والمواقف التى 

یبلغ بھا وھذا بحـد ذاتھ یسبب لھ قلقا اكـثر ویتأثر بدرجة 

  .أعلى

فѧѧѧالتعرف علѧѧѧى حѧѧѧالات قلѧѧѧق المنافѧѧѧسة الریاضѧѧѧیة     

للاعبي كرة القدم  یعد أمرًا ضروریَا في وقتنا الحالي في   

م ھѧѧذه الأداة فѧѧي  ظѧѧل التطѧѧور العلمѧѧي، مѧѧن أجѧѧل اسѧѧتخدا     

  .معرفة حالات القلق لدى اللاعبین

وتأسیسًا على ما سبق كانت الحاجة إلى إجراء ھذا    

البحѧѧث للتعѧѧرف علѧѧى الحѧѧالات المتنوعѧѧة لقلѧѧق المنافѧѧسة    

الریاضیة ومستوى تلك الحѧالات لѧدى لاعبѧي كѧرة القѧدم،           

وكѧѧѧذا اسѧѧѧتخدام ھѧѧѧذه الحѧѧѧالات فѧѧѧي تقیѧѧѧیم أداء اللاعبѧѧѧین     

لات الناتجѧѧة عنھѧѧا فѧѧي المنافѧѧسة    والوقѧѧوف علѧѧى المѧѧشك  

  .        الریاضیة

  : الأهمية العلمية للبحث

  :الأهمية النظرية

دراسѧѧة حѧѧالات قلѧѧق المنافѧѧسة فѧѧى المجѧѧال الریاضѧѧى     -

 .خاصة لدى لاعبى كرة القدم

إثراء الجانѧب النظѧرى للدراسѧات والبحѧوث المتعلقѧة        -

  .بحالات قلق المنافسة الریاضیة

دم البحѧث مقیѧاس للتعѧرف علѧى       یُقѧ   :الأهمية التطبيقية

  .مستوى قلق المنافسة الریاضیة للاعبي كرة القدم

  :الدراسات المرجعية

دراسѧѧѧѧѧة حѧѧѧѧѧسام أحمѧѧѧѧѧد خلیفѧѧѧѧѧة، ویوسѧѧѧѧѧف محمѧѧѧѧѧد      -

، والتي ھѧدفت إلѧى التعѧرف علѧى      )٨)(م٢٠٠٥(كامل

العلاقѧѧة بѧѧین مѧѧستوى دافعیѧѧة الانجѧѧاز ومѧѧستوى قلѧѧق  

المنافѧѧسة لѧѧدى لاعبѧѧى بعѧѧض الفѧѧرق المѧѧشاركة فѧѧى       

ع شباب الجامعات المصریة، واستخدم الباحѧث       أسبو

المѧѧنھج الوصѧѧفى حیѧѧث اشѧѧتمل مجتمѧѧع البحѧѧث علѧѧى    

 لاعبًا، ١٧٢ جامعة من جامعات مصر ممثلة فى ١٤

وجاءت أھم النتѧائج فѧى وجѧود فѧروق دالѧة إحѧصائیًا          

فѧѧى مѧѧѧستوى دافعیѧѧة الإنجѧѧѧاز بѧѧین لاعبѧѧѧى منتخبѧѧѧات    

جامعѧѧѧات مѧѧѧѧصر لѧѧѧصالح جامعѧѧѧѧة حلѧѧѧوان والقѧѧѧѧاھرة    

ز المتقدمة، ووجود فروق دالة إحصائیًا بین  والمراك

دافعیѧѧѧة الإنجѧѧѧاز الریاضѧѧѧى بأبعѧѧѧاده وقلѧѧѧق المنافѧѧѧسة   

الریاضѧѧیة بأبعادھѧѧا الثلاثѧѧة لѧѧصالح المنتخبѧѧات التѧѧى     

 .حصلت على المراكز الأربعة الأولى على الترتیب
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، والتѧى   )٢٥)(م٢٠١٠(دراسة نشأت محمد منصور    -

 الانفعѧالى  ھدفت إلى التعرف على العلاقة بین الѧذكاء      

وحالѧѧة قلѧѧق المنافѧѧسة الریاضѧѧیة ونتѧѧائج البطѧѧولات      

لناشئى الجمباز واستخدم الباحѧث المѧنھج الوصѧفي،       

 ناشѧѧئًا مѧѧن ناشѧѧئ   ٩٣واشѧѧتملت عینѧѧة البحѧѧث علѧѧى   

 إنѧاث، وجѧاءت أھѧم النتѧائج         ٤٠ ذكور، و  ٥٣الجمباز

فى وجود علاقة ارتباطیѧة دالѧة إحѧصائیًا بѧین الѧذكاء       

 الریاضیة ونتائج البطولات    الانفعالى وقلق المنافسة  

لناشئى الجمباز، وجود علاقة ارتباطیѧة طردیѧة دالѧة     

إحѧѧصائیًا بѧѧین القلѧѧق المعرفѧѧى والقلѧѧق البѧѧدنى وذلѧѧك    

 . سنة١٣لناشئى الجمباز تحت 

، )١١)(م٢٠١١(دراسѧѧѧѧة طѧѧѧѧارق سѧѧѧѧعد أبѧѧѧѧو اللیѧѧѧѧل     -

والتى ھدفت إلى التعرف على العلاقѧة بѧین قلѧق        

 كѧل مѧن اللاعبѧین    المنافسة الریاضیة والعѧدوان لѧدى    

واللاعبѧѧات بالمنتخبѧѧѧات الریاضѧѧیة للألعѧѧѧاب الفردیѧѧѧة   

والجماعیة بجامعѧة المنیѧا واسѧتخدم الباحѧث المѧنھج        

 لاعبًا ٢٢٠الوصفي حیث اشتملت عینة البحث على    

مѧѧѧѧن اللاعبѧѧѧѧین واللاعبѧѧѧѧات بالمنتخبѧѧѧѧات الریاضѧѧѧѧیة    

للألعاب الفردیة والجماعیѧة بجامعѧة المنیѧا، وجѧاءت          

وجود علاقة ارتباطیѧة موجبѧة ودالѧة     أھم النتائج فى    

إحصائیًا بѧین كѧل مѧن القلѧق البѧدنى والمعرفѧى وبѧین            

العدوان الریاضѧى لѧدى كѧل مѧن اللاعبѧین واللاعبѧات           

بالمنتخبѧѧات الریاضѧѧیة للألعѧѧاب الفردیѧѧة والجماعیѧѧة     

 .بجامعة المنیا

، )٢٧)(م٢٠١٦(دراسة وسیم أحمد إبراھیم شحاتة     -

یѧѧѧة اسѧѧѧتخدام  والتѧѧѧي ھѧѧѧدفت إلѧѧѧى لتعѧѧѧرف علѧѧѧى فاعل   

أسѧѧѧلوبي العѧѧѧلاج بتقنیѧѧѧة التغذیѧѧѧة الراجعѧѧѧة الحیویѧѧѧة    

وتقنیѧѧة الحریѧѧة النفѧѧسیة للتغلѧѧب علѧѧى قلѧѧق مѧѧا قبѧѧل       

المنافѧѧسة الریاضѧѧیة فѧѧي بعѧѧض الأنѧѧشطة الجماعیѧѧة      

، واسѧѧتخدم الباحѧѧث  )الجѧѧودو(والفردیѧѧة ) كѧѧرة الیѧѧد (

المѧѧѧѧنھج التجریبѧѧѧѧي لمجمѧѧѧѧوعتین تجѧѧѧѧریبیتین تمثѧѧѧѧل  

شاط جمѧѧѧѧاعي كنѧѧѧѧ) كѧѧѧѧرة الیѧѧѧѧد (نѧѧѧѧشاطین مختلفѧѧѧѧین  

لاعباً كعینة  ) ٥(كنشاط فردى، كل نشاط     ) الجودو(و

للبحث، وتم استخدام اختبار تقیم الذات للمجموعتین   

التجѧریبیتین كѧأداة مѧѧن أدوات البحѧث، وقѧد وأسѧѧفرت     

النتѧѧائج علѧѧى أثѧѧر أسѧѧلوبي التغذیѧѧة الراجعѧѧة الحیویѧѧة  

والحریѧѧѧة النفѧѧѧسیة فѧѧѧي التغلѧѧѧب علѧѧѧى قلѧѧѧق مѧѧѧا قبѧѧѧل     

غذیة الراجعة الحیویة في الألعاب المنافسة لصالح الت

ولѧѧصالح ) الجѧѧودو(والفردیѧѧة ) كѧѧرة الیѧѧد (الجماعیѧѧة 

 ) .الجودو(الألعاب الفردیة 

، )٢٧)(م٢٠١٦(دراسة وسیم أحمد إبѧراھیم شѧحاتھ       -

والتѧѧѧي ھѧѧѧدفت إلѧѧѧى التعѧѧѧرف علѧѧѧى فاعلیѧѧѧة اسѧѧѧتخدام   

أسѧѧѧلوبي العѧѧѧلاج بتقنیѧѧѧة التغذیѧѧѧة الراجعѧѧѧة الحیویѧѧѧة    

تغلѧѧب علѧѧى قلѧѧق مѧѧا قبѧѧل     وتقنیѧѧة الحریѧѧة النفѧѧسیة لل  

المنافѧѧسة الریاضѧѧیة فѧѧي بعѧѧض الأنѧѧشطة الجماعیѧѧة      

، واُسѧѧتخدم المѧѧنھج  )الجѧѧودو(والفردیѧѧة ) كѧѧرة الیѧѧد (

التجریبѧѧѧي لمجمѧѧѧوعتین تجѧѧѧریبیتین تمثѧѧѧل نѧѧѧشاطین    

) الجѧѧѧودو(كنѧѧѧشاط جمѧѧѧاعي و ) كѧѧѧرة الیѧѧѧد (مختلفѧѧѧین 

لاعبѧѧاً، وجѧѧاءت أھѧѧم  ) ٥(كنѧѧشاط فѧѧردى ، كѧѧل نѧѧشاط   

وبي التغذیة الراجعة الحیویة أثر أسل: النتائج ما یلي

والحریѧѧѧة النفѧѧѧسیة فѧѧѧي التغلѧѧѧب علѧѧѧى قلѧѧѧق مѧѧѧا قبѧѧѧل     

المنافسة لصالح التغذیة الراجعة الحیویة في الألعاب 

ولѧѧصالح ) الجѧѧودو(والفردیѧѧة ) كѧѧرة الیѧѧد (الجماعیѧѧة 

 ).الجودو(الألعاب الفردیة 

، والتѧي  )٢٦)(م٢٠١٦(دراسѧة واثѧق حѧسن زروقѧي     -

النقѧاط الانعكاسѧیة فѧي    ھدفت إلى دراسة تأثیر تѧدلیك      

القدمین على حالة قلق ما قبل المنافسة لѧدى عѧدائي        

المѧѧѧѧѧستویات العلیѧѧѧѧѧا، واسѧѧѧѧѧتخدم الباحѧѧѧѧѧث المѧѧѧѧѧنھج     
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التجریبي باستخدام تصمیم المجموعة الواحدة وذلك   

لمناسѧѧѧبتھ لطبیعѧѧѧة الدراسѧѧѧة، وتѧѧѧم اختیѧѧѧار عینـــѧѧѧـة     

البحث بالطریقة العمدیة مѧن عـــѧـدائي المѧستـــویات     

) ٩(وبلѧѧѧѧѧغ حجѧѧѧѧѧم العینѧѧѧѧѧة  ) م٢٠٠م، ١٠٠(العلیѧѧѧѧѧا 

سѧѧѧѧنة، ) ١٨ إلѧѧѧى  ١٦(تتѧѧѧراوح أعمѧѧѧѧارھم مѧѧѧا بѧѧѧѧین   

تحѧسن معنѧوي لدرجѧة    : وجاءت أھم النتائج كما یلѧى   

القلق بعد جلѧسة تѧدلیك النقѧاط الانعكاسѧیة بالمقارنѧة             

 .بدرجة القلق قبل المنافسة بیومین

، )٢٣)(م٢٠١٨(دراسѧѧѧة مѧѧѧرام محمѧѧѧد احمѧѧѧد الѧѧѧسید   -
 برنѧѧامج ارشѧѧادى ریاضѧѧى   والتѧѧي ھѧѧدفت إلѧѧى إنѧѧشاء  

لمواجھѧѧة حѧѧده القلѧѧق لѧѧدى بعѧѧض مرضѧѧى سѧѧѧرطان       
جامعة المنѧصورة وذلѧك مѧن      _ الثدى بمركز الأورام    

الفروق بین متوسѧطي القیاسѧین   : خلال التعرف على 

القبلѧي والبعѧدي للمجموعѧة التجریبیѧة فѧي لمواجھѧѧة      
حѧѧѧده القلѧѧѧق لѧѧѧصالح القیѧѧѧاس البعѧѧѧدي، واسѧѧѧتخدمت     

 بلѧѧغ عѧѧدد عینѧѧة البخѧѧث    الباحثѧѧة المѧѧنھج التجریبѧѧي،  

مریѧѧضاً تѧѧѧم اختیѧѧارھم بالطریقѧѧѧة   ) ٢٠(الاسѧѧتطلاعیة 
العشوائیة من خѧارج عینѧة الدراسѧة الأساسѧیة ومѧن         
داخѧѧѧѧل مجتمѧѧѧѧع البحѧѧѧѧث، أمѧѧѧѧا العینѧѧѧѧة الأساسѧѧѧѧیة تѧѧѧѧم  

مریѧѧضاً ) ٢٥(اختیѧѧارھم بالطریقѧѧة العمدیѧѧة وقوامھѧѧا  
جامعѧة  _ من مرضѧى سѧرطان الثѧدى بمركѧز الأورام         

لباحثѧѧة فѧѧي جمѧѧع البیانѧѧات   المنѧѧصورة، واسѧѧتخدمت ا 

/ قیѧѧاس حѧѧدة القلѧѧѧق لمرضѧѧى سѧѧѧرطان الثѧѧدى إعѧѧѧداد    
الصورة المعدلة لقائمѧة حالѧة قلѧق المنافѧسة          -الباحث
محمѧѧѧد /  تعریѧѧب -راینѧѧر مѧѧارتینز، وآخѧѧرون    / إعѧѧداد 

بنѧѧاء : حѧѧسن عѧѧلاوى، وجѧѧاءت أھѧѧم النتѧѧائج مѧѧا یلѧѧى    
مقیѧѧѧاس لمواجھѧѧѧھ حѧѧѧدة القلѧѧѧق لѧѧѧدى بعѧѧѧض مرضѧѧѧى  

دالѧѧة إحѧѧصائیاً بѧѧین    وجѧѧود فѧѧروق  -سѧѧرطان الثѧѧدى  

القیاسѧѧین القبلѧѧي والبعѧѧدى لعینѧѧة البحѧѧث فѧѧى محѧѧاور   
مقیاس مواجھѧة حѧدة القلѧق لمرضѧى سѧرطان الثѧدى        

بمركѧѧѧز الاورام جامعѧѧѧة المنѧѧѧصورة لѧѧѧصالح القیѧѧѧاس   
 .البعدي

، )٢٢)(م٢٠١٩(دراسة محمود إبراھیم محمد محمد  -

والتى ھدفت إلى التعرف على قلق المنافسة وعلاقتھ 
 والتوجѧѧھ نحѧѧو تعѧѧاطى المنѧѧشطات  بمѧѧستوى الطمѧѧوح

لѧѧѧدى فئѧѧѧات مѧѧѧن لاعبѧѧѧى الكاراتیѧѧѧھ وذلѧѧѧك مѧѧѧن خѧѧѧلال   

الفѧѧروق بѧѧین فئѧѧات عینѧѧة البحѧѧث فѧѧي   : التعѧѧرف علѧѧى
متغیرات قلق المنافسة مѧستوى الطمѧوح ، والتوجѧھ         
نحو تعاطي المنشطات الریاضیة وفقا للنوع ، الكاتѧا      

 طبیعѧѧѧѧѧة العلاقѧѧѧѧѧة بѧѧѧѧѧѧین   -والكومیتیѧѧѧѧѧھ ، المѧѧѧѧѧستوى  
لاثة قلق المنافسة الریاضیة ، مѧستوى   المتغیرات الث 

مѧѧѧدى -الطمѧѧوح ، والتوجѧѧѧھ نحѧѧو تعѧѧѧاطي المنѧѧشطات   

امكانیة التنبؤ بالاتجاه نحو تعاطي المنشطات بدلالѧة       
قلѧق المنافѧѧسة الریاضѧѧیة، واسѧتخدم الباحѧѧث المѧѧنھج   
الوصѧѧѧѧفي، واشѧѧѧѧتمل مجتمѧѧѧѧع البحѧѧѧѧث علѧѧѧѧى لاعبѧѧѧѧى   

الكاراتیѧѧѧѧھ والمقیѧѧѧѧدین بѧѧѧѧسجلات الاتحѧѧѧѧاد المѧѧѧѧصرى   
م، واسѧتخدم الباحѧث     ٢٠١٧/٢٠١٨یھ موسم   للكارات

فѧѧѧى جمѧѧѧع البیانѧѧѧات مقیѧѧѧاس التوجѧѧѧھ نحѧѧѧو تعѧѧѧѧاطى       

 -الباحѧѧث  / المنѧѧشطات لѧѧدى لاعبѧѧى الكاراتیѧѧھ إعѧѧداد    
/ الѧصورة المعدلѧة لقائمѧة حالѧة قلѧق المنافѧسة إعѧѧداد      

محمѧѧѧد حѧѧѧسن /  تعریѧѧѧب-راینѧѧѧر مѧѧѧارتینز، وآخѧѧѧرون  

/  مقیاس مѧستوى الطمѧوح الریاضѧى إعѧداد       -علاوى
 أشرف، وجاءت أھم النتѧائج بنѧاء مقیѧاس         رشا أحمد 

 - التوجھ نحو تعاطى المنشطات لدى لاعبى الكاراتیھ 

لفѧѧروق بѧѧین فئѧѧات عینѧѧة البحѧѧث فѧѧي متغیѧѧرات قلѧѧق       
المنافسة مستوى الطموح ، عѧدم وجѧود فѧروق دالѧة        
احصائیا بین اللاعبین واللاعبات فى القلق المعرفѧى         

وجѧد   لا ت-والقلق النفسى ومقیاس مستوى الطمѧوح    
فروق دالة احѧصائیا بѧین لاعبѧى الكومیتیѧھ و لاعبѧى        

 تفوق اللاعبین ذو -الكاتا فى القلق المعرفى والقلق   

المѧѧستوى الجمھѧѧورى علѧѧى اللاعبѧѧین الѧѧدولیین فѧѧى     
 وجود علاقة ارتباطیة طردیة -متغیر القلق المعرفى 
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 بین القلѧق  ٠٫٠١دالة احصائیا عند مستوى معنویة    
لق المعرفى ومقیاس الطموح البدنى وبین كل من الق

 وجѧود علاقѧѧة ارتباطیѧѧة طردیѧة دالѧѧة احѧѧصائیا عنѧѧد   -

 بѧѧین مقیѧѧاس الطمѧѧوح وبѧѧین ٠٫٠١مѧѧستوى معنویѧѧة 
 .كل من القلق المعرفى والقلق البدنى

وفى ضوء ما أشارت إلیھ الدراسات المرجعیѧة مѧن       

نقѧѧѧاط تبѧѧѧاین واتفѧѧѧاق فѧѧѧى إطѧѧѧار أھѧѧѧداف ومتغیѧѧѧرات تلѧѧѧك    
العلمیة والمنھجیѧة البحثیѧة    الدراسات، استخلص الأسس    

  :فى النقاط التالیة

تم الاستعانة بالدراسات المرجعیة فى بناء القѧراءات       -
  .النظریة للبحث

كیفیѧѧة اختیѧѧار عینѧѧة البحѧѧث وتكѧѧوین المجموعѧѧة قیѧѧد    -

  .الدراسة وفقًا لمتغیراتھا

اختیѧѧار الاختبѧѧارات والمقѧѧاییس المقننѧѧة التѧѧى حققѧѧت    -
  .ھدف البحث

معالجات الإحصائیة المناسبة الوقوف على أسالیب ال -
 .لطبیعة ومتغیرات وھدف وتساؤل البحث

  :هدف  البحث
 إلѧѧѧى قیѧѧѧاس مѧѧѧستوى قلѧѧѧق    الحѧѧѧالىیھѧѧѧدف البحѧѧѧث  

–ممتѧاز ب  (المنافسة الریاضیة للاعبي كرة القدم بدرجة    
  ). الدرجة الرابعة–الدرجة الثالثة 

 مѧا مѧѧستوى قلѧق المنافѧѧسة الریاضѧѧیة   :تــساؤل البحــث
  .للاعبي كرة القدم؟

  :مصطلحات البحث
  :Anxiety Casesحالات القلق 

یعѧѧѧѧѧѧѧѧرف مѧѧѧѧѧѧѧѧصطفى حѧѧѧѧѧѧѧѧسین بѧѧѧѧѧѧѧѧاھى، وسѧѧѧѧѧѧѧѧمیر   
عبѧѧارة عѧѧن حѧѧالات : ، حѧѧالات القلѧѧق، بأنھѧѧا)م٢٠٠٤(جѧѧاد

شѧѧعوریة ذاتیѧѧة ناتجѧѧة عѧѧن التѧѧوتر مѧѧصحوبة أو مرتبطѧѧة   
  ).١٩٢: ٢٤(باستثارة الجھاز العصبى اللاإرادى

 Anxiety Cases ofحѧالات قلѧق المنافѧسة الریاضѧیة     

Sports Competition:*  

 نفѧѧѧѧسیة نتیجѧѧѧѧة توقعѧѧѧѧات سѧѧѧѧلبیة  اضѧѧѧѧطراباتھѧѧѧѧي 
یѧѧصحبھا أعѧѧراض نفѧѧسیة  ، لمواقѧѧف المنافѧѧسة الریاضѧѧیة 

كمѧѧѧا أن اللاعѧѧب قѧѧѧد یكѧѧѧون عرضѧѧѧھ  ، وجѧѧسمیة ومعرفیѧѧѧة 
أن تѧѧنعكس سѧѧلبًا  : لزیѧѧادة ھѧѧذه الاضѧѧطراب؛ فإمѧѧا حѧѧالتین  

علѧѧى أداؤه أو اللجѧѧوء إلѧѧى عملیѧѧات دفاعیѧѧة مѧѧن شѧѧأنھا       

  .*ذه الاضطراباتالتخفیف من حِدة ھ

  :منهج البحث وإجراءاته
  . اُستُخدم المنھج الوصفى:منهج البحث

  :مجتمع البحث
تѧѧѧم اختیѧѧѧار عینѧѧѧة البحѧѧѧث مѧѧѧن لاعبѧѧѧى كѧѧѧرة القѧѧѧدم      

، ) الدرجة الرابعة –الدرجة الثالثة   –ممتاز ب   (بالمستوى

والمقیѧدین بѧѧسجلات الاتحѧѧاد المѧѧصرى لكѧѧرة القѧѧدم موسѧѧم   
 .م٢٠١٩/م٢٠١٨

  :عينة البحث

ختیѧѧѧѧار عینѧѧѧѧة البحѧѧѧѧث الأساسѧѧѧѧیة بالطریقѧѧѧѧة    تѧѧѧѧم ا
 لاعبѧѧًا مѧѧن أندیѧѧة ریاضѧѧیة،  ٨٨العѧѧشوائیة، وبلѧѧغ قوامھѧѧا 

 نѧѧѧѧادى المنѧѧѧѧصورة -نѧѧѧѧادى غѧѧѧزل المحلѧѧѧѧة  : (تتمثѧѧѧل فѧѧѧѧى 

 نѧѧѧѧادى الزرقѧѧѧѧا  - نѧѧѧѧادى دكѧѧѧѧرنس الریاضѧѧѧѧى  -الریاضѧѧѧѧى 
 نѧѧادى سѧѧماد طلخѧѧا    - نѧѧادى العمѧѧال الریاضѧѧى  -الریاضѧѧى 
كور  نѧѧѧѧادى فارسѧѧѧѧ- نѧѧѧѧادى طلخѧѧѧѧا الریاضѧѧѧѧى -الریاضѧѧѧѧى 

 نѧادى الѧشال والمنѧشیة    - نѧادى أجѧا الریاضѧى      -الریاضى  
 لاعبѧًا  ٩٠، فѧضلاً عѧن    ) نادى بلطیم الریاضѧى    -الریاضى  

  .كعینة استطلاعیة تم اختیارھم بطریقة عشوائیة



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

توصيف عينة البحث وفقا للدراسة الاستطلاعية والأساسية): ١( جدول
ً

        
  )١٧٨= ن (

     
  لاعب١٨ ١٠ ٨ ممتاز ب نادى غزل المحلة  .١
  لاعب١٨ ١٠ ٨ ممتاز ب نادى المنصورة الریاضى  .٢
  لاعب١٨ ١٠ ٨ ممتاز ب نادى الزرقا الریاضى  .٣
  لاعب١٨ ١٠ ٨ الدرجة الثالثة نادى دكرنس الریاضى  .٤
  لاعب١٨ ١٠ ٨ الدرجة الثالثة نادى العمال الریاضى  .٥

توصيف عينة البحث وفقا للدراسة الاستطلاعية والأساسية): ١(تابع جدول
ً

        
  )١٧٨= ن (

     
  لاعب١٨ ١٠ ٨ الدرجة الثالثة نادى سماد طلخا الریاضى  .١
  لاعب١٨ ١٠ ٨ الدرجة الثالثة نادى طلخا الریاضى  .٢
  لاعب١٨ ١٠ ٨ الدرجة الثالثة نادى فارسكور الریاضى  .٣
  لاعب١٨ ١٠ ٨ الدرجة الثالثة نادى أجا الریاضى  .٤
  لاعبین٨ - ٨ الدرجة الرابعة اضىنادى الشال والمنشیة الری  .٥
  لاعبین٨ - ٨ الدرجة الرابعة نادى بلطیم الریاضى  .٦

  لاعب١٧٨  لاعب٩٠  لاعب٨٨ المجموع

  : أدوات جمع البيانات
اُعتمد فى جمع البیانات المتعلقة بھذا البحѧث علѧى    

 - المقѧѧѧابلات الشخѧѧѧصیة  :مجموعѧѧѧة مѧѧѧن الأدوات، وھѧѧѧى  
 آراء الѧѧѧسادة -المراجѧѧѧع الاسѧѧѧتعانة بمѧѧѧا ورد فѧѧѧى قائمѧѧѧة   

 مقیѧѧاس قلѧق المنافѧѧسة الریاضѧیة للاعبѧѧي كѧѧرة   -الخبѧراء  

  .الباحث/ إعداد... القدم 

 :مقياس قلق المنافسة الرياضية للاعبي كرة القدم

قلѧѧѧق فѧѧى ضѧѧѧوء أھѧѧداف البحѧѧѧث تѧѧѧم إعѧѧداد مقیѧѧѧاس    
وذلѧѧѧك بأتبѧѧѧاع  المنافѧѧѧسة الریاضѧѧѧیة للاعبѧѧѧي كѧѧѧرة القѧѧѧدم   

  : الخطوات التالیة

ــسة الأطــر النظر ــق المناف ــة والدراســات المرتبطــة بقل ي
  : الرياضية للاعبي كرة القدم

تѧѧѧم الاطѧѧѧلاع علѧѧѧى العدیѧѧѧد مѧѧѧن الكتѧѧѧب والدراسѧѧѧات    

قلѧق المنافѧسة الریاضѧیة    المرجعیة التى تناولت موضوع  

  فѧѧѧى مجѧѧѧال علѧѧѧم الѧѧѧنفس الریاضѧѧѧى،   للاعبѧѧѧي كѧѧѧرة القѧѧѧدم  

 محمѧѧѧد حѧѧѧسن -) م٢٠٠١(جمѧѧѧال رمѧѧѧضان موسѧѧѧى: مثѧѧѧل

   –  )م٢٠٠٣( ة المتولى عطѧوة    عطو -) م٢٠٠٢(علاوى

 -Covassin, Pero, 2004 ( دراسѧة كوفاسѧن، وبیѧرو   

 عبد -) م٢٠٠٥(حسام أحمد خلیفة، ویوسف محمد كامل   

 نѧѧѧѧѧѧѧشأت محمѧѧѧѧѧѧѧد -) م٢٠١٠(الѧѧѧѧѧѧѧستار جبѧѧѧѧѧѧѧار الѧѧѧѧѧѧѧصمد 

 -) م٢٠١١( طѧѧارق سѧѧعد أبѧѧو اللیѧѧل  -) م٢٠١٠(منѧѧصور

 محمد سلمان الخزاعلھ،    -) م٢٠١٢(محمد حسن علاوى  

    ѧى عطیѧسین      ومحمود علѧومنى، وحѧى المѧسین علѧة، وتح

 عمѧѧاد سѧѧمیر محمѧѧود  -) م٢٠١٣(عبѧѧد الѧѧرحمن الѧѧسخنى 

 ،)٧({) م٢٠١٥(  أسامة كامѧل راتѧب      -) م٢٠١٤(الحكیم

)١١( ،)٢٥( ،)١٢(،)٢٨( ،)٨( ،)١٣( ،)١٦(، 

)٦(،)١٤( ،)١٩( ،)١٨({.  



  
  

 
 
  

 
 

 
 

ـــق المنافـــسة  مراجعـــة اختبـــارات ومقـــاييس قل
  :الرياضية للاعبي كرة القدم

على الكثیѧر مѧن مقѧاییس قلѧق المنافѧسة      تم الاطلاع  

قلѧق المنافѧسة الریاضѧیة    الریاضیة التى تناولت موضوع  

 فѧѧѧى مجѧѧѧال علѧѧѧم الѧѧѧنفس الریاضѧѧѧى،   للاعبѧѧѧي كѧѧѧرة القѧѧѧدم 

ولتحدید محاور مقیاس قلѧق المنافѧسة الریاضѧیة للاعبѧى       

كرة القدم، تم عمل مسح مرجعى بعد الاطلاع على العدید      

یѧѧاس قلѧѧق المنافѧѧسة  مѧѧن أدوات البحѧѧث المѧѧستخدمة فѧѧى ق 

... قائمة تقدیر القلق {: الریاضیة للاعبى كرة القدم، مثل

 Cox, et) م١٩٩٦(كѧѧѧѧوكس، وآخѧѧѧѧرون / إعѧѧѧѧداد

al(1996) لاوى   / ، تعریبѧسن عѧق   –محمد حѧاس قلѧمقی 

محمѧѧѧѧѧѧѧѧѧد حѧѧѧѧѧѧѧѧѧسن / إعѧѧѧѧѧѧѧѧѧداد... المبѧѧѧѧѧѧѧѧѧاراة الریاضѧѧѧѧѧѧѧѧѧیة 

...  اختبѧѧار القلѧѧق الѧѧدافع للریاضѧѧیین –) م١٩٩٤(عѧѧلاوى

...  مقیѧاس القلѧق    –) م١٩٩٤(وىمحمد حسن علا  / إعداد

، وإیفان Cattel(1972))  م١٩٧٢(ریموند كاتل/ إعداد

 اختبѧار   - }محمد حسن عѧلاوى   / ، تعریب Scheierشایر  

راینѧѧѧѧѧѧѧѧѧز / إعѧѧѧѧѧѧѧѧѧداد... قلѧѧѧѧѧѧѧѧѧق المنافѧѧѧѧѧѧѧѧѧسة الریاضѧѧѧѧѧѧѧѧѧیة   

 اختبѧار  –محمد حسن علاوى  / ، تعریب )م١٩٩٨(مارتنز

) م١٩٥٩(ولѧѧѧѧѧѧѧیم زونѧѧѧѧѧѧѧج / إعѧѧѧѧѧѧѧداد... زونѧѧѧѧѧѧѧج للقلѧѧѧѧѧѧѧق  

Zung(1959) ع      / ، تعریبѧحاتھ ربیѧتبیان   –محمد شѧاس 

أسѧѧѧѧѧامة كامѧѧѧѧѧل  / إعѧѧѧѧѧداد... قلѧѧѧѧѧق المنافѧѧѧѧѧسة الریاضѧѧѧѧѧیة  

  .})٤(،)٢٠(،)١٥({)م١٩٩٧(راتب

  :بناء محاور قلق المنافسة الرياضية للاعبي كرة القدم

 –أظھѧѧѧر المѧѧѧسح المرجعѧѧѧى الѧѧѧذى قѧѧѧام بѧѧѧھ الباحѧѧѧث  

  : محاور بشكل عام، كما یلى٣ –) ٢(جدول

 عي لحالات قلق المنافسة الرياضيةالمسح المرج): ٢(جدول
 حالات قلق المنافسة الریاضیة بیانات عن المرجع

  سنة المراجع العلمیة م
 النشر

  رقم
 المرجع

  رقم
 الصفحة

حالة 
 اللامبالاة

  حالة حمى 
 البدایة

حالة الاستعداد 
 للكفاح

    ٣٨٦ ١٧ )م٢٠٠٢( محمد حسن علاوى .١
    ٧٤ ١٢ )م٢٠١٠( عبد الستار جبار الصمد .٢
    ١٧٣ ١٨ )م٢٠١٢( محمد حسن علاوى .٣
    ٢٢١ -  ٢١٧، ٨٣ ١٩ )م٢٠١٣( محمد سلمان وآخرون .٤
    ٦١ ١٤ )م٢٠١٤( عماد سمیر محمود الحكیم .٥
    ٦٠ ٦ )م٢٠١٥( أسامة كامل راتب .٦

 ٦ ٦ ٦ التكرار
 ١ ١ ١ الترتیب

 %١٠٠ %١٠٠ %١٠٠ %النسبة المئویة 

عѧѧرض حѧѧالات قلѧѧق المنافѧѧسة الریاضѧѧیة     وقѧѧد تѧѧم  

 محكمًا من ١٩، على عدد )٣( مرفق–للاعبى كرة القدم 

المحكمین المتخصصین فى مجال علم النفس العام، وعلѧم     

  ).٢( مرفق-النفس الریاضى 
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 

  رأى المحكمين حول محاور قلق المنافسة الرياضية للاعبى كرة القدم   ):٣(جدول
  )٢٠= ن (

 ق المنافسة الریاضیة للاعبى كرة القدممحاور قل
 المحكمین

 حالة الاستعداد للكفاح حالة حمى البدایة حالة اللامبالاة
١.     
٢.     
٣.     
٤.     
٥.     
٦.     
٧.     
٨.     
٩.     

١٠.     
١١.     
١٢.     
١٣.     
١٤.     
١٥.     
١٦.     
١٧.     
١٨.     
١٩.     
٢٠.     

 ١٩ ١٩ ١٩ لتكرارا
 ١ ١ ١ الترتیب

 %١٠٠ %١٠٠ %١٠٠ %النسبة المئویة 

اتفѧاق المحكمѧین علѧى    : ، یتبѧین )٣(بدراسة جدول 

 محѧѧاور لقلѧѧق المنافѧѧسة الریاضѧѧیة للاعبѧѧى كѧѧرة القѧѧدم،   ٣

 حالѧѧѧة  – حالѧѧѧة حمѧѧѧى البدایѧѧѧة    –حالѧѧѧة اللامبѧѧѧالاة   : وھѧѧѧم

ن الاستعداد للكفاح، ولتحدید الأھمیة النسبیة لكل محور م

المحѧѧاور تѧѧم حѧѧساب المتوسѧѧط الحѧѧسابى لكѧѧلٍ مѧѧن النѧѧسبة   

المئویة لمحاور المقیاس وفقًا للمسح المرجعى، والنسبة 

المئویة لموافقة المحكمین على محاور المقیاس، وبѧذلك         

یوجد محكان لحساب الأھمیة النسبیة لكل محور؛ فیصبح 

محمѧد نѧصر   : أكثر موضوعیة، وذلك وفقًا لمѧا أشѧار إلیѧھ      

  ):م٢٠١١(ضوانالدین ر

   النسبة المئویة للمحور وفقًا للمسح المرجعى
   النسبة المئویة للمحور وفقًا لآراء المحكمین +

 =الأھمیة النسبیة للعملیة 
٢           

)٢٨٨ -٢٨٣: ٢١( 



  
  

 
 
  

 
 

 
 

  الأهمية النسبية لمحاور قلق المنافسة الرياضية للاعبى كرة القدم): ٤(جدول
 

  
  

 

 %١٠٠ %١٠٠ %١٠٠ حالة اللامبالاة .١
 %١٠٠ %١٠٠ %١٠٠ حالة حمى البدایة .٢
 %١٠٠ %١٠٠ %١٠٠ حالة الاستعداد للكفاح .٣

الأھمیѧѧѧѧة النѧѧѧѧسبیة  : ، یتبѧѧѧѧین )٤(بدراسѧѧѧѧة جѧѧѧѧدول 

بѧѧى كѧѧرة القѧѧدم،    لمحѧѧاور قلѧѧق المنافѧѧسة الریاضѧѧیة للاع   

  .لكل محور من المحاور% ١٠٠جاءت بنسبة 

تحديد عبارات مقياس قلق المنافسة الرياضية للاعـبى 
  Phrases Measure: كرة القدم

بعѧد تحدیѧѧد العملیѧѧات الخاصѧة بالقائمѧѧة وأھمیتھѧѧا   

النسبیة، وتم صѧیاغة مجموعѧة مѧن العبѧارات المقترحѧة       

اغتھا لقیѧѧاس كѧѧل محѧѧور مѧѧن المحѧѧاور، واُسѧѧتند فѧѧى صѧѧی  

على التعریف الدقیق لكل محور، وكذا استرشادًا بالعدید    

من المقاییس النفسیة فى مجال علѧم الѧنفس العѧام وعلѧم      

النفس الریاضى، وقد رُعى الدقة فى صѧیاغة العبѧارات؛       

بحیѧѧث تكѧѧون واضѧѧحة ومفھومѧѧة ومألوفѧѧة لѧѧدى جمیѧѧѧع       

اللاعبین وقѧصیرة قѧدر الإمكѧان، وكѧذا مراعѧاة الѧربط بѧین           

 ذات المѧѧѧضمون الواحѧѧѧد، وألا تѧѧѧوحى العبѧѧѧارات   العبѧѧѧارات

بنوع الاستجابة، واستبعاد العبѧارات المكѧررة،  وبѧذلك تѧم         

 ١٢ عبѧѧѧارة إیجابیѧѧѧة، و ٦٩ عبѧѧѧارة منھѧѧѧا  ٨١اسѧѧѧتخلاص 

عبѧѧارة سѧѧلبیة، وھѧѧذا التنویѧѧع للعبѧѧارات مѧѧا بѧѧین إیجابیѧѧة        

وسѧѧلبیة ضѧѧرورى حتѧѧى لا تكѧѧون إجابѧѧات اللاعبѧѧین علѧѧى      

إثѧارة دافعیѧتھم للإجابѧة، كمѧا     وتیرة واحѧدة، وكѧذا لѧضمان      

رُوعى تناسب عѧدد العبѧارات المقترحѧة لقیѧاس كѧل محѧور          

  ). ٤( مرفق-مع الأھمیة النسبیة لھا 

یُبѧѧѧѧѧین مجمѧѧѧѧѧوع العبѧѧѧѧѧارات  ) ٥(والجѧѧѧѧѧدول التѧѧѧѧѧالى

الإیجابیѧѧѧѧة والѧѧѧѧسلبیة المقترحѧѧѧѧة لقیѧѧѧѧاس قلѧѧѧѧق المنافѧѧѧѧسة    

  .الریاضیة للاعبى كرة القدم

  ية والسلبية المقترحة لقياس قلق المنافسة الرياضية للاعبى كرة القدممجموع العبارات الإيجاب): ٥(جدول
 

  
  

 

 ٢٧ ٩ ١٨ حالة اللامبالاة ١
 ٢٧ ٣ ٢٤ حالة حمى البدایة ٢
 ٢٧ - ٢٧ حالة الاستعداد للكفاح ٣

 ٨١ ١٢ ٦٩ المجموع الكلى

س قلق المنافسة الرياضية للاعبى كرة القدم قبـل مقيا
  :التطبيق الاستطلاعى

وضѧѧѧع العبѧѧѧارات المقترحѧѧѧة لقیѧѧѧاس قلѧѧѧق المنافѧѧѧسة  
 عبѧارة  ٨١الریاضیة للاعبى كرة القدم والتى بلغ عѧددھا       

موزعة علѧى محѧاور المقیѧاس بأعѧداد تتناسѧب والأھمیѧة            

 -النѧѧѧسبیة لكѧѧѧل محѧѧѧور، وتѧѧѧم عرضѧѧѧھا علѧѧѧى المحكمѧѧѧین    
  :  وبعد العرض تم التوصل إلى-) ٤(مرفق

 عبѧѧارة مѧѧن عبѧѧارات المقیѧѧاس بعѧѧد    ٦٣ الاتفѧѧاق علѧѧى  -
 عبѧѧѧѧارة، وأرقامھѧѧѧѧا كمѧѧѧѧا ھѧѧѧѧو موضѧѧѧѧѧح     ٢٢حѧѧѧѧذف  

 ).٦(بجدول

 ).٧( عبارات جدیدة كما ھو موضح بجدول٤ إضافة -

 عبѧѧارة لغویѧѧًا مѧѧن قبѧѧل المحكمѧѧین؛  ٢٥ إعѧѧادة صѧѧیاغة -

  ).٨(كما ھو موضح بجدول
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 

 التى تم حذفها وفقا لآراء المحكمين أرقام العبارات): ٦(جدول
ً

 )٤( مرفق–
   

 ٢٥ - ٢٠ – ١٦ – ٤ – ٢٧ – ٢٦ – ٢١ – ١٩ – ١٤ – ١٣ حالة اللامبالاة ١
 ٢٢ – ١١ – ١٣ – ١٢ – ٨ – ٧ – ٥ – ٢٥ – ٢٧ – ٢١ حالة حمى البدایة ٢
 ١١ - ١٦ حالة الاستعداد للكفاح ٣

العبارات التى تم إضافتها وفقا لآراء المحكمين ): ٧(جدول
ً

  )٥(  مرفق-
 

  
  

 - - حالة اللامبالاة ١
 .لیس لدى القدرة على التحكم في انفعالاتى قبل المنافسة بوقت قلیل ٣٩ حالة حمى البدایة ٢

 وفقا لآراء المحكمين العبارات التى تم إضافتها): ٧(تابع جدول
ً

  )٥(  مرفق- 
  

 
  

 .أشعر بالتوتر الدائم قبل المنافسة الریاضیة ٤٠  
 .أستطیع ممارسة الاسترخاء یوم المنافسة ٦٧

 حالة الاستعداد للكفاح ٣
 .یزداد ھدوئى كلما اقترب موعد المنافسة ٦٨

ات التى تم تعديل صياغتها وفقا لآراء المحكمينالعبار): ٨(جدول
ً

  
 

 
 –  – 
 .أتصرف ببطء فى المواقف الضاغطة للمباراة ٣ .أتجاھل التصرف فى المواقف ٣

أتجاھل الإشارات غیر اللفظیة من قبل الجھاز  ٥ .اھل الإشارات اللفظیة وغیر اللفظیةأتج ٦
 .الفنى

أعتمد على زملائى أثناء الھجوم على مرمى  ٦ .أعتمد على الآخرین ٧
 .فریقى

 .أرى أن عقلى أفضل من خطة اللعب ٧ .أتجاھل خطة اللعب أثناء التنافس الریاضى ٨

یة تتصف بالفرح عند تفوق أُؤدى حركات لاإراد ٩
أشعر بالفرح عند تفوق فریقى على الفریق  ٨ .فریقى على الفریق المنافس

 .المنافس

أُؤدى حركات لاإرادیة تتصف بالحزن عند تفوق  ١٠
أشعر بالحزن عند تفوق الفریق المنافس على  ٩ .الفریق المنافس على فریقى

 .فریقى

حالة 
 اللامبالاة

 .یتملكنى شعور بالإحباط عند ھزیمة فریقى ١٠ .ة فریقىیمتلكنى شعور بالإحباط عند ھزیم ١١
 .أتجاھل قرارات الحكم في المباراة ١٢ .أتجاھل قرارات الحكم ١٥
  .أشعر بالخمول في المباریات الھامة ١٣ .لدىَّ خمول أثناء التنافس الریاضى ١٧
 .ةأتثائب قبل المباریات الھام ١٤ .أشعر بالتثاؤب بحركة لا إرادیَّة ١٨
حالة  .أتسم بالعصبیة قبل الدخول للمنافسة الریاضیة ٢٦ .أتسم بالعصبیة ١٠

حمى 
أشعر بالفرح عند خروج أحد لاعبى الفریق المنافس  ٢٤ البدایة

أشعر بالقلق عند خروج أحد أعضاء فریقى  ٣٥ .مصابًا
 .مصابًا



  
  

 
 
  

 
 

 
 

العبارات التى تم تعديل صياغتها وفقا لآراء المح): ٨(تابع جدول
ً

  كمين
 

 
 –  – 

تستمر أخطائى المھاریة إلى نھایة التنافس  ١٧
تظھر أخطائى المھاریة في بدایة التنافس  ٣١ .الریاضى

 .الریاضى

أشعر بالخوف من الإصابة في بدایة التنافس  ٣٢ .اء التنافس الریاضىأشعر بالخوف من الإصابة أثن ١٨
 .الریاضى

أتأثر بالأحادیث الجانبیة لزملائى أثناء التنافس  ١٩
أتأثر بالأحادیث الجانبیة لزملائى في بدایة  ٣٣ الریاضى

 .التنافس الریاضى
 . الریاضىأشعر بالقلق قبل التنافس ٢٤ أشعر بالخوف قبل التنافس الریاضى ٦

 

یصیبنى عدم الإرتیاح عند جلوسى على دكة  ٢٩ .یصیبنى الھم عند جلوسى على دكة الاحتیاط ١٥
 .الاحتیاط

أتعرض للإصابة كلما ازدادت الواجبات الحركیة  ٢٠ 
إمكانیة التعرض للإصابة كلما ازدادت الواجبات  ٣٤ .الموكلة لىَّ

 .الحركیة الموكلة لىَّ

أرتبك من سماع ھتافات الجمھور العدائیة اثناء  ٣٨ مھور عن إصدار الانتھاكاتأرى أن یكف الج ٢٦ 
 المباراة

تزید قدرتى كلما ازداد توترى أثناء التنافس  ١
تزید قدرتى التنافسیة كلما قل توترى أثناء  ٤١ .الریاضى

 .التنافس الریاضى
 .أصل لأداء أفضل أثناء التنافس الریاضى ٤٣  الریاضىأصل للفورمة الریاضیة أثناء التنافس ٣

أستطیع استثارة لاعبى الفریق لبذل أقصى جھد  ٧
أُشجع لاعبى فریقى لبذل أقصى جھد أثناء  ٤٧ .أثناء التنافس الریاضى

 .التنافس الریاضى
 .أسعى إلى أن یكون أعضاء فریقى متماسكًا ٥٠ .أشعر بالتماسك بین أعضاء الفریق ١٠
 .تقدم الأسرة الدعم المادى لىَّ لمواصلة التنافس ٥٣ تقدم الأسرة لىَّ الدعم المادى لمواصلة التنافس ١٣

حالة 
الاستعداد 

 للكفاح

 .أرفض الفشل في المنافسة الریاضیة ٦٦ .أرفض الفشل ٢٧

بعѧѧد عѧѧرض عبѧѧارات المقیѧѧاس علѧѧى المحكمѧѧین تѧѧم     

 عبارة ٦٣التوصل إلى أن عدد عبارات المقیاس أصبحت 

قѧѧد بلغѧѧت نѧѧسبة اتفѧѧاق المحكمѧѧین علیھѧѧا     و-) ٥( مرفѧѧق-

  .قبل إجراء المعاملات السیكومتریة% ١٠٠

تم إعѧداد صѧفحة الغѧلاف للمقیѧاس، والتѧى تѧضمنت          

البیانات العامѧة عѧن اللاعѧب مѧع التأكیѧد علѧى سѧریة ھѧذه           

البیانات، وكѧذلك تعریفѧھ بالھѧدف مѧن المقیѧاس، والتأكیѧد        

تیѧѧار  علѧѧى ضѧѧرورة قراءتѧѧھ للعبѧѧارات بدقѧѧة وعنایѧѧة واخ     

الإجابѧات التѧѧى تناسѧѧب شѧѧعوره ولѧѧیس مѧѧا یجѧѧب أن یكѧѧون   

علیھ، وبذلك أصѧبح المقیѧاس فѧى صѧورتھ الأولیѧة جѧاھز          

لتطبیقѧѧѧѧھ علѧѧѧѧى عینѧѧѧѧة الدراسѧѧѧѧة الاسѧѧѧѧتطلاعیة لحѧѧѧѧساب    

  ).٥( مرفق-المعاملات السیكومتریة لھ 

الدراسѧѧѧѧѧѧة الاسѧѧѧѧѧѧتطلاعیة بھѧѧѧѧѧѧدف إجѧѧѧѧѧѧراء المعѧѧѧѧѧѧاملات     

  ѧѧسة الریاضѧѧق المنافѧѧاس قلѧѧسیكومتریة لمقیѧѧى الѧѧیة للاعب

  ): الثبات–الصدق (كرة القدم

یكمѧѧѧѧѧن الھѧѧѧѧѧدف الѧѧѧѧѧرئیس مѧѧѧѧѧن إجѧѧѧѧѧراء الدراسѧѧѧѧѧة    

الاستطلاعیة فى التعرف على الصعوبات التѧى قѧد تواجѧھ         

الباحѧѧѧѧث أثنѧѧѧѧاء تطبیѧѧѧѧق الدراسѧѧѧѧة الأساسѧѧѧѧیة، وإجѧѧѧѧراء      

المعالجات الإحѧصائیة للمقѧاییس المѧستخدمة فѧى البحѧث،       

تم إجراء فضلاً عن اكتساب الباحث لخبرة التطبیق؛ حیث 

 لاعبѧًا، وذلѧك فѧى الفتѧرة      ٩٠الدراسة علѧى عینѧة قوامھѧا        
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م إلѧѧѧѧѧى الخمѧѧѧѧѧیس ٢٥/٣/٢٠١٩مѧѧѧѧن الاثنѧѧѧѧѧین الموافѧѧѧѧق   

  .م٤/٤/٢٠١٩الموافق 

ــسة  ــق المناف ــاس قل ــداخلى لمقي ــساق ال ــدق الات ص
  : الرياضية للاعبى كرة القدم

للتحقѧѧق مѧѧن صѧѧدق المقیѧѧاس قѧѧام الباحѧѧث بحѧѧساب   

یقة الاتساق الداخلى صدق التكوین الفرضى باستخدام طر

والتحقق من مدى تمثیل عبارات المقیاس ومѧدى ارتبѧاط        

درجة كل عبارة بالمحور المنتمیة إلیھ، وارتباط المحاور 

  .ببعضھا وبعض بالدرجة الكلیة للمقیاس

 وقد تم تطبیق المقیاس على العینة الاستطلاعیة،      

  . لاعب٩٠والبالغ قوامھا 

   بين العبارة والدرجة الكلية للمحور المنتمية إليه لمقياس قلق صدق الاتساق الداخلي): ٩(جدول
  )٩٠= ن (                                 المنافسة الرياضية للاعبى كرة القدم                           

   
              

٠٫٤٨٣  ٠٫٢٥٦  ٠٫١٥٢  ٠٫٣٠٦  ٠،٣٩٠  ٠٫١٠٠  ٠٫١٧٣ ١ 
٠٫٤٢٩  ٠٫٢٧٧  ٠٫١٦٠  ٠٫٥٨٦  ٠٫٦٢٥  ٠٫٤٢٤  ٠٫٥٩٦ ٢ 
٠٫٣٤٢  ٠٫٤١٤  ٠٫٠٠٢  ٠٫٥٧٦  ٠٫٦١٧  ٠٫٥٤٨  ٠٫٤٣٩ ٣ 
٠٫٤٣٣  ٠٫٢٢٩  ٠٫٠١٨  ٠٫٢٧٦  ٠٫٤٠٤  ٠٫٣٦٢  ٠٫٤٦٠ ٤ 
٠٫٠٧٢  ٠٫٥١٨  ٠٫١٦٣  ٠٫٠٦٩  ٠٫٦٨٣  ٠٫١٢١  ٠٫٥٣٩ ٥ 
٠٫٤٦٥  ٠٫٤٣٣  ٠٫١٦٧  ٠٫٢٦١  ٠٫٤٩٩  ٠٫٥٧٣  ٠٫٣٨٧ ٦ 
٠٫٣٣٤  ٠٫٤١٢  ٠٫١٤٣  ٠٫٣٩٢  ٠٫٥٧٢  ٠٫٣١٨  ٠٫٠٧٥ ٧ 
٠٫٣٠٣  ٠٫١٦٤  ٠٫٥٥٣  ٠٫٣١٧    ٠٫٠٨٨ ٨   
٠٫٤٤٠  ٠٫١٠٢  ٠٫٥٨٦  ٠٫٤٨٣    ٠٫٢٧٧ ٩   

٠٫٤٤٢  ٠٫١٠١    ٠٫٥٢٦    ٠٫١٣٤ ١٠   

  ٠٫٢٣٥ = ٠٫٠٥ولیة عند مستوى الجد" ر"قیمة *  

أن قیمѧѧѧѧة معѧѧѧѧاملات : ، یتبѧѧѧѧین)٩(بدراسѧѧѧѧة جѧѧѧѧدول

 ،)٦( ،)٥( ،)٤(، )٣(،)٢(الارتبѧѧѧѧѧѧاط بѧѧѧѧѧѧین العبѧѧѧѧѧѧارات 

، والدرجѧѧة الكلیѧѧة )١٧(،)١٦(،)١٤(،)١٣(،)١٢(،)٩(

، ٠٫٥٩٦ و٠٫٣١٨لمحѧѧѧور اللامبѧѧѧالاة انحѧѧѧصرت بѧѧѧین    

وجمیعھѧѧѧا ذات دلالѧѧѧة إحѧѧѧصائیة عنѧѧѧد مѧѧѧستوى معنویѧѧѧة     

 قیمѧѧѧѧѧѧѧѧѧة معامѧѧѧѧѧѧѧѧѧل الارتبѧѧѧѧѧѧѧѧѧاط بѧѧѧѧѧѧѧѧѧین ، كمѧѧѧѧѧѧѧѧا أن ٠٫٠٥

، والدرجѧѧѧѧة )١٥(،)١١(،)١٠(،)٨(،)٧(،)١(العبѧѧѧѧارات

، ٠٫٠٧٥، ٠٫١٧٣الكلیѧѧѧة لمحѧѧѧور اللامبѧѧѧالاة قѧѧѧد بلغѧѧѧت  

، وھذه القیم غیر ٠٫١٢١،  ٠٫١٠٠،  ٠٫١٣٤،  ٠٫٠٨٨

دالة إحصائیًا؛ مما یدل على عدم اتساقھا الداخلى وعدم        

ثѧѧم ارتباطھѧѧا مѧѧع محѧѧور اللامبѧѧالاة أى عѧѧدم صѧѧدقھا؛ ومѧѧن  

  .حذفھا من المحور

ویتبѧѧѧѧین أیѧѧѧѧضًا أن قیمѧѧѧѧة معѧѧѧѧاملات الارتبѧѧѧѧاط بѧѧѧѧین      

 ،)٢٣( ،)٢٢( ،)٢١(، )٢٠(،)١٩(،)١٨(العبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧارات

)٣١(،  )٣٠(،  )٢٩(،  )٢٨(،)٢٧(،)٢٦(،)٢٥(،)٢٤( ،

والدرجѧѧѧѧة الكلیѧѧѧѧѧة لمحѧѧѧѧѧور   ،)٣٦(، )٣٥(، )٣٤(، )٣٣(

، وجمیعھѧا  ٠٫٦٨٣ و٠٫٢٦١حمى البدایة انحصرت بѧین      

، كمѧا أن  ٠٫٠٥عنѧد مѧستوى معنویѧة    ذات دلالة إحѧصائیة   

، والدرجة الكلیة )٣٢(قیمة معاملات الارتباط بین العبارة 

، وھѧذه القیمѧة غیѧر    ٠٫٠٦٩لمحور حمى البدایة قد بلغѧت     

دالة إحصائیًا؛ مما یدل علѧى عѧدم اتѧساقھا الѧداخلى وعѧدم           
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ارتباطھا مع محور حمى البدایة أى عѧدم صѧدقھا؛ ومѧن           

  .ثم حذفھا من المحور

 راسѧѧѧة قیمѧѧѧة معѧѧѧاملات الارتبѧѧѧاط بѧѧѧین العبѧѧѧارات وبد

)٥٥(،)٥٤(،)٥٣( ،)٥٢( ،)٥١(،)٤٩(،)٤٨(،)٤٧(، 

)٦٣( ،)٦٢( ،)٦٠( ،)٥٩( ،)٥٨( ،)٥٧( ،)٥٦(،  

والدرجѧѧة الكلیѧѧة لمحѧѧور الاسѧѧتعداد للكفѧѧاح یتبѧѧین أنھѧѧѧا       

، وجمیعھѧѧѧا ذات دلالѧѧѧة ٠٫٥١٨ و٠٫٢٥٦تنحѧѧѧصر بѧѧѧین 

یمѧѧѧة ، كمѧѧѧا أن ق٠٫٠٥إحѧѧѧصائیة عنѧѧѧد مѧѧѧستوى معنویѧѧѧة 

 ،)٣٩( ،)٣٨( ،)٣٧(معѧѧѧѧاملات الارتبѧѧѧѧاط بѧѧѧѧین العبѧѧѧѧارات

)٤٦( ،)٤٥( ،)٤٤(،)٤٣( ،)٤٢( ،)٤١( ،)٤٠(، 

، والدرجة الكلیة لمحور الاستعداد للكفاح قد )٦١( ،)٥٠(

، وھѧѧذه القѧѧیم غیѧѧر دالѧѧة  ٠٫٢٢٩، ٠٫٠٠٢انحѧѧصرت بѧѧین 

إحѧѧѧصائیًا؛ ممѧѧѧا یѧѧѧدل علѧѧѧى عѧѧѧدم اتѧѧѧساقھا الѧѧѧداخلى وعѧѧѧدم   

سѧѧتعداد للكفѧѧاح أى عѧѧدم صѧѧدقھا؛   ارتباطھѧѧا مѧѧع محѧѧور الا  

  .ومن ثم حذفھا من المحور

  صدق الاتساق الداخلى بين المحاور والدرجة الكلية لمقياس قلق المنافسة الرياضية للاعبى كرة القدم ): ١٠(جدول
  )٩٠= ن (

     
 *٠٫٨٤٢ *٠٫٣٠٠ *٠٫٥٠١  اللامبالاة

 *٠٫٧٦١ *٠٫٤٦٧   حمى البدایة
 *٠٫٤٣٢    الاستعداد للكفاح

     الدرجة الكلیة للمقیاس

  ٠٫٢٣٥= ٠٫٠٥الجدولیة عند مستوى " ر"قیمة *  

  وجѧѧѧود ارتبѧѧѧاط ذا  : ، یتبѧѧѧین)١٠(بدراسѧѧѧة جѧѧѧدول 
  دلالѧѧѧѧѧѧة إحѧѧѧѧѧѧصائیة بѧѧѧѧѧѧین المحѧѧѧѧѧѧاور بعѧѧѧѧѧѧضھا الѧѧѧѧѧѧبعض؛    

وتراوحѧѧت مѧѧا بѧѧین  والمحѧѧاور والدرجѧѧة الكلیѧѧة للمقیѧѧاس   
؛ ٠٫٠٥، وذلѧك عنѧد مѧستوى دلالѧة       ٠٫٨٤٢ إلى   ٣٠٠,٠

  ممѧѧѧѧѧا یѧѧѧѧѧѧدل علѧѧѧѧѧѧى أنѧѧѧѧѧѧھ یوجѧѧѧѧѧѧد اتѧѧѧѧѧѧساق داخلѧѧѧѧѧѧى بѧѧѧѧѧѧین   

  .محاور المقیاس

  
  

  :حساب الثبات
 لمقياس قلق المنافسة الرياضـية ثبات التجزئة النصفية 

  : للاعبى كرة القدم
للتحقق من ثبات القائمة تم حساب طریقѧة التجزئѧة       

مقیѧاس قلѧق    ان بѧراون للتأكѧد مѧن ثبѧات    النѧصفیة لѧسبیرم  
المنافѧسة الریاضѧѧیة للاعبѧѧى كѧѧرة القѧѧدم؛ حیѧѧث تѧѧم حѧѧساب   
معامل الارتباط بین عبارات الجزئین الأول والثѧانى، كمѧا       

  ).١١(ھو موضح بجدول

  ثبات مقياس قلق المنافسة الرياضية للاعبى كرة القدم): ١١(جدول
      

 *٠٫٧٠٥ *٠٫٦٠٩ *٠٫٦٠٨ *٠٫٤٣٦ اللامبالاة ١
 *٠٫٨٠٤ *٠٫٧٧٤ *٠٫٧٧٤ *٠٫٦٣١ حمى البدایة ٢
 *٠٫٦٧٧ *٠٫٦٢٢ *٠٫٦٢١ *٠٫٤٥١ الاستعداد للكفاح ٣

 *٠٫٨١٩ *٠٫٦٥٣ *٠٫٦٥٣ *٠٫٤٨٥ ثبات المقیاس ككل

  ٠٫٢٣٥ = ٠٫٠٥الجدولیة عند مستوى " ر"قیمة *  
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أن قیمة معامل ثبѧات    : یتبین، )١١(بدراسة جدول 

مقیاس قلق المنافسة الریاضیة للاعبى كرة القدم ذا دلالة 

 محاور والدرجة الكلیة للمقیاس؛ مما یدل ٣إحصائیة فى 

 -علѧѧѧى أن المقیѧѧѧاس یتمیѧѧѧز بدرجѧѧѧة عالیѧѧѧة مѧѧѧن الثبѧѧѧات      

  ).٧(مرفق

التوزیѧѧع النھѧѧائى ومفتѧѧاح تѧѧصحیح مقیѧѧاس قلѧѧѧق      

  :ة القدمالمنافسة الریاضیة للاعبى كر

تѧѧѧѧم التوصѧѧѧѧل لعبѧѧѧѧارات مقیѧѧѧѧاس قلѧѧѧѧق المنافѧѧѧѧسة    

   عبѧѧѧѧѧѧار١١الریاضѧѧѧѧѧѧیة للاعبѧѧѧѧѧѧي كѧѧѧѧѧѧرة القѧѧѧѧѧѧدم بواقѧѧѧѧѧѧع    

   عبѧѧѧѧѧѧѧѧѧارة لحالѧѧѧѧѧѧѧѧѧة حمѧѧѧѧѧѧѧѧѧى  ١٨لحالѧѧѧѧѧѧѧѧѧة اللامبѧѧѧѧѧѧѧѧѧالاة، و 

  - عبѧѧѧѧѧѧارة لحالѧѧѧѧѧѧة الاسѧѧѧѧѧѧتعداد للكفѧѧѧѧѧѧاح     ١٥البدایѧѧѧѧѧѧة، و 

  .-)٨(مرفق

  

  

  

   :الدراسة الأساسية

، علѧى عینѧة البحѧث    )٧( مرفѧق –للاعبي كرة القدم    

 لاعبѧѧًا، وذلѧѧك فѧѧي الیѧѧوم    ٨٨لبѧѧالغ قوامھѧѧا  الأساسѧѧیة، وا

الѧѧѧѧسابق للمبѧѧѧѧاراة فѧѧѧѧى الفتѧѧѧѧرة مѧѧѧѧن الاثنѧѧѧѧین الموافѧѧѧѧق       

م، ٢٥/٤/٢٠١٩م إلѧѧى الخمѧѧیس الموافѧѧق   ١٥/٤/٢٠١٩

ثѧѧم تѧѧم رصѧѧد وجدولѧѧة الѧѧدرجات الخѧѧام وإعѧѧدادھا لإجѧѧراء     

  .المعالجات الإحصائیة وفقًا لمفتاح التصحیح المُعد لذلك

  :أساليب المعالجة الإحصائية

المتوسѧѧѧطات : لѧѧѧت المعالجѧѧѧات الإحѧѧѧصائیة فѧѧѧى تمث

 -%  النѧѧسب  المئویѧѧة- الانحѧѧراف المعیѧѧارى -الحѧѧسابیة 

 معامѧѧѧل - سѧѧѧبیرمان-معامѧѧѧل الارتبѧѧѧاط بطریقѧѧѧة بیرسѧѧѧون 

  . الدرجة الترجیحیة– ٢ كا-  معامل ألفا كرونباخ -الثبات 

  :عرض نتائج تساؤل البحث ومناقشته

مѧѧѧا مѧѧѧستوى قلѧѧѧق المنافѧѧѧسة الریاضѧѧѧیة     : ونѧѧѧصھ

  .؟للاعبي كرة القدم

  ): ١٢(جدول
  التكرارات والنسب المئوية والدرجة الترجيحية والنسب الترجيحية والترتيب في حالة اللامبالاة      

  ) ٨٨= ن (
   

 
       


 


   

٦ ١٧٫٢ %٦٦٫٣ ١٧٥ %٤٣٫٢ ٣٨ %١٢٫٥ ١١ %٤٤٫٣ ٣٩ ١  -١ 
٧ ٢٢٫٥ %٦١٫٤ ١٦٢ %٣٦٫٤ ٣٢ %١١٫٤ ١٠ %٥٢٫٣ ٤٦ ٢  -٢ 
٤ ٢٢٫٨ %٦٩٫٣ ١٨٣ %٣٧٫٥ ٣٣ %٣٣٫٠ ٢٩ %٢٩٫٥ ٢٦ ٣  -٣ 
٩ ١٤٫٢ %٥٧٫٢ ١٥١ %٢٣٫٩ ٢١ %٢٣٫٩ ٢١ %٥٢٫٣ ٤٦ ٤  -٤ 
١٠ ١٥٫٤ %٥٥٫٣ ١٤٦ %١٥٫٩ ١٤ %٣٤٫١ ٣٠ %٥٠٫٠ ٤٤ ٥  -٥ 
١ ١٥٢٫٩ %٩٨٫١ ٢٥٩ %٩٥٫٥ ٨٤ %٣٫٤ ٣ %١٫١ ١ ٦  -٦ 
٥ ٩٫٦ %٦٧٫٠ ١٧٧ %٣٨٫٦ ٣٤ %٢٣٫٩ ٢١ %٣٧٫٥ ٣٣ ٧  -٧ 
٤ ٩٫٨ %٦٩٫٣ ١٨٣ %٣٣٫٠ ٢٩ %٤٢٫٠ ٣٧ %٢٥٫٠ ٢٢ ٨  -٨ 
٣ ٤٫٩ %٧٣٫١ ١٩٣ %٤٣٫٢ ٣٨ %٣٣٫٠ ٢٩ %٢٣٫٩ ٢١ ٩  -٩ 

٨ ١١٫٠ %٥٨٫٣ ١٥٤ %٢٥٫٠ ٢٢ %٢٥٫٠ ٢٢ %٥٠٫٠ ٤٤ ١٠  - ١٠ 
٢ ٣٣٫١ %٨٣٫٣ ٢٢٠ %٥٩٫١ ٥٢ %٣١٫٨ ٢٨ %٩٫١ ٨ ١١  - ١١ 



  
  

 
 
  

 
 

 
 

أن الدرجة الترجیحیة : ، یتبین)١٢(بدراسة جدول
 وبنسبة ترجیحیة  تراوحت مѧا بѧین      ٢٥٩ إلى   ١٤٦من  

: ، ونѧѧصھا)٦(وجѧѧاءت العبѧѧارة% ٩٨٫١إلѧѧى % ٥٥٫٣

، أشعر بالحزن عند تفوق الفریѧق المنѧافس علѧى فریقѧى           
بینمѧѧѧѧا جѧѧѧѧاءت أقѧѧѧѧل عبѧѧѧѧارة فѧѧѧѧى  ، فѧѧѧѧى المرتبѧѧѧѧة الأولѧѧѧѧى

أعتمد على زملائى أثناء الھجѧوم      : ، ونصھا )٥(الترتیب

   .على مرمى فریقى

وتعѧѧѧزىَّ ھѧѧѧذه النتیجѧѧѧة إلѧѧѧى أن اللاعѧѧѧب فѧѧѧي حالѧѧѧة   
اللامبالاة تكون انفعالاتھ على وتیѧرة واحѧدة أي لا یتѧأثر         

بما یحدث في المنافسة، فعنѧد تفѧوق الفریѧق المنѧافس لا        

یبدى شعور بالضیق وكأن مѧا یحѧدث مѧن ھزیمѧة ھѧو أمѧر           
  .عادي بالنسبة لفریقھ

عمѧѧاد سѧѧمیر محمѧѧود ویتفѧѧق ذلѧѧك مѧѧع مѧѧا یѧѧشیر إلیѧѧھ  

بѧѧѧѧѧأن مѧѧѧѧѧن أھѧѧѧѧѧم الأعѧѧѧѧѧراض النفѧѧѧѧѧسیة  ) م٢٠١٤(الحكѧѧѧѧѧیم
المѧѧصاحبة لحالѧѧة اللامبѧѧالاة؛ ضѧѧعف الإرادة وعѧѧدم الكفѧѧاح   
والمثѧѧѧѧابرة، وانخفѧѧѧѧاض فѧѧѧѧى مѧѧѧѧستوى الإدراك والانتبѧѧѧѧاه     

 والتفكیر والتذكر، وما لذلك من نتائج متوقعѧة متمثلѧة فѧى       
بѧѧѧدء المبѧѧѧاراة بѧѧѧصورة یغلѧѧѧѧب علیھѧѧѧا التراخѧѧѧى والكѧѧѧѧسل      

 علѧѧى تنفیѧѧذ  عѧѧدم القѧѧدرة  د علѧѧى الآخѧѧرین، وكѧѧذا  عتمѧѧاوالا

  ).٦٤: ١٤(الواجبات الخططیة فى وقتھا المناسب

  التكرارات والنسب المئوية والدرجة الترجيحية والنسب الترجيحية): ١٣(جدول
  )٨٨= ن (والترتيب في حالة حمى البداية                           

   
 

 

       
 

 
 

 
  

١٨ ٣٢٫٢ %٥١٫١ ١٣٥ %١٤٫٨ ١٣ %٢٣٫٩ ٢١ %٦١٫٤ ٥٤ ١٢ -١ 
١٧ ٢٧٫٤ %٥٢٫٣ ١٣٨ %١٥٫٩ ١٤ %٢٥٫٠ ٢٢ %٥٩٫١ ٥٢ ١٣ -٢ 
١٢ ٣٣٫٠ %٥٨٫٧ ١٥٥ %٣٤٫١ ٣٠ %٨٫٠ ٧ %٥٨٫٠ ٥١ ١٤ -٣ 
٤ ٧٫١ %٦٨٫٩ ١٨٢ %٤٢٫٠ ٣٧ %٢٢٫٧ ٢٠ %٣٥٫٢ ٣١ ١٥ -٤ 
١٦ ٣٥٫١ %٥٣٫٨ ١٤٢ %٢٣٫٩ ٢١ %١٣٫٦ ١٢ %٦٢٫٥ ٥٥ ١٦ -٥ 
١٥ ١٧٫٣ %٥٤٫٩ ١٤٥ %١٨٫٢ ١٦ %٢٨٫٤ ٢٥ %٥٣٫٤ ٤٧ ١٧ -٦ 
٩ ٣٫٨ %٦١٫٧ ١٦٣ %٢٨٫٤ ٢٥ %٢٨٫٤ ٢٥ %٤٣٫٢ ٣٨ ١٨ -٧ 
٦ ٨٫٦ %٦٤٫٠ ١٦٩ %٣٦٫٤ ٣٢ %١٩٫٣ ١٧ %٤٤٫٣ ٣٩ ١٩ -٨ 
١٣ ٩٫٧ %٥٨٫٠ ١٥٣ %١٨٫٢ ١٦ %٣٧٫٥ ٣٣ %٤٤٫٣ ٣٩ ٢٠ -٩ 

٣ ١٠٫٧ %٦٨٫٩ ١٨٢ %٣٤٫١ ٣٠ %٣٨٫٦ ٣٤ %٢٧٫٣ ٢٤ ٢١ - ١٠ 
٨ ١٠٫٩ %٦٣٫٣ ١٦٧ %٢٠٫٥ ١٨ %٤٨٫٩ ٤٣ %٣٠٫٧ ٢٧ ٢٢ - ١١ 
٥ ١٠٫٤ %٦٨٫٦ ١٨١ %٣٨٫٦ ٣٤ %٢٨٫٤ ٢٥ %٣٣٫٠ ٢٩ ٢٣ - ١٢ 
١ ٦٫٩ %٧١٫٢ ١٨٨ %٤٥٫٥ ٤٠ %٢٢٫٧ ٢٠ %٣١٫٨ ٢٨ ٢٤ - ١٣ 
١١ ١٣٫٤ %٥٩٫١ ١٥٦ %٢٨٫٤ ٢٥ %٢٠٫٥ ١٨ %٥١٫١ ٤٥ ٢٥ - ١٤ 
١٠ ١٢٫٧ %٦٠٫٢ ١٥٩ %٣٠٫٧ ٢٧ %١٩٫٣ ١٧ %٥٠٫٠ ٤٤ ٢٦ - ١٥ 
٢ ٩٫٠ %٦٩٫٣ ١٨٣ %٣٦٫٤ ٣٢ %٣٥٫٢ ٣١ %٢٨٫٤ ٢٥ ٢٧ - ١٦ 
٧ ٩٫٨ %٦٣٫٦ ١٦٨ %٣٣٫٠ ٢٩ %٢٥٫٠ ٢٢ %٤٢٫٠ ٣٧ ٢٨ - ١٧ 
١٤ ٢١٫٢ %٥٧٫٢ ١٥١ %٢٧٫٣ ٢٤ %١٧٫٠ ١٥ %٥٥٫٧ ٤٩ ٢٩ - ١٨ 
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 

أن الدرجѧѧѧѧѧѧѧة : ، یتبѧѧѧѧѧѧѧین)١٣(بدراسѧѧѧѧѧѧѧة جѧѧѧѧѧѧѧدول

  وبنѧѧѧѧسبة ترجیحیѧѧѧѧة  ١٨٨ إلѧѧѧѧى ١٣٥الترجیحیѧѧѧѧة مѧѧѧѧن  

وجѧѧѧѧاءت % ٧١٫٢إلѧѧѧѧى % ٥١٫١تراوحѧѧѧѧت مѧѧѧѧا بѧѧѧѧین   

أتأثر بالأحادیث الجانبیة لزملائى : ، ونصھا)٢٤(العبارة

بینمѧا  ، فѧى المرتبѧة الأولѧى     ، في بدایة التنافس الریاضѧى    

یعلѧѧѧو : ، ونѧѧѧصھا)١٢(جѧѧѧاءت أقѧѧѧل عبѧѧѧارة فѧѧѧى الترتیѧѧѧب 

  .صوتى عندما أغضب

وتعѧѧزىَّ ھѧѧذه النتیجѧѧة إلѧѧى أن اللاعѧѧب فѧѧي حالѧѧة      

كѧون جمیѧع أعѧضاء الجѧسم فѧي حالѧة مѧن        حمѧى البدایѧة ت  

التنشیط بحیث أن اللاعب قد یتأثر مѧن أفعѧال وتѧصرفات       

زملائѧѧھ ومѧѧن حولѧѧھ، فھѧѧو فѧѧي ھѧѧذا التوقیѧѧت یحتѧѧاج إلѧѧى   

  .الراحة النفسیة والھدوء

، )م٢٠١٤(كمѧا یѧѧشیر عمѧѧاد سѧمیر محمѧѧود الحكѧѧیم  

إلى أن حالة حمى البدایة یتم فیھا زیادة عملیات الاستثارة 

فѧѧى مراكѧز المѧѧخ المتعѧѧددة وفѧѧى  " الفѧѧسیولوجيالتنѧشیط  "

نفس الوقت ھبوط فى عملیات الكف التى تعمل على إبطال 

بعѧѧѧض الإثѧѧѧارات العѧѧѧصبیة لارتباطھѧѧѧا بѧѧѧبعض الأعѧѧѧراض     

  ).٦٣: ١٤(النفسیة أو الانفعالیة غیر السارة

، أن )م٢٠١٤(كما یرى عماد سمیر محمود الحكیم 

  ѧѧѧدم ثبѧѧѧة؛ عѧѧѧذه الحالѧѧѧة لھѧѧѧائج المتوقعѧѧѧن النتѧѧѧة مѧѧѧات الحال

: ١٤(الانفعالیѧѧѧة للاعѧѧѧب، و شѧѧѧدة الاسѧѧѧتثارة أو العѧѧѧصبیة   

٦٤.(  

   التكرارات والنسب المئوية والدرجة الترجيحية والنسب الترجيحية): ١٤(  جدول

  ) ٨٨= ن (                           والترتيب في حالة الاستعداد للكفاح                     
   

 
       


 


   

٣ ٦٫٤ %٥٩٫٥ ١٥٧ %٢٣٫٩ ٢١ %٣٠٫٧ ٢٧ %٤٥٫٥ ٤٠ ٣٠  -١ 
١٠ ٢٦٫٩ %٥٢٫٣ ١٣٨ %٨٫٠ ٧ %٤٠٫٩ ٣٦ %٥١٫١ ٤٥ ٣١  -٢ 
٨ ٢٣٫٣ %٥٤٫٥ ١٤٤ %٩٫١ ٨ %٤٥٫٥ ٤٠ %٤٥٫٥ ٤٠ ٣٢  -٣ 
٢ ١٠٫١ %٦١٫٠ ١٦١ %٢٦٫١ ٢٣ %٣٠٫٧ ٢٧ %٤٣٫٢ ٣٨ ٣٣  -٤ 
١ ٨٫١ %٦٢٫٥ ١٦٥ %٢٧٫٣ ٢٤ %٣٣٫٠ ٢٩ %٣٩٫٨ ٣٥ ٣٤  -٥ 
١١ ٢٨٫٩ %٥١٫١ ١٣٥ %١١٫٤ ١٠ %٣٠٫٧ ٢٧ %٥٨٫٠ ٥١ ٣٥  -٦ 
١٣ ٣٧٫٧ %٤٨٫٩ ١٢٩ %٦٫٨ ٦ %٣٣٫٠ ٢٩ %٦٠٫٢ ٥٣ ٣٦  -٧ 
٦ ١٣٫٩ %٥٦٫١ ١٤٨ %١٩٫٣ ١٧ %٢٩٫٥ ٢٦ %٥١٫١ ٤٥ ٣٧  -٨ 
٥ ١١٫٥ %٥٦٫٨ ١٥٠ %١٨٫٢ ١٦ %٣٤٫١ ٣٠ %٤٧٫٧ ٤٢ ٣٨  -٩ 

٧ ١٨٫٠ %٥٤٫٩ ١٤٥ %١٢٫٥ ١١ %٣٩٫٨ ٣٥ %٤٧٫٧ ٤٢ ٣٩ -١٠ 
٩ ٢٢٫١ %٥٣٫٠ ١٤٠ %١٢٫٥ ١١ %٣٤٫١ ٣٠ %٥٣٫٤ ٤٧ ٤٠ -١١ 
٤ ١٠٫٢ %٥٧٫٦ ١٥٢ %١٨٫٢ ١٦ %٣٦٫٤ ٣٢ %٤٥٫٥ ٤٠ ٤١ -١٢ 
١٢ ٣١٫٨ %٥٠٫٤ ١٣٣ %١٠٫٢ ٩ %٣٠٫٧ ٢٧ %٥٩٫١ ٥٢ ٤٢ -١٣ 
١٤ ٦١٫٧ %٤٦٫٢ ١٢٢ %١١٫٤ ١٠ %١٥٫٩ ١٤ %٧٢٫٧ ٦٤ ٤٣ -١٤ 
٧ ٢١٫٨ %٥٤٫٩ ١٤٥ %٢١٫٦ ١٩ %٢١٫٦ ١٩ %٥٦٫٨ ٥٠ ٤٤ -١٥ 



  
  

 
 
  

 
 
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أن الدرجة الترجیحیة   : ، یتبین )١٤(بدراسة جدول 

 وبنѧسبة ترجیحیѧة  تراوحѧت مѧا بѧین      ١٦٥ إلى   ١٢٢من  

: ، ونѧصھا  )٣٤(وجاءت العبѧارة  % ٦٢٫٥إلى  % ٤٦٫٢

بینمѧا  ، فى المرتبѧة الأولѧى  ، أستطیع  التحكم فى انفعالاتى    

 أسѧѧتطیع :، ونѧѧصھا)٤٣(جѧѧاءت أقѧѧل عبѧѧارة فѧѧى الترتیѧѧب  

  .ممارسة الاسترخاء یوم المنافسة

وتعѧѧѧزىَّ ھѧѧѧذه النتیجѧѧѧة إلѧѧѧى أن اللاعѧѧѧب فѧѧѧي حالѧѧѧة    

الاستعداد للكفاح تكون جمیع أعضاء الجسم في حالة من    

التѧѧѧوازن التѧѧѧام وتكѧѧѧون جمیѧѧѧع أجھѧѧѧزة الجѧѧѧسم فѧѧѧى أتѧѧѧم       

  .استعداداتھا المثالیة للقیام بالنشاط الریاضي

داد للكفاح ھي كما أن النتائج المتوقعة لحالة الاستع

ارتفاع درجѧة  القѧوة لعملیѧات الإدراك والتفكیѧر والتѧذكر،        

وزیادة تركیز الانتبѧاه فѧى المبѧاراة وانتظѧار البѧدء بفѧارغ            

  .الصبر

  المتوسط والانحراف والدرجة الترجيحية والنسب الترجيحية والترتيب فى حالات قلق): ١٥(جدول
  ) ٨٨= ن (لمنافسة الرياضية                                                                      ا

  
 


 


 


   

 ٣ ٣٠٫٩ %١٧٫٢ ٢٠٠٣ ٤٫٣ ٢٢٫٧ اللامبالاة  -١
 ١ ٣٤٫٠ %٢٥٫١ ٢٩١٧ ٧٫١ ٣٣٫١ حمى البدایة  -٢
 ٢ ٢٧٫٩ %١٨٫٦ ٢١٦٤ ٤٫٥ ٢٤٫٥ الاستعداد للكفاح  -٣

أن الدرجة الترجیحیة   : ، یتبین )١٥(بدراسة جدول 

  لحالѧѧѧѧѧة حمѧѧѧѧѧى البدایѧѧѧѧѧة جѧѧѧѧѧاءت فѧѧѧѧѧي المرتبѧѧѧѧѧة الأولѧѧѧѧѧى      

 ٣٣٫١بمتوسѧط حѧسابي    %  ٢٥٫١ بنسبة   ٢٩١٧بواقع  

حیث أن أھم ما یؤثر على أداء اللاعب فѧي المنافѧسة ھѧى     

حالة حمѧى البدایѧة ومѧا یѧصاحبھا مѧن نتѧائج سѧلبیة علѧى             

  .الأداء

  جѧѧѧѧѧѧѧاءت حالѧѧѧѧѧѧѧة الاسѧѧѧѧѧѧѧتعداد للكفѧѧѧѧѧѧѧاح فѧѧѧѧѧѧѧي  كمѧѧѧѧѧѧѧا 

بمتوسѧط  %  ١٨٫٦ بنѧسبة  ٢١٦٤المرتبة الثانیة بواقع   

، وفѧѧѧѧي المرتبѧѧѧѧة الأخیѧѧѧѧرة جѧѧѧѧاءت حالѧѧѧѧة  ٢٤٫٥حѧѧѧѧسابي 

بمتوسѧѧѧѧѧط %  ١٧٫٢ بنѧѧѧѧѧسبة ٢٠٠٣اللامبѧѧѧѧѧالاة بواقѧѧѧѧѧع 

  .٢٢٫٧حسابي 
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 

  :استنتاجات البحث وتوصياته
  :استنتاجات البحث

ینѧѧة  البحѧѧث وتѧѧساؤلھ فѧѧى حѧѧدود عھѧѧدففѧѧى ضѧѧوء 

البحѧѧѧث وخصائѧѧѧصھا، وفѧѧѧى ضѧѧѧوء المѧѧѧنھج المѧѧѧستخدم،     

وأدوات جمѧѧع البیانѧѧات، ومѧѧن خѧѧلال التحلیѧѧل الإحѧѧصائى،    

  : وانطلاقًا من نتائج ھذا البحث یستنتج ما یلى

  تم بناء مقیاس قلق المنافسة الریاضیة للاعبي كرة

  : محاور، وھى) ٣(القدم موزعة على 

ر فѧѧى عبѧارة، تѧشی  ) ١١(اشѧتمل علѧى  : المحѧور الأول  -

 . مجملھا إلى اللامبالاة

عبارات، تشیر فى ) ١٨(اشتمل على: المحور الثانى  -

  . مجملھا إلى حمى البدایة

عبارات، تشیر فى ) ١٥(اشتمل على: المحور الثالث -

 . مجملھا إلى الاستعداد للكفاح

:  استجابة وفقًا لمیزان تقدیر ثلاثѧي درجةللمقیاس  

لكلیة للمقیاس ما بین ؛ وتتراوح الدرجة ا لا- أحیانًا –نعم

 درجة كحد أدنى ویحتوى ٤٤  درجة كحد أقصى و     ١٣٢

  . عبارة سلبیة٢٨ عبارة إیجابیة، ١٦المقیاس على 

  تم التوصل إلى مستوى قلق المنافسة للاعبي كرة

القدم، حیث جاء ترتیب حالات قلق المنافسة 

  :الریاضیة للاعب كرة القدم كما یلي

 بنѧѧѧسبة ٢٩١٧قѧѧѧع جѧѧѧاءت فѧѧѧي المرتبѧѧѧة الأولѧѧѧى بوا   -

 حیѧث أن أھѧم مѧا      ٣٣٫١بمتوسط حѧسابي    %  ٢٥٫١

یؤثر على أداء اللاعب في المنافسة ھѧى حالѧة حمѧى         

  .البدایة وما یصاحبھا من نتائج سلبیة على الأداء

جѧѧاءت حالѧѧة الاسѧѧتعداد للكفѧѧاح فѧѧي المرتبѧѧة الثانیѧѧة       -

بمتوسѧѧѧط حѧѧѧسابي %  ١٨٫٦ بنѧѧѧسبة ٢١٦٤بواقѧѧѧع 

٢٤٫٥. 

-    ѧѧالاة فѧѧة اللامبѧѧاءت حالѧѧع   جѧѧرة بواقѧѧة الأخیѧѧي المرتب

  .٢٢٫٧بمتوسط حسابي %  ١٧٫٢ بنسبة ٢٠٠٣

  :توصيات البحث

 عینة البحث والأسلوب الإحصائى ونتائج ضوءفى 

  : البحث یُوصى بما یلى

استخدام مقیاس قلق المنافسة الریاضیة للاعبي كرة  -

 . القدم

الاھتمام بتطبیѧق المقیѧاس بѧشكل دورى علѧى لاعبѧى        -

ریاضѧات المختلفѧة، وذلѧك للتعѧرف      كرة القدم وباق ال   

 .على طبیعة حالات قلق المنافسة الریاضیة لدیھم

ثقل برامج توعیة للاعبین والمدربین بأھمیة الفصل   -

بѧѧین القلѧѧق العѧѧام وحѧѧالات قلѧѧق المنافѧѧسة الریاضѧѧیة،   

 .وذلك تحقیقًا لما یسعون إلیھ من تقدم

  :قائمة المراجع

  :المراجع العربية

علѧѧم :  )م٢٠٠٩(لیفѧѧة، وآخѧѧرونإبѧѧراھیم عبѧѧد ربѧѧھ خ -١

الأسѧѧѧѧѧس والمبѧѧѧѧѧادئ النظریѧѧѧѧѧة  : الѧѧѧѧѧنفس الریاضѧѧѧѧѧى 

 .، القاھرة،  دار الفكر العربىوالتوجیھات المعاصرة

قلѧѧق :  )م٢٠٠٩(إیمѧان نجѧѧم الѧѧدین عبѧاس، وآخѧѧرون   -٢

المنافسة الریاضیة وعلاقتھا بتركیز الانتبѧاه والأداء     

، إنتѧѧاج علمѧѧى، جامعѧѧة حلѧѧوان،  المھѧѧارى فѧѧى التѧѧنس

 التربیة الریاضیة للبنین، المجلة العلمیة للتربیة كلیة

 ).٥٧(البدنیة والریاضة، العدد



  
  

 
 
  

 
 

 
 
مبѧѧادئ علѧѧم الѧѧنفس   :  )م٢٠٠٦(أحمѧѧد أمѧѧین فѧѧـوزى   -٣

، القѧѧاھرة، )٢-ط(،  التطبیقѧѧات-المفѧѧاھیم : الریاضѧѧى

 .دار الفكر العربى

ضغوط (قلق المنافسة   :  )م١٩٩٧(أسامة كامل راتب   -٤

، القѧاھرة، دار الفكѧر    )یاضѧى  الاحتراق الر  –التدریب  

 .العربى

علѧѧم نفѧѧس الریاضѧѧة    : )م٢٠٠٠(أسѧѧامة كامѧѧل راتѧѧب   -٥

، القاھرة، دار الفكر )٣ –ط (، ) التطبیقات-المفاھیم(

 .العربى

الѧѧѧѧѧدعم النفѧѧѧѧѧѧسى  : )م٢٠١٥(أسѧѧѧѧѧامة كامѧѧѧѧѧل راتѧѧѧѧѧب    -٦

 .، القاھرة، دار الفكر العربى)الآباء-المدرب(للناشئ

ق المنافѧѧѧسة قلѧѧѧ:  )م٢٠٠١(جمѧѧѧال رمѧѧѧضان موسѧѧѧى   -٧

وعلاقتѧѧѧѧھ بخѧѧѧѧصائص الانتبѧѧѧѧاه وفاعلیѧѧѧѧة الأداء فѧѧѧѧى   

، رسѧالة دكتѧوراه، غیѧر     المباریات للاعبى كرة السلة   

منѧѧشورة، جامعѧѧѧة حلѧѧѧوان، كلیѧѧة التربیѧѧѧة الریاضѧѧѧیة   

 .للبنات

:  )م٢٠٠٥(حسام أحمد خلیفة، ویوسف محمد كامـل       -٨

علاقة قلق المنافسة الریاضѧیة بدافعیѧة الانجѧاز لѧدى         

 الطѧѧائرة المѧشتركین فѧѧى أسѧبوع شѧѧباب   لاعبѧى الكѧرة  

، إنتاج علمى، جامعѧة الزقѧازیق،   الجامعات المصریة 

كلیة التربیة الریاضیة للبنѧین، مجلѧة بحѧوث التربیѧة        

 ).٧٠(، العدد)٣٨(الریاضیة، المجلد

، تحلیѧѧل مائѧѧة حالѧѧة نفѧѧسیة   :  )م١٩٨٩(سѧѧمیر عبѧѧده  -٩

 .لبنان، دار الآفاق الجدیدة

تѧѧأثیر برنѧѧѧامج  :  )م٢٠٠٤(شѧѧادى محمѧѧد الحنѧѧاوى    -١٠

تѧѧدریبى بالأثقѧѧال علѧѧى مѧѧستوى الأداء الفنѧѧى لѧѧبعض     

حركـѧѧѧـات القѧѧѧـوة علѧѧѧى جѧѧѧـھاز المتѧѧѧوازیین للاعبѧѧѧى    

، رسѧѧالة ماجѧѧستیر غیѧѧر   سѧѧنوات١٠الجمبѧѧـاز تحѧѧت  

جامعѧѧѧѧѧѧѧة ، كلیѧѧѧѧѧѧѧة التربیѧѧѧѧѧѧѧة الریاضѧѧѧѧѧѧѧیة، منѧѧѧѧѧѧѧشورة

 . ،المنصورة

قلѧق المنافѧѧسة  : )  م٢٠١١(طѧارق سعѧـد أبѧѧـو اللیѧل    -١١

ض الجوانѧѧѧѧب النفѧѧѧѧسیة لѧѧѧѧدى لاعبѧѧѧѧى  وعلاقتѧѧѧѧھ بѧѧѧѧبع

، رسالة دكتوراه، المنتخبات الریاضیة بجامعة المنیا  

 .غیر منشورة، جامعة المنیا، كلیة التربیة الریاضیة

الحمѧѧѧѧѧل : )م٢٠١٠(عبѧѧѧѧѧد الѧѧѧѧѧستار جبѧѧѧѧѧار الѧѧѧѧѧصمد   -١٢

، عَمѧѧان، )الأعبѧѧاء النفѧѧسیة عنѧѧد الریاضѧѧیین (النفѧѧسى

 . دار الخلیج

علاقѧѧة دافعیѧѧѧة  :  )م٢٠٠٣(عطѧѧوة المتѧѧولى عطѧѧوة    -١٣

الإنجاز بقلѧق المنافѧسة الریاضѧیة لѧدى لاعبѧى الكѧرة           

، رسѧѧالة ماجѧѧستیر، غیѧѧر منѧѧشورة، جامعѧѧة     الطѧѧائرة

 .الزقازیق، كلیة التربیة الریاضیة للبنین

 : )م٢٠١٤(عماد سمیر محمود الحكیم -١٤

 –اللاعѧѧѧب (الإعѧѧѧداد النفѧѧѧسى فѧѧѧى المجѧѧѧال الریاضѧѧѧى   

 .العربى القاھرة، دار الفكر ،) الحكم–المدرب 

  : )م٢٠٠٩(محمѧѧѧد إبѧѧѧراھیم شѧѧѧحاتھ، وعѧѧѧادل زیѧѧѧن   -١٥

تطبیقѧѧѧات عملیѧѧѧة للتѧѧѧدریب العقلѧѧѧى وتѧѧѧدریب الجھѧѧѧاز  

، الإسكندریة، العصبى اللاإرادى فى المجال الریاضى

 .منشأة المعارف

 علم نفس التѧدریب    : )م٢٠٠٢(محمد حسن علاوى   -١٦

 .، القاھرة، دار الفكر العربىوالمنافسة الریاضیة

١٧-  ѧѧلاوىمحمѧѧѧسن عѧѧѧم :  )م٢٠٠٢(د حѧѧѧى علѧѧѧدخل فѧѧѧم

، القѧѧѧاھرة، مركѧѧѧز الكتѧѧѧاب )٣-ط(الѧѧѧنفس الریاضѧѧѧى، 

 .للنشر
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 

 علѧѧѧѧѧم نفѧѧѧѧѧس : ) م٢٠١٢(محمѧѧѧѧѧد حѧѧѧѧѧسن عѧѧѧѧѧلاوى  -١٨

، القѧѧѧѧاھرة، مطبعѧѧѧѧة  الریاضѧѧѧѧة والممارسѧѧѧѧة البدنیѧѧѧѧة  

 .المدنى

محمѧѧѧد سѧѧѧلمان الخزاعلѧѧѧھ، ومحمѧѧѧود علѧѧѧى عطیѧѧѧة،    -١٩

وتحѧѧѧسین علѧѧѧى المѧѧѧومنى، وحѧѧѧسین عبѧѧѧد الѧѧѧرحمن      

، عمѧان،  الریاضة وعلѧم الѧنفس    :  )م٢٠١٣(السخنى

 .دار صفاء للنشر والتوزیع

،  قیѧاس الشخѧصیة  : )م٢٠١٤(محمѧد شѧحاتھ ربیѧع    -٢٠

 .، عَمّان، دار المیسرة للنشر والتوزیع)٥ -ط (

 : )م٢٠١١(محمد نصر الدین رضوان -٢١

المѧدخل إلѧى القیѧاس فѧى التربیѧة البدنیѧة والریاضѧة،        

 . للنشر، القاھرة، مركز الكتاب)٢-ط(

 قلѧѧѧѧѧѧѧѧق  : )م٢٠١٩(محمود إبراھیم محمد محمد -٢٢

المنافѧѧѧѧسة وعلاقتѧѧѧѧھ بمѧѧѧѧستوى الطمѧѧѧѧوح الریاضѧѧѧѧي   

والتوجѧѧѧѧھ نحѧѧѧѧو تعѧѧѧѧѧاطى المنѧѧѧѧشطات لѧѧѧѧدى لاعبѧѧѧѧѧي     
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The present research aims to measure the level of anxiety of sports competition for 
football players with a score of (Excellent B - Third Degree - Fourth Degree), The 
descriptive methodology was used, The main research sample was selected randomly, 
(Ghazl El-Mahalla Club, Mansoura Sporting Club, Dikernes Sporting Club, Zarqa 
Sporting Club, El Omal Sporting Club, Semmad Talkha Sports Club, Talkha Sports 
Club, Faraskour Sports Club, Aga Sports Club, Al-Shall & Al-Mansheya Sports Club, 
Baltim Sports Club), as well as 90 players were surveyed as a sample Barbecue. 

The most important results is: 

o The measure of the concern of the sports competition for football players is divided 
into (3) axes, namely: 

- The first axis: included (11) words, which refers in its entirety to indifference. 

- The second axis: Included (18) phrases, which refers in its entirety to the beginning 
fever. 

- The third axis: It included (15) phrases, which refer in its entirety to the readiness 
of the struggle. 

The scale has a response score based on a triple grading scale: yes - sometimes - no; 
the overall score is between a maximum of 132 degrees and a minimum of 44 degrees 
and the scale contains 16 positive statements, 28 negative words. 

o The level of competition anxiety for football players has been reached. 

- ranked first by 2917 by 25.1% with an average of 33.1 as the most important thing 
that affects the performance of the player in the competition is the case of the fever 
of the beginning and the associated negative results on the performance. 

- The state of readiness for the fight came in second place by 2164 by 18.6% with an 
average of 24.5. 

- The state of indifference came in last place by 2003 by 17.2% with an average of 
22.7. 


