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 

  تأثير برنامج تعليمي باستخدام أسلوب التعلم المعكوس علي "
  "مستوي أداء بعض مهارات المد والوثب في الباليه 
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  : ملخص البحث 

یھدف البحث إلى التعرف على تأثیربرنامج تعلیمي باستخدام أسلوب التعلم المعكوس علي مѧستوي الأداء المھѧاري    

طالبѧѧة )٢٠(ض مھѧѧارات المѧѧد والوثѧѧب فѧѧي البالیѧѧھ ، وقѧѧد إسѧѧتخدم  المѧѧنھج التجریبѧѧى  ، مجموعѧѧة تجریبیѧѧة قوامھѧѧا        لѧѧبع

طالبة من طالبات الفرقة الثانیة بكلیة ) ٤٠(طالبة وإشتملت عینة البحث الأساسیة على ) ٢٠(ومجموعة ضابطة قوامھا 

لى تفوق المجموعة التجریبیة علي المجموعة الضابطة والتى وأشارت نتائج البحث إ.التربیة الریاضیة جامعة المنصورة 

تѧѧم التѧѧدریس لھѧѧا بإسѧѧتخدام أسѧѧلوب الѧѧتعلم المعكѧѧوس ومѧѧدي تأثیرھѧѧا الایجѧѧابي علѧѧى مѧѧستوي الأداء المھѧѧاري للمھѧѧارات        

 ٥ ٤٥ المѧѧد مѧѧع الإرتفѧѧاع بزاویѧѧة  -Battement tendu simpleالمѧѧد البѧѧسیط "(قیѧѧد البحѧѧث "الأساسѧѧیة فѧѧى البالیѧѧھ 

Battement jete-     ةѧاع بزاویѧع الإرتفѧد مѧ٥ ٩٠ الم Grand battement -    ةѧة القطѧارة وثبѧمھ Pas de chat- 

   ). Changement de piedsمھارة الوثب مع تبدیل القدمین 
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  :المقدمة ومشكلة البحث

یѧѧѧشھد العѧѧѧالم الآن ثѧѧѧورة ھائلѧѧѧة فѧѧѧي التكنولوجیѧѧѧا      

       ѧین الѧافس بѧبح التنѧدول والتقدم العلمي الواسع، حیث أص

یرتكѧѧѧѧѧز أساسѧѧѧѧѧاً علѧѧѧѧѧى القѧѧѧѧѧدرات والإمكانѧѧѧѧѧات العلمیѧѧѧѧѧة     

والتكنولوجیة والتطور سمة أساسیة للحیاة البشریة التي 

تعتمѧѧد فѧѧي رقیھѧѧا وتقѧѧدمھا علѧѧى الاسѧѧتفادة القѧѧصوى مѧѧن    

شѧتى فѧѧروع العلѧѧم ، وتوظیفѧھ لѧѧصالح المجتمѧѧع الإنѧѧساني   

في مجالاتھ المختلفة ، ویعد التعلم من أھم ھذه المجالات        

 اللبنة الأولى لبناء الفرد فھو بѧدوره أھѧم دعѧائم       حیث إنھ 

قیام المجتمع، لذا یجب التعرف على ما سیحدث فѧي نظѧم          

  .  التعلیم وأھدافھ ووسائلھ لمواكبة التطور التكنولوجي

كما تتنوع أسالیب وطرق واسѧتراتیجیات التѧدریس        

التي یتبعھا المعلم لتحقیق الأھѧداف التعلیمیѧة المرجѧوة ،      

التنѧѧѧوع مѧѧѧن منطلѧѧѧق التبѧѧѧاین فѧѧѧي المواقѧѧѧف    ویѧѧѧأتي ھѧѧѧذا  

التعلیمیة والمراحل السنیة وخبرة المتعلمین ومواصفات     

وطبیعѧѧة المھѧѧارات والھѧѧدف مѧѧن العملیѧѧة التعلیمیѧѧة ھѧѧو        

الوصѧѧѧول إلѧѧѧى إتقѧѧѧان المѧѧѧتعلم لѧѧѧلأداء الفنѧѧѧي مѧѧѧن خѧѧѧلال      

واختѧѧصار زمѧѧن   الاقتѧѧصاد فѧѧي الجھѧѧد، وتقلیѧѧل الأخطѧѧاء  

المتعلم لجزئیات الأداء التعلم، ویتحقق ذلك من خلال فھم 

بأمثل الطرق والذي یساھم فѧي تكѧوین البرنѧامج الحركѧي      

لѧѧدى المѧѧتعلم بѧѧشكل صѧѧحیح وتطѧѧویره واشѧѧتراك المѧѧتعلم     

بإیجابیѧѧѧة وأداء الواجبѧѧѧات المعرفیѧѧѧة والحركیѧѧѧة بѧѧѧصورة   

جیدة حتى یصل إلى إتقان الأداء، ومن خѧلال ذلѧك أصѧبح         

ب الشرح ھناك ضرورة إلى استخدام الطرق الحدیثة بجان

  .النظري والنموذج العملي 

والتѧѧѧѧي یمكѧѧѧѧن بمѧѧѧѧساعدتھا أن یقѧѧѧѧدم المعلѧѧѧѧم تلѧѧѧѧك    

المعلومѧѧات بѧѧصورة تѧѧساعد المѧѧتعلم علѧѧى الفھѧѧم الكامѧѧل       

الѧѧصحیح لѧѧلأداء ومѧѧن ثѧѧم الممارسѧѧة الѧѧصحیحة وتحقیѧѧق    

  . الھدف من العملیة التعلیمیة

إلѧى  ) ٢٠١٣" (الѧشرمان "وفي ھѧذا المجѧال أشѧار      

ستراتیجیات حدیثة من أجل خدمة أھمیة تطویر تقنیات وا

العملیѧѧѧѧة التعلیمیѧѧѧѧة وتوظیѧѧѧѧف أدوات التكنولوجیѧѧѧѧا فѧѧѧѧي      

المنھاج لتعطي قیمة مضافة وتحسین من نوعیѧة التعلѧیم      

ولѧѧیس الھѧѧدف إقحامھѧѧا فѧѧي ھѧѧذه العملیѧѧة، وفѧѧى أسѧѧلوب      

التعلم المعكوس یتحول الطالب إلى باحث مستخدم للتقنیة 

م الѧذاتي فѧى تحقیѧѧق   بفاعلیѧة معѧززا للتفكیѧر الناقѧѧد والѧتعل    

أھداف المادة العلمیة المقررة، كمѧا یتحقѧق الѧتعلم النѧشط          

)٢٥: ٢(  

  (Butt.Aوقد أكدت دراسѧات عѧدة مثѧل دراسѧات     

، ویكѧѧѧѧѧѧѧѧون دور )2013(Ball.M.R، دراسѧѧѧѧѧѧѧѧة 2014)

المعلم فیھا موجھ ومساعد ومحفز لأنھ یشرف على سیر  

النѧѧѧشاطات المقدمѧѧѧة للطلبѧѧѧة بھѧѧѧدف تقѧѧѧویمھم بѧѧѧدلا مѧѧѧن      

فѧѧѧاء بإلقѧѧѧاء المحاضѧѧѧرة، وھѧѧѧذا بѧѧѧدوره یتѧѧѧیح فرصѧѧѧة  الاكت

التحѧѧول والتواصѧѧل مѧѧع الطلبѧѧة بھѧѧدف التعمѧѧق أكثѧѧر فѧѧي      

تحقیѧѧѧق النѧѧѧѧشاطات العلمیѧѧѧѧة الفعالѧѧѧة وتحقیѧѧѧѧق الأھѧѧѧѧداف   

  )٢٦:٢٠)(١٩: ٢٣(المنشودة 

 وآخѧѧѧѧرون  Strayer Jeremy Fویѧѧѧذكر  

أن ممѧѧا لاشѧѧك فیѧѧھ ، إن أفѧѧضل أنѧѧواع التعلѧѧیم    ) م٢٠٠٧(

ولѧد التѧشویق للمعرفѧة ویجعѧل العملیѧة      ذلك التعلیم الذي ی   

التعلیمیѧѧѧѧة أكثѧѧѧѧر متعѧѧѧѧة وأكثѧѧѧѧر حیویѧѧѧѧة مѧѧѧѧع قلیѧѧѧѧل مѧѧѧѧن      

المحاضѧѧرات التقلیدیѧѧة وكثیѧѧر مѧѧن المѧѧشاریع والقѧѧراءات    

والاطلاع في تعلѧم یتمركѧز حѧول الطالѧب لا المعلѧم ، ومѧع         

ازدیاد استخدام التكنولوجیا الحدیثة في العملیة التعلیمیة     
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 

   ѧین الѧداد المعلمѧم   ازدادت أعѧѧدریس طلابھѧون بتѧذین یرغب

  ) ٩٢: ٢٧(بطرق ابداعیة 

  :مشكلة البحث

تعѧѧد فكѧѧرة الѧѧتعلم المعكѧѧوس أو متغیرالوجھѧѧھ الѧѧذي   

یѧستند فѧي أسѧاس تكوینѧھ إلѧي مفѧاھیم مثѧل الѧتعلم النѧѧشط         

وفاعلیѧѧة الطѧѧلاب ،ومشاركتھم،وتѧѧصمیم مخѧѧتلط للѧѧدرس    

،وإذاعѧѧѧѧѧة أوبѧѧѧѧѧث للمحتѧѧѧѧѧوي التعلیمѧѧѧѧѧي علѧѧѧѧѧى الوسѧѧѧѧѧائل  

  .دیثة التكنولوجیة الح

فقیمѧѧѧة الѧѧѧتعلم المعكѧѧѧوس تكمѧѧѧن فѧѧѧي تحویѧѧѧل وقѧѧѧت    

الفصل بشكل عمدي إلي ورشة تدریبیة یمكن من خلالھѧا   

أن ینѧѧѧاقش الطѧѧѧلاب مایریѧѧѧدون بحثѧѧѧھ واستقѧѧѧصاء حѧѧѧول     

المحتوي العلمѧي ،كمѧا یمكѧنھم مѧن اختبѧار مھѧاراتھم فѧي         

تطبیق المعرفة والتواصل مع بعضھم البعض أثناء أدائھم 

ل وقѧѧت الفѧѧصل یقѧѧوم المعلمѧѧون    للأنѧѧشطة الѧѧصفیة وخѧѧلا  

بوظѧѧائف مماثلѧѧة لوظѧѧائف المѧѧدربین أو المستѧѧشارین أو     

المѧѧѧѧوجھین ،وتѧѧѧѧѧشجیع الطѧѧѧѧѧلاب علѧѧѧѧѧي القیѧѧѧѧѧام بالبحѧѧѧѧѧث  

والاستقѧѧصاء الفѧѧردي والجھѧѧد الجمѧѧاعي التعѧѧاوني الفعѧѧال  

،وبمعني آخر یتم في ھذا النوع من التعلم التبادل ،فمایتم 

     ѧزل   عادة إنجازه في الفصل یقوم الطالب بانجѧي المنѧازه ف

  .من تدریبات وتمارین وأنشطة ینجزھا في وقت الفصل 

إلѧѧي ) Brame.Cynthia J).2013وكمѧѧا یѧѧشیر 

أن فكѧѧѧرة الѧѧѧتعلم المعكوسѧѧѧة تقѧѧѧوم  علѧѧѧي قلѧѧѧب العملیѧѧѧة        

التعلیمیة ، فبѧدلا مѧن أن یتلقѧي الطѧلاب المفѧاھیم الجدیѧدة          

داخѧѧل الفѧѧصل الدراسѧѧي ، ثѧѧم یعѧѧودون إلѧѧي المنѧѧزل لأداء      

المنزلیة في التعلیم التقلیدي ، تقلب العملیة ھنا الواجبات 

حیث یتلقي الطلاب في التعلم المعكوس المفاھیم الجدیѧدة         

للѧدرس فѧѧي المنѧزل مѧѧن خѧلال إعѧѧداد المعلѧم مقطѧѧع فیѧѧدیو     

-٥باسѧѧѧѧѧѧѧѧѧتخدام بѧѧѧѧѧѧѧѧѧرامج مѧѧѧѧѧѧѧѧѧساعدة مدتѧѧѧѧѧѧѧѧѧھ مѧѧѧѧѧѧѧѧѧابین   

دقائق،ومѧѧѧѧشاركتھ لھѧѧѧѧم فѧѧѧѧي إحѧѧѧѧدي مواقѧѧѧѧع الویѧѧѧѧب    ١٠

ѧѧѧѧاعي ، أو مѧѧѧѧل الإجتمѧѧѧѧبكات التواصѧѧѧѧد أوشѧѧѧѧشاركتھم لأح

مقѧاطع الفیѧدیو أو الوسѧѧائط المتعѧدة أو الألعѧاب التعلیمیѧѧة     

  من مصادر المعلومات الإلكترونیة مثل 

iTunes  University)  أو You Tube 

أو علѧѧѧي نظѧѧѧام ) Education-Khan Academyأو

وغیرھѧѧѧѧѧا ) Moodel( أو(Blackboardإدارة الѧѧѧѧѧتعلم 

 باستخدام ھѧذه  من المواقع التعلیمیة ، حیث یتعلم الطلاب    

الأسѧѧالیب ،مفѧѧاھیم الѧѧدرس الجدیѧѧد فѧѧي المنѧѧزل مѧѧن خѧѧلال   

التقنیѧѧѧѧات الحدیثѧѧѧѧة مثѧѧѧѧل الھواتѧѧѧѧف الذكیѧѧѧѧة أو الأجھѧѧѧѧزة    

الآیبѧѧاد،فیتمكن الطѧѧلاب مѧѧن   :الحاسѧѧوبیة المحمولѧѧة مثѧѧل   

إعѧادة مقطѧع الفیѧدیو عѧدة مѧرات ،لیتمنكѧوا مѧن اسѧѧتیعاب        

المفѧѧاھیم الجدیѧѧدة كمѧѧѧا یمكѧѧنھم تѧѧѧسریع المقطѧѧع لتجѧѧѧاوز     

لأجزاء التي تم استیعابھا ،فتتم مراعاة الفѧروق الفردیѧة        ا

بѧѧین الطѧѧلاب ویختفѧѧي عنѧѧصر الملѧѧل ویحѧѧل محلѧѧھ عنѧѧصر   

كمѧѧا یمكѧѧن للطѧѧلاب إعѧѧداد  .التѧѧشویق والاسѧѧتمتاع بѧѧالتعلم  

لمفاھیم الدرس الجدیدة لیقѧوم    ) Quiz(اختبار إلكتروني   

الطѧѧلاب بالاجابѧѧة عѧѧن الأسѧѧئلة المطروحѧѧة ، ممѧѧا یѧѧساعد     

التعѧѧѧرف علѧѧѧي نقѧѧѧاط القѧѧѧوة والѧѧѧضعف فѧѧѧي       المعلѧѧѧم فѧѧѧي   

  )٤٤ : ٢٢(استیعابھم ولمستوي فھمھم 

  ) ٢٠١٥" (الشرمان وعاطف أبو حمید"ویعرف 

بأنѧھ  ": Flipped Learning:"التعلم المعكѧوس 

ھѧѧو ذلѧѧك النѧѧوع مѧѧن الѧѧتعلم الѧѧذي یѧѧتم فیѧѧھ تحویѧѧل الحѧѧصة  

أوالمحاضѧѧرة المعتѧѧادة مѧѧن خѧѧلال التكنولوجیѧѧا المتѧѧوفرة      

دروس مسجلة یتم وضعھا علي الإنترنت،  والمناسبة إلي 

بحیѧѧѧث یѧѧѧستطیع الطلبѧѧѧة الوصѧѧѧول إلیھѧѧѧا خѧѧѧارج الحѧѧѧصة    

الصفیة لإفساح المجال للقیام بالأنشطة المنوعѧة والѧتعلم          

النشط والاستغلال الأمثل لوقت التعلم في الغرفѧة الѧصفیة       
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وتحت إشراف المعلم مثѧل حѧل المѧشكلة، النقاشѧات، لعѧب       

العملیѧѧة وغیرھѧѧا لإثѧѧراء تعلѧѧم    الѧѧدور، وتنفیѧѧذ المѧѧشاریع   

  ) ١١:٣.   ( الطلبة

إلى أن التعبیر ): ١٩٩١"(نجاح التھامي "وتشیر 

الحركѧѧѧي فѧѧѧن متكامѧѧѧل یѧѧѧؤدى بحركѧѧѧات معینѧѧѧة فѧѧѧي مكѧѧѧان  

محѧدود بواسѧطة أشѧѧخاص مѧدربین لیعبѧѧروا عѧن فكѧѧرة أو     

  )          ٢٧:١٥.  (قصة أو موضوع

ة، البالیѧѧѧ(:وتѧѧѧشمل مѧѧѧادة التعبیѧѧѧر الحركѧѧѧي ثلاثѧѧѧة أقѧѧѧسام    

  ).                                                              الرقص الحدیث، الرقص الشعبي

إجѧѧلال محمѧѧد إبѧѧراھیم، ونادیѧѧة   "وتوضѧѧح كѧѧلا مѧѧن  

أن التعبیѧѧر الحركѧѧي نѧѧشاطا   ): ١٩٩١"(محمѧѧد درویѧѧش  

حركیѧѧا متكѧѧاملا یكѧѧسب الجѧѧسم لیاقѧѧة بدنیѧѧة عالیѧѧة ویعѧѧد       

یة الحدیثة، فالبالیة یساعد الأساس البنائي للتمرینات الفن

علѧѧى تنمیѧѧة كѧѧلا مѧѧن عنѧѧصر القѧѧوة والѧѧسرعة والرشѧѧاقة      

والمرونة وسرعة رد الفعل، فھو یعمل على تشكیل وبناء 

الجѧѧسم وإكѧѧسابھ القѧѧوام الجیѧѧد والتمتѧѧع باللیاقѧѧة البدنیѧѧة       

  )١٥:١.(العالیة

صѧفیة  "وتتعدد مھارات البالیة كما یحددھا كلا مѧن    

، آنѧا باسѧیفیكیا،   )٢٠٠٢( ربیѧع  احمد محي الدین وسامیة   

 Anna.Paskeyska Patriciaباتریثѧѧѧا لینتѧѧѧون  

Linton  ) ل  ) م٢٠٠٢ѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدارس بوس ،

DarceyBossell,) ي  )" م٢٠٠٠ѧѧѧѧѧѧѧѧا الثنѧѧѧѧѧѧѧѧمنھplie ،

، الوثѧѧب  glisser، الزحѧѧف  releve، الرفѧѧع  tenduالمѧѧد

sauter  دورانѧال ،tourner   ارةѧѧل مھѧت كѧѧدرج تحѧوین ،

مѧن المھѧارات الفرعیѧة،      من المھارات السابقة مجموعѧة      

بالإضѧѧѧافة إلѧѧѧى أوضѧѧѧاع القѧѧѧدمین، وأوضѧѧѧاع الѧѧѧذراعین،    

. وأوضاع الجسم، وخطوات الѧربط مѧن حركѧة إلѧى أخѧرى      

)١٣،١٢:٢٤)(١٣:١٩)(٤٧،٤٦:١٠.(  

ویرى البѧاحثون أن العѧصر الحѧالي یѧشھد تطѧورات          

كثیرة وسریعة ، نتیجة لدخول تكنولوجیا المعلومѧات فѧي     

لتركیѧѧѧѧز علѧѧѧѧى المبتѧѧѧѧدئین   مجѧѧѧѧال التعلѧѧѧѧیم، إلѧѧѧѧى جانѧѧѧѧب ا  

وإشѧراكھم بѧѧصورة ایجابیѧھ فѧѧي عملیѧѧة التعلѧیم حیѧѧث تعѧѧد    

ھي محور العملیѧة التعلیمیѧة وعѧدم اقتѧصار التعلѧیم علѧى            

المعلم من جانب واحѧد فقѧط ، ومѧن خѧلال ذلѧك فإنѧھ یجѧب           

الاسѧѧتفادة مѧѧن تكنولوجیѧѧا التعلѧѧیم فѧѧي العملیѧѧة التعلیمیѧѧة      

یاضѧѧѧیة داخѧѧل المѧѧѧدارس بѧѧѧصفة خاصѧѧة فѧѧѧي الأنѧѧѧشطة الر  

بمنѧاھج التربیѧة الریاضѧѧیة، حیѧث أنھѧѧا تѧساعد المتعلمѧѧین     

علѧѧى فھѧѧم وإدراك الجوانѧѧب الفنیѧѧة والمعرفیѧѧة للمھѧѧارات    

الفنیة المختلفة للألعاب الریاضیة وإتقانھا بѧصورة جیѧده      

  .وسلیمة 

ویعѧѧد ھѧѧذا الموضѧѧوع  أحѧѧد التوجھѧѧات الحدیثѧѧة فѧѧي    

    ѧرر البالیѧدریس مقѧھ، التدریس ولم یستخدم قبل ذلك فى ت

كما نرید أن نطور طѧرق تدریѧسنا لتتناسѧب مѧع الطالبѧات             

، بعیѧدا عѧن الأسѧالیب التقلیدیѧة فѧѧي     ٢١ومتطلبѧات القѧرن   

الѧѧشرح، (عملیѧة التعلѧѧیم والѧѧتعلم كمѧѧا فѧي أسѧѧلوب الأوامѧѧر  

أسѧѧѧلوب " وذلѧѧك بتطبیѧѧق ذلѧѧك الأسѧѧلوب    ) وأداء نمѧѧوذج  

ودراسة أثره علي أداء بعض مھѧارات    "التعلم المعكوس   

) ѧѧѧد والوثѧѧة  ) بالمѧѧѧیة الھامѧѧѧارات الأساسѧѧѧن المھѧѧي مѧѧѧوھ

لمѧادة  ) البѧار، الحѧر  (وعنصر أساسي في الجمل الحركیѧة    

  .البالیھ 

كما أوصت العدید من الدراسات المرجعیة لكѧلا مѧن       

، عبد الجѧواد حѧسن   )٨) (٢٠١٥(حنان بنت أسعد الزین     

، ودراسѧѧة مѧѧشاري حѧѧسین  ) ١١)( ٢٠١٧(عبѧد الجѧѧواد  

 ودراسѧة ھنѧاء مѧصطفي       )١٤ ) (٢٠١٨(رجاء الحارثي   

 Rozina,J،ودراسѧѧѧѧة )١٧ )(٢٠١٦(فѧѧѧѧارس الѧѧѧѧشكعة  

والتѧѧي أظھѧѧرت أھمیѧѧة و أثѧѧر الѧѧتعلم      ). ٢٦)(  م٢٠١٤(
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المعكѧѧوس فѧѧي التحѧѧصیل فѧѧي المѧѧواد الدراسѧѧیة ولمختلѧѧف   

  .المراحل العمریة

  :هدف البحث

یھѧѧدف ھѧѧذا البحѧѧث إلѧѧى التعѧѧرف علѧѧي تأثیربرنѧѧامج   

      ѧتعلم المعكѧستوى     تعلیمي باستخدام أسلوب الѧى مѧوس عل

  .أداء بعض مھارات المد والوثب في البالیھ

  :فروض البحث

توجѧѧد فѧѧروق دالѧѧة إحѧѧصائیا بѧѧین القیاسѧѧین القبلѧѧى    -١

والبعѧѧѧدى لقیاسѧѧѧات المجموعѧѧѧة الѧѧѧضابطة لѧѧѧصالح   

القیѧѧѧѧاس البعѧѧѧѧدى فѧѧѧѧى مѧѧѧѧستوي الأداء المھѧѧѧѧارى     

 .في البالیھ ) قید البحث(للمھارات المد  والوثب 

٢-  ѧѧصائیا بѧѧة إحѧѧروق دالѧѧد فѧѧى توجѧѧین القبلѧѧین القیاس

والبعѧѧدى لقیاسѧѧات المجموعѧѧة التجریبیѧѧة لѧѧصالح      

القیѧѧѧѧاس البعѧѧѧѧدى فѧѧѧѧى مѧѧѧѧستوي الأداء المھѧѧѧѧارى     

 .في البالیھ ) قید البحث(للمھارات المد  والوثب 

توجد فروق دالة إحصائیا بѧین القیاسѧین البعѧدیین            -٣

بѧѧین قیاسѧѧات المجمѧѧوعتین الѧѧضابطة والتجریبیѧѧة     

 ѧѧѧة فѧѧѧة التجریبیѧѧѧصالح المجوعѧѧѧستوي الأداء لѧѧѧى م

فѧي  ) قیѧد البحѧث  (المھارى لمھارات المد  والوثѧب      

 .البالیھ

  :مصطلحات البحث

  ) Flipped Learning(التعلم المعكوس 

بأنѧѧھ ذلѧѧك النѧѧوع مѧѧن   ): ٢٠١٥(عرفѧѧھ الѧѧشرمان 

التعلم الذي یتم فیھ تحویل الحصة أوالمحاضѧرة المعتѧادة        

مѧѧن خѧѧلال التكنولوجیѧѧا المتѧѧوفرة والمناسѧѧبة إلѧѧي دروس   

مسجلة یتم وضعھا علي الإنترنت بحیث تستطیع الطالبѧة      

الوصѧѧول إلیھѧѧا خѧѧارج الحѧѧصة الѧѧصفیة لإفѧѧساح المجѧѧال       

للقیѧѧѧام بالأنѧѧѧشطة المنوعѧѧѧة والѧѧѧتعلم النѧѧѧشط والاسѧѧѧتغلال     

الأمثѧѧل لوقѧѧت الѧѧتعلم فѧѧي الغرفѧѧة الѧѧصفیة وتحѧѧت إشѧѧراف     

المعلѧѧم مثѧѧل حѧѧل المѧѧشكلة ،النقاشѧѧات،لعب الѧѧدور، وتنفیѧѧذ  

  ).١١:٣.   ( وغیرھا لإثراء تعلم الطلبةالمشاریع العملیة

  ) :Ballet(الباليه 

 فѧѧن البالیѧѧھ أنѧѧھ  )م١٩٩١(وتعѧѧرف نجѧѧاح التھѧѧامي  

أحѧѧد الفنѧѧون التربویѧѧة التѧѧي تѧѧسعد مѧѧن یؤدیھѧѧا وھѧѧو لغѧѧھ     

عالمیѧѧة یتفѧѧاھم بھѧѧا الجمیѧѧع كمѧѧا أنѧѧھ معیѧѧار مѧѧن معѧѧاییر      

التطѧѧѧور والتقѧѧѧدم فѧѧѧѧي مجѧѧѧال التعبیѧѧѧѧر عѧѧѧن آراء النѧѧѧѧاس     

 لتѧѧѧѧدوین نزعѧѧѧاتھم والإفѧѧѧѧصاح عѧѧѧѧن  وأفكѧѧѧارھم ووسѧѧѧѧیلة 

رغباتھم ومدي ما وصѧلت إلیѧھ ثقافѧاتھم ومعѧارفھم، كمѧا        

تعرفھ بأنھ ترجمھ للأفكار والأحاسیس في صورة حركیة    

  )٩:١٥.(معبرة

  ): (Telegramالتلجرام

ھѧѧѧѧو مماثѧѧѧѧل -أحѧѧѧѧدث تطبیѧѧѧѧق مراسѧѧѧѧلة فѧѧѧѧي العѧѧѧѧالم  

لتطبیقѧات التراسѧѧل الفѧѧوري مثѧل تطبیѧѧق الواتѧѧساب ولكѧѧن   

 التفاصѧѧیل یعمѧѧل بѧѧسرعة فائقѧѧة ،وبѧѧسیط     أفѧѧضل فѧѧي كѧѧل  

،وآمن تستطیع إننشاء مجموعѧات دردشѧة قѧد یѧصل عѧدد         

ویمكنѧѧك تخѧѧزین كѧѧل مѧѧا  .عѧѧضو ٢٠٠٠٠٠أعѧѧضائھا إلѧѧي 

  )١٠٨:٦(تشاركھ في السحاب 

   :الدراسات المرجعية

  )٦)(٢٠١٩:(أسماء عبد االله مرسال حمد -١

برنѧѧѧѧامج الѧѧѧѧتعلم    معرفѧѧѧѧة تѧѧѧѧأثیر   :ھѧѧѧѧدف الدراسѧѧѧѧة 

ستوي التحصیل المعرفي والمھاري في    المعكوس علي م  

وكانѧѧت . كѧرة الѧѧسلة لѧدي طالبѧѧات كلیѧѧة التربیѧة الریاضѧѧیة   

طالبѧѧة تѧѧم تقѧѧسیمھم بѧѧصورة عѧѧشوائیة إلѧѧي    )٦٠:(العینѧѧة

للمجموعѧة  )٣٠(مجموعتین متساویتین قوام كѧلا منھمѧا        
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وقѧѧѧѧد :للمجموعѧѧѧة الѧѧѧضابطة ،المѧѧѧنھج   )٣٠(التجریبیѧѧѧة و 

ت النتائج تفѧوق  استخدمت الباحثة المنھج التجریبي وكان  

المجموعѧѧѧة التجریبیѧѧѧة علѧѧѧي المجموعѧѧѧة الѧѧѧضابطة فѧѧѧي      

التحصیل المعرفي وقیاسات المتغیرات البدنیة والمھارات 

قیѧد البحѧѧث وترجѧѧع تلѧѧك الفѧروق نتیجѧѧة اسѧѧتخدام اسѧѧلوب    

  .التعلم المعكوس

  )١٤) ( م٢٠١٨:(مشاري حسین رجاء الحارثي -٢

تجریب اسѧتراتیجیة تѧدریس حدیثѧة       : ھدف الدراسة 

العملیѧѧات علѧѧي الكѧѧسور "خѧѧلال إعѧѧادة صѧѧیاغة وحѧѧدة مѧѧن 

تحدیѧѧد أثѧѧر الѧѧتعلم  .فѧѧي ضѧѧوء الѧѧتعلم المعكѧѧوس "العѧѧشریة

المعكوس في تنمیة التحѧصیل وبعѧض عѧادات العقѧل لѧدي        

تلامیѧѧѧѧѧѧѧذ الѧѧѧѧѧѧѧѧصف الѧѧѧѧѧѧѧѧسادس الابتѧѧѧѧѧѧѧدائي فѧѧѧѧѧѧѧѧي مѧѧѧѧѧѧѧѧادة   

تلمیѧذا واسѧتخدم الباحѧث      ) ٥٠:(وكانت العینة .الریاضیات

وكانѧѧѧت  جریبѧѧѧيالمѧѧѧنھج الوصѧѧѧفي التحلیلѧѧѧي والمѧѧѧنھج الت

تفوق تلامیذ المجموعة التجریبیة علي الضابطة -:النتائج

في عادات العقل یرجع ذلك إلي استخدام التعلم المعكوس        

الذي یعمل علي توجیھ التلامیѧذ نحѧو الاسѧتفادة القѧصوي         

  .من قدراتھم العقلیة 

  )١٢) (٢٠١٨:(  علیاء عبد القادر حبیب االله- ٣

 العقدیѧѧѧة المتعلقѧѧѧة تحدیѧѧѧد المفѧѧاھیم :ھѧѧدف الدراسѧѧѧة 

بتوحیѧѧد الأسѧѧماء والѧѧصفات ؛الѧѧلازم تѧѧضمینھا فѧѧي كتѧѧاب     

ومعرفѧѧѧѧѧة درجѧѧѧѧѧة  .التوحیѧѧѧѧѧد للѧѧѧѧѧصف الثالѧѧѧѧѧث المتوسѧѧѧѧѧط  

توافرالمفاھیم العقدیة المتعلقة بتوحید الأسماء والصفات  

والتعرف علي أثر .في كتاب التوحیدللصف الثال المتوسط

قدیѧة  استراتیجیة التعلم المعكѧوس فѧي تنمیѧة المفѧاھیم الع        

طفѧѧلا ) ٢٨:(العینѧة .لѧدي طالبѧات الѧصف الثالѧث المتوسѧط     

وطفلѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة بریѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاض الأطفال،واسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧتخدمت الباحثѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة  

وجود فѧروق ذات دلالѧة      :التجریبي وكانت النتائج  :المنھج

إحѧѧѧѧصائیة بѧѧѧѧین متوسѧѧѧѧط درجѧѧѧѧات طالبѧѧѧѧات المجموعѧѧѧѧة     

التجریبیة في التطبیѧق القبلѧي والبعѧدي لاختبѧار المفѧاھیم          

لبعѧѧѧѧدي،والتعرف علѧѧѧѧي أثѧѧѧѧر العقدیѧѧѧѧة لѧѧѧѧصالح التطبیѧѧѧѧق ا

إستراتیجیة التعلم المعكѧوس فѧي تنمیѧة المفѧاھیم العقدیѧة          

 .لدي طالبات الف الثالث المتوسط

  )١٦) ( م٢٠١٨:(عت محمد سالم قورةنیفین رف -٤

التعѧѧѧرف علѧѧѧي أثѧѧѧر أدوات تقѧѧѧدیم  -:ھѧѧѧدف الدراسѧѧѧة

فѧي بیئѧѧة  )المتزامنѧة والغیѧѧر متزامنѧة   (الѧدعم الإلكترونѧي   

ي تنمیة الجوانب المعرفیة والأدائیѧة   الفصل المعكوس عل  

المرتبطѧѧة بمھѧѧارات الѧѧتعلم الѧѧذاتي وعلѧѧي تنمیѧѧة الدافعیѧѧة   

للتعلم لدي تلامیذ الصف الثاني الثانوي ومساعدة تلامیذ      

الѧѧصف الثѧѧاني الإعѧѧدادي لتنمیѧѧة مھѧѧارات الѧѧتعلم الѧѧذاتي       

لѧѧѧدیھم وتنمیѧѧѧة الدافعیѧѧѧة نحѧѧѧو الѧѧѧتعلم فѧѧѧي بیئѧѧѧة الفѧѧѧصل      

 ѧѧѧذ الѧѧѧدي تلامیѧѧѧوس لѧѧداديالمعكѧѧѧاني الإعѧѧѧات .صف الثѧѧѧوك

المѧنھج الوصѧفي     تلمیذا واستخدمت الباحثة  ) ٧٥(العینة  

والمѧѧѧنھج التجریبѧѧѧي وكانѧѧѧت النتѧѧѧائج یوجѧѧѧد فѧѧѧروق دالѧѧѧة   

إحѧѧصائیا بѧѧین متوسѧѧѧطات درجѧѧات المجموعѧѧة الѧѧѧضابطة     

دعѧѧم غیѧѧر متѧѧزامن فѧѧي بیئѧѧة الѧѧتعلم      (والتجرییѧѧة الأولѧѧي  

یѧة  ،ومتوسط درجات أفراد المجموعة التجریب )المعكوس  

فѧѧѧي )دعѧѧم متѧѧزامن فѧѧѧي بیئѧѧة الفѧѧصل المعكѧѧوس     (الثانیѧѧة  

التطبیѧѧѧق البعѧѧѧدي للاختبѧѧѧار التحѧѧѧصیلي وبطاقѧѧѧة ملاحظѧѧѧة  

 .لدي تلامیذ الصف الثاني الإعداديمھارات التعلم الذاتي 

    )٧) (٢٠١٧:(أنس محمد الصمادي-٥

التحقѧѧق مѧѧن أثѧѧر بѧѧرامج الوسѧѧائط      :ھѧѧدف الدراسѧѧة 

علѧѧѧي تنمیѧѧѧة المتعѧѧѧددة التفاعلیѧѧѧة فѧѧѧي الفѧѧѧصل المعكѧѧѧوس  

التحѧѧصیل فѧѧي اللغѧѧة الفرنѧѧسیة وعلѧѧي تنمیѧѧة الاتجѧѧاه نحѧѧو  

التعلم الإلكتروني لدي طلاب المرحلة الثانویة في المملكة 

طالبѧѧѧا مقѧѧѧسمة  )٥٠(الأردنیѧѧѧة الھاشѧѧѧمیة وكانѧѧѧت العینѧѧѧة   
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تجریبیѧѧة واسѧѧتخدم الباحѧѧث المѧѧنھج    )٢٥(ضѧѧابطةو)٢٥(

وجѧود فѧروق   -:الوصفي والمنھج التجریبیوكانѧت النتѧائج     

ѧѧة    دالѧѧلاب المجموعѧѧات طѧѧطي درجѧѧین متوسѧѧصائیا بѧѧة إح

التجریبیة والضابطة في التطبیق البعدي لمقیاس الاتجѧاه    

لصالح المجموعة التجریبیة ،ویوجد فروق دالة إحصائیا 

بѧین متوسѧѧطي درجѧات طѧѧلاب المجموعѧة التجریبیѧѧة ،فѧѧي    

التطبیقین القبلي والبعدي لمقیاس الاتجاه لصالح التطبیق 

دل علي استخدام برامج الوسائط المتعددة البعدي ،وھذا ی 

التفاعلیة في الفصل المعكوس كان لھ أثر في تنمیة اتجاه 

  .الطلاب نحو التعلم الإلكتروني

  )١١)(٢٠١٧(عبد الجواد حسن عبد الجواد -٦

تحدیѧѧد قائمѧة بمھѧѧارات إنتѧاج قѧѧوائم   :ھѧدف الدراسѧة  

البیانѧѧѧѧѧات البیلوجرافیѧѧѧѧѧة الالكترونیѧѧѧѧѧة اللازمѧѧѧѧѧة لطѧѧѧѧѧلاب   

تبات والمعلومات وتكنولوجیا التعلیم من وجھة نظѧر    المك

والكѧѧشف عѧѧن فاعلیѧѧة اسѧѧتخدام  .الخبѧѧراء والمتخصѧѧصین 

بیئѧѧة الѧѧتعلم المعكѧѧوس بغѧѧض النظѧѧرعن نمطѧѧي ممارسѧѧة     

النѧѧѧѧѧشاط علѧѧѧѧѧي كѧѧѧѧѧلا مѧѧѧѧѧن التحѧѧѧѧѧصیل المعرفѧѧѧѧѧي والأداء    

التعرف علي مدي فاعلیة نمط ممارسѧة النѧشاط      .المھاري

س علي كلا من التحѧصیل  التعاوني في بیئة التعلم المعكو   

طالبѧا مѧن طѧلاب      ) ٧٠(وكانت العینة   .المعرفي والمھاري 

الفرقة الرابعةواستخدم الباحث المنھج الوصفي التحلیلي 

والتجریبي وكانت النتائج وجود فروق دالة إحصائیا بین   

متوسѧѧѧطي درجѧѧѧات طѧѧѧلاب العینѧѧѧة فѧѧѧي التطبیѧѧѧق القبلѧѧѧي       

لاحظة أداء  والبعدي لاختبار التحصیل المعرفي،وبطاقة م    

المھارات لصالح التطبیق البعѧدي، ممایؤكѧد فاعلیѧة بیئѧة          

الѧѧتعلم المعكѧѧوس فѧѧي زیѧѧادة التحѧѧصیل المعرفѧѧي وأشѧѧارت  

النتائج إلي عدم وجود فروق دالة إحصائیا بین متوسطي 

درجѧѧѧات ممارسѧѧѧة النѧѧѧشاط الفѧѧѧردي ،ودرجѧѧѧات مجموعѧѧѧة  

  .اوني علي اختبار التحصیل المعرفيممارسة النشاط التع

  )١٧) (م٢٠١٦:( مصطفي فارس الشكعةھناء -٧

الھѧѧѧدف الرئیѧѧѧسي للدراسѧѧѧةھو تقѧѧѧصي اثѧѧѧر التعلѧѧѧیم  

المѧѧѧدمج والتعلѧѧѧیم المعكѧѧѧوس فѧѧѧي تحѧѧѧصیل طلبѧѧѧة الѧѧѧصف  

وینبثѧق  ،السابع في مادة العلوم ومقدار احتفѧاظھم بѧالتعلم   

قیاس اثر إستراتیجیة التعلیم المدمج فѧي   (عن ھذا الھدف  

بѧѧѧة الѧѧѧصف  لطل)الاحتفѧѧѧاظ(التحѧѧѧصیل المباشѧѧѧر والمؤجѧѧѧل  

قیاس اثر استخدام إستراتیجیة (،.)السابع في مادة العلوم 

التعلѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧیم المعكѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوس فѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧي التحѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧصیل المباشѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧر   

)لطلبة الصف السابع في مادة العلوم) الاحتفاظ(والمؤجل

اسѧѧѧѧتخدمت الباحثѧѧѧة الطریقѧѧѧѧة العمدیѧѧѧѧة  :العینѧѧѧة   

طالبѧѧѧا واسѧѧѧتخدمت الباحثѧѧѧة المѧѧѧنھج شѧѧѧبھ   ) ١٣٣(لعینѧѧѧة

وجود فѧروق ذات دلالѧة    :راسة  التجریبي وكانت نتائج الد   

بѧѧین متوسѧѧطات  ) ٠٫٠٥(احѧѧصائیھ عنѧѧد مѧѧستوي الدلالѧѧة  

درجѧѧات الطѧѧلاب فѧѧى اختیѧѧار التحѧѧصیل فѧѧى مѧѧادة العلѧѧوم        

لѧѧѧѧѧصالح المجمѧѧѧѧѧوعتین التجѧѧѧѧѧریبیتین ولѧѧѧѧѧصالح طѧѧѧѧѧلاب    

المجموعة التي تعلمت بإستراتیجیة التعلم المدمج مقارنة 

بطلبѧѧѧѧة المجموعѧѧѧѧة التѧѧѧѧي تعلمѧѧѧѧت بإسѧѧѧѧتراتیجیة الѧѧѧѧتعلم     

  .لمعكوس ا

  )٨) (٢٠١٥:(  حنان بنت أسعد الزین -٨

ھѧѧدف الدراسѧѧة التعѧѧرف علѧѧي النمѧѧوذج التѧѧصمیمي    

المستخدم فѧي تطبیѧق اسѧتراتیجیة الѧتعلم المقلѧوب وأثѧره           

في التحصیل الأكادیمي لطالبات كلیة التربیة ،واستخدمت 

طالبة من طالبات كلیة التربیة    ٧٧المنھج التجریبي علي    

صѧѧة والطفولѧѧة المبكѧѧرة ،وكانѧѧت  فѧѧي تخѧѧصص التربیѧѧة خا

أھم ھذه النتائج ضرورة تشجیع المعلمات علѧي اسѧتخدام        

اسѧѧتراتیجیة الѧѧتعلم المقلѧѧوب وعقѧѧد دورات وورش عمѧѧل   

للمعلمѧѧات والطالبѧѧات للتѧѧدریب علѧѧي مفھѧѧوم اسѧѧتراتیجیة    

 .التعلم المقلوب قبل تطبیقھ 
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) م٢٠١٠: ( یاسѧѧمین عبѧѧد الحمیѧѧد احمѧѧد عبѧѧد الحمیѧѧد   -٩
)١٨( 

دراسѧѧة إلѧѧى التعѧѧرف علѧѧى تѧѧأثیر اسѧѧتخدام     ھѧѧدفت ال

الوسائط المتعددة التفاعلیة مѧستوى بعѧض مھѧارات المѧد        
والوثب في البالیة لطالبات كلیة التربیة الریاضیة جامعة     

طالبѧѧة عینѧѧة  ) ٤٠(طالبѧѧةمنھم )٥٦:(المنѧѧصورة والعینѧѧة

واسѧѧتخدمت .طالبѧة الاسѧتطلاعیة  )١٦(البحѧث الأساسѧیة و  
مѧѧن أھѧѧم النتѧѧائج أن البرنѧѧامج  الباحثѧѧةالمنھج التجریبѧѧي و

التعلیمي المقترح باسѧتخدام الوسѧائط المتعѧددة التفاعلیѧة          

لѧھ تѧأثیر ایجѧѧابي علѧى المھѧارات الأساسѧѧیة المѧد والوثѧѧب      
  . لمادة البالیة

١٠-Rozina,J ) ٢٦) ( م٢٠١٤(  

ھدف الدراسة التعѧرف علѧي اثѧر اسѧتخدام الفѧصول           
لنѧѧѧѧشط  المنعكѧѧѧѧسة لتعزیѧѧѧѧز المѧѧѧѧشاركة وتعزیѧѧѧѧز التعلѧѧѧѧیم ا 

 ٢٤استخدمت الباحثة المنتھج الوصѧفي واحتѧوت العینѧة     

طالب،وكانѧѧѧѧت أھѧѧѧѧم النتѧѧѧѧائج أھمیѧѧѧѧة وفاعلیѧѧѧѧة اسѧѧѧѧتخدام    
الفѧѧصول المنعكѧѧسة وتأثیرھѧѧا علѧѧي الѧѧتعلم الѧѧذاتي وكانѧѧت   
أعلي الدرجات لصالح المشاركة الوجدانیة للطلاب ،تلیھا 

  .المشاركة السلوكیة ثم المعرفیة 

١١- ,J.F Strayer٢٧)( م٢٠٠٨ (  وآخرون(  

بھѧѧدف "أثѧار الفѧصول المعكوسѧѧة علѧي بیئѧѧة الѧتعلم     

التعѧѧرف علѧѧي آثѧѧار الفѧѧصول المعكوسѧѧة علѧѧي بیئѧѧة الѧѧتعلم  
ومقارنѧѧة نѧѧشاط الѧѧتعلم ومقارنѧѧة نѧѧشاط الѧѧتعلم فѧѧي الفѧѧصل  
الدراسي التقلیدي وفصول الدراسة التي  تѧستخدم نظامѧا          

تعلیمیѧѧѧѧѧا ذكیѧѧѧѧѧا ،واسѧѧѧѧѧتخدم المѧѧѧѧѧنھج التجریبѧѧѧѧѧي علѧѧѧѧѧѧي      
وكانت أھѧم النتѧائج فѧضل الطѧلاب فѧي بیئѧة       طالب ، ١٠٠٠

الفصول المعكوسة أن الطریقة أظھرت مستوي أعلي من 

القدرة علي حل المشاكل بطرق مبتكره وفریدة      "الابتكار  
الإلمѧѧام بالعمѧѧل مѧѧع الأخѧѧرین لحѧѧل المѧѧشكلات    "والتعѧѧاون 

مѧѧѧن الطѧѧѧلاب فѧѧѧي الفѧѧѧصل الدراسѧѧѧي    "ومناقѧѧѧشة الأفكѧѧѧار  

توجیѧѧѧھ المھѧѧѧام مѧѧѧن  التقلیѧѧѧدي تجربѧѧѧة مѧѧѧستوي أقѧѧѧل مѧѧѧن  
  .الطلاب في الفصل الدراسي التقلیدي

  :اجراءات البحث
  :منهج البحث

اسѧѧتخدم البѧѧاحثون المѧѧنھج التجریبѧѧي للمجمѧѧوعتین  
  . أحدھما ضابطة والأخري تجریبیة

  : مجتمع البحث
یمثѧѧل مجتمѧѧع البحѧѧث طالبѧѧات الفرقѧѧة الثانیѧѧة بكلیѧѧة    

  التربیة الریاضیة جامعة المنصورة

) ٤٢٣(والبالغ عددھن ) ٢٠١٩/ ٢٠١٨(للعام الدراسي 
 طالبѧѧة ١٠٠ولقѧѧد تѧѧم اسѧѧتعاد بعѧѧض الطالبѧѧات وعѧѧددھن     

  :كاللآتي 

  ).١٠(الطالبات الغیر منتظمات في القیاسات  -

  . طالبة)٢٥(الطالبات الباقیات للاعادة وبلغ عددھن  -

  ).٥(الطالبات المصابات وعددھن  -

الطالبѧѧات المѧѧشتركات فѧѧي البحѧѧوث العلمیѧѧة الأخѧѧري   -
 .طالبة )٦٠(رق الریاضیة وعددھن والف

  .طالبة)٣٢٣(وبذلك بلغ عدد مجتمع البحث 

  :عينة البحث
تم اختیار عینة البحث بالطریقة العمدیة العѧشوائیة       

طالبѧѧѧة وتѧѧѧم  ) ٤٠(مѧѧѧن طالبѧѧѧات الفرقѧѧѧة الثانیѧѧѧة وبلغѧѧѧت    

تقѧѧѧسیمھن إلѧѧѧي مجمѧѧѧوعتین أحѧѧѧدھما ضѧѧѧابطة وتخѧѧѧضع      
مھѧѧѧѧا وقوا)الѧѧѧѧشرح وأداء نمѧѧѧѧوذج (للأسѧѧѧѧلوب التقلیѧѧѧѧدي 

طالبة ،وأخѧري تجریبیѧة وتخѧضع لبرنѧامج تعلیمѧي           )٢٠(

طالبѧة  )٢٠(باستحدام أسѧلوب الѧتعلم المعكѧوس وقوامھѧا          
طالبة كمجموعة استطلاعیة من )٣٠(،كما تم اختیار عدد

  .مجتمع البحث ومن خارج العینة الأساسیة



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

  "توصيف عينة البحث"
    

 %٢٨٫٦ ٢٠ تجریبیة
 سیةعینة الدراسة الأسا ١

 %٢٨٫٦ ٢٠ ضابطة

 %٤٢٫٨ ٣٠ عینة الدراسة الاستطلاعیة والتقنین ٢

 %١٠٠ ٧٠ الاجمالي ٣

  :اعتدالية توزيع عينة البحث

وقѧѧام البѧѧاحثون بѧѧالتحقق مѧѧن وقѧѧوع طالبѧѧات عینѧѧة  

البحѧѧث الكلیѧѧѧة تحѧѧѧت المنحنѧѧѧي الإعتѧѧѧدالي فѧѧѧي متغیѧѧѧرات   

مھѧاري فѧي الفتѧرة مѧن     النمو،والقѧدرات البدنیѧة ،والأداء ال  

/ ١٠/ ٢٥م إلѧѧي الخمѧѧیس ٢٠١٨/ ١٠ /   ٢١یѧѧوم الأحѧѧد  

  ).٣(،)٢(،)١(م كما ھو موضح بجدول ٢٠١٨

  )١(جدول 
  اعتدالية توزيع عينة البحث في متغيرات النموالأساسية

  ٤٠=ن

     


 
 

 0.196- 0.739 18.000 18.417 سنة السن ١

 0.289 3.206 1٦4.000 1٦4.750 سم الطول ٢

 0.079- 2.370 64.000 64.208 كجم الوزن ٣

 0.483- 1.351 41.000 40.438 درجة الذكاء ٤

أن جمیѧѧѧѧع قѧѧѧیم معѧѧѧѧاملات  ) ١(یتѧѧѧضح مѧѧѧѧن جѧѧѧدول   

  ممایدل علي أن عینة ٣ - ، ٣+ الالتواء تنحصر مابین   

نحنѧѧي الاعتѧѧدالي فѧѧي جمیѧѧع  البحѧѧث الكلیѧѧة تنѧѧدرج تحѧѧت م 

  .                                   متغیرات النمو الأساسیة 

  )٢(جدول 
  ٤٠=           اعتدالية توزيع عينة البحث في مستوي القدرات البدنية          ن

      

)ث ( التوازن   15.061 15.072 0.458 -0.597 

)كجم ( القوة  120.518 120.529 0.137 0.128 

)ث (   الرشاقة  11.561 11.681 0.415 -0.572 

)تكرار( التوافق  3.836 3.857 0.413 0.388 

)سم (  المرونة  29.273 29.295 0.201 -0.653 

أن جمیع قیم معاملات الالتواء )٢(یتضح من جدول 

  ممایدل علي أن عینة البحѧث      ٣  -، ٣+  تنحصر مابین   

الكلیة تندرج تحت المنحني الاعتدالي في جمیع مستویات 

  .            قیاسات القدرات البدنیة 



  
  
 
 
  

 
 

 
 

  )٣(جدول 
  اعتداية توزيع عينة البحث  في مستوي الأداء المهاري

  ٤٠= ن
      

 0.070 0.196 1.540 1.574 درجة المد البسیط

٤٥المد    0.619 0.176 1.540 1.586 درجة 

٩٠المد    0.301- 0.198 1.530 1.530 درجة 

 0.340 0.155 1.520 1.449 درجة وثبة القطة

الوثب مع تبدیل 
 القدمین

 0.020- 0.190 1.520 1.520 درجة

أن جمیѧѧѧع قѧѧѧیم معѧѧѧاملات   ) ٣(یتѧѧѧضح مѧѧѧن جѧѧѧدول   

     ممایѧѧدل علѧѧي أن ٣-  ، ٣+ لالتѧѧواء تنحѧѧصر مѧѧابین ا

عینة البحث الكلیѧة تنѧدرج تحѧت المنحنѧي الاعتѧدالي فѧي        

  .مستوي الأداء المھاري 

  

  : تكافؤ مجموعتي البحث

لدلالѧة الفѧروق   " ت"قام الباحثون باستخدام معادلة     

التجریبیة (وذلك للتحقق من التكافؤ بین مجموعتي البحث 

تغیرات النمو ،والقدرات البدنیѧة ،والأداء  في م )الضابطة  -

  ).٦(،)٥(،)٤(المھاري كما ھو موضح بجدول 

  )٤(جدول 
  في متغيرات النمو الأساسية  ) الضابطة -التجريبية (تكافؤ بين مجموعتي البحث

                                     ٢٠ =  ٢ن= ١ن
  

  










 


 


 


 


 


  

 0.778 0.167- 0.834 18.500 0.637 18.333 سنھ السن ١

 1.748 1.583- 3.401 1٦5.542 2.851 1٦3.958 سم الطول ٢

 1.225 0.833- 2.464 64.625 2.245 63.792 كجم الوزن ٣

 0.317 0.125- 1.383 40.500 1.345 40.375 درجة الذكاء ٤

  ٢٫٠٤٢.=٠٥قیمة ت الجدولیة عند مستوي دلالة 

أن الفروق بین المجموعتین ) ٤(یتضح من جدول 

التجریبیة والضابطة غیر دالѧة إحѧصائیا حیѧث أن جمیѧع         

الجدولیѧة ممایѧدل   "ت"المحسوبة أقل من قیمة    " ت"قیم  

   تكافؤ مجموعتي البحث في تلك المتغیرات علي



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

  )٥(جدول
  في مستوي القدرات البدنية)الضابطة-التجريبية (التكافؤ بين مجموعتي البحث 

  ٢٠=٢ن= ١ن
  

 
    

  

 ٠٫٩٠١ ٠٫١٣١ ٠٫٢٣٧ ١٤٫٩٩٦ ٠٫٦٠٤ ١٥٫١٢٧ التوازن

٠٫٠٢٢- ٠٫١٢٧ ١٢٠٫٥٢٩ ٠٫١٤٨ ١٢٠٫٥٠٧ القوة  ٠٫٥١٦ 

 ٠٫٣٩٢ ٠٫٠٥٢ ٠٫٤٤٤ ١١٫٥٣٥ ٠٫٣٩٤ ١١٫٥٨٧ الرشاقة

 ١٫٦٦٤ ٠٫٢١٣ ٠٫٢٦٥ ٣٫٧٣٠ ٠٫٥٠٦ ٣٫٩٤٢ التوافق

 ١٫٣٤٠ ٠٫٠٨٥ ٠٫٢٥٧ ٢٩٫٢٣١ ٠٫١١٥ ٢٩٫٣١٦ المرونة

  ٢٫٠٤٢.=٠٥قیمة ت الجدولیة عند مستوي دلالة 

أن الفروق بین المجمѧوعتین  ) ٥( جدول یتضح من 

التجریبیѧة والѧضابطة غیѧر دالѧة إحѧصائیا حیѧث أن جمیѧѧع       

الجدولیة ممایدل " ت"المحسوبة أقل من قیمة  "ت"قیم  

  .علي تكافؤ مجموعتي  البحث في مستوي تلك القدرات 

  )٦(جدول 
        اري    في مستوي الأداء المه) الضابطة-التجريبية (التكافؤ بين مجموعتي البحث 

  ٢٠=٢ن= ١ن
  

 
    

  

 0.924 0.057- 0.228 1.603 0.160 1.545 المد البسیط

٤٥المد    1.545 0.160 1.628 0.186 -0.082 1.502 

٩٠المد    1.495 0.180 1.565 0.213 -0.070 1.124 

 0.660 0.032- 0.164 1.465 0.147 1.433 وثبة القطة

الوثب مع تبدیل 
 القدمین

1.495 0.180 1.545 0.202 -0.049 0.819 

  ٢٫٠٤٢.=٠٥قیمة ت الجدولیة عند مستوي دلالة 

أن الفروق بین المجموعتین ) ٦(یتضح من جدول 
التجریبیة والضابطة غیر دالѧة إحѧصائیا حیѧث أن جمیѧع         

الجدولیѧة ممایѧدل   "ت"المحسوبة أقل من قیمة"ت"م  قی
علѧѧѧي تكѧѧѧافؤ مجمѧѧѧوعتي البحѧѧѧث فѧѧѧي مѧѧѧستوي أداء تلѧѧѧك  

  .المھارات 

  

  :أدوات جمع البيانات

وذلѧك مѧن خѧلال المقابلѧة الشخѧصیة والأدوات وعمѧѧل      

  . الاستمارات

مѧѧѧن  ) ١( قѧѧام البѧѧѧاحثون باسѧѧѧتطلاع آراء الخبѧѧراء مرفѧѧѧق  
  :التعرف عليخلال المقابلات الشخصیة وذلك بغرض 



  
  
 
 
  

 
 

 
 

مدي صلاحیة ومناسبة الاختبارات المستخدمة قید  -
  .البحث

مدي ملائمة اسلوب التعلم المعكوس لعینѧة البحѧث      -

وقد تم إبداء آرائھم وإعطاء بعض التعدیلات التѧي     
  .قام الباحثون بتنفیذھا 

التحدیѧѧѧѧد مبѧѧѧѧدئیا لمѧѧѧѧدة تطبیѧѧѧѧق البرنѧѧѧѧامج وعѧѧѧѧدد     -

 .الوحدات الأسبوعیة وزمن الوحدة التعلیمیة

  :الأدوات المستخدمة

الحاسب الشخصي والتابلت أو الھواتف (لاب توب  -

  للمجموعة التجریبیة): الذكیة

) بالѧѧسنتیمتر(لقیѧѧاس الطѧѧول  : جھѧѧاز الرسѧѧتامیتر   -
  ) .بالكیلو جرام(والوزن 

لقیѧѧѧѧاس القѧѧѧѧوة العѧѧѧѧضلیة   : جھѧѧѧѧاز الѧѧѧѧدینامومیتر   -
  ) .بالكیلو جرام (للرجلین 

  ) .اني بالثو(لحساب الزمن : ساعة إیقاف  -

القبلѧѧѧي ( لتѧѧѧصویر أداء الطالبѧѧѧات : كѧѧامیرا فیѧѧѧدیو   -
  ) .والبعدي 

استمارة تقیѧیم مѧستوي الأداء المھѧاري للمھѧارات           -

 )٣(مرفق .قید البحث 

استمارة قیاسات متغیرات النمو والقѧدرات البدنیѧة      -
 )٤(مرفق .

 )٥.(مرفق.اختبارات القدرات البدنیة  -

جѧѧѧزاء اسѧѧѧتمارة اسѧѧѧتطلاع رأي الخبѧѧѧراء لتحدیѧѧѧد أ   -
  )٦(مرفق .الوحدة التعلیمیة وزمنھا 

عن طریق التاب أو " التلجرام"البرمجیة التعلیمیة -
  )٨(مرفق .الھواتف الذكیة

  

 :تقييم الأداء المهاري

قامت الباحثون بتصویر فیدیو للأداء المھاري للطالبات        

،وثبѧѧة القطѧѧة ٩٠،المѧѧد ٤٥المѧѧد البѧѧسیط ،المѧѧد  (فѧѧي المھѧѧارات 

وتم عرضھا علي لجنѧة تكونѧت مѧن    )مین ،الوثب مع تبدیل القد  

،وتѧѧم  ) ٢( ثلاثѧѧة محكمѧѧات فѧѧي مجѧѧال التعبیѧѧر الحركѧѧي مرفѧѧق   

،وتѧم تѧسجیل   )درجѧات ٥(تحدید درجة مѧستوي الأداء للمھѧارة        

الدرجات من قبل المحكمات داخل استمارة تقییم مستوي الأداء 

  ).٣( مرفق .المھاري قید البحث وھي من تصمیم الباحثون 

بعѧѧѧد الاطѧѧѧلاع علѧѧѧي العدیѧѧѧد مѧѧѧن     : لبدنیѧѧѧةالاختبѧѧѧارات ا

المراجع العلمیة والدراسات المرجعیѧة تѧم تحدیѧد أھѧم القѧدرات           

 البالیھ قید البحѧث  مھاراتالبدنیة واختبارااتھا المرتبطة بأداء    

   )٥( مرفق :وتصمیم استمارة لتسجیل الدرجات

  )التوازن(الوقوف على مشط القدم  -

  )القوة:(الشد على الدینامومیتر -

  )الرشاقة:(رى الزجزاجىالج -

  )التوافق:(الوثب بالحبل -

 ). مرونة:(جلوس البرجل الموازى -

  :المعاملات العلمية لاختبارات القدرات البدنية
 :معامل الصدق

تم التأكѧد مѧن صѧدق الاختبѧارات البدنیѧة قیѧد البحѧث            
باسѧѧѧѧѧѧتخدام صѧѧѧѧѧѧدق المقارنѧѧѧѧѧѧة الطرفیѧѧѧѧѧѧة لمѧѧѧѧѧѧستوي أداء   

طالبة مѧن طالبѧات الفرقѧة الثانیѧة كعینѧة اسѧتطلاعیة            )٣٠(
مѧѧن مجتمѧѧع البحѧѧث ومѧѧن خѧѧارج العینѧѧة الأساسѧѧیة ،ثѧѧم تѧѧم    
ترتیبھم تنازلیѧا وفقѧا لدرجѧة كѧل مѧنھن فѧي كѧل اختبѧار ثѧم              

طالبѧات والربیѧع    ) ٨( الربیѧع الأعلѧي   إیجاد دلالة الفروق   
طالبات باستخدام معادلة مان ویتني للتحقѧق      ) ٨( الأدني  

من مدي اسѧتطاعة الاختبѧارات قیѧد البحѧث علѧي أن تفѧرق            

   ).٧(بین المجموعتین ،كما ھو موضح بجدول 
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 

  )٧(جدول 
  يةدلالة الفروق بين الربيع الأعلي والربيع الأدني في قياسات القدرات البدن

  ٨=٢ن=١ن
  

  
      


  

 7.279* 1.267 0.385 10.256 0.394 11.523 الجرى الزجزاجى الرشاقة

جلوس البرجل  المرونة
 الموازى

28.669 0.229 32.054 0.435 -3.385 *21.762 

التوازن 
 الثابت

الوقوف على 
 مشط القدم

14.909 0.263 17.225 0.946 -2.316 *7.458 

الشد على  القوة
 الدینامومیتر

119.831 0.136 132.858 0.141 -13.027 *210.783 

 11.996* 2.230- 0.477 6.024 0.343 3.794 الوثب بالحبل التوافق

  ١٫٧٥٣.=٠٥قیمة ت الجدولیة عند مستوي دلالة 

  وجѧѧѧѧѧود فѧѧѧѧѧروق دالѧѧѧѧѧة   ) ٧(یتѧѧѧѧѧضح مѧѧѧѧѧن جѧѧѧѧѧدول  

إحѧѧصائیا بѧѧین الربیѧѧع الأعلѧѧѧي والربیѧѧع الأدنѧѧي ولѧѧѧصالح      
  الربیѧѧع الأعلѧѧي فѧѧي قیاسѧѧات القѧѧدرات البدنیѧѧة قیѧѧد البحѧѧث     
  ممѧѧѧѧا یѧѧѧѧشیرإلي أن ھѧѧѧѧذه الاختبѧѧѧѧارات ذات درجѧѧѧѧة صѧѧѧѧدق  

  .عالیة 
  
  

  :معامل الثبات
تم حساب الثبات للقدرات البدنیة عن طریق تطبیق 

تبار وإعادة تطبیقھ وذلك بفاصل زمني بѧین التطبیѧق     الاخ
الأول والثاني وذلك علي العینة الاستطلاعیة مѧن مجتمѧع      

طالبѧѧѧة ،فѧѧѧي الفتѧѧѧرة مѧѧѧن )٣٠(البحѧѧѧث الأساسѧѧѧیة قوامھѧѧѧا 
 م إلѧѧѧѧѧѧѧѧي الѧѧѧѧѧѧѧѧسبت ١٠/٢٠١٨/ ١٣الѧѧѧѧѧѧѧѧسبت الموافѧѧѧѧѧѧѧѧق

  .یوضح ذلك  )٨( م،وجدول ٢٠١٨ /٢٠/١٠الموافق

   )٨( جدول 
   التطبيق الأول والثاني لقياسات القدرات البدنيةمعاملات الارتباط بين 

  ٣٠=ن
  

  
       

  

)ث (   الرشاقة ١  11.537 0.366 11.585 0.321 *0.727 0.706 

)سم (  المرونة ٢  28.714 0.214 28.750 0.256 0.887* 0.125 

)ث ( التوازن ٣  14.914 0.231 14.949 0.241 0.726* 0.749 

)كجم ( القوة ٤  119.833 0.139 119.826 0.108 0.788* 0.313 

)تكرار( التوافق ٥  3.777 0.355 3.825 0.346 0.938* 0.464 

  ٠٫٣٠٦.=٠٥قیمة ر الجدولیة عند مستوي دلالة 



  
  
 
 
  

 
 

 
 

 وجѧѧѧود علاقѧѧѧة ارتباطیѧѧѧة) ٨( یتѧѧѧضح مѧѧѧن جѧѧѧدول 

موجبѧѧѧѧة دالѧѧѧѧة بѧѧѧѧین درجѧѧѧѧات القیاسѧѧѧѧین الأول والثѧѧѧѧاني    

لقیاسѧѧات القѧѧدرات البدنیѧѧة ممایѧѧشیر إلѧѧي أن الاختبѧѧارات   

  .ثابتة

البرنـامج التعليمـي المقــترح باسـتخدام أســلوب 
  :التعلم المعكوس

  :الهدف من البرنامج

التعѧرف علѧي تѧأثیر أسѧلوب الѧتعلم المعكѧوس علѧي         -

لمѧѧѧد مѧѧѧستوي التحѧѧѧصیل المعرفѧѧѧي وأداء مھѧѧѧارات ا 

 .والوثب في البالیھ قید البحث 

 معرفة الخطوات الفنیة والتعلیمیة : ھدف معرفي

 .للمھارات قید البحث

  ارات     : ھدف مھاريѧالوصول للأداء السلیم للمھ

 .قید البحث

   دانيѧѧدف وجѧѧاون    : ھѧѧѧالنفس والتعѧѧة بѧѧث الثقѧѧبع

تѧѧѧѧѧشجیع الطالبѧѧѧѧѧات أثنѧѧѧѧѧاء الѧѧѧѧѧتعلم "والانتمѧѧѧѧѧاء 

  "تشجیعیةباعطائھم نجماتأو صقفةأو كلمات 

 :أسس وضع البرنامج

أن یتمیѧѧѧز البرنѧѧѧامج بالمرونѧѧѧة والبѧѧѧساطة والتنѧѧѧوع   -

  .وسھل التطبیق

  أن یتناسب البرنامج مع ھدف الدرس -

أن یتناسѧѧب محتѧѧوي البرنѧѧامج مѧѧع محتѧѧوي المѧѧادة       -

  .التعلیمیة ومناسب لوحداتھ

أن یتناسب البرنامج مع مѧستوي وقѧدرات الطالبѧات      -

  .فردیة بینھمومرعاة الفروق ال)عینة البحث(

مراعѧѧѧاة الأسѧѧѧس والمبѧѧѧادئ العامѧѧѧة لطѧѧѧرق التѧѧѧدریس   -

البѧѧѧسیط للمركѧѧѧب ،ومѧѧѧن الѧѧѧسھل   (بحیѧѧѧث تتѧѧѧدرج مѧѧѧن 

  )للصعب ،ومن المعلوم للمجھول

  .مراعاة عوامل الأمن والسلامة عند تطبیق البرنامج -

 یتناسѧѧѧѧب تنفیѧѧѧѧذ البرنѧѧѧѧامج مѧѧѧѧع الامكانѧѧѧѧات والأدوات   -

  .والأجھزة المتاحة

راجعѧѧة للطالبѧѧات علѧѧي مѧѧدي   مراعѧѧاة تقѧѧدیم التغذیѧѧة ال  -

تنفیذ البرنامج حیث تѧشكل أھمیѧة كبیѧرة فѧي اسѧتعادة          

 .المعلومات لدیھن 

 :محتوي البرنامج

  :الخطة الزمنية للبرنامج التعليمي المقترح 

قام الباحثون بتنفیذ البرنامج خلال عدد من الوحدات 

إلѧي  "٢٠١٨/ ٢٩/١٠" التعلیمیة في الفترة مѧن الاثنѧین         

،وذلك بواقع وحدتین أسبوعیا "١٢/٢٠١٨/ ٥"الأربعاء 

حیث "  دقیقة٩٠"، زمن الوحدة)الأربعاء-الاثنین (یومي 

  )٩(مرفق " ستة أسابیع"تكون مدة البرنامج ككل 

مراعѧѧѧاة ضѧѧѧرورة تواجѧѧѧد العینѧѧѧة كاملѧѧѧة   :  ملحوظѧѧѧة

سواء التجریبیة أو الضابطة وفي نفس الظروف المماثلѧة   

مج وعلѧѧي مѧدي مѧѧدة  خѧلال الیѧومین المحѧѧددین لتنفیѧذ البنѧا    

  .تنفیذ البرنامج

  :أسلوب التدريس المستخدم

تم استخدام أسلوب التعلم المعكوس ،وذلك من خلال 

نѧصوص وصѧور وفیѧدیوھات    (بث المحتوي التعلیمѧي مѧن     

علѧѧѧي القنѧѧѧاة )تعلیمیѧѧѧة للمھѧѧѧارات قیѧѧѧد البحѧѧѧث فѧѧѧي البالیѧѧѧھ  

التعلیمیѧѧѧة المѧѧѧصممة عبѧѧѧѧر التلیجѧѧѧرام للعینѧѧѧة التجریبیѧѧѧѧة     

للعینѧѧة )الѧشرح وأداء نمѧѧوذج (سѧѧلوب المتبѧѧع واسѧتخدام الأ 

  .الضابطة 
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 

 :تصميم محتوي البرنامج

قѧѧѧام البѧѧѧاحثون بتѧѧѧصمیم محتѧѧѧوي البرنѧѧѧامج بعمѧѧѧل   

وحدات تعلیمیة تتضمن المھѧارات الأساسѧیة فѧي البالیѧھ          

قیѧѧد البحѧѧث وشѧѧرح الأداء المѧѧرتبط بھѧѧذه ) المѧد والوثѧѧب (

نѧصوص وصѧور وفیѧدیوھات     "المھارات قید البحث من     

  .عن طریق بثھا علي قناة التلیجرام " یةتعلیم

  :مقسمة كالآتي)دقیقة ٩٠(الزمن المخصص لكل وحدة 

حیث یتضمن البرنامج كافة الخطوات التعلیمیѧة        ...

والنѧѧѧѧѧواحي الفنیѧѧѧѧѧة والمعرفیѧѧѧѧѧة والتѧѧѧѧѧدریبات الخاصѧѧѧѧѧة   

،وكѧذلك تحدیѧد أسѧالیب التѧدریس     )قید البحث(بالمھارات  

  .كوالوسائل التعلیمیة المستخدمة في ذل

  أعمال إداریة) ٥( -

  .الإحماء والإعداد البدني) ق ٢٠(  -

الجѧѧѧѧѧزء التعلیمѧѧѧѧѧѧي  "الجѧѧѧѧѧزء الرئیѧѧѧѧѧѧسي  ) ق ٦٠(  -

 ". والتطبیقي

لاستخدام أسلوب الѧتعلم المعكѧوس    )ق٣٠(مقسمة ل  -

) ق٥( لاسѧتخدام أسѧلوب الѧتعلم التقلیѧدي     ) ق٣٠(و

 )٦(مرفق . للختام والتھدئة

  :بناء الصف المعكوس عن طریق قناة التلیجرام -

تѧѧم تحدیѧѧد العینѧѧة مѧѧن طالبѧѧات الفرقѧѧة الثانیѧѧة بكلیѧѧة     -

جامعѧѧѧѧѧة المنѧѧѧѧѧصورة للعѧѧѧѧѧام    -التربیѧѧѧѧѧة الریاضѧѧѧѧѧیة  

م والذین یمѧتلكن ھواتѧف ذات تقنیѧة       ٢٠١٨/٢٠١٩

  (Andriod)حدیثة

قѧѧѧام البѧѧѧاحثون بإنѧѧѧشاء قنѧѧѧاة تعلیمیѧѧѧة لمقررالبالیѧѧѧھ    -

لمھارات قید البحث علي التلیجرام وذلك یѧوم الأحѧد      

  .م٢٠١٨/ ١٠/ ٢٨الموافق 

إدخѧѧال كѧѧل أفѧѧراد العینѧѧة إلѧѧي جѧѧروب علѧѧي القنѧѧاة عѧѧن    -

  .طریق أرقام ھواتفھم 

ضرورة التأكد مѧن إدخѧال كѧل أفѧراد العینѧة علѧي قنѧاة                -

التلیجرام التي تم إنشاءھا حتѧي یѧتمكن مѧن الحѧصول            

علي المادة التعلیمیة حیث أن الغرض من ھѧذه القنѧاه        

  .البث فقط

بجانب )تس ابالوا(یتم إنشاء جروب للمحادثات علي  -

القناة التي تم إنشاءھا علي قناة التلیجرام وذلك حتي        

لاتخѧتلط المعلومѧѧات العلمیѧة مѧѧع التعلیقѧات الشخѧѧصیة    

  للطالبات

یѧѧتم تحدیѧѧد المحتѧѧوي التعلیمѧѧي للمѧѧادة العلمیѧѧة لѧѧبعض   -

باسѧتخدام  )قیѧد البحѧث  (المھارات الأساسیة في البالیة    

 علѧѧي أسѧѧلوب الѧѧتعلم المعكѧѧوس عبѧѧر القنѧѧاة التعلیمیѧѧة  

  .التلیجرام 

یتم بث الوحدات التعلیمیة وما تحتویѧھ مѧن معلومѧات         -

النѧѧѧصوص النظریѧѧѧة ،والѧѧѧصور   (وذلѧѧѧك عѧѧѧن طریѧѧѧق   

  )التعلیمیة للمھارات ،الفیدیوھات التعلیمیة 

یتم عمل اسئلة تقویمیة فѧي نھایѧة كѧل وحѧدة تعلیمیѧة        -

للتأكیѧѧد علѧѧي الجانѧѧب المعرفѧѧي وتقѧѧویم أداء الطالبѧѧات   

  .یم الخاطئةوتصحیح بعض المفاھ

یѧѧتم عمѧѧل مراجعѧѧة علѧѧي كѧѧل وحѧѧدة تعلیمیѧѧة وتقѧѧدیم         -

التغذیѧѧѧة الراجعѧѧѧة واتاحѧѧѧة الفرصѧѧѧة للطالبѧѧѧات لإعѧѧѧادة  

مѧѧѧѧشاھدة الفیѧѧѧѧدیوھات والѧѧѧѧصور التعلیمیѧѧѧѧة وتأدیѧѧѧѧة     

 )٨(مرفق . المھارة لعدة مرات

 :الدراسة الاستطلاعية 

تم إجراء الدراسѧة الاسѧتطلاعیة علѧي عینѧة قوامھѧا           

البحѧث الفرقѧة الثانیѧة ومѧن خѧارج      طالبة من مجتمع  )٣٠(



  
  
 
 
  

 
 
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 / ١٠/ ١٣عینة البحث فѧي الفتѧرة مѧن الѧسبت الموافѧق             

 م وذلك ٢٠١٨/ ١٠/  ٢٠م إلي السبت الموافق ٢٠١٨

  :بھدف التحقق من 

  .التأكد من سلامة الأدوات المستخدمة في البحث -

اختیѧѧار المѧѧساعدات اللاتѧѧي سѧѧوف تقمѧѧن بمѧѧساعدة      -

م علѧي إجѧراء     الباحثون واجѧراء القیاسѧات وتѧدریبھ      

  .القیاسات 

  تحدید زمن اجراء الاختبارات وتسلسلھا  -

التعѧѧرف علѧѧي الѧѧصعوبات التѧѧي تواجѧѧھ الباحثѧѧة عنѧѧد   -

  تطبیق الاختبارات والقیاسات وكیفیة التغلب علیھا 

تطبیق جزء من البرنامج التعلیمي المقترح لمعرفة       -

مѧѧѧدي مناسѧѧѧبة أوراق العمѧѧѧل مѧѧѧن حیѧѧѧث الوضѧѧѧوح     

 .والفھم والاستیعاب 

د اسفرت نتائج الدراسة الاستطلاعیة عѧن تفھѧم          وق

المѧѧѧساعدین لطѧѧѧرق ووسѧѧѧائل القیѧѧѧاس وكѧѧѧذلك مناسѧѧѧبة     

الأدوات وأجھѧѧѧزة القیѧѧѧاس المѧѧѧستخدمة وطѧѧѧرق القیѧѧѧاس  

المѧѧѧستخدمة وطѧѧѧرق التѧѧѧسجیل ومعرفѧѧѧة مѧѧѧدي مناسѧѧѧبة     

البرنامج التعلیمي المقترح لعینѧة البحѧث ،ھѧذا بالاضѧافة      

ھ ھѧѧذا الأسѧѧلوب إلѧي إقبѧѧال الطالبѧات بحماسѧѧة  لمѧѧا یѧضیف   

  .المقترح المقترح من التجدید والثقة في أسلوب التعلم 

  :خطوات تطبيق التجربة الأساسية

  :القياسات القبلية 

أجѧѧѧѧرى البѧѧѧѧاحثون القیاسѧѧѧѧات القبلیѧѧѧѧة فѧѧѧѧي الفتѧѧѧѧرة  

م إلѧѧي الخمѧѧیس     ٢٠١٨  / ١٠ / ٢١الزمنیѧѧة مѧѧن الأحѧѧد  

م علѧѧѧѧѧي أفѧѧѧѧѧراد المجمѧѧѧѧѧوعتین فѧѧѧѧѧي ٢٠١٨ /  ١٠/  ٢٥

موالأساسѧѧѧѧѧیة والقѧѧѧѧѧدرات البدنیѧѧѧѧѧة والأداء  متغیѧѧѧѧѧرات الن

،وثبة ٩٠،المد ٤٥المد البسیط،المد (المھاري لمھارات  

فѧѧѧي البالیѧѧѧھ ،وقѧѧѧام  ) القطѧѧѧة ،الوثѧѧѧب مѧѧѧع تبѧѧѧدیل القѧѧѧدمین   

الباحثون بتصویر فیدیو لمستوي أداء الطالبات للمھارات     

وتѧѧم عرضѧѧھا علѧѧي لجنѧѧة تكونѧѧت مѧѧن ثلاثѧѧة     )قیѧѧد البحѧѧث (

   )٢( لحركي مرفق محكمات في مجال التعبیر ا

  :تطبيق البحث

أسابیع )٦(        قام الباحثون بتطبیق تجربة البحث لمدة 

  :متصلة في الفترة من 

م إلѧѧѧѧѧي الأربعѧѧѧѧѧاء ١٠/٢٠١٨ / ٢٩:  الإثنѧѧѧѧѧین الموافѧѧѧѧѧق 

م،بواقع محاضرتین أسѧبوعیا    ٢٠١٨  /  ١٢ / ٥الموافق  

  :لكلا المجموعتین كالتالي

وب التقلیѧѧدي  المجموعѧѧة الѧѧضابطة باسѧѧتخدام الأسѧѧل    -

  )الشرح وأداء نموذج (

المجموعѧѧѧѧة التجریبیѧѧѧѧة باسѧѧѧѧتخدام أسѧѧѧѧلوب الѧѧѧѧتعلم     -

  .المعكوس

  :القياسات البعدية

تѧѧم إجѧѧراء القیاسѧѧات البعدیѧѧة للمجمѧѧوعتین الѧѧضابطة    

المѧد البѧسیط ،المѧد    (والتجریبیة للأداء المھѧاري لمھѧارات      

فѧي  )،وثبة القطة ،الوثѧب مѧع تبѧدیل القѧدمین       ٩٠،المد  ٤٥

م  إلѧѧي ٢٠١٨ / ٨/١٢ مѧѧن یѧѧوم الѧѧسبت الموافѧѧق    البالیѧѧھ

 م ،من خلال تصویر ٢٠١٨ / ١٢ / ١١االثلاثاء الموافق 

الطالبѧѧات فѧѧي الأداء المھѧѧاري للمھѧѧارات قیѧѧد البحѧѧث فѧѧѧي       

البالیھ ،وعرضھا علي نفس اللجنة الثلاثیة من المحكمات 

  .اللاتي قمن باجراءالتحكیم للقیاس القبلي 

  :المعالجة الاحصائية 

 ѧة      وقѧصائیة التالیѧات الإحѧات المعالجѧضمنت البیانѧد ت

اختبارات دلالѧة  -الانحراف المعیاري  -المتوسط الحسابي   (

  )معامل الالتواء-معامل الارتباط -الفروق الاحصائیة 
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 

  :عرض النتائج 
   )٩( جدول 

         دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي لدي اموعة
  ٢٠=           ني الأداء المهاريالضابطة في مستو

  
 

      
  

٢٫٩٤٨- ٠٫٩٤٥ ٤٫٥٥٠ ٠٫٢٢٨ ١٫٦٠٣ المـــد البسیط  ١٢٫٩١٠*  

°٤٥المـــد   ٢٫٤٧٣- ١٫٢١٠ ٤٫١٠٠ ٠٫١٨٦ ١٫٦٢٨  ٩٫٦٧٧*  

°٩٠المـــد    ٢٫٠٨٥- ١٫١٨٢ ٣٫٦٥٠ ٠٫٢١٣ ١٫٥٦٥  ٧٫٤٧٥*  

١٫٧٦٠- ٠٫٨٨١ ٣٫٢٢٥ ٠٫١٦٤ ١٫٤٦٥ وثبھ القطھ  ٨٫٩٨٧*  

الوثب مع تبدیل 
 القدمین

٢٫١٠٦- ١٫٠٣٧ ٣٫٦٥٠ ٠٫٢٠٢ ١٫٥٤٥  ٨٫٧٦٧*  

  ٢٫٠٩٣.=٠٥قیمة ت الجدولیة عند مستوي دلالة 

وجѧود فѧروق دالѧة إحѧصائیا     )٩( یتضح من جدول    

بѧѧѧین متوسѧѧѧطي القیاسѧѧѧین القبلѧѧѧي والبعѧѧѧدي للمجموعѧѧѧة   

" ت"طة فѧѧѧѧي مѧѧѧѧѧستوي الأداء المھѧѧѧѧاري وقیمѧѧѧѧѧة   الѧѧѧѧضاب 

  .المحسوبة دالة

  )١٠( جدول 
  دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي لدي اموعة

  ٢٠= التجريبية في مستوي الأداء المهاري                          ن
  

 
      

  

 4.555* 4.555- 1.483 6.100 0.160 1.545 المـــد البسیط

°٤٥المـــد   1.545 0.160 5.850 1.182 -4.305 *4.305 

°٩٠المـــد    1.495 0.180 5.150 1.226 -3.655 *3.655 

 3.543* 3.543- 1.240 4.975 0.147 1.433 وثبھ القطھ

 4.113* 4.113- 1.272 5.608 0.180 1.495 الوثب مع تبدیل القدمین

  ٢٫٠٩٣.=٠٥قیمة ت الجدولیة عند مستوي دلالة 

وجѧود فѧروق دالѧة إحѧصائیا     )١٠(       یتضح من جدول   

بѧѧѧین متوسѧѧѧطي القیاسѧѧѧین القبلѧѧѧي والبعѧѧѧدي للمجموعѧѧѧة      

" ت"التجریبیѧѧѧѧة فѧѧѧѧي مѧѧѧѧستوي الأداء المھѧѧѧѧاري وقیمѧѧѧѧة 

  .المحسوبة دالة احصائیا



  
  
 
 
  

 
 

 
 

  )١١(جدول 
  توسطي القياسين البعديين بين اموعة الضابطةدلالة الفروق بين م

  ٢٠= واموعة التجريبية في مستوي الأداء المهاري             ن
  

 
      

  

 3.942* 1.550 ٠٫٩٤٥ ٤٫٥٥٠ 1.483 6.100 المـــد البسیط

°٤٥المـــد   5.850 1.182 ١٫٢١٠ ٤٫١٠٠ 1.750 *4.627 

°٩٠المـــد    5.150 1.226 ١٫١٨٢ ٣٫٦٥٠ 1.500 *3.939 

 5.144* 1.750 ٠٫٨٨١ ٣٫٢٢٥ 1.240 4.975 وثبھ القطھ

 5.335* 1.958 ١٫٠٣٧ ٣٫٦٥٠ 1.272 5.608 الوثب مع تبدیل القدمین

  ٢٫٠٤٢.=٠٥قیمة ت الجدولیة عند مستوي دلالة 

وجѧود فѧروق دالѧة إحѧصائیا      )١١ (یتضح من جدول  

بѧѧѧین متوسѧѧѧطي القیاسѧѧѧین بѧѧѧین المجمѧѧѧوعتین الѧѧѧضابطة     

والتجریبیѧѧѧѧѧة فѧѧѧѧѧي مѧѧѧѧѧستوي الأداء المھѧѧѧѧѧاري ولѧѧѧѧѧصالح    

  .المجموعة التجریبیة 

  :مناقشة النتائج 

مناقشة نتائج الدلالات الاحـصائية لقياسـات مـستوي 
  :الأداء لمهاري لمهارات قيد البحث للمجموعة الضابطة

   ѧن جѧطي     )٩(دول یتضح مѧین متوسѧروق بѧة الفѧدلال

القیѧѧاس القبلѧѧي والبعѧѧدي لѧѧدي المجموعѧѧة الѧѧضابطة فѧѧي      

مستوي الأداء المھاري للمھارات قیѧد البحѧث فѧي البالیѧھ            

  .المحسوبة دالة" ت"،قیمة 

ویرجع الباحثون تلك الفروق الدالة لدي المجموعة 

الضابطة  إلي أن طریقة التدریس المتمثلѧة فѧي الأسѧلوب       

للمھѧѧѧارات الأساسѧѧѧیة  )الѧѧѧشرح وأداء نمѧѧѧوذج  (ي التقلیѧѧѧد

للبالیھ المطلѧوب تعلمھѧا ،وذلѧك مѧن خѧلال نجѧاح المعلمѧة           

فѧѧѧي إعطѧѧѧاء فكѧѧѧѧرة صѧѧѧحیحة وواضѧѧѧѧحة عѧѧѧن الخطѧѧѧѧوات     

التعلیمیة والنقاط الفنیة وأداء النموذج العملي عدة مرات 

لتوضѧѧѧѧیح كیفیѧѧѧѧة الأداء ،والتوجیѧѧѧѧھ والإشѧѧѧѧراف وكѧѧѧѧذلك   

بطة مѧن الѧسھل للѧصعب       التدرج بطالبات المجموعة الضا   

،بالاضѧѧѧافة إلѧѧѧي قیѧѧѧام المعلمѧѧѧة بتѧѧѧصحیح الأخطاءالفنیѧѧѧة     

للمتعلمѧѧات فѧѧور ظھورھѧѧا أثنѧѧاء أدائھѧѧن ممѧѧاأثر إیجابیѧѧا        

،ومما أتاح فرصة التعلم بصورة صحیحة ،كما أن الѧتعلم      

بشكل جماعي لھذا الأسѧلوب  یثیѧر دافعیѧة الطالبѧات فیمѧا          

فѧѧي مѧѧستوي بیѧѧنھن ومѧѧن ثѧѧم فھѧѧي تѧѧؤثر تѧѧأثیرا إیجابیѧѧا    

  .الأداء المھاري للمھارات قید البحث 

وتتفѧѧѧق ھѧѧѧذه النتیجѧѧѧة مѧѧѧع مѧѧѧا أشѧѧѧار إلیѧѧѧھ كѧѧѧل مѧѧѧن    

:Harrison Joyce) ي  ) م١٩٩٦ѧѧѧѧامیة فرغلѧѧѧѧوس ،

ومحمѧود عبѧد الحلѧیم عبѧد     ) م٢٠٠٢(ونادیѧة عبѧد القѧادر    

إلѧѧѧي أن المعلѧѧѧم فѧѧѧي أسѧѧѧلوب الѧѧѧتعلم     ): م٢٠٠٦(الكѧѧѧریم 

 یعطѧي المѧادة   )الѧشرح اللفظѧي وأداء النمѧوذج       (التقلیدي  

التعلیمیة في صورة منطقیة مما یتѧیح للمتعلمѧین تѧذكرھا      

وإمكانیة تطبیقھا سریعا بمحاكاة مѧا شѧاھده ،وفیѧھ یمكѧن      

إیجاز قدر كبیر من المقѧرر فѧي وقѧت قѧصیر ،ویحقѧق حѧد        

أدني من المادة العلمیة للمتعلمین بحیث یمكن أن یضیف     

بعѧد ذلѧك   علیھ كل متعلم بقѧدر جھѧده وإمكانیاتѧھ وطاقتѧھ ،        

یتم تقییم أداء المتعلمین والوقوف علي الأخطاء وتعدیلھا 

،لیѧѧѧѧصبح بѧѧѧѧذلك المعلѧѧѧѧم ھѧѧѧѧو واضѧѧѧѧع محتѧѧѧѧوي الوحѧѧѧѧدات  

التعلیمیة وصѧانع القѧرار والمѧتحكم الرئیѧسي فѧي العملیѧة         
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 

التعلیمیة،ویحدد خط سѧیره خѧلال العملیѧة التعلیمیѧة ،ممѧا       

 )١٦٣:٩)  (٢١٧:٢٥(یزیѧѧѧѧѧѧد مѧѧѧѧѧѧن فѧѧѧѧѧѧرص نجاحھѧѧѧѧѧѧا   

)٢٤٨:١٣(  

ضوء ماسبق یѧري البѧاحثون أن تعلѧم طالبѧات          وفي  

المجموعѧѧة الѧѧѧضابطة بالطریقѧѧѧة التقلیدیѧѧѧة فѧѧѧي التѧѧѧدریس  

قد أثر إیجابیا علي مѧستوي الأداء      )الشرح وأداء نموذج  (

المھاري لمھارات قید البحث فѧي البالیھ،وبѧذلك یكѧون قѧد      

توجѧѧد "تحقѧѧق صѧѧحة الفѧѧرض الأول والѧѧذي یѧѧنص علѧѧي     

   ѧѧѧین القیاسѧѧѧصائیا بѧѧѧة إحѧѧѧروق دالѧѧѧدي  فѧѧѧي والبعѧѧѧین القبل

لقیاسات المجموعة الضابطة لصالح القیѧاس البعѧدي فѧي         

قیѧѧѧد (مѧѧѧستوي الأداء المھѧѧѧاري لمھѧѧѧارات المѧѧѧد والوثѧѧѧب    

  .في البالیھ) البحث 

مناقشة نتائج الدلالات الاحـصائية لقياسـات مـستوي 
الأداء المهــاري للمهــارات قيــد البحــث للمجموعــة 

  :التجريبة 

لѧѧѧة الفѧѧѧروق بѧѧѧین  دلا)١٠(كمѧѧѧا یتѧѧѧضح مѧѧѧن جѧѧѧدول  

متوسطي القیاس القبلي والقیاس البعدي لدي المجموعة  

التجریبیѧѧѧة فѧѧѧي مѧѧѧستوي الأداء المھѧѧѧاري للمھѧѧѧارات قیѧѧѧد   

المحѧѧѧѧسوبة دالѧѧѧѧة  " ت"البحѧѧѧѧث فѧѧѧѧي البالیѧѧѧѧھ ،أن قیمѧѧѧѧة   

  .إحصائیا

ویرجѧع البѧاحثون تلѧك الفѧروق الدالѧة لѧدي قیاسѧѧات       

ام المجموعѧة التجریبیѧة إلیتѧأثیر برنѧامج تعلیمѧي باسѧѧتخد     

أسلوب التعلم المعكوس علي مستوي أداء بعض مھارات 

حیѧѧѧث تѧѧѧم إنѧѧѧشاء قتѧѧѧاة علѧѧѧي   . المѧѧѧد والوثѧѧѧب فѧѧѧي البالیѧѧѧھ 

-الѧنص المكتѧوب   "التلیجرام باسѧتخدام أكثѧر مѧن وسѧیط          

مما أدي إلي الإثارة والتشویق وتقѧدیم    "الفیدیو  -الصور  

المعلومات بطریقة منسقة وجذابة ممѧا أثѧار الرغبѧة لѧدي      

تعامل مع ھذه التقنیة الحدیثة والتي تحقق لھم الطالبات لل

حریة التعلم والاختلاط مع الوسائل التكنولوجیѧة الحدیثѧة        

  .والسیر في العملیة التعلیمیة وفقا لسرعتھم وقدراتھم 

 م إلي أنھ ٢٠١٥ویشیر الشرمان، عاطف أبوحمید 

یمكѧѧѧѧن تحدیѧѧѧѧد أھمیѧѧѧѧة الѧѧѧѧتعلم المعكѧѧѧѧوس بتفریѧѧѧѧد الѧѧѧѧتعلم  

دور الطالѧѧѧѧѧب ،حیѧѧѧѧѧث أن الطѧѧѧѧѧلاب  واسѧѧѧѧѧتقلالیة وتفعیѧѧѧѧѧل 

یتحملون مسئولیة تعلمھم بأنفسھم ،وان كل مѧتعلم یѧتعلم    

بالطریقѧѧة والوقѧѧت الѧѧذي یناسѧѧبھ ،وعلѧѧي كѧѧل المتعلمѧѧین       

المѧѧѧشاركین فѧѧѧي الѧѧѧتعلم ،ممѧѧѧا یزیѧѧѧد مѧѧѧن وقѧѧѧت المناقѧѧѧشة    

كالتركیز علي إتقان المھѧارة والحѧوار مѧع المعلѧم وتقѧدیم       

  )٢٤:٣.(الفرصة اللازمة للتقویم والعلاج 

وتتفق ھذه النتیجة مѧع نتѧائج دراسѧة كѧل مѧن أنѧس          

، الطیѧѧѧب أحمѧѧѧد حѧѧѧسن    ) ٧)( ٢٠١٧(محمѧѧѧد الѧѧѧصمادي  

،وأسѧѧѧѧماء )٤)(٢٠١٥(،محمѧѧѧѧد عمѧѧѧѧر موسѧѧѧѧي سѧѧѧѧرحان  

آمѧѧѧال خالѧѧѧد محمѧѧѧد   ) ٦)(٢٠١٨(عبѧѧѧداالله مرسѧѧѧال حمѧѧѧد   

، ودراسة نیفѧین رفعѧت محمѧد سѧالم         ) ٥ )(٢٠١٦(حمید

 Strayer ,J.F،ودراسѧѧѧѧѧة )١٦) (م٢٠١٨:(قѧѧѧѧѧورة 

،  )٢١ ) (BIishop.2013(وبیشوب    ) ٢٧) (٢٠٠٨(

والتي أشارت نتائجھم إلѧي أن اسѧتخدام الѧتعلم المعكѧوس         

  .یؤثر تأثیرا إیجابیا علي تعلم العدید من المھارات 

وفѧѧѧѧي ضѧѧѧѧوء ماسѧѧѧѧبق یѧѧѧѧري البѧѧѧѧاحثون أن تطبیѧѧѧѧق  

المجموعѧѧѧѧѧة التجریبیѧѧѧѧѧة للبرنѧѧѧѧѧامج التعلیمѧѧѧѧѧي المقتѧѧѧѧѧرح   

 أثѧѧر إیجابیѧѧا فѧѧي   باسѧѧتخدام أسѧѧلوب الѧѧتعلم المعكѧѧوس قѧѧد   

مستوي الأداء المھاري للمھارات قیѧد البحѧث فѧي البالیѧھ            

،وبذلك یكون قد تحقق صحة الفرض الثاني والذي ینص     

توجѧѧد فѧѧروق دالѧѧة إحѧصائیا بѧѧین القیاسѧѧین القبلѧѧي   "علѧي  

والبعѧѧدي لقیاسѧѧات المجموعѧѧة التجریبیѧѧة لѧѧصالح القیѧѧاس  

البعѧѧѧѧدي فѧѧѧѧي مѧѧѧѧستوي الأداء المھѧѧѧѧاري لمھѧѧѧѧارات المѧѧѧѧد    

  .في البالیھ ) قید البحث ( لوثبوا
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دلالѧة الفѧروق بѧین القیѧاس       )١٠( یتضح من جدول    

االقبلي والقیѧاس البعѧدي لѧدي المجموعѧة التجریبیѧة  فѧي         

الاداء المھѧѧѧѧѧاري لمھѧѧѧѧѧارات قیѧѧѧѧѧد البحѧѧѧѧѧث فѧѧѧѧѧي البالیѧѧѧѧѧھ      

  .المحسوبة دالة "ت"

ویرجع الباحثون تلك الفروق الدالة لدي المجموعة 

وي البرنامج التعلیمي المقترح التجریبیة إلي فاعلیة محت 

حیѧѧث أثѧѧر تѧѧأثیرا " اسѧѧلوب الѧѧتعلم المعكѧѧوس "باسѧѧتخدام 

  إیجابیѧѧѧا فѧѧѧي رفѧѧѧع وتحѧѧѧسین الأداء المھѧѧѧاري للمھѧѧѧارات      

فѧѧѧѧي البالیѧѧѧѧھ،مما أدي إلѧѧѧѧي جعѧѧѧѧل العملیѧѧѧѧة  )قیѧѧѧѧد البحѧѧѧѧث(

التعلیمیة أكثر تشویقا واثارة وانتباه للطالبѧات مѧن خѧلال           

-یو التعلیمѧѧѧي الفیѧѧѧد-الѧѧѧنص المكتѧѧѧوب (طریقѧѧѧة العѧѧѧرض 

  یѧѧѧساعد الطالبѧѧѧات علѧѧѧي اتقѧѧѧان المھѧѧѧارات    ممѧѧѧا) الѧѧѧصور

قید البحث بشكل جید نتیجة التفاعل مѧع القنѧاه المѧصممة         

 Strayer)(2008) عبѧѧر التلجѧѧѧرام وتѧѧشیر دراسѧѧѧة   

Jeremy F  )     ابيѧѧصر ایجѧѧبح عنѧѧب أصѧѧأن الطال  

  بѧѧدلا مѧѧن الجلѧѧوس والاسѧѧتماع إلѧѧي شѧѧرح المعلѧѧم فقѧѧط ،       

علم المعكѧѧوس علѧѧي تفعیѧѧل دور   حیѧѧث یѧѧساھم أسѧѧلوب الѧѧت  

  الطالѧѧѧѧѧѧѧب وجعѧѧѧѧѧѧѧل العملیѧѧѧѧѧѧѧة التعلیمیѧѧѧѧѧѧѧة أكثѧѧѧѧѧѧѧر متعѧѧѧѧѧѧѧة     

وتѧѧشویق ،فالѧѧѧصف المعكѧѧوس یتعلѧѧѧق بمنھجیѧѧة العملیѧѧѧة    

التعلیمیة والتي یتم فیھا دور كل من المعلم والطالѧب مѧن     

أجѧѧل الوصѧѧول الѧѧي تعلѧѧم أفѧѧضل وتبعѧѧا لѧѧذلك یعѧѧاد توزیѧѧع     

   الأدوار فѧѧѧѧѧي العملیѧѧѧѧѧة التعلیمیѧѧѧѧѧة ویѧѧѧѧѧتم التركیѧѧѧѧѧز علѧѧѧѧѧي  

  وتتفѧѧѧѧѧѧق  ).٢٧(دور الطالبѧѧѧѧѧѧة فѧѧѧѧѧѧي تحمѧѧѧѧѧѧل المѧѧѧѧѧѧسؤلیة    

) ٢٠١٥(ھѧѧذه النتیجѧѧة مѧѧع دراسѧѧة كѧѧلا مѧѧن حنѧѧان الѧѧزین   

 ٢٠١٨:(، علیѧѧѧѧѧѧاء عبѧѧѧѧѧѧد القادرمحمѧѧѧѧѧѧد حبیѧѧѧѧѧѧب االله    )٨(

 )( ٢٠١٦(،ھنѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاء مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧصطفي الѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧشكعة   )١٢)(م

 ) ٢٠١٨(،ودراسة مѧشاري حѧسین رجѧاء الحѧارثي       )١٧

) ٢٢)(٢٠١٣ (Brame.Cynthia J،ودراسة  ) ١٤(

  ).٢٦) ( م٢٠١٤ Rozinah,J(،ودراسة

والتي توضح أھمیة التعلم االمعكوس ومدي تأثیره      

  .الإیجابي في تعلم العدید من المھارات 

مناقشة الـدلالات الاحـصائية لقياسـات مـستوي الأداء 
المهاري للمهارات قيد البحث للقياسين البعديين بين 

  :اموعتين التجريبية والضابطة

         ѧضح مѧبق یتѧا سѧدول  وفي ضوء مѧأن ) ١١(ن ج

استخدام طالبات المجموعة الѧضابطة للبرنѧامج التعلیمѧي         

قѧѧد ) الѧѧشرح وأداء نمѧѧوذج(باسѧѧتخدام الأسѧѧلوب التقلیѧѧدي 

أدي إلѧѧي رفѧѧع الأداء المھѧѧاري لمھѧѧارات قیѧѧد البحѧѧث فѧѧي      

البالیھ،وأن استخدام أسلوب التعلم المعكوس  للمجموعة     

   ѧѧسن فѧѧي التحѧѧا علѧѧأثیرا إیجابیѧѧد أثرتѧѧة قѧѧي الأداء التجریبی

فѧي البالیھ،وبالمقارنѧة    " قیѧد البحѧث   "المھاري لمھѧارات    

بین نتائج قیاسات كل مѧن المجمѧوعتین فقѧد اتѧضح دلالѧة       

  الفروق لصالح المجموعة التجریبیة ویرجع ذلك 

أسѧѧѧلوب (البرنѧѧامج التعلیمѧѧѧي المقتѧѧرح باسѧѧѧتخدام  

لھذه المجموعة التجریبیة حیث أشارت )التعلم المعكوس 

ت المجموعѧѧة التجریبیѧѧة  علѧѧي طالبѧѧات   إلѧѧي تفѧѧوق طالبѧѧا 

المجموعѧѧة الѧѧضابطة  فѧѧي نتѧѧائج القیاسѧѧات البعدیѧѧة  فѧѧي     

الأداء المھاري لمھѧارات قیѧد البحѧث فѧي البالیѧھ ،وسѧاھم           

فѧѧѧي صѧѧѧقل وتحѧѧѧسین وتطѧѧѧویر أداء المھѧѧѧارات االمتعلمѧѧѧة  

وزیادة استیعابھا وبالاضافة إلي ما احتواه البرنѧامج مѧن    

  ѧѧѧѧذب للانتبѧѧѧѧافس وجѧѧѧѧتثارة وتنѧѧѧѧات ، اسѧѧѧѧدي المتعلمѧѧѧѧاه ل  

  وبѧѧѧѧذلك یتحقѧѧѧѧق الفѧѧѧѧرض الثالѧѧѧѧث والѧѧѧѧذي یѧѧѧѧنص علѧѧѧѧي       

توجѧѧѧد فѧѧѧروق دالѧѧѧة إحѧѧѧصائیا بѧѧѧین القیاسѧѧѧین البعѧѧѧدیین    "

للمجمѧѧѧوعتین الѧѧѧضابطة والتجریبیѧѧѧة لѧѧѧصالح المجموعѧѧѧة  

التجریبیѧѧة فѧѧي الأداء المھѧѧاري لمھѧѧارات قیѧѧد البحѧѧث فѧѧي     

  .البالیھ 
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  الاستخلاصات و التوصيات:  

  :الاستخلاصات 

الأھѧѧѧѧداف والفѧѧѧѧروض الخاصѧѧѧѧة بالبحѧѧѧѧث   فѧѧѧѧي ضѧѧѧѧوء -

واسѧѧѧѧѧتنادا علѧѧѧѧѧي الإجѧѧѧѧѧراءات العلمیѧѧѧѧѧة المرتبطѧѧѧѧѧة    

بموضوع البحث وما توصل إلیھ من نتائج من خلال 

التطبیѧѧѧѧѧق والمعالجѧѧѧѧѧات الإحѧѧѧѧѧصائیة ، قѧѧѧѧѧد توصѧѧѧѧѧل  

  :الباحثون إلي الاستخلاصات التالیة 

البرنѧѧامج التعلیمѧѧي المقتѧѧرح باسѧѧتخدام أسѧѧلوب الѧѧتعلم  -

لѧѧѧѧھ تѧѧѧѧأثیر  )Flipped Learning(المعكѧѧѧѧوس 

قیѧѧѧѧد "إیجѧѧѧѧابیي علѧѧѧѧي تعلѧѧѧѧم المھѧѧѧѧارات الأساسѧѧѧѧیة   

وثبة – ٩٠ المد – ٤٥ المد –المد البسیط "( البحث

  .لمقررالبالیھ )  الوثب مع تبدیل القدمین –القطة

وجود تحسن فѧي نتѧائج القیاسѧات البعدیѧة للمجموعѧة           -

التجریبیة ویرجع ذلك إلي تѧأثیر البرنѧامج التعلیمѧي      

  .م أسلوب التعلم المعكوس المقترح باستخدا

وجود تحسن فѧي نتѧائج القیاسѧات البعدیѧة للمجموعѧة           -

الѧѧضابطة ویرجѧѧع ذلѧѧك إلѧѧي تѧѧأثیر طریقѧѧة التѧѧدریس    

  ) . الشرح وأداء النموذج ( المتبعة 

وجѧѧود فѧѧروق دالѧѧة إحѧѧصائیا بѧѧین القیاسѧѧیین البعѧѧدیین   -

بѧѧین المجمѧѧѧوعتین الѧѧضابطة والتجریبیѧѧѧة فѧѧي تعلѧѧѧم    

في البالیھ لصالح ) ید البحثق(مھارات المد والوثب 

  .المجموعة التجریبیة 

تفوقѧѧѧѧت المجموعѧѧѧѧة التجریبیѧѧѧѧة علѧѧѧѧي المجموعѧѧѧѧة     -

الضابطة في نسب التحسن لمستوي أداء المھѧارات         

  . لمقرر البالیھ ) قید البحث(الأساسیة 

التعلم باستخدام أسلوب التعلم المعكوس قد أدي إلي  -

نتѧѧѧائج أفѧѧѧضل مقارنѧѧѧة بطریقѧѧѧة التѧѧѧدریس المتبعѧѧѧة      

  ).الشرح وأداء نموذج(

الشرح وأداء (البرنامج المتبع في المنھج الدراسي       -

غیѧر كѧافي للوصѧول إلѧي مѧستوي جیѧد مѧن          )نموذج  

مѧѧستوي الأداء المھѧѧاري ، ویتѧѧضح ذلѧѧك مѧѧن خѧѧلال    

قیاسѧѧѧѧات المجموعѧѧѧѧة الѧѧѧѧضابطة مقارنѧѧѧѧة بقیاسѧѧѧѧات   

  .المجموعة التجریبیة

  :التوصيات 

البحѧѧث  بنѧѧاء علѧѧي الاستخلاصѧѧات الخاصѧѧة بموضѧѧوع    -

  :یقدم الباحثون التوصیات التالیة 

 تطبیق البرنامج التعلیمѧي المقتѧرح باسѧتخدام أسѧلوب         -

الѧѧتعلم المعكѧѧوس فѧѧي تѧѧدریس مقѧѧرر البالیѧѧھ لطالبѧѧات  

  . كلیات التربیة الریاضیة 

 إجѧѧراء المزیѧѧد مѧѧن الدراسѧѧات والبحѧѧوث العلمیѧѧة فѧѧي      -

مختلف الریاضѧات الأخѧرى باسѧتخدام أسѧلوب الѧتعلم           

  . للارتقاء بالعملیة التعلیمیة المعكوس

 تѧѧѧѧدریب أعѧѧѧѧضاء ھیئѧѧѧѧة التѧѧѧѧدریس علѧѧѧѧي تعلѧѧѧѧم عمѧѧѧѧل  -

البرمجیѧѧѧات التعلیمیѧѧѧة المختلفѧѧѧة للارتقѧѧѧاء بالعملیѧѧѧة    

التعلیمیѧѧѧѧѧة فѧѧѧѧѧي ضѧѧѧѧѧوء مѧѧѧѧѧسایرة التطѧѧѧѧѧور العلمѧѧѧѧѧي   

  .والتكنولوجي 

 تѧѧѧѧوفیر أمѧѧѧѧاكن وصѧѧѧѧالات للتѧѧѧѧدریب والѧѧѧѧتعلم مѧѧѧѧزودة    -

ل ومجھѧزه بكافѧѧة وسѧѧائل التكنولوجیѧا الحدیثѧѧة لیѧѧسھ  

تطبیق أسѧلوب الѧتعلم المعكѧوس بطریقѧة فعالѧة وفѧي          

مختلѧѧѧف الأنѧѧѧشطة الریاضѧѧѧیة داخѧѧѧل كلیѧѧѧات التربیѧѧѧة    

  .الریاضیة 
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  المراجع

  :المراجع العربية

) : م١٩٩١(إجلال محمد إبراھیم، نادیة محمد درویش-١

 .الرقص الإبتكارى الحدیث، دار الكتب ،القاھرة
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Abstract 

"Effect of Educational Programme with Inverted Learning Method on the level of skill 

Performance of Some Ballet Tide Skills" 

 

The research aims to identify the effect of the educational programme with inverse 

learning method on the level of skill performance of beginners in ballet, the researcher 

used the experimental method, an experimental group consisting of (20) students and a 

control group (20) students. The basic research sample included (40) students from the 

second year of college The results of the research indicated the superiority of the 

experimental group over the control group, which was taught them using the method of 

reverse learning and the extent of its positive impact on the skill level of performance of 

the basic skills in ballet "under research" (simple tide Battement tendu simple - tide 

with art He sold at 45 5 Battement jete - the tide with the height of 90 5 Grand 

battement - the cat's dart skill (Pas de chat- the jumping skill with feet switching 

Changement de pieds). 

  


