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تأثير برنامج بإستخدام الخرائط الذهنية الإلكترونية فى الإبتكار الحركى وتصميم 
  تشكيلات العروض الرياضية المدرسية للطالب المعلم
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  مستخلص البحث
 وتصمیم الحركى الإبتكار فى الإلكترونیة الذھنیة الخرائط بإستخدام برنامج تأثیر على التعرف إلى البحث ھذا یھدف

 علѧى البحѧث عینѧة اشѧتملت. التجریبѧي المѧنھج البѧاحثین اسѧتخدم، المعلѧم للطالѧب المدرسѧیة الریاضیة العروض تشكیلات

من مجتمع البحث وتم إختیارھم بالطریقة العمدیة العشوائیة وتم تقسیمھم إلى مجموعتین % ١٨.١٨طالب بنسبة ) ٤٨(

 الشخصیة توالمقابلا المرجعى المسح الباحثین استخدم. طالبا) ٢٤(إحداھما تجریبیة والأخرى ضابطة ، قوام كلا منھما 

 تفѧوق إلѧى أدى الذھنیة الخرائط بإستخدام الإلكترونى البرنامج أن النتائج أھم كانت. البیانات لجمع الاستبیان واستمارات

 المدرسѧѧیة الریاضѧѧیة العѧѧروض تѧѧشكیلات وتѧѧصمیم الحركѧѧى الإبتكѧار فѧѧى الѧѧضابطة المجموعѧѧة علѧѧى التجریبیѧѧة المجموعѧة

  .المعلم للطالب

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  
 
 
 
  

 
 

  

 

  شكلة البحث مقدمة وم
ًشѧѧѧѧھدت الѧѧѧѧѧسنوات الأخیѧѧѧѧرة تطѧѧѧѧѧورا تكنولوجیѧѧѧѧѧا  ً

ًملحوظѧѧا فѧѧي شѧѧتى المجѧѧالات المختلفѧѧة عامѧѧة ومجѧѧالات 

فبجانب الاھتمام بالمعلومات فѧي العملیѧة ، التعلم خاصة 

ممѧا دفѧع ، التعلیمیة زاد الاھتمام بشكل ملحوظ بالمتعلم 

المتخصѧѧصین فѧѧي المجѧѧال الریاضѧѧي مѧѧن الاسѧѧتفادة ممѧѧا 

تكنولوجیا الحدیثة فѧي التخطѧیط لبѧرامج التعلѧیم تقدمھ ال

الریاضي مستخدمین فѧي ذلѧك أحѧدث الوسѧائل التعلیمیѧة 

باعتبارھѧѧا إحѧѧدى صѧѧور تكنولوجیѧѧا التعلѧѧیم لمѧѧا لھѧѧا مѧѧن 

أھمیѧѧة كبیѧѧرة فѧѧي تخفیѧѧف العѧѧبء الواقѧѧع علѧѧى كѧѧل مѧѧن 

  ) .  المتعلم -المعلم ( طرفي العملیة التعلیمیة 

 التربویѧѧѧة تھصѧѧѧور فѧѧѧى الریاضѧѧѧى النѧѧѧشاط ویعѧѧѧد

 وقواعѧده وبألوانѧھ ، الѧسلیمة وقواعѧده وبنظمھ الجدیدة

 قویا وعنصرا التربیة میادین من ھاما میدانا - المتعددة

 ومھѧѧارات بخبѧرات ویѧزوده الѧصالح المѧواطن اعѧداد فѧى

 قѧادرا وتجعلھ ، مجتمعھ مع یتكیف أن من تمكنھ واسعة

 فѧѧى العѧѧصر مѧѧسایرة علѧѧى وتعینѧѧھ حیاتѧѧھ یѧѧشكل أن علѧѧى

  .ونموه طورهت

 وبفلѧسفتھا الریاضѧیة التربیѧة أصѧبحت ذلك وعلى

 وألѧوان والفنѧون العلѧوم تطѧور مѧع تتمѧشى التى الحدیثة

 التѧى وطرائقھѧا والفاعلیѧة بالحركѧة تتمیѧز التѧى نشاطھا

 الأسالیب أھم من أصبحت الناشىء نمو ومراحل تتواءم

 متѧѧزن ونمѧѧو كریمѧѧة عزیѧѧزة لحیѧѧاة النѧѧشىء اعѧѧداد فѧѧى

 والاجتماعیѧѧѧة والعقلیѧѧѧة الѧѧѧصحیة لنѧѧѧواحىا مѧѧѧن متكامѧѧѧل

 المѧستوى الѧى الفѧرد بالانѧسان النھѧوض بقصد والخلقیة

 بالعمل تتصف جماعة وسط راضیا یعیش أن یمكنھ الذى

  .والانتاج

م ، بѧѧѧѧأن الخѧѧѧѧرائط ٢٠٠٦ویѧѧѧѧشیر تѧѧѧѧونى بѧѧѧѧوزان 

الذھنیة من أحدث الوسائل المبتكرة فى المجال التربوى 

سѧا علѧѧى الѧربط الѧѧذھنى حیѧث تقѧوم الخѧѧرائط الذھنیѧة أسا

فى ) خرائط العقل(والتخیل وقد صممت الخرائط الذھنیة 

ضѧوء حقѧѧائق عѧѧن الѧѧتعلم والعقѧل البѧѧشرى ، حیѧѧث أشѧѧارت 

الأبحѧѧاث فѧѧى الѧѧسبعینات مѧѧن القѧѧرن الماضѧѧى إلѧѧى أن كѧѧل 

شخص لدیھ إمكانیات عظیمة ومتكافئة سواء فى النѧصف 

ره الأیمن أو النصف الأیسر من المѧخ وكѧل نѧصف لѧھ أدوا

  )٨١ : ٣) ( ١(التى یقوم بھا كما موضح بالشكل

  

  

  

  

  

والعѧѧѧѧروض الریاضѧѧѧѧѧیة تعتبѧѧѧѧر مѧѧѧѧѧن أھѧѧѧѧم مظѧѧѧѧѧاھر 

الاحتفالات فى العدید من دول العالم فھى من أفضل وأنجح 

  الوسائل فى

إظھار ثقافة المجتمع ومدى تطوره فى شѧتى المجѧالات ، 

ففѧѧى الآونѧѧة الأخیѧѧرة فطنѧѧت الѧѧدول إلѧѧى الأھمیѧѧة الكبѧѧرى 

 الریاضیة لیس فقط على المستوى المحلѧى إنمѧا للعروض

  .على المستوى العالمى سیاسیا واقتصادیا وفكریا

كمѧѧѧا یعѧѧѧد مجѧѧѧال العѧѧѧروض الریاضѧѧѧیة أحѧѧѧد مجѧѧѧالات 

التربیѧѧة الریاضѧѧیة التѧѧى یكѧѧون الإعتمѧѧاد فیھѧѧا بѧѧشكل كبیѧѧر 

مبنى على قدرة المصمم فى الإبتكѧار والإبѧداع فѧى تѧصمیم 

ة ، وبإعتبار أن المصمم ھو التشكیلات والمھارات المختلف

الركیزة الأساسیة فى الإعداد لأى عرض ریاضى ویتوقف 

علیѧѧھ نجѧѧاح أوفѧѧشل العѧѧرض إلا أن المѧѧصمم یحتѧѧاج إلѧѧى 

العدیѧѧد مѧѧن المھѧѧارات والمعلومѧѧات والمعѧѧارف المرتبطѧѧة 

بѧѧѧالعروض مѧѧѧن خѧѧѧلال الإسѧѧѧѧتفادة مѧѧѧن العلѧѧѧوم المختلفѧѧѧѧة 

  .وتوظیفھا فى تصمیم العرض الریاضى

تشكیلات من الدعائم الأساسیة لأى عرض وتعتبر ال

ریاضي والتى تبرز مدى الإبتكار لѧدى المѧصمم مѧن خѧلال 
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تنѧѧѧѧѧوع التѧѧѧѧѧشكیلات والتكوینѧѧѧѧѧات وإرتباطھѧѧѧѧѧا بѧѧѧѧѧالفكرة 

ومѧѧѧستوى المرحلѧѧѧѧة الѧѧѧسنیة وزوایѧѧѧѧا الرؤیѧѧѧة بالنѧѧѧѧسبة 

للجمھور من ھنا جاءت فكѧرة البѧاحثین فѧى الإبتكѧار فѧى 

رسیة بإستخدام تصمیم تشكیلات العروض الریاضیة المد

  .الخرائط الذھنیة الإلكترونیة

أیѧѧѧѧضا نجѧѧѧѧد أن العѧѧѧѧروض الریاضѧѧѧѧیة بالمدرسѧѧѧѧة 

لاتحتاج من التلمیذ أن یكون متمیز ریاضیا بدرجة كبیرة 

كمѧѧا فѧѧى تلامیѧѧذ الأنѧѧشطة اللاصѧѧفیة ، كمѧѧا أنھѧѧا تѧѧساعد 

التلمیذ فى التحصیل الدراسى لمختلف المواد  ، وتطویر 

لعقلیѧѧة  ، والإتجاھѧѧات نحѧѧو الѧѧصفات البدنیѧѧة والقѧѧدرات ا

مفھوم الذات والرضѧا الحركѧى ، وغیرھѧا مѧن الممیѧزات 

  .التى ذكرت فى نتائج الدراسات المرجعیة

ومن خلال العرض السابق وجد البѧاحثین التعѧرف 

على أھمیة العѧروض الریاضѧیة المدرسѧیة مѧن ھنѧا كѧان 

لزامѧا علینѧا الإعѧداد المتكامѧل للطالѧب المعلѧم فѧى العلѧѧوم 

ویѧѧѧة بѧѧѧصفة عامѧѧѧة والعѧѧѧروض الریاضѧѧѧیة بѧѧѧصفة الترب

خاصة، من ھنا جاءت فكرة الباحثین فى تصمیم برنامج 

بإستخدام الخرائط الذھنیة فى الإبتكار الحركѧى وتѧصمیم 

  .تشكیلات العروض الریاضیة المدرسیة للطالب المعلم

  :أهمية البحث والحاجة إليه
مѧساعدة الطالѧب المعلѧم فѧى الوقѧوف علѧى النقѧѧاط  -

سѧیة فѧѧى تѧѧصمیم العѧروض الریاضѧѧیة بѧѧشكل الأسا

عام والعروض المدرسیة بشكل خѧاص مѧن خѧلال 

تحقیѧѧѧق التѧѧѧرابط بѧѧѧین مѧѧѧاتم دراسѧѧѧتھ مѧѧѧن مقѧѧѧرر 

التمرینѧѧѧѧѧѧѧات والعѧѧѧѧѧѧѧروض الریاضѧѧѧѧѧѧѧیة والعلѧѧѧѧѧѧѧوم 

 .المرتبطة

مѧѧساعدة كѧѧل مѧѧن الطالѧѧب المعلѧѧم وخریجѧѧى كلیѧѧات  -

التربیة الریاضیة بشكل عام وتخصص العѧروض 

سѧѧѧѧتخدام بѧѧѧѧرامج الریاضѧѧѧیة بѧѧѧѧشكل خѧѧѧѧاص فѧѧѧѧى إ

الحاسѧѧѧب الآلѧѧѧى فѧѧѧى تѧѧѧصمیم وإخѧѧѧراج تѧѧѧشكیلات 

العѧѧروض بѧѧشكل عѧѧام والعѧѧروض المدرسѧѧیة بѧѧشكل 

 .خاص

مساعدة مصممى العروض الریاضیة المبتدئین فى  -

تطѧѧویر قѧѧدراتھم علѧѧى الإبѧѧداع والإبتكѧѧار فѧѧى مجѧѧال 

 .التخصص

قѧѧد یكѧѧون ھѧѧذا البحѧѧث مرشѧѧدا للبѧѧاحثین فѧѧى مجѧѧال  -

 الریاضѧیة بѧشكل التكنولوجیا بشكل عام والعروض

 .خاص

  :هدف البحث
یھѧѧѧدف البحѧѧѧث إلѧѧѧى التعѧѧѧرف علѧѧѧى تѧѧѧأثیر برنѧѧѧامج 

بإسѧتخدام الخѧرائط الذھنیѧة فѧى الإبتكѧار الحركѧى وتѧصمیم 

تѧѧشكیلات العѧѧروض الریاضѧѧیة المدرسѧѧیة للطالѧѧب المعلѧѧم 

  : وذلك عن طریق

التعرف على إستخدام الخرائط الذھنیѧة الإلكترونیѧة  -

تѧѧشكیلات العѧѧروض فѧѧى الإبتكѧѧار الحركѧѧى وتѧѧصمیم 

 .الریاضیة المدرسیة للطالب المعلم

التعѧرف علѧى تѧأثیر الطѧرق التقلیدیѧة علѧى الإبتكѧѧار  -

فѧى تѧѧصمیم وإخѧراج تѧѧشكیلات العѧروض الریاضѧѧیة 

 .المدرسیة

  :فروض البحث
توجѧѧد فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة إحѧѧѧصائیة بѧѧѧین متوسѧѧѧطى  -

القیѧѧاس القبلѧѧى والبعѧѧدى للمجموعѧѧة التجریبیѧѧة فѧѧى 

تѧѧѧѧصمیم تѧѧѧѧشكیلات العѧѧѧѧروض الإبتكѧѧѧѧار الحركѧѧѧѧى و

 .الریاضیة المدرسیة لصالح القیاس البعدى

توجѧѧد فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة إحѧѧѧصائیة بѧѧѧین متوسѧѧѧطى  -

القیѧѧاس القبلѧѧى والبعѧѧدى للمجموعѧѧة الѧѧضابطة فѧѧى 

الإبتكѧѧѧѧار الحركѧѧѧѧى وتѧѧѧѧصمیم تѧѧѧѧشكیلات العѧѧѧѧروض 

 .الریاضیة المدرسیة لصالح القیاس البعدى



  
 
 
 
  

 
 

  

 

ى  توجد فѧروق ذات دلالѧة إحѧصائیة بѧین متوسѧط -

القیاسѧѧѧین البعѧѧѧدԩین بѧѧѧین المجموعѧѧѧة التجریبیѧѧѧة 

والضابطة فى الإبتكار الحركى وتصمیم تشكیلات 

العروض الریاضیة المدرسیة لѧصالح المجموعѧة 

 .التجریبیة

  :مصطلحات البحث
  :البرنامج

) ١٦)(م٢٠٠٣(تعѧѧرف لیلѧѧى عبѧѧد العزیѧѧز زھѧѧران

مجموعѧѧة الخبѧѧرات التعلیمیѧѧة المنتقѧѧاة : البرنѧѧامج، بأنѧѧھ

  : نبѧѧع مѧѧن المنھѧѧاج وكѧѧѧل مѧѧا یتعلѧѧق بتنفیѧѧذه مѧѧѧنالتѧѧى ت

 الѧزمن – الإمكانѧات – طرق التدریس – معلمة –تلمیذة 

  .   التقویم– المحتوى – تكنولوجیا التعلیم –

  :الخرائط الذھنیة

الخѧѧѧѧرائط ) ٤)(م٢٠٠٩(ویعѧѧѧѧرف تѧѧѧѧونى بѧѧѧѧوزان 

الذھنیѧѧة بأنھѧѧا اسѧѧتراتیجیة للتفكیѧѧر وتنظѧѧیم المعلومѧѧات 

الیب ممتعة مستخدمة أشѧكال بشكل واضح ومرئى وبأس

ألѧوان أو رسѧومات والأسѧلوب الممتѧع الѧذى تتمتѧع بѧѧھ ، 

الخѧѧرائط الذھنیѧѧة یمنحھѧѧا خاصѧѧیة أخѧѧرى وھѧѧى ضѧѧمان 

اسѧѧتمرار المѧѧتعلم بواقعیѧѧة فѧѧى عملیѧѧة الѧѧتعلم دون ملѧѧل 

  .وایجابیة فى تحقیق التعلم والتشوق لذلك 

  :الابتكار الحركي 

) م١٩٩٥ (كامѧѧѧѧل أحمѧѧѧѧد إبѧѧѧѧراھیم زكیѧѧѧѧة وتعرفѧѧѧѧھ

 الحركѧة مجѧال فѧي الابتكѧاري الإنتѧاج أنѧواع أحѧد ھو)٨(

 الفرد قدرات عن تعبر حركیة استجابات شكل في ویظھر

 بالطلاقѧة تتمیز حركات أداء علي الفرد مقدرة الابتكاریة

  .  الحركیة والأصالة الحركیة والمرونة الحركیة

  :العروض الریاضیة المدرسیة*

 المختѧѧارة والحركѧѧات الأوضѧѧاع مѧѧن مجموعѧѧة ھѧѧى

 والتي والجمالیة والفنیة والتربویة العلمیة للمبادئ طبقا

 المدرسѧѧѧة داخѧѧѧل الأفѧѧѧراد مѧѧѧن مجموعѧѧѧة بواسѧѧѧطة تѧѧѧؤدى

 المدرسي الملعب داخل متتالیة أو متزامنة منظمة بطریقة

 بالمѧѧѧѧѧصاحبة ذلѧѧѧѧѧك ویѧѧѧѧѧتم بѧѧѧѧѧدونھا أو الأدوات باسѧѧѧѧѧتخدام

 لكѧي المѧشاھدین أمѧام عرضھا بھدف المناسبة الموسیقیة

 زمѧن فѧى المѧشتركین أداء ومѧستوى معینة فكرة عن برتع

  ).إجرائي تعریف. (دقائق ٤ – ٣ من

  الدراسات  المرجعیة 

) ٢٠)(م٢٠١٢(دراسة محمد علام محمѧد طلبѧة / ١

فاعلیѧѧѧة إسѧѧѧتخدام الخѧѧѧرائط الذھنیѧѧѧة فѧѧѧى تنمیѧѧѧة التفكیѧѧѧر : 

  .الریاضي لدى تلامیذ المرحلة الإعدادیة

   : هدف الدراسة

لیѧة إسѧتخدام الخѧرائط الذھنیѧة فѧى التعرف علѧى فاع

  .تنمیة التفكیر الریاضي لدى تلامیذ المرحلة الإعدادیة

  .المنھج التجریبي: المنھج المستخدم 

  . تلمیذ من تلامیذ الصف الثانى الإعدادى٦٠: العینة 

تفѧѧوق المجموعѧѧة التجریبیѧѧة التѧѧى : نتѧѧائج الدراسѧѧة 

ریاضѧѧى إسѧѧتخدمت الخѧѧرائط الذھنیѧѧة فѧѧى تنمیѧѧة التفكیѧѧر ال

  .لوحدات المقرر الدراسي

دراسѧѧѧѧѧѧѧѧѧة سѧѧѧѧѧѧѧѧѧھیل محمѧѧѧѧѧѧѧѧѧد الѧѧѧѧѧѧѧѧѧسید عطیѧѧѧѧѧѧѧѧѧة / ٢

إستخدام الخرائط الذھنیة لتعلѧیم بعѧض ) : ١١)(م٢٠١٥(

  .المھارات الأساسیة للبراعم فى كرة السلة

التعرف على أثر إسѧتخدام الخѧرائط : ھدف الدراسة 

الذھنیة لتعلیم بعض المھارات الأساسیة للبѧراعم فѧى كѧرة 

  .السلة

  .المنھج التجریبي: ھج المستخدم المن

  . لاعبة من نادى الصید المصرى لكرة السلة٨٠: العینة 

تفѧѧوق المجموعѧѧة التجریبیѧѧة التѧѧى : نتѧѧائج الدراسѧѧة 

إسѧѧѧѧتخدمت الخѧѧѧѧرائط الذھنیѧѧѧѧة لتعلѧѧѧѧیم بعѧѧѧѧض المھѧѧѧѧارات 

  .الأساسیة فى كرة السلة لدى العینة قید البحث



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

دراسѧѧѧѧѧѧѧة شѧѧѧѧѧѧѧادى محمѧѧѧѧѧѧѧد العربѧѧѧѧѧѧѧى حلمѧѧѧѧѧѧѧى / ٣

إسѧѧѧѧتخدام الخѧѧѧѧرائط الذھنیѧѧѧѧة لتعلѧѧѧѧیم ) : ١٢)(م٢٠١٥(

  .بعض المھارات الأساسیة لدى ناشئي الملاكمة

التعѧѧѧرف علѧѧѧى تѧѧѧأثیر إسѧѧѧتخدام : ھѧѧѧدف الدراسѧѧѧة 

الخرائط الذھنیѧة لتعلѧیم بعѧض المھѧارات الأساسѧیة لѧدى 

  .ناشئي الملاكمة

  .المنھج التجریبي: المنھج المستخدم 

شرطة  ناشئ من نادى بھتیم وإتحاد ال٢٠: العینة 

  .لریاضة الملاكمة

البرنѧѧامج المقتѧѧرح یѧѧؤثر بѧѧشكل : نتѧѧائج الدراسѧѧة 

إیجابى فى تعلیم بعض المھѧارات الأساسѧیة لѧدى ناشѧئي 

  .الملاكمة لدى العینة قید البحث

دراسѧѧة صѧѧѧبحى نѧѧѧور الѧѧѧدین نѧѧѧور الѧѧѧدین عطѧѧѧا / ٤

إسѧѧѧتخلاص البنѧѧѧاء الفنѧѧѧى للعѧѧѧروض ) : ١٣)(م١٩٩٨(

  .اسة تحلیلیة در–الریاضیة للدورات الأولیمبیة 

التحلیѧѧѧѧѧل الفنѧѧѧѧѧى للعѧѧѧѧѧروض : ھѧѧѧѧѧدف الدراسѧѧѧѧѧة 

  .الریاضیة للدورات الأولیمبیة

  .المنھج الوصفى: المنھج المستخدم 

  .حفلات إفتتاح وختام أربع دورات أولیمبیة : العینة 

وجود فروق ذات دلالة إحѧصائیة : نتائج الدراسة 

بѧѧین كѧѧل مѧѧن القیاسѧѧین القبلѧѧي والبعѧѧدى لѧѧصالح القیѧѧاس 

ى فѧѧѧѧى المكونѧѧѧѧات المختѧѧѧѧارة لأھѧѧѧѧداف العѧѧѧѧروض البعѧѧѧѧد

  .الریاضیة

) : ١٩)(م٢٠٠٦(دراسѧѧة محمѧѧد سѧѧعید محمѧѧد / ٥

تѧѧѧصمیم نمѧѧѧوذج مقتѧѧѧرح لتѧѧѧصمیم العѧѧѧروض الریاضѧѧѧیة 

  .للأطفال بإستخدام الحاسب الآلى

تѧѧصمیم نمѧѧوذج مقتѧѧرح لتѧѧصمیم : ھѧѧدف الدراسѧѧة 

  .العروض الریاضیة للأطفال بإستخدام الحاسب الآلى

  .المنھج الوصفى: دم المنھج المستخ

العروض الریاضیة بتقسیماتھا المختلفة وكذلك : العینة 

  . لغات البرمجة المتعددة والمتفاوتة

أھمیѧѧѧة إسѧѧѧتخدام لغѧѧѧات البرمجѧѧѧة : نتѧѧѧائج الدراسѧѧѧة 

وكѧѧذلك البѧѧرامج والبѧѧرامج المѧѧساعدة للإنتقѧѧال مѧѧن مرحلѧѧة 

إلѧѧى مرحلѧѧة إسѧѧتخدام ) علѧѧى الѧѧورق ( التѧѧصمیم الخѧѧارجى 

  .لىالحاسب الآ

) : ١)(م٢٠٠٧(دراسѧѧة أحمѧѧد محمѧѧد مѧѧصطفى / ٦

تѧصمیم برنѧامج بإسѧتخدام الوسѧѧائط الفائقѧة التѧداخل لبنѧѧاء 

  .العروض النظامیة

التعرف على كیفیة تѧصمیم برنѧامج : ھدف الدراسة 

بإسѧѧѧѧتخدام الوسѧѧѧѧائط الفائقѧѧѧѧة التѧѧѧѧداخل لبنѧѧѧѧاء العѧѧѧѧروض 

  .النظامیة

  .المنھج الوصفى: المنھج المستخدم 

  . تلمیذ بالمرحلة الإعدادیة٢٠٠: العینة 

یساعد البرنامج من خلال الخریطة : نتائج الدراسة 

المعѧѧدة مѧѧن الباحѧѧث وخѧѧلال الإبحѧѧار بالبرنѧѧامج فѧѧى معرفѧѧة 

شروط وأسس الأداء للتمرینات والعروض الریاضیة مثѧل 

 – طѧѧرق الأداء – المѧѧسافات البینیѧѧة –أنѧѧواع التѧѧشكیلات ( 

  ).ستویات الحركة محاور وم–أشكال الدخول والخروج 

) ٥)(م٢٠١٠(دراسة حازم أحمد السید المرسي / ٧

تأثیر عѧروض التمرینѧات الجماعیѧة علѧى بعѧض عوامѧل : 

الإبتكѧѧѧار الحركѧѧѧى والقѧѧѧدرات التوافقیѧѧѧة لѧѧѧدى طѧѧѧلاب كلیѧѧѧة 

  .التربیة الریاضیة بجامعة المنصورة

التعѧѧѧѧرف علѧѧѧѧى تѧѧѧѧأثیر عѧѧѧѧروض : ھѧѧѧѧدف الدراسѧѧѧѧة 

 الإبتكѧار الحركѧى التمرینات الجماعیѧة علѧى بعѧض عوامѧل

والقѧѧدرات التوافقیѧѧة لѧѧدى طѧѧلاب كلیѧѧة التربیѧѧة الریاضѧѧیة 

  .بجامعة المنصورة

  .المنھج التجریبي: المنھج المستخدم 



  
 
 
 
  

 
 

  

 

 طالب من طلاب الفرقة الأولى لطلاب ٤٠: العینة 

كلیة التربیة الریاضیة بجامعة المنصورة للعام الدراسي 

  .م٢٠١٠ – ٢٠٠٩

 التمرینѧѧѧѧѧات فاعلیѧѧѧѧѧة عѧѧѧѧѧرض: نتѧѧѧѧѧائج الدراسѧѧѧѧѧة 

الجماعیѧѧة بإسѧѧتخدام صѧѧندوق الخطѧѧو فѧѧى تنمیѧѧة بعѧѧض 

عوامل الإبتكار الحركى والقѧدرات التوافقیѧة لѧدى طѧلاب 

  .كلیة التربیة الریاضیة بجامعة المنصورة

  :التعلیق على الدراسات المرجعیة

بعد قیام الباحثین بمسح شامل للدراسات والبحوث 

لمتمثلѧѧة فѧѧى المتعلقѧة بموضѧѧوع الدراسѧة مѧѧن المѧصادر ا

رسائل الماجستیر والدكتوراه وفى المجѧلات والѧدوریات 

العلمیѧѧة، وكѧѧذلك المѧѧؤتمرات بكلیѧѧات التربیѧѧة الریاضѧѧیة 

والتربیѧѧѧة بجمھوریѧѧѧѧة مѧѧѧѧصر العربیѧѧѧѧة، بالإضѧѧѧѧافة إلѧѧѧѧى 

مستخلصات لرسائل الѧدكتوراه الأجنبیѧة، والتѧى تناولѧت 

فѧѧѧى مجملھѧѧѧا الخѧѧѧرائط الذھنیѧѧѧة، والإبتكѧѧѧار ، العѧѧѧروض 

، توصل الباحثین إلѧى التعلیѧق علѧى الدراسѧات الریاضیة

  :المرجعیة من حیث

  :من حیث الھدف

 یتѧѧѧضح مѧѧѧѧن خѧѧѧѧلال تحلیѧѧѧل البѧѧѧѧاحثین للدراسѧѧѧѧات 

السابقة أن ھنѧاك شѧبھ إتفѧاق بѧین أغلѧب ھѧذه الدراسѧات 

علѧѧѧى أھمیѧѧѧة الخѧѧѧرائط الذھنیѧѧѧة وأھمیتھѧѧѧا فѧѧѧى مختلѧѧѧف 

المجالات، كذلك إسѧتخدام البѧرامج التكنولوجیѧة الحدیثѧة 

  آلیات تصمیم العروض الریاضیةفى 

   : من حیث المنھج المستخدم

تنوعѧѧѧѧت ھѧѧѧѧذه الدراسѧѧѧѧات فѧѧѧѧى اسѧѧѧѧتخدام المѧѧѧѧنھج 

التجریبى والوصفى، حیث تناولت بعض ھѧذه الدراسѧات 

المѧѧѧنھج التجریبѧѧѧى ذو المجمѧѧѧوعتین أحѧѧѧدھما تجریبیѧѧѧة 

والأخѧѧѧرى ضѧѧѧابطة ، والѧѧѧبعض الآخѧѧѧر اسѧѧѧتخدم المѧѧѧنھج 

عتمѧѧѧدت علѧѧѧى الوصѧѧѧفى ذو المѧѧѧسح المرجعѧѧѧى والتѧѧѧى ا

الاسѧѧتبیانات والاختبѧѧارات المعرفیѧѧة والتحѧѧصیلیة كѧѧأدوات 

  .للحصول على البیانات 

  :من حیث العینة

یلاحѧѧѧظ أن الدارسѧѧѧѧات الѧѧѧѧسابقة بعѧѧѧضھا اتفѧѧѧѧق فѧѧѧѧى 

إختیارھا لعینة البحث من معلمى التربیة البدنیة الریاضѧة 

سواء كانوا معلمین بالمدارس أو طѧلاب فѧى كلیѧة التربیѧة 

ربیѧѧѧѧة مѧѧѧѧن خѧѧѧѧلال مѧѧѧѧادة التربیѧѧѧѧة العملیѧѧѧѧة الریاضѧѧѧѧیة والت

بالمѧѧدارس، وأخѧѧرى تناولѧѧت تلامیѧѧذ المراحѧѧل الابتدائیѧѧة و 

  .ًوالإعدادیة وقد وجد الباحثین تنوعا فى إختیار العینة 

  :من حیث النتائج

أشѧѧارت بعѧѧѧض الدراسѧѧѧات التѧѧى اسѧѧѧتخدمت المѧѧѧنھج 

التجریبى إلى تفوق المجموعة التجریبیة عѧن الѧضابطة ، 

تѧѧى اسѧتخدمت المѧѧنھج الوصѧفى الѧѧى تحقیѧѧق والدراسѧات ال

  .الاھداف الخاصة بھا

  :من حیث المعالجات الاحصائیة

تباینت الدراسات المرجعیة فѧى اسѧتخدام المعالجѧات 

الاحѧѧصائیة وذلѧѧѧك طبقѧѧѧا لمتغیѧѧѧرات وطبیعѧѧѧة وأھѧѧѧداف كѧѧѧل 

  . دراسة

   :  المرجعیة الدراسات من الاستفادة أوجھ

رجعیѧة مѧن فѧى ضѧوء مѧا أشѧارت إلیѧھ الدراسѧات الم

نقѧѧѧاط تبѧѧѧاین وإتفѧѧѧاق فѧѧѧى إطѧѧѧار أھѧѧѧداف ومتغیѧѧѧرات تلѧѧѧك 

الدراسѧѧѧѧات، وفѧѧѧѧى ضѧѧѧѧوء تعلیѧѧѧѧق البѧѧѧѧاحثین علѧѧѧѧى ھѧѧѧѧذه 

الدراسات، إستخلص الأسѧس العلمیѧة والمنھجیѧة البحثیѧة 

  :متمثلة فى النقاط التالیة

التعѧѧѧرف علѧѧѧى كیفیѧѧѧة تѧѧѧصمیم تѧѧѧشیكلات العѧѧѧروض  -

  .الریاضیة المدرسیة للطالب المعلم

- ѧѧشكلة البحѧم مѧداف تفھѧѧیاغة أھѧة صѧѧق وكیفیѧث بعم

  .وفروض البحث بدقة
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تحدیѧѧد المѧѧنھج المѧѧستخدم والمناسѧѧب لطبیعѧѧة ھѧѧذا  -

  .البحث

  . إختیار عینة البحث وكیفیة تحدیدھا بعنایة -

أفѧѧادت فѧѧى إختیѧѧار الأسѧѧلوب الإحѧѧصائى المناسѧѧب  -

  .لنوعیة البحث

كѧѧѧѧذلك التعѧѧѧѧرف علѧѧѧѧى طریقѧѧѧѧة عѧѧѧѧرض النتѧѧѧѧائج  -

  .وتفسیرھا

  البحث إجراءات
  :حثمنھج الب

إسѧѧѧتخدم المѧѧѧنھج التجریبѧѧѧي بإسѧѧѧتخدام التѧѧѧصمیم 

التجریبѧѧѧѧي لمجمѧѧѧѧوعتین إحѧѧѧѧداھما تجریبیѧѧѧѧة والأخѧѧѧѧرى 

  .ضابطة

  :مجتمع البحث
یتمثل مجتمع البحث فى طلاب الفرقة الرابعة شѧعبة 

 جامعة –تدریس التربیة الریاضیة بكلیة التربیة الریاضیة 

المنѧѧصورة والمقیѧѧدون بѧѧسجلات  شѧѧئون التعلѧѧیم والطѧѧلاب 

والبѧالغ عѧددھم ) ٢٠١٩ – ٢٠١٨(الكلیة للعام الجامعى ب

  .طالب) ٢٦٤(

  :عينة البحث
طالѧѧب ) ٤٨(إشѧѧتملت عینѧѧة البحѧѧث الأساسѧѧیة علѧѧى 

مѧѧѧѧن مجتمѧѧѧѧع البحѧѧѧث وتѧѧѧѧم إختیѧѧѧѧارھم % ١٨.١٨بنѧѧѧسبة 

بالطریقة العمدیة العشوائیة وتم تقسیمھم إلى مجموعتین 

) ٢٤(إحداھما تجریبیة والأخرى ضابطة ، قوام كلا منھما 

طالبѧا مѧѧن الطѧلاب المѧѧستجدین وذلѧѧك بعѧد إسѧѧتبعاد الطѧѧلاب 

  .الباقون للإعادة 

  )١(جدول  

  توصيف مجتمع وعينة البحث

    


 

 %٩,١ ٢٤ المجموعة الضابطة ١
 المجموعة التجریبیة ٢

 الأساسیة
٩,١ ٢٤% 

 %١٨,١٨ ٤٨ إجمالي مجتمع البحث 

  أن عѧѧѧѧѧѧѧѧدد طѧѧѧѧѧѧѧѧلاب ) ١(یتѧѧѧѧѧѧѧѧضح مѧѧѧѧѧѧѧѧن جѧѧѧѧѧѧѧѧدول 

  مѧѧѧѧѧن %) ٩,١(بنѧѧѧѧѧسبة  ) ٢٤(المجموعѧѧѧѧѧة الѧѧѧѧѧضابطة 

  مجتمѧѧѧѧѧѧѧع البحѧѧѧѧѧѧѧث ، وان عѧѧѧѧѧѧѧدد طѧѧѧѧѧѧѧلاب المجموعѧѧѧѧѧѧѧة 

  . من مجتمع البحث%)  ٩,١(بنسبة  ) ٢٤(التجریبیة 

  :البحث عينة توزيع إعتدالية
 :تجانس عینة البحث

  تѧѧѧѧѧѧѧم إجѧѧѧѧѧѧѧراء التجѧѧѧѧѧѧѧانس بѧѧѧѧѧѧѧین أفѧѧѧѧѧѧѧراد عینѧѧѧѧѧѧѧة 

  مج في المتغیرات قید البحث قبل تطبیق البرنا

 – الطѧѧول –الѧسن (البحѧث فѧى المتغیѧرات الأساسѧیة 

 الشخѧѧѧصیة – المѧѧѧستوى الإجتمѧѧѧاعى – الѧѧѧذكاء –الѧѧѧوزن 

  التѧѧѧي قѧѧѧد تѧѧѧؤثر علѧѧѧى نتѧѧѧائج البحѧѧѧث كمѧѧѧا ھѧѧѧو) المبتكѧѧѧرة

  : موضح في الجدول التالي

  

  

  

  

  



  
 
 
 
  

 
 

  

 
   )٢( جدول 

  بحث فىالمتوسط والوسيط والإنحراف المعيارى ومعامل الإلتواء لعينة ال

  ٤٨=ن       )  والمستوي الاجتماعي والثقافي– الذكاء – الوزن – الطول –السن (قياس المتغيرات               
       

 0.196- 0.739 20.000 20.417 السنھ السن ١
 0.289 3.206 174.000 174.750 سم الطول ٢
 0.079- 2.370 64.000 64.208 كجم الوزن ٣
 0.483- 1.351 41.000 40.438 درجة الذكاء ٤
 0.151 1.352 17.000 16.542 درجة مستوي اجتماعي ٥

إعتدالیة توزیع عینة ) ٢( یتضح من الجدول رقم 

 – الطول –السن (البحث حیث تنحصر جمیع المتغیرات 

ما بین ) جتماعي والثقافي والمستوي الا– الذكاء –الوزن 

  .مما یدل على إعتدالیة توزیع عینة البحث ) ٣(+ 

   )٣( جدول 

  المتوسط والوسيط والإنحراف المعيارى ومعامل الإلتواء لعينة البحث

  ٤٨=ن          فى قياس متغيرات التصميم من حيث عوامل الإبتكار في العروض الرياضية                 
       

 0.369- 1.762 20.000 19.292 درجة الطلاقة ١
 0.947 0.922 2.000 1.792 درجة المرونة ٢
 0.048- 0.887 3.000 2.750 درجة الاصالة ٣
 0.287 2.426 24.000 23.833 درجة الابتكار في العروض الریاضیة ٤

إعتدالیة توزیع عینة ) ٣( لجدول رقم یتضح من ا

البحث حیث تنحѧصر جمیѧع متغیѧرات قیѧاس الابتكѧار فѧي 

ممѧا یѧدل علѧى إعتدالیѧة ) ٣±(العروض الریاضیة ما بѧین 

  .توزیع عینة البحث

   )٤( جدول 

  المتوسط والوسيط والإنحراف المعيارى ومعامل الإلتواء لعينة البحث

  ٤٨=      ن            فى قياس متغيرات إختبار هولمز للشخصية المبتكرة                                              
       

 0.268 18.115 114.000 117.833 درجة إختبار ھولمز للشخصیة المبتكرة ٤

توزیع عینة إعتدالیة  ) ٤(یتضح من الجدول رقم 

البحѧѧѧث حیѧѧѧث تنحѧѧѧصر جمیѧѧѧع متغیѧѧѧرات إختبѧѧѧار ھѧѧѧولمز 

) ٣±(للشخصیة المبتكرةفѧي العѧروض الریاضѧیة مѧا بѧین 

  .مما یدل على إعتدالیة توزیع عینة البحث



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

 )٥( جدول 

  المتوسط والوسيط والإنحراف المعيارى ومعامل الإلتواء لعينة البحث

  ٤٨=     ن           الابتكاري      فى قياس متغيرات التقكير                    
       

 0.828 0.805 6.000 6.229 درجة الطلاقة ١
 1.052 0.824 3.000 3.542 درجة المرونة ٢
 0.769 1.504 18.500 19.313 درجة الأصالة ٣
 1.206 2.395 28.500 29.083 درجة التقكیر الابتكاري ٤

إعتدالیة توزیع عینة  ) ٥(یتضح من الجدول رقم 

البحث حیث تنحصر جمیع متغیرات التقكیر الابتكاري ما 

  .مما یدل على إعتدالیة توزیع عینة البحث) ٣±(بین 

  

 :تكافؤ عينة البحث

قام الباحثین بإجراء التكѧافؤ بѧین مجمѧوعتى البحѧث 

ѧѧѧѧضابطة فѧѧѧѧة والѧѧѧد التجریبیѧѧѧѧستخدمة قیѧѧѧѧرات المѧѧѧى المتغی

   ).٦(البحث، كما ھو موضح بجدول 

 )٦( جدول 

 دلالة الفروق بين القياسات بين اموعتين التجريبية و الضابطة

 ٢٤ = ٢ن = ١ن                          في المتغيرات الأساسية قيد البحث                                                

  

  










 



 



 



 



 



 
  

 0.778 0.167- 0.834 20.500 0.637 20.333 سنھ السن ١
 1.748 1.583- 3.401 175.542 2.851 173.958 سم الطول ٢
 1.225 0.833- 2.464 64.625 2.245 63.792 كجم الوزن ٣
 0.317 0.125- 1.383 40.500 1.345 40.375 درجة الذكاء ٤
 0.423 0.167- 1.469 16.625 1.250 16.458 درجة مستوي اجتماعي ٥

٢.٠٦٩ = ٠.٠٥الجدولیة عند مستوى " ت"قیمة *

  دال*         

 دالѧة عدم وجود فروق ) ٦(یتضح من جدول رقم 

ًإحѧѧصائیا بѧѧین القیاسѧѧات بѧѧین المجمѧѧوعتین الѧѧضابطة و 

التجریبیة فى قیاسات المتغیرات الأساسѧیة قیѧد البحѧث ، 

" ت"المحѧѧسوبة أقѧل مѧѧن قیمѧѧة " ت"حیѧث كانѧѧت قیمѧة 

 مما یدل علي تكافؤ مجموعتي ٠.٠٥عند مستوي معنویة 

  .البحث في ھذه المتغیرات

  

  



  
 
 
 
  

 
 

  

 

 )٧( جدول 

 ت بين اموعتين التجريبية و الضابطةدلالة الفروق بين القياسا

 ٢٤ = ٢ن = ١ن              في متغيرات الابتكار في العروض الرياضية قيد البحث                                     

  
  










 



 


 


 


 



 
 

 1.669 0.833 2.007 18.875 1.398 19.708 درجة الطلاقة ١
 1.261 0.333- 0.955 1.958 0.875 1.625 درجة المرونة ٢
 1.657 0.417- 0.999 2.958 0.721 2.542 درجة الأصالة ٣

الابتكار في العروض  ٤
 0.118 0.083 2.718 23.792 2.153 23.875 درجة الریاضیة

          ٢.٠٦٩ =  ٠.٠٥الجدولیة عند مستوى " ت"قیمة *

  دال* 

عدم وجود فروق دالѧة ) ٧( یتضح من جدول رقم 

ًإحѧѧصائیا بѧѧین القیاسѧѧات بѧѧین المجمѧѧوعتین الѧѧضابطة و 

التجریبیѧѧة فѧѧى قیاسѧѧات متغیѧѧرات الابتكѧѧار فѧѧي العѧѧروض 

ѧت قیمѧث كانѧسوبة " ت"ة الریاضیة قید البحث ، حیѧالمح

 ممѧا یѧدل ٠.٠٥عنѧد مѧستوي معنویѧة " ت"أقل من قیمة 

  .علي تكافؤ مجموعتي البحث في ھذه المتغیرات

 )٨( جدول 

  دلالة الفروق بين القياسات بين اموعتين التجريبية و الضابطةفي المتغيرات
 ٢٤ = ٢ن = ١ن                    بتكرة قيد البحث إختبار هولمز للشخصية الم                                            

  
  










 



 


 


 


 



 
 

إختبار ھولمز للشخصیة  ١
 المبتكرة

 0.047 0.250- 17.563 117.958 19.027 117.708 درجة

        ٢.٠٦٩   =  ٠.٠٥الجدولیة عند مستوى " ت"قیمة *

  دال* 

عدم وجود فروق دالѧة  ) ٨(یتضح من جدول رقم 

ًإحѧѧصائیا بѧѧین القیاسѧѧات بѧѧین المجمѧѧوعتین الѧѧضابطة و 

التجریبیة فى قیاسات متغیرات إختبار ھولمز للشخصیة 

المحسوبة أقل " ت" قیمة المبتكرةقید البحث ، حیث كانت

 مما یѧدل علѧي ٠.٠٥عند مستوي معنویة " ت"من قیمة 

  .تكافؤ مجموعتي البحث في ھذه المتغیرات

  



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

  )٩(جدول 

  دلالة الفروق بين القياسات بين اموعتين التجريبية و الضابطةفي المتغيرات 

 ٢٤ = ٢ن = ١ن                               كاري قيد البحثالتقكير الابت                                                  

  
  










 

 


 


 


 



 
 

 1.263 0.292- 0.924 6.375 0.654 6.083 درجة الطلاقة ١
 0.697 0.167- 0.875 3.625 0.779 3.458 درجة المرونة ٢
 0.668 0.292- 1.693 19.458 1.308 19.167 درجة الأصالة ٣
 1.087 0.750- 2.686 29.458 2.053 28.708 درجة التقكیر الابتكاري ٤

  دال*         ٢.٠٦٩ = ٠.٠٥الجدولیة عند مستوى " ت"قیمة *

عدم وجود فروق دالѧة  ) ٩(رقم یتضح من جدول 

ًإحѧѧصائیا بѧѧین القیاسѧѧات بѧѧین المجمѧѧوعتین الѧѧضابطة و 

التجریبیѧة فѧѧى متغیѧرات التقكیѧѧر الابتكѧاري قیѧѧد البحѧѧث ، 

" ت"المحѧѧسوبة أقѧل مѧѧن قیمѧѧة " ت"حیѧث كانѧѧت قیمѧة 

 ممѧѧѧѧا یѧѧѧѧدل علѧѧѧѧي تكѧѧѧѧافؤ ٠.٠٥عنѧѧѧѧد مѧѧѧѧستوي معنویѧѧѧѧة 

  .مجموعتي البحث في ھذه المتغیرات

  :یة للإختبارات والمقاییس قید البحثالمعاملات العلم

  :صدق الاختبارات
تѧѧѧѧѧم إسѧѧѧѧѧتخدام صѧѧѧѧѧدق المقارنѧѧѧѧѧة الطرفیѧѧѧѧѧة للعینѧѧѧѧѧة 

  طلاب) ٨(الإستطلاعیة للبحث والبالغ عددھم 

  )١٠(جدول 

 صدق المقارنة الطرفية لإختبار قياسات الابتكار في العروض الرياضية قيد البحث

  ٨ = ٢ن = ١ن                                                                                                                                    
  

  










 

 


 


 


 



 
 

 17.720* 16.125- 2.295 34.875 1.165 18.750 درجة قیاس الطلاقة ١
 2.917* 1.625- 0.744 3.375 1.389 1.750 درجة قیاس المرونة  ٢
 5.966* 2.375- 0.641 4.875 0.926 2.500 درجة قیاس الأصالة  ٣

الابتكار في  ٤
 العروض الریاضیة

 14.175* 20.125- 3.091 43.125 2.563 23.000 درجة

  دال*         ١.٧١٧ =  ٠.٠٥الجدولیة عند مستوى " ت"قیمة *

وجѧѧود فѧѧروق دالѧѧة  ) ١٠(یتѧѧضح مѧѧن جѧѧدول رقѧѧم 

ًإحѧѧصائیا بѧѧین الأربѧѧاع الأعلѧѧي والأدنѧѧي لإختبѧѧار قیاسѧѧات 

الابتكѧѧѧار فѧѧѧي العѧѧѧروض الریاضѧѧѧیة قیѧѧѧد البحѧѧѧث لѧѧѧصالح 

المحѧѧسوبة أكبѧѧر " ت"الأربѧѧاع الأعلѧѧي، حیѧѧث كانѧѧت قیمѧѧة 

 مما یѧدل علѧي ٠.٠٥عند مستوي معنویة " ت"من قیمة 

  .صدق الاختبار



  
 
 
 
  

 
 

  

 

   )١١(جدول 

 صدق المقارنة الطرفية في إختبار هولمز لقياس الشخصية المبتكرة قيد البحث

  ٨ =٢ن = ١ن                                                                                                                                    
  

  










 



 


 


 


 



 
 

إختبار ھولمز للشخصیة  ١
 4.782* 40.125- 11.273 162.250 20.884 122.125 درجة المبتكرة

  دال*         ١.٧١٧ = ٠.٠٥الجدولیة عند مستوى " ت"قیمة *

وجѧѧود فѧѧروق دالѧѧة  ) ١١(یتѧѧضح مѧѧن جѧѧدول رقѧѧم 

ًإحѧѧصائیا بѧѧین الأربѧѧاع الأعلѧѧي والأدنѧѧي لإختبѧѧار ھѧѧولمز 

للشخѧѧصیة المبتكѧѧرة قیѧѧد البحѧѧث لѧѧصالح الأربѧѧاع الأعلѧѧي، 

" ت"المحѧѧسوبة أكبѧѧر مѧѧن قیمѧѧة " ت"حیѧѧث كانѧѧت قیمѧѧة 

  . مما یدل علي صدق الاختبار٠.٠٥ة عند مستوي معنوی

   )١٢(جدول 

 صدق المقارنة الطرفية لإختبار قياسات التقكير الابتكاري قيد البحث

  ٨ = ٢ن = ١ن                                                                                                                                    
  

  










 



 


 


 


 



 
 

 8.731* 3.500- 1.035 9.250 0.463 5.750 درجة الطلاقة ١
 10.744* 3.625- 0.641 6.875 0.707 3.250 درجة المرونة ٢

 الأصالة ٣
 9.740* 5.875- 1.389 24.750 0.991 18.875 درجة

 12.585* 13.000- 2.475 40.875 1.553 27.875 درجة التقكیر الابتكاري ٤

  دال*         ١.٧١٧ = ٠.٠٥الجدولیة عند مستوى " ت"قیمة *

وجѧѧود فѧѧروق دالѧѧة ) ١٢( یتѧѧضح مѧѧن جѧѧدول رقѧѧم 

دني فى إختبار قیاسѧات ًإحصائیا بین الارباع الاعلي والا

التقكیѧѧر الابتكѧѧاري قیѧѧد البحѧѧث لѧѧصالح الاربѧѧاع الاعلѧѧي، 

" ت"المحѧسوبة أكبѧر مѧن قیمѧة " ت"حیث كانت قیمة 

 ممѧѧѧا یѧѧѧѧدل علѧѧѧѧي صѧѧѧѧدق ٠.٠٥عنѧѧѧد مѧѧѧѧستوي معنویѧѧѧѧة 

  .الاختبار

  

  :ثبات الاختبارات
تѧѧѧѧم حѧѧѧѧساب ثبѧѧѧѧات الإختبѧѧѧѧارات بواسѧѧѧѧطة حѧѧѧѧساب 

التطبیѧѧق المتوسѧѧط الحѧѧسابى والإنحѧѧراف المعیѧѧارى بѧѧین 

الأول والثѧѧانى وكѧѧذلك معامѧѧل إرتبѧѧاط بیرسѧѧون لحѧѧساب 

  .ثبات الإختبار

  



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

  )١٣(جدول 

  ٣٠= ن                   ثبات إختبار الابتكار في العروض الرياضية قيد البحث                                      
  

  








     
 

 0.946* 2.259 19.571 1.805 19.250 درجة الطلاقة ١
 0.944* 1.025 1.857 1.486 2.071 درجة المرونة ٢
 0.931* 0.939 2.786 1.389 3.000 درجة الأصالة ٣

الابتكار في العروض  ٤
 الریاضیة

 0.926* 2.992 24.214 3.339 24.321 درجة

  دال*         ٠.٣٦١ = ٠.٠٥الجدولیة عند مستوى " ر"قیمة *

وجѧѧود ارتبѧѧاط دالѧѧة ) ١٣(یتѧѧضح مѧѧن جѧѧدول رقѧѧم 

ًإحصائیا بین التطبیق الأول والثاني فѧى إختبѧار قیاسѧات 

الابتكѧѧѧار فѧѧѧي العѧѧѧروض الریاضѧѧѧیة قیѧѧѧد البحѧѧѧث لѧѧѧصالح 

حسوبة أكبر من الم" ر"الأرباع الأعلي، حیث كانت قیمة 

 مما یدل علي ثبات ٠.٠٥عند مستوي معنویة " ر"قیمة 

  .الاختبار

  )١٤( جدول 

 ٣٠= ن                      ثبات إختبار قياس الشخصية المبتكرة قيد البحث                                   

  
  









     
  

إختبار ھولمز للشخصیة  ١
 0.961* 17.866 118.857 21.199 116.393 درجة المبتكرة

  دال*         ٠.٣٦١ = ٠.٠٥الجدولیة عند مستوى " ر"قیمة *

وجѧود ارتبѧѧاط دالѧѧة ) ١٤( یتѧضح مѧѧن جѧدول رقѧѧم 

ѧولمز ًإحصائیا بین التطبیѧار ھѧى إختبѧاني فѧق الأول والث

للشخصیة المبتكѧرة قیѧد البحѧث لѧصالح الأربѧاع الأعلѧي، 

عنѧد " ر"المحسوبة أكبر من قیمة " ر"حیث كانت قیمة 

 . مما یدل علي ثبات الاختبار٠.٠٥مستوي معنویة 

  )١٥( جدول 

 ٣٠= ن                        كاري قيد البحثثبات إختبار قياسات التقكير الابت                                      
  

  










     
 

 0.796* 0.742 6.143 1.348 6.429 درجة الطلاقة ١
 0.893* 0.863 3.571 0.979 3.429 درجة المرونة ٢
 0.871* 1.523 19.536 2.144 19.893 درجة الأصالة ٣
 0.869* 2.473 29.250 3.552 29.750 درجة التقكیر الابتكاري ٤

 دال*         ٠.٣٦١ = ٠.٠٥الجدولیة عند مستوى " ر"قیمة *



  
 
 
 
  

 
 

  

 

وجѧود ارتبѧѧاط دالѧѧة  ) ١٥(یتѧضح مѧѧن جѧدول رقѧѧم 

ѧات ًإحصائیا بین التطبیق الأول والثاني فѧار قیاسѧى إختب

التقكیѧѧر الابتكѧѧاري قیѧѧد البحѧѧث لѧѧصالح الأربѧѧاع الأعلѧѧي، 

" ر"المحѧѧسوبة أكبѧѧر مѧѧن قیمѧѧة " ر"حیѧѧث كانѧѧت قیمѧѧة 

  . مما یدل علي ثبات الاختبار٠.٠٥عند مستوي معنویة 

  :أدوات ووسائل جمع البيانات
  :أدوات وأجھزة القیاس

 .شریط قیاس -

 .ساعة إیقاف -

 .حاسب آلى -

 .یتالكامیرا فیدیو دیج -

 .جھاز ریستامیتر لقیاس الطول والوزن -

  :وسائل جمع البيانات
السجلات الرسمیة لشئون التعلیم والطѧلاب لكلیѧة  -

 جامعѧѧѧة المنѧѧѧѧصورة للعѧѧѧѧام –التربیѧѧѧة الریاضѧѧѧѧیة 

  .م٢٠١٩ – ٢٠١٨الجامعى 

  :المسح المرجعى 

قام الباحثین فѧى حѧدود مѧا توصѧلوا إلیѧھ بѧالإطلاع 

ѧѧة والدراسѧѧات العلمیѧѧى المؤلفѧѧة علѧѧة العربیѧѧات  المرجعی

والأجنبیѧѧѧة والاتѧѧѧѧصال بѧѧѧѧشبكة المعلومѧѧѧѧات الالكترونیѧѧѧѧة 

  :الدولیة ، وذلك بھدف تحقیق الآتى 

  .بناء الإطار النظري المحقق لھدف البحث  -

التعرف علي مكونات العروض الریاضیة وطѧرق  -

  .تصمیمھا وتنفیذھا

  التعѧѧѧѧѧѧѧѧرف علѧѧѧѧѧѧѧѧѧي أھѧѧѧѧѧѧѧѧѧم عوامѧѧѧѧѧѧѧѧѧل التѧѧѧѧѧѧѧѧѧصمیم  -

  ).لریاضيالابتكار الحركي فى المجال ا(

   :Observationالملاحظة  

قام الباحثین بمتابعة العدید من العѧروض الریاضѧیة 

المختلفة والتى تقام في افتتاح المناسبات كافتتاح أسѧبوع 

شباب الجامعѧات المѧصریة الѧسابع وافتتѧاح أسѧبوع شѧباب 

الجامعات العربیة الأول وافتتѧاح أسѧبوع شѧباب الجامعѧات 

لات كبطولة الكلیات المتخصصة المصریة السابع أو البطو

للعروض الریاضیة أو الأعیاد القومیة للمحافظات وبعض 

مراسѧѧم إفتتѧѧاح البطѧѧولات الدولیѧѧة وذلѧѧك فѧѧي الفتѧѧرة مѧѧѧن 

 إلѧѧى جانѧѧب تѧѧصمیم الباحѧѧث للعѧѧروض ٢٠١٩ إلѧѧي ٢٠٠٥

محلیѧѧѧا ودولیѧѧѧا بھѧѧѧدف التعѧѧѧرف علѧѧѧي مكونѧѧѧات العѧѧѧروض 

  .الریاضیة وطرق تصمیمھا وتنفیذھا

  :خصیةالش المقابلة

 المقصودة الشخصیة المقابلة الباحثین استخدم حیث

 الأسѧѧئلة بعѧѧض بإعѧѧداد البیانѧѧات جمѧѧع وسѧѧائل مѧѧن كوسѧیلة

 فѧѧي والمتخصѧѧصین الخبѧѧراء علѧѧى وطرحھѧѧا) ١٢ (مرفѧѧق

 في والمتخصصین الخبراء وكذلك التعلیم تكنولوجیا مجال

 التربیѧѧѧة بكلیѧѧѧات الریاضѧѧѧیة والعѧѧѧروض التمرینѧѧѧات مجѧѧѧال

 المقابلѧѧѧة أسѧѧѧفرت وقѧѧѧد مѧѧѧصر جمھوریѧѧѧة فѧѧѧي الریاضѧѧѧیة

  :الآتي عن الشخصیة

   .التعلیمیة التقنیة تصمیم كیفیة على التعرف -

 الریاضیة بالعروض الخاص المحتوى على التعرف -

 .بالبرنامج لوضعھ

 .البرنامج تطبیق آلیة على التعرف -

  :الإجراءات الإداریة 

تѧѧѧم أخѧѧѧذ الموافقѧѧѧات الإداریѧѧѧة مѧѧѧن الجھѧѧѧات المعنیѧѧѧة 

  ).١(مرفق . لبحثلإجراء ا

  :الإختبارات والمقاییس المستخدمة بالبحث

. إختبѧѧار الإبتكѧѧار الحركѧѧى فѧѧى العѧѧروض الریاضѧѧیة -

  )٣(مرفق 

  )٤(مرفق . إختبار ھولمز للشخصیة المبتكرة -



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

مقیѧѧاس تѧѧورانس للقѧѧدرة علѧѧى التفكیѧѧر الإبتكѧѧارى  -

  )٥(مرفق ). م١٩٧٤سید خیرالله (تعریب 

.  للأسѧѧѧرةقیѧѧѧاس المѧѧѧستوى الإقتѧѧѧصادى والثقѧѧѧافى -

  )٦(مرفق 

  :التوزیع الزمنى للبرنامج 

قѧѧام البѧѧاحثین بإسѧѧتطلاع رأى المحكمѧѧین ، مرفѧѧق 

، حѧѧѧѧول تحدیѧѧѧѧد عѧѧѧѧدد الوحѧѧѧѧدات والخطѧѧѧѧة الزمنیѧѧѧѧة ) ٢(

للبرنامج  التقنى بإستخدام الخرائط الذھنیѧة لإسѧتخلاص 

عѧѧدد الأسѧѧابیع وعѧѧدد الوحѧѧدات داخѧѧل الأسѧѧبوع الواحѧѧد 

، ) ٨(نѧѧى ، مرفѧѧق وكѧѧذلك زمѧѧن الوحѧѧدة وتوزیعھѧѧا الزم

وبعد قیام البѧاحثین بѧإجراء المقѧابلات مѧع المحكمѧین تѧم 

التوصل إلى أن الزمن الكلي للبرنѧامج التقنѧى بإسѧتخدام 

 أسѧѧѧѧبوع ، وعѧѧѧدد مѧѧѧѧرات ١٢الخѧѧѧرائط الذھنیѧѧѧѧة یѧѧѧشمل 

جلѧѧѧѧسات ، ) ٣(الجلѧѧѧѧسات فѧѧѧѧى الأسѧѧѧѧبوع الواحѧѧѧѧد ھѧѧѧѧو 

والتوزیع الزمنى لمحتوى الجلسة یشمل مقدمة الجلѧسة 

، ) ق٩٠(، الجѧѧѧѧزء الرئیѧѧѧѧسي وزمنѧѧѧѧھ ) ق١٥(وزمنѧѧѧѧھ 

، أى أن الѧѧزمن الكلѧѧى ) ق١٥(والجѧزء الختѧѧامى وزمنѧھ 

  ).ق١٢٠(للجلسة زمنھ 

  :قیاس معدلات النمو 

العمѧر الزمنѧى (قام الباحثین بقیاس معدلات النمѧو 

، لأفѧѧѧѧѧѧراد مجمѧѧѧѧѧѧوعتى البحѧѧѧѧѧѧث )  الѧѧѧѧѧѧوزن– الطѧѧѧѧѧѧول –

سѧات ، وقد تم تفریغ نتائج القیا)  الضابطة–التجریبیة (

  ).١١(مرفق . فى الإستمارات المخصصة لذلك

  :البرنامج التقنى بإستخدام الخرائط الذھنیة 

قام الباحѧث بإختیѧار إسѧتراتیجیة الخѧرائط الذھنیѧة 

للمجموعѧѧة التجریبیѧѧة  لمѧѧا لھѧѧا مѧѧن نتѧѧائج واضѧѧحة فѧѧى 

، وقѧѧѧام )٢٣)(٢٠)(١٢)(٧)(٢(العدیѧѧѧد مѧѧѧن الدراسѧѧѧات 

الإلكترونیѧة المعѧدة الباحثین بإسѧتخدام الخѧرائط الذھنیѧة 

، ) x-mind(عѧѧن طریѧѧق الحاسѧѧوب بإسѧѧتخدام برنѧѧامج 

، لجمیѧѧع وحѧѧدات البرنѧѧامج التقنѧѧى لتѧѧصمیم ) ٧(مرفѧѧق 

تѧѧشكیلات العѧѧروض الریاضѧѧیة ، وقѧѧد راعѧѧي البѧѧاحثین فѧѧى 

  .تصمیم البرنامج السھولة والوضوح فى عرض الشرائح

  :تنفیذ التجربة 

  :الدراسات الإستطلاعیة 

إسѧѧѧѧتطلاعیة فѧѧѧѧى الفتѧѧѧѧرة مѧѧѧѧن تѧѧѧѧم إجѧѧѧѧراء دراسѧѧѧѧة 

م ، علѧѧѧѧѧѧѧѧѧى عینѧѧѧѧѧѧѧѧѧة ٢٨/٢/٢٠١٩ إلѧѧѧѧѧѧѧѧѧى ٢٣/٢/٢٠١٩

طالب من مجتمع البحث وخارج ) ٣٠(إستطلاعیة قوامھا 

  :عینة البحث الأساسیة من أجل 

 .التعرف على مدى سلامة البرنامج من الأخطاء -

التعѧѧѧرف علѧѧѧى مѧѧѧدى مناسѧѧѧبة البرنѧѧѧامج مѧѧѧن حیѧѧѧث  -

 .الوضوح فى الرسوم والألوان

ى مناسبة زمن الجلѧسة وزمѧن كѧل التعرف على مد -

 .جزء داخل البرنامج

التعѧѧѧѧرف علѧѧѧѧى مѧѧѧѧدى إمكانیѧѧѧѧة تطبیѧѧѧѧق البرنѧѧѧѧامج  -

 .بسھولة

  :نتائج الدراسة 

 .صلاحیة البرنامج للتطبیق -

  :القیاسات القبلیة 

تѧѧѧم إجѧѧѧراء القیاسѧѧѧات القبلیѧѧѧة لمجمѧѧѧوعتى البحѧѧѧѧث 

التجریبیة والضابطة فى المتغیرات قیѧد البحѧث فѧى الفتѧرة 

  م٣/٢٠١٩ /٤ إلى  ٣/٣/٢٠١٩ من

  :تطبیق البرنامج 

تѧѧѧم تطبیѧѧѧق برنѧѧѧامج الخѧѧѧرائط الذھنیѧѧѧة الإلكترونیѧѧѧة 

لتصمیم تشكیلات العروض الریاضѧیة المدرسѧیة  ، مرفѧق 

، علѧѧѧѧى المجموعѧѧѧѧة التجریبیѧѧѧѧة فѧѧѧѧى الفتѧѧѧѧرة مѧѧѧѧن ) ١٠(

 مѧѧѧѧѧѧѧرات ٣م ، بواقѧѧѧѧѧѧѧع ٣٠/٤/٢٠١٩ إلѧѧѧѧѧѧѧى ٦/٣/٢٠١٩

أسѧѧѧبوعیا بعѧѧѧѧد إنتھѧѧѧѧاء المحاضѧѧѧرات الدراسѧѧѧѧیة بالѧѧѧѧصالة 

لمغطاة بالقریة الأولیمبیة بجامعѧة المنѧصورة وقѧد راعѧى ا

  :الباحثین عند التطبیق مایلي 



  
 
 
 
  

 
 

  

 

 .التأكد من سلامة الأجھزة والوسائل -

تھیئة غرفة الجلسة من حیث الإضѧاءة والتھویѧة  -

 .والمؤثرات

 .تھیئة الطلاب ذھنیا قبل عرض الشرائح -

 .المراجعة فى نھایة الوحدة لتثبیت ماتم عرضھ -

  :لبعدیة القیاسات ا

تѧѧم إجѧѧراء القیاسѧѧات البعدیѧѧة لمجمѧѧوعتى البحѧѧѧث 

التجریبیة والضابطة فى المتغیرات قید البحث فى الفترة 

 ، وذلѧѧѧك علѧѧѧى نحѧѧѧو ٥/٥/٢٠١٩ إلѧѧѧى ٤/٥/٢٠١٩مѧѧن 

  .ماتم إجراؤه فى القیاسات القبلیة

  :المعالجات الإحصائیة 

 .الحسابي المتوسط -

 .المعیاري الانحراف -

 .التباین -

  ).ت ( قیمة -

 .الارتباط املمع -

 .الوسیط -

 .المئویة النسبة -

 .الالتواء معامل -

  النتائج عرض
عرض نتائج الدلالات الإحصائیة الدالة على صحة الفرض 

  :الأول 

 –القبلѧѧѧي (دلالѧѧѧة الفѧѧѧروق بѧѧѧین متوسѧѧѧط القیاسѧѧѧیین 

للمجموعة  التجریبیة في قیاس متغیرات الابتكار ) البعدى

  :الحركي قید البحث

 )١٦( جدول 

  الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبيةفي قياس دلالة 
 ٢٤=ن                        متغيرات الابتكار في العروض الرياضية قيد البحث                                 

  
  










 



 


 


 


 



 
  

١٥.٥٤٢- ٢.٢٢٥ ٣٤.٤١٧ ٢.٠٠٧ ١٨.٨٧٥ درجة الطلاقة ١  *٨٢.٣٤% ٢٢.٦٤٧ 
١.٨٣٣- ٠.٩٣٢ ٣.٧٩٢ ٠.٩٥٥ ١.٩٥٨ درجة المرونة ٢  *٩٣.٦١% ٨.٩١٧ 
١.٥٨٣- ٠.٨٨٤ ٤.٥٤٢ ٠.٩٩٩ ٢.٩٥٨ درجة الأصالة ٣  *٥٣.٥٢% ٥.٤٩٥ 

الابتكار في العروض  ٤
 الریاضیة

١٨.٩٥٨- ٢.٩٨٢ ٤٢.٧٥٠ ٢.٧١٨ ٢٣.٧٩٢ درجة  *٧٩.٦٨% ٢١.٨٦٦ 

 دال*         ٢.٠٦٩ = ٠.٠٥الجدولیة عند مستوى " ت"قیمة *

وجѧѧود فѧѧروق دالѧѧة )١٦( یتѧѧضح مѧѧن جѧѧدول رقѧѧم 

ًإحѧѧѧصائیا بѧѧѧین القیاسѧѧѧین القبلѧѧѧي والبعѧѧѧدي للمجموعѧѧѧة 

ѧѧاس متغیѧѧي قیѧѧة فѧѧروض التجریبیѧѧѧي العѧѧار فѧѧرات الابتك

الریاضیة قید البحث لصالح القیاس البعدي، حیѧث كانѧت 

عند مستوي " ت"المحسوبة أكبر من قیمة " ت"قیمة 

، وقد تراوحت نسب معدلات التغیر ما بین ٠.٠٥معنویة 

)٩٣.٦١ : ٥٣.٥٢.(%  
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 )١٧( جدول 

   في قياسات متغيراتدلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية

 ٢٤=ن                                       الشخصية المبتكرة قيد البحث                                                        

  
  










 



 


 


 


 



 
 



% 

إختبار ھولمز  ١
- 11.124 158.542 17.563 117.958 درجة للشخصیة المبتكرة

40.583 *14.208 %34.4١ 

  دال*         ٢.٠٦٩ = ٠.٠٥الجدولیة عند مستوى " ت"قیمة *

وجѧѧود فѧѧروق دالѧѧة ) ١٧( یتѧѧضح مѧѧن جѧѧدول رقѧѧم 

ѧѧѧصائیا بѧѧѧة ًإحѧѧѧدي للمجموعѧѧѧي والبعѧѧѧین القبلѧѧѧین القیاس

التجریبیѧة فѧѧي متغیѧرات الشخѧѧصیة المبتكѧرة قیѧѧد البحѧѧث 

المحѧسوبة " ت"لصالح القیاس البعدي، حیث كانت قیمة 

، وقѧѧد ٠.٠٥عنѧѧد مѧѧستوي معنویѧѧة " ت"أكبѧѧر مѧѧن قیمѧѧة 

   %).٣٤.٥١(بلغت نسب معدل التغیر ما بین 

  )١٨(جدول 

  بلي والبعدي للمجموعة التجريبيةفي قياسات دلالة الفروق بين القياسين الق
 ٢٤=ن                               متغيرات التقكير الابتكاري قيد البحث                                             

  
  










 



 


 


 


 



 
 





% 

 49.67% 12.177* 3.167- 0.721 9.542 0.924 6.375 درجة الطلاقة ١
 80.46% 12.145* 2.917- 0.884 6.542 0.875 3.625 درجة المرونة ٢
 25.91% 8.855* 5.042- 2.284 24.500 1.693 19.458 درجة الأصالة ٣
 37.76% 14.552* 11.125- 2.948 40.583 2.686 29.458 درجة التقكیر الابتكاري ٤

 دال*         ٢.٠٦٩ = ٠.٠٥الجدولیة عند مستوى " ت"قیمة *

وجѧѧود فѧѧروق دالѧѧة ) ١٨( یتѧѧضح مѧѧن جѧѧدول رقѧѧم 

ًإحѧѧѧصائیا بѧѧѧین القیاسѧѧѧین القبلѧѧѧي والبعѧѧѧدي للمجموعѧѧѧة 

 الابتكѧѧاري قیѧѧد التجریبیѧѧة فѧѧي قیاسѧѧات متغیѧѧرات التفكیѧѧر

" ت"البحѧث لѧصالح القیѧѧاس البعѧدي، حیѧѧث كانѧت قیمѧѧة 

عنѧѧد مѧѧستوي معنویѧѧة " ت"المحѧѧسوبة أكبѧѧر مѧѧن قیمѧѧة 

، وقѧѧѧد تراوحѧѧѧت نѧѧѧسب معѧѧѧدلات التغیѧѧѧر مѧѧѧا بѧѧѧین ٠.٠٥

)٨٠.٤٦ : ٢٥.٩١.(% 

عرض نتائج الدلالات الإحصائیة الدالة على صحة 

  :الفرض الثانى

 –لقبلѧѧѧي ا(دلالѧѧѧة الفѧѧѧروق بѧѧѧین متوسѧѧѧط القیاسѧѧѧیین 

للمجموعة  الضابطة في قیاس متغیѧرات الابتكѧار ) البعدى

  :الحركي قید البحث

  

  



  
 
 
 
  

 
 

  

 

  )١٩(جدول 

  دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطةفي قياسات 
 ٢٤=ن                      متغيرات الابتكار في العروض الرياضية قيد البحث                                   

  
  










 



 


 


 


 



 
 



% 

 3.17% 3.715* 0.625- 1.308 20.333 1.398 19.708 درجة الطلاقة ١

 20.51% 2.145* 0.333- 0.690 1.958 0.875 1.625 درجة ةالمرون ٢

 14.75% 2.099* 0.375- 0.654 2.917 0.721 2.542 درجة الأصالة ٣

٤ 
الابتكار في العروض 

 الریاضیة
 درجة

23.875 2.153 25.208 1.641 -1.333 *3.936 %5.58 

  دال*         ٢.٠٦٩ = ٠.٠٥الجدولیة عند مستوى " ت"قیمة *

وجѧѧود فѧѧروق دالѧѧة  )١٩(جѧѧدول رقѧѧم یتѧѧضح مѧѧن 

ًإحѧѧѧصائیا بѧѧѧین القیاسѧѧѧین القبلѧѧѧي والبعѧѧѧدي للمجموعѧѧѧة 

الѧѧضابطة فѧѧي قیاسѧѧات متغیѧѧرات الابتكѧѧار فѧѧي العѧѧروض 

الریاضیة قید البحث لصالح القیاس البعدي، حیѧث كانѧت 

عنѧد مѧستوي " ت"المحسوبة أكبر مѧن قیمѧة " ت"قیمة 

مѧا بѧین ، وقد تراوحت نسب معدلات التغیѧر ٠.٠٥معنویة 

)٢٠.٥١ : ٣.١٧.(%  

 )٢٠( جدول 

  دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطةفي قياسات 
 ٢٤=ن                               متغيرات الشخصية المبتكرة قيد البحث                                         

  
  










 



 


 


 


 



 
 





% 

١ 
إختبار ھولمز 

 للشخصیة المبتكرة
 2.05% 1.182 2.417- 16.925 120.125 19.027 117.708 درجة

          ٢.٠٦٩=  ٠.٠٥الجدولیة عند مستوى " ت"قیمة *

  دال* 

عدم وجود فروق دالة  )٢٠(یتضح من جدول رقم 

ًإحѧѧѧصائیا بѧѧѧین القیاسѧѧѧین القبلѧѧѧي والبعѧѧѧدي للمجموعѧѧѧة 

الضابطة فѧي قیاسѧات متغیѧرات الشخѧصیة المبتكѧرة قیѧد 

المحѧسوبة أقѧѧل مѧن قیمѧѧة " ت"البحѧث، حیѧѧث كانѧت قیمѧѧة 

، وقد بلغѧت نѧسب معѧدل ٠.٠٥عند مستوي معنویة " ت"

   %).٢.٠٥(ن التغیر ما بی

  



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

 )٢١( جدول 

  دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطةفي قياسات 
 ٢٤=ن                                      متغيرات التقكير الابتكاري قيد البحث                                            

  
  










 



 


 


 


 



 
 



% 

 9.59% 3.984* 0.583- 0.816 6.667 0.654 6.083 درجة الطلاقة ١
 16.87% 4.371* 0.583- 0.806 4.042 0.779 3.458 درجة المرونة ٢
 8.48% 4.333* 1.625- 1.351 20.792 1.308 19.167 درجة الأصالة ٣
 9.72% 5.667* 2.792- 2.043 31.500 2.053 28.708 درجة التقكیر الابتكاري ٤

  دال*         ٢.٠٦٩ =  ٠.٠٥الجدولیة عند مستوى " ت"قیمة *

  وجѧѧѧѧود فѧѧѧѧروق  ) ٢١(یتѧѧѧѧضح مѧѧѧѧن جѧѧѧѧدول رقѧѧѧѧم 

ѧѧѧѧѧѧات القبلیѧѧѧѧѧѧین القیاسѧѧѧѧѧѧصائیا بѧѧѧѧѧѧة إحѧѧѧѧѧѧین ًدالѧѧѧѧѧѧة القیاس  

القبلѧѧѧѧي والبعѧѧѧѧدي للمجموعѧѧѧѧة الѧѧѧѧضابطة فѧѧѧѧي قیاسѧѧѧѧات 

متغیѧѧرات التفكیѧѧر الابتكѧѧاري قیѧѧد البحѧѧث لѧѧصالح القیѧѧاس 

المحسوبة أكبر من قیمة " ت"البعدي، حیث كانت قیمة 

  ، وقد تراوحت٠.٠٥عند مستوي معنویة " ت"

  %).١٦.٨٧ : ٩.٥٩(نسب معدلات التغیر ما بین 

ئیة الدالة على صحة الفرض عرض نتائج الدلالات الإحصا

  :الثالث 

الضابطة (دلالة فروق القیاسین البعدیین بین المجموعتین 

في قیاسات متغیرات الابتكار الحركي)  التجریبیة–

  )٢٢(جدول 

  دلالة الفروق بين القياسات البعدية بين اموعتين التجريبية و الضابطةفي المتغيرات
 ٢٤ = ٢ن = ١ن                     الابتكار في العروض الرياضية قيد البحث                                 

  
  










 



 


 


 


 



 
 

 *٢٦.٧٣٦ ١٤.٠٨٣- ٢.٢٢٥ ٣٤.٤١٧ ١.٣٠٨ ٢٠.٣٣٣ درجة الطلاقة ١
 *٧.٧٤٧ ١.٨٣٣- ٠.٩٣٢ ٣.٧٩٢ ٠.٦٩٠ ١.٩٥٨ درجة المرونة ٢
 *٧.٢٤٢ ١.٦٢٥- ٠.٨٨٤ ٤.٥٤٢ ٠.٦٥٤ ٢.٩١٧ درجة الأصالة  ٣

الابتكار في العروض  ٤
 الریاضیة

 *٢٥.٢٤٨ ١٧.٥٤٢- ٢.٩٨٢ ٤٢.٧٥٠ ١.٦٤١ ٢٥.٢٠٨ درجة

 دال*         ٢.٠٦٩ = ٠.٠٥الجدولیة عند مستوى " ت"قیمة *

وجѧѧود فѧѧروق دالѧѧة )٢٢(یتѧѧضح مѧѧن جѧѧدول رقѧѧم 

ًإحѧѧѧѧصائیا بѧѧѧѧین القیاسѧѧѧѧات البعدیѧѧѧѧة بѧѧѧѧین المجمѧѧѧѧوعتین 

الضابطة و التجریبیة فى قیاسѧات متغیѧرات الابتكѧار فѧي 

العѧѧѧѧروض الریاضѧѧѧѧیة قیѧѧѧѧد البحѧѧѧѧث لѧѧѧѧصالح المجموعѧѧѧѧѧة 

المحѧѧسوبة أكبѧѧر مѧѧن " ت"التجریبیѧѧة، حیѧѧث كانѧѧت قیمѧѧة 

   .٠.٠٥توي معنویة عند مس" ت"قیمة 



  
 
 
 
  

 
 

  

 

 )٢٣( جدول 

  دلالة الفروق بين القياسات البعدية بين اموعتين التجريبية و الضابطةفي قياسات 
 ٢٤ = ٢ن = ١ن                     متغيرات الشخصية المبتكرة قيد البحث                                      

  
  










 



 


 


 


 



 
 

إختبار ھولمز لشخصیة  ١
 *9.292 38.417- 11.124 158.542 16.925 120.125 درجة المبتكرة

  دال*       ٢.٠٦٩   =  ٠.٠٥الجدولیة عند مستوى " ت"قیمة *

وجѧѧود فѧѧروق دالѧѧة )٢٣(یتѧѧضح مѧѧن جѧѧدول رقѧѧم 

ًإحѧѧѧѧصائیا بѧѧѧѧین القیاسѧѧѧѧات البعدیѧѧѧѧة بѧѧѧѧین المجمѧѧѧѧوعتین 

الѧѧضابطة و التجریبیѧѧة فѧѧى قیاسѧѧات متغیѧѧرات الشخѧѧصیة 

المبتكرة قیѧد البحѧث لѧصالح المجموعѧة التجریبیѧة ، حیѧث 

عنѧѧد " ت"المحѧѧسوبة أكبѧѧر مѧѧن قیمѧѧة " ت"كانѧѧت قیمѧѧة 

   .٠.٠٥مستوي معنویة 

  )٢٤(جدول 

  لالة الفروق بين القياسات البعدية للمجموعتين التجريبية و الضابطةد
 ٢٤ = ٢ن = ١ن                        في قياسات متغيرات التقكير الابتكاري قيد البحث                                     

  
  










 



 


 


 


 



 
 

 12.930* 2.875- 0.721 9.542 0.816 6.667 درجة الطلاقة ١
 10.238* 2.500- 0.884 6.542 0.806 4.042 درجة المرونة ٢
 6.846* 3.708- 2.284 24.500 1.351 20.792 درجة الأصالة ٣
 12.408* 9.083- 2.948 40.583 2.043 31.500 درجة التقكیر الابتكاري ٤

  دال*         ٢.٠٦٩ = ٠.٠٥الجدولیة عند مستوى " ت"قیمة *

وجѧѧود فѧѧروق دالѧѧة  )٢٤(یتѧѧضح مѧѧن جѧѧدول رقѧѧم 

ًإحѧѧѧѧصائیا بѧѧѧѧین القیاسѧѧѧѧات البعدیѧѧѧѧة بѧѧѧѧین المجمѧѧѧѧوعتین 

الضابطة و التجریبیة فى متغیرات التقكیر الابتكاري قید 

لبحѧѧث لѧѧصالح المجموعѧѧة التجریبیѧѧة، حیѧѧث كانѧѧت قیمѧѧة ا

عنѧѧѧد مѧѧѧستوي " ت"المحѧѧѧسوبة أكبѧѧѧر مѧѧѧن قیمѧѧѧة " ت"

   .٠.٠٥معنویة 

  مناقشة النتائج

مناقشة نتائج الدلالات الإحصائیة لقیاسات 

  :المجموعة التجریبیة

وجѧѧود فѧѧروق دالѧѧѧة )١٦( یتѧѧضح مѧѧن جѧѧدول رقѧѧم  -

ًإحѧѧѧѧصائیا بѧѧѧѧین القیاسѧѧѧѧاتالقبلیة القیاسѧѧѧѧین القبلѧѧѧѧي 

والبعدي للمجموعة التجریبیة في قیاسات متغیرات 

الابتكار في العروض الریاضѧیة قیѧد البحѧث لѧصالح 

المحѧسوبة " ت"القیاس البعدي، حیث كانѧت قیمѧة 

، ٠.٠٥عنѧد مѧستوي معنویѧة " ت"أكبر من قیمѧة 



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

وقѧѧѧѧد تراوحѧѧѧѧت نѧѧѧѧسب معѧѧѧѧدلات التغیѧѧѧѧر مѧѧѧѧا بѧѧѧѧین 

)٩٣.٦١ : ٥٣.٥٢.(%  

فروق دالة وجود )١٧( كما یتضح من جدول رقم  -

ًإحصائیا بین القیاسین القبلي والبعدي للمجموعة 

 قیاسѧѧات الشخѧѧصیة المبتكѧѧرة قیѧѧد التجریبیѧѧة فѧѧي

البحث لѧصالح القیѧاس البعѧدي، حیѧث كانѧت قیمѧة 

عنѧѧѧѧد " ت"المحѧѧѧѧسوبة أكبѧѧѧѧر مѧѧѧѧن قیمѧѧѧѧة " ت"

، وقد بلغت نسب التغیر ما ٠.٠٥مستوي معنویة 

   %).٣٤.٥١(بین 

 فѧروق دالѧѧة وجѧود) ١٨( یتѧضح مѧن جѧدول رقѧم  -

ًإحصائیا بین القیاسین القبلي والبعدي للمجموعة 

التجریبیة في قیاسات متغیرات التفكیر الابتكѧاري 

قیѧѧد البحѧѧث لѧѧصالح القیѧѧاس البعѧѧدي، حیѧѧث كانѧѧت 

عنѧد " ت"المحسوبة أكبѧر مѧن قیمѧة " ت"قیمة 

، وقѧѧѧѧد تراوحѧѧѧѧت نѧѧѧѧسب ٠.٠٥مѧѧѧѧستوي معنویѧѧѧѧة 

 %).٨٠.٤٦ : ٢٥.٩١(معدلات التغیر ما بین 

ًیعزى الباحثین الفروق الدالة إحصائیا ، ونسب و -

التحسن الحادثة لدى طلاب المجموعة التجریبیѧة 

في عوامل الابتكار الحركي قید البحث إلى التأثیر 

والѧѧѧѧذي تѧѧѧѧضمن تѧѧѧѧشكیلات ، الإیجѧѧѧѧابي للبرنѧѧѧѧامج

وتكوینѧѧات متنوعѧѧة، الأمѧѧر الѧѧذي أدي إلѧѧي اتاحѧѧة 

الفرصة لممارسة خبرات حركیѧة كثیѧرة ومتعѧددة 

ѧѧѧدمھا مѧѧѧѧى یقѧѧѧة التѧѧѧتجابات الحركیѧѧѧلال الاسѧѧѧن خ

الطالѧѧب كحلѧѧول لمѧѧشكلة أو موقѧѧف ، عѧѧلاوة علѧѧي 

محاولات التجریب والاكتشاف الذاتى الحر لانتاج 

اسѧѧѧѧتجابات حركیѧѧѧѧة تتѧѧѧѧسم بالمرونѧѧѧѧة والأصѧѧѧѧالة 

والطلاقѧѧة منѧѧذ لحظѧѧة بѧѧدء تطبیѧѧق البرنѧѧامج، كمѧѧا 

أتѧѧѧاح لھѧѧѧم  المقѧѧѧدرة علѧѧѧي انتѧѧѧاج أكبѧѧѧر عѧѧѧدد مѧѧѧن 

حركیѧة المبتكѧرة فѧي الѧزمن المحѧدد الاستجابات ال

) ٦)(م٢٠٠٣( للاختبار،حیѧѧث یѧѧشیر حѧѧازم جѧѧاد 

إلѧѧى أن التمرینѧѧات  والعѧѧروض الریاضѧѧیة واحѧѧدة 

مѧѧن ھѧѧذه الأنѧѧشطة التѧѧي تكѧѧسب الأفѧѧراد الإحѧѧساس 

بالتذوق الجمѧالي النѧاتج مѧن جمѧال ودقѧة الحركѧات 

والتشكیلات وجمال الموسیقى والإیقاع مѧع تناسѧق 

 في الألوان والأشكال ، كما تعمل الملابس والأدوات

علѧѧѧѧѧѧѧى إدراك المѧѧѧѧѧѧѧشتركین لأنѧѧѧѧѧѧѧواع التѧѧѧѧѧѧѧشكیلات 

والتكوینѧѧѧѧات وتكѧѧѧѧسبھم مھѧѧѧѧارات التفكیѧѧѧѧر المѧѧѧѧنظم 

 . وسرعة التصرف والاستجابة 

كما راعي البѧاحثین التنѧوع فѧي أشѧكال التѧشكیلات،  -

، )٢٤)(م٢٠٠٥(حیѧѧث تتفѧѧق نѧѧشوى محمѧѧود نѧѧافع 

حمѧد ، ھویѧدا م)١٠)(م١٩٩٨(سناء محمد مأمون 

علѧѧى أن التѧѧشكیلات ھѧѧي ) ٢٥)(م١٩٩١(العѧѧصرة 

احѧدي الأنѧѧشطة الحركیѧѧة والتѧى یعتبѧѧر الابتكѧѧار مѧѧن 

أھѧѧم مكوناتھѧѧا والتѧѧى مѧѧن خلالھѧѧا تظھѧѧر القѧѧѧدرات 

الابتكاریѧة وتزدھѧر، حیѧث تتѧیح لممارسѧیھا فرصѧة 

الخلѧѧق والابتكѧѧار وإضѧѧافة حركѧѧات جدیѧѧدة ومبتكѧѧرة 

فطبیعѧة وغیر مألوفة لكي یظھر الإبداع في الأداء، 

التشكیلات تتیح الفرصة لإظھار القدرات الابتكاریة 

فھѧѧى تحѧѧرر المѧѧشاركین مѧѧن الѧѧضغوط عѧѧن طریѧѧق 

إطلاق العنѧان عѧن الѧشعور الѧداخلي وبالتѧالي یѧنجم 

عنھا قѧدر كبیѧر مѧن التحѧرر، كѧذلك الابتكѧار یتطلѧب 

الحریة والانطلاق فѧي التفكیѧر حتѧي یѧستطیع الفѧرد 

فالتشكیلات ترتبط ان یعبر بصدق عما بداخلة لذلك 

 . ارتباطا كبیرا بالابتكار 

كما یتفق الباحثین مع ما تذكره ماجدة علي رجب و  -

أن العѧѧروض ) ١٨)(م١٩٩٩(نعمѧѧة الѧѧسید محمѧѧود 

الریاضیة بما تحتویھ من تѧشكیلات متعѧددة وجمѧال 

ودقѧة فѧѧي أداء الحركѧѧات وتناسѧѧقھا وانѧѧسجامھا مѧѧع 

 الموسѧѧѧѧیقي وتعѧѧѧѧدد الألѧѧѧѧوان والملابѧѧѧѧس والأدوات

تѧضفي علѧѧي المتفѧѧرجین الإعجѧѧاب والإیثѧѧار، وعلѧѧي 

الممارسѧѧѧین إحѧѧѧساسا بالجمѧѧѧال والѧѧѧسعادة وإعطѧѧѧاء 

الفرصة لقدراتھم الذاتیة حریѧة التعبیѧر ومѧا یفѧسح 

  . لھ خیالھم من الابتكار والإبداع



  
 
 
 
  

 
 

  

 

كما تتفѧق ھѧذا البحѧث مѧع نتѧائج دراسѧات كѧل مѧن  -

،مرام سراج الدین )١٠) (م١٩٩٨(سناء مأمون 

) ١٧) (م٢٠٠١(، ماجدة رجب )٢٢) (م٢٠٠٠(

، بѧѧѧورنللي )١٥) (م٢٠٠٦(لیلѧѧѧي شѧѧѧرف الѧѧѧدین 

Bournelli)ائج )٢٦)(م٢٠٠٨ѧوبذلك تتحقق نت

مناقѧشة نتѧائج الѧدلالات الإحѧصائیة  الفرض الأول

 :لقیاسات المجموعة الضابطة

وجѧѧود فѧѧروق دالѧѧة  )١٩(یتѧѧضح مѧѧن جѧѧدول رقѧѧم  -

ًإحصائیا بین القیاسین القبلي والبعدي للمجموعة 

ابطة في قیاس متغیرات الابتكار في العروض الض

الریاضیة قید البحث لصالح القیاس البعدي، حیث 

" ت"المحسوبة أكبر من قیمѧة " ت"كانت قیمة 

، وقѧد تراوحѧت نѧسب ٠.٠٥عند مستوي معنویѧة 

  %).٢٠.٥١ : ٣.١٧(معدلات التغیر ما بین 

عѧѧدم وجѧѧود فѧѧروق  )٢٠(یتѧѧضح مѧѧن جѧѧدول رقѧѧم  -

قیاسѧѧѧین القبلѧѧѧي والبعѧѧѧدي ًدالѧѧѧة إحѧѧѧصائیا بѧѧѧین ال

للمجموعة الضابطة في المتغیرات إختبار ھولمز 

للشخصیة المبتكرة قید البحѧث، حیѧث كانѧت قیمѧة 

عند مستوي " ت"المحسوبة أقل من قیمة " ت"

، وقد بلغت نسب معدلات التغیر مѧا ٠.٠٥معنویة 

   %).٢.٠٥(بین 

وجѧود فѧروق دالѧѧة  ) ٢١(یتѧضح مѧن جѧدول رقѧم  -

قیاسین القبلي والبعدي للمجموعة ًإحصائیا بین ال

الѧѧضابطة فѧѧي قیѧѧاس متغیѧѧرات التفكیѧѧر الابتكѧѧاري 

قیѧѧد البحѧѧث لѧѧصالح القیѧѧاس البعѧѧدي، حیѧѧث كانѧѧت 

عنѧد " ت"المحسوبة أكبѧر مѧن قیمѧة " ت"قیمة 

، وقѧѧѧѧد تراوحѧѧѧѧت نѧѧѧѧسب ٠.٠٥مѧѧѧѧستوي معنویѧѧѧѧة 

 %).١٦.٨٧ : ٩.٥٩(معدلات التغیر ما بین 

ًائیا ، ونسب ویعزى الباحثین الفروق الدالة إحص -

معѧѧدلات التحѧѧسن الحادثѧѧة لѧѧدى طѧѧلاب المجموعѧѧة 

الابتكѧار الحركѧي قیѧد البحѧث الضابطة في عوامل 

الѧѧي ألفѧѧة المجموعѧѧة الѧѧضابطة بمواقѧѧف القیاسѧѧات 

المѧѧستخدمة فѧѧي الابتكѧѧار الحركѧѧي الѧѧي حѧѧد مѧѧا، كمѧѧا 

یعѧѧزى البѧѧاحثین ھѧѧذا التحѧѧسن الطفیѧѧف الѧѧي افتقѧѧار 

یمارسѧѧھا الفѧѧرد الأنѧѧشطة الریاضѧѧیة المختلفѧѧة التѧѧى 

إلي المواقف التى تساھم في تنمیة الابتكار الحركي 

مѧѧѧن مѧѧѧشاركة فعالѧѧѧة وتجریѧѧѧب واستكѧѧѧشاف و حѧѧѧل 

المشكلة حیѧث یѧري سѧعید عبѧد الرشѧید وفѧاتن عبѧد 

أن ھنѧѧѧاك علاقѧѧѧة تبادلیѧѧѧة بѧѧѧین ) م١٩٩٦(الحمیѧѧѧد 

الابتكار وممارسة الأنشطة الریاضیة حیث یشیران 

الحركѧات التوقیتیѧة إلي أن الفرد منѧذ تعلمѧھ لأبѧسط 

حتى اسѧتطاعتھ أداء أعقѧد الحركѧات التѧي تѧشتملھا 

الأنѧشطة الریاضѧѧیة یجѧѧد فѧѧي ھѧѧذه الممارسѧѧة العدیѧѧد 

من المواقѧف التѧي تتѧیح لѧھ الفرصѧة كѧي یعبѧر عѧن 

قدراتѧѧھ الذاتیѧѧة ومѧѧا یفѧѧسح لخیالѧѧھ المجѧѧال لیبتكѧѧر 

ویѧѧѧصمم، كمѧѧѧا أن التفѧѧѧوق فѧѧѧي الأداء الحركѧѧѧي فѧѧѧي 

ة الریاضѧѧѧیة كالجمبѧѧѧاز أنѧѧѧواع متعѧѧѧددة مѧѧѧن الأنѧѧѧشط

والتمرینات الفنیة والتعبیر الحركي، یرتبط بوجѧود 

القѧѧدرات الابتكاریѧѧة لѧѧدي الفѧѧرد الممѧѧارس، كمѧѧا أن 

ممارسة تلك الأنشطة الحركیة تساھم في تنمیة تلك 

القدرات وإظھارھا مѧن خѧلال ذلѧك الأداء الابتكѧاري 

 ). ٩(المتمیز

بѧأن الحركѧة ) م٢٠٠١(وتوضح ماجدة علي رجѧب  -

الریاضیة كنѧشاط إنѧسانى ھѧي حركѧة مبتكѧرة تفتقѧد 

فѧѧي أساسѧѧھا لمبѧѧدأ التكѧѧرار الѧѧلا واعѧѧي أو الرتابѧѧة، 

فالابتكار الحركي الحقیقي یحѧدث عنѧدما یبѧدأ الفѧرد 

الاسѧѧѧتمتاع بالمھѧѧѧارة التѧѧѧي یؤدیھѧѧѧا، وسѧѧѧوف تبѧѧѧدأ 

تلقائیتѧѧѧھ فѧѧѧي الأداء تتأھѧѧѧل، واختیاراتѧѧѧھ الحركیѧѧѧة 

دیة ویبدأ في والمھاریة سوف تتمیز بالحریة والفر

اكتѧѧشاف أشѧѧكال وأنمѧѧاط جدیѧѧدة مѧѧع الحركѧѧة وبѧѧذلك 

یѧѧѧصل إلѧѧѧى التجربѧѧѧة الذاتیѧѧѧة للابتكѧѧѧار التѧѧѧي تѧѧѧشمل 

الحركیѧة، كمѧا أن زیѧادة الحѧصیلة  المعرفة والقѧدرة

لدي الفѧرد مѧن وامѧدادة بѧبعض الحلѧول والتوافقѧات 
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والتركیبѧѧѧѧѧات الأساسѧѧѧѧѧیة كقاعѧѧѧѧѧدة یѧѧѧѧѧستمد منھѧѧѧѧѧا  

ѧѧѧي تنمیѧѧѧسھم فѧѧѧد یѧѧѧة قѧѧѧردات الحركѧѧѧار مفѧѧѧة الابتك

 ). ١٧(الحركى لدیھ 

وتتفѧѧق تلѧѧك النتѧѧائج مѧѧع نتѧѧائج دراسѧѧات كѧѧل مѧѧن  -

،مرام سراج الدین )١٠) (م١٩٩٨(سناء مأمون 

) ١٧) (م٢٠٠١(، ماجدة رجب )٢٢) (م٢٠٠٠(

، بѧѧѧورنللي )١٥) (م٢٠٠٦(لیلѧѧѧي شѧѧѧرف الѧѧѧدین 

Bournelli)ائج )٢٦)(م٢٠٠٨ѧوبذلك تتحقق نت

 الإحѧصائیة مناقشة نتѧائج الѧدلالات.الفرض الثانى

للفروق بѧین القیاسѧات البعدیѧة بѧین المجمѧوعتین 

  :التجریبیة والضابطة

وجѧѧود فѧѧروق دالѧѧة )٢٢(یتѧѧضح مѧѧن جѧѧدول رقѧѧم  -

ًإحصائیا بین القیاسات البعدیѧة بѧین المجمѧوعتین 

الضابطة و التجریبیة فى المتغیѧرات الابتكѧار فѧي 

العروض الریاضیة قید البحث لصالح المجموعѧة 

المحسوبة أكبر " ت"كانت قیمة التجریبیة، حیث 

   .٠.٠٥عند مستوي معنویة " ت"من قیمة 

وجѧѧود فѧѧروق دالѧѧة )٢٣(یتѧѧضح مѧѧن جѧѧدول رقѧѧم  -

ًإحѧѧѧصائیا بѧѧѧین القیاسѧѧѧات البعدیѧѧѧة للمجمѧѧѧوعتین 

الѧѧѧѧضابطة و التجریبیѧѧѧѧة فѧѧѧѧى قیاسѧѧѧѧات متغیѧѧѧѧرات 

الشخصیة المبتكرة قید البحث لصالح المجموعѧة 

وبة المحѧѧس" ت"التجریبیѧѧة ، حیѧѧث كانѧѧت قیمѧѧة 

 ٠.٠٥عند مѧستوي معنویѧة " ت"أكبر من قیمة 

.  

وجѧѧود فѧѧروق دالѧѧة  )٢٤(یتѧѧضح مѧѧن جѧѧدول رقѧѧم  -

ًإحصائیا بین القیاسات البعدیѧة بѧین المجمѧوعتین 

الѧѧѧѧضابطة و التجریبیѧѧѧѧة فѧѧѧѧى قیاسѧѧѧѧات متغیѧѧѧѧرات 

التقكیѧر الابتكѧѧاري قیѧѧد البحѧث لѧѧصالح المجموعѧѧة 

المحسوبة أكبر " ت"التجریبیة، حیث كانت قیمة 

   .٠.٠٥عند مستوي معنویة " ت"مة من قی

ًویعزى البѧاحثین الفѧروق الدالѧة إحѧصائیا ، ونѧسب  -

معѧѧدلات التحѧѧѧسن الحادثѧѧѧة لѧѧدى طѧѧѧلاب المجموعѧѧѧة 

التجریبیѧة فѧي عوامѧѧل الابتكѧار الحركѧѧي قیѧد البحѧѧث 

إلى التأثیر الإیجابي للبرنامج حیث تتفق نتائج ھѧذا 

البحѧѧѧث مѧѧѧع نتѧѧѧѧائج دراسѧѧѧات محمѧѧѧѧد عѧѧѧلام محمѧѧѧѧد 

، رانیѧѧѧѧѧѧѧѧا عبѧѧѧѧѧѧѧѧدالرحمن إبѧѧѧѧѧѧѧѧراھیم ) ٢٠(م ٢٠١٢

، ) ٢(م ٢٠١٥، أمѧѧانى محمѧѧد فѧѧѧرج ) ٧(م ٢٠١٣

، محمѧѧد سѧѧعید ) ١٢(م٢٠١٥شѧادى محمѧѧد العربѧѧي 

بفاعلیѧѧѧѧة الخѧѧѧرائط الذھنیѧѧѧѧة ) ١٩(م ٢٠٠٦محمѧѧѧد 

 لمختلѧѧѧѧѧѧف لتنمیѧѧѧѧѧѧة نѧѧѧѧѧѧواحى الإبتكѧѧѧѧѧѧار والإبѧѧѧѧѧѧداع

  وبذلك یتحقق صحة الفرض الثالث.الأنشطة

  :الإستخلاصات
كѧѧن التوصѧѧل إلیھѧѧا خѧѧلال فѧѧي ضѧѧوء النتѧѧائج التѧѧى أم

وبعѧѧد إجѧѧراءات البحѧѧث أمكѧѧن التوصѧѧل إلѧѧي الإستخلاصѧѧات 

  :التالیة

فاعلیѧѧة البرنѧѧѧامج بإسѧѧتخدام الخѧѧѧرائط الذھنیѧѧة فѧѧѧى  -

تنمیѧѧة  عوامѧѧل الابتكѧѧار الحركѧѧي قیѧѧد البحѧѧث لѧѧدى 

  .طلاب المجموعة التجریبیة 

أظھѧѧѧѧѧرت فѧѧѧѧѧروق نѧѧѧѧѧسب معѧѧѧѧѧدلات التحѧѧѧѧѧسن بѧѧѧѧѧین  -

ي قیاسѧѧات فѧѧ) الѧѧضابطة-التجریبیѧѧة (المجمѧѧوعتین 

تفѧѧѧوق المجموعѧѧѧة ، ) الابتكѧѧѧار الحركѧѧѧي(متغیѧѧѧرات 

التجریبیѧѧѧة التѧѧѧي إسѧѧѧتخدمت الخѧѧѧرائط الذھنیѧѧѧة فѧѧѧي 

تصمیم وإخراج تشكیلات العروض الریاضѧیة علѧى 

المجموعѧѧѧة الѧѧѧضابطة التѧѧѧي لѧѧѧم تѧѧѧستخدم الخѧѧѧرائط 

  .الذھنیة الإلكترونیة

  :التوصيات
 الذھنیѧѧѧة الخѧѧѧرائط برنѧѧѧامج إسѧѧѧتخدام علѧѧѧى العمѧѧѧل -

 تشكیلات وإخراج تصمیم فى البحث قید ةالإلكترونی

 التربیѧѧة بكلیѧات المعلѧم للطالѧب الریاضѧیة العѧروض

  .الریاضیة



  
 
 
 
  

 
 

  

 

 المرتبطѧѧة العلѧѧوم بمختلѧѧف الاھتمѧѧام علѧѧى العمѧѧل -

 وإخѧراج وتنفیѧذ تѧصمیم فѧي المختلفة وتطبیقاتھا

 التدریѧѧسیة المقѧѧررات ضѧѧمن الریاضѧѧیة العѧѧروض

 .الریاضیة والتمرینات للعروض

 فѧѧѧѧي التخѧѧѧѧصص لطѧѧѧѧلاب یبیѧѧѧѧةتدر دورات عمѧѧѧѧل -

 حѧدیث ماھو كل على للإطلاع الریاضیة العروض

 وأدوات أجھѧزة مѧن الریاضیة العروض مجال في

 .وإخراج وتنفیذ وتصمیم

 التخصѧѧѧѧصات علѧѧѧى متѧѧѧѧشابھة بدراسѧѧѧات القیѧѧѧام  -

 .الأخرى

  :قائمة المراجع
 باسѧتخدام برنѧامج تѧصمیم :مѧصطفى محمѧد أحمد .١

 ضالعѧѧѧѧѧѧѧرو لبنѧѧѧѧѧѧاء التѧѧѧѧѧѧѧداخل فائقѧѧѧѧѧѧة الوسѧѧѧѧѧѧائل

 ،كلیѧѧة منѧѧشورة غیѧѧر ماجѧѧستیر ،رسѧѧالةالنظامیة

 .م ٢٠٠٧المنصورة، الریاضیة،جامعة التربیة

 الخѧѧرائط إسѧѧتخدام أثѧѧر :أمѧѧان فѧѧرج محمѧѧد أمѧѧانى .٢

 وتنمیѧѧة  البلاغѧѧة تحѧѧصیل فѧѧى المتكاملѧѧة  الذھنیѧѧة

 ذوى المتفѧѧوقین الطѧѧلاب لѧѧدي الإبتكѧѧارى التفكیѧѧر

 رسѧѧالة ، الثانویѧѧة المرحلѧѧة فѧѧى الѧѧتعلم صѧѧعوبات

 العلیѧѧا الدراسѧѧات كلیѧѧة منѧѧشورة، غیѧѧر تیرماجѧѧس

 . م٢٠١٥ ، القاھرة جامعة ، للتربیة

 مكتبѧة ترجمة ، العقل خریطة كتاب :بوزان تونى .٣

 .م٢٠٠٦ ، الریاض ، جریر

 جریر مكتبة ترجمة ، بذاكرتك تحكم: بوزان تونى .٤

 .م٢٠٠٩ ، الریاض ،

 التمرینات تأثیرعروض :احمدالسیدالمرسى حازم .٥

 الحركѧѧي الابتكѧѧار عوامѧѧل ضبعѧѧ علѧѧي الجماعیѧѧة

 التربیѧѧѧة كلیѧѧѧة طѧѧѧلاب لѧѧѧدي التوافقیѧѧѧة والقѧѧѧدرات

 ماجستیرغیر ،رسالةالمنصورة بجامعة الریاضیة

 المنصورة، الریاضیة،جامعة التربیة ،كلیة منشورة

 .م٢٠١٠

 العѧѧروض فѧѧي الاشѧѧتراك فاعلیѧѧة :جادعیѧѧسي حѧѧازم .٦

 لѧدي الأخلاقیѧة القѧیم وترتیѧب تنمیة علي الریاضیة

 الѧѧѧسنوي ،المؤتمرسѧѧѧنة ١١:٩ سѧѧѧن مѧѧѧن الأطفѧѧѧال

 فѧي النوعیѧة التربیة كلیات تفعیل متطلبات "الرابع

 - ١٤" المجتمѧѧع وخدمѧѧة العلمѧѧي والبحѧѧث التعلѧѧیم

 – بѧدمیاط النوعیѧة التربیѧة ،كلیѧة ٢٠٠٣ مایو ١٥

 .المنصورة جامعة

 قѧѧائم برنѧѧامج فاعلیѧѧة : إبѧѧراھیم عبѧѧدالرحمن رانیѧѧا .٧

 لتحѧѧصیلا مѧѧستوى رفѧѧع فѧѧى الذھنیѧѧة الخѧѧرائط علѧѧى

 الریاضѧѧیات فѧѧى الإبѧѧداعى التفكیѧѧر مھѧѧارات وتنمیѧѧة

 دكتѧѧوراه رسѧѧالة ، الإعدادیѧѧة المرحلѧѧة تلامیѧѧذ لѧѧدى

 ، دمیѧѧѧاط جامعѧѧѧة ، التربیѧѧѧة كلیѧѧѧة ، منѧѧѧشورة غیѧѧѧر

 .م٢٠١٣

 مقترحѧѧѧھ أسѧѧѧتراتیجیھ :كامѧѧѧل احمѧѧѧد ابѧѧѧراھیم زكیѧѧѧھ .٨

 وأثرھا الریاضیھ التربیھ فى دراسیھ وحده لتدریس

 الأول الѧصف تلامیذ لدى الحركى الأبتكار نمو على

 ، مجلѧѧѧѧѧة نظریѧѧѧѧѧات وتطبیقѧѧѧѧѧات ، العѧѧѧѧѧدد الأبتѧѧѧѧѧدائى

الخامس والعشرون ، كلیة التربیة الریاضیة للبنین 

 ١٩٩٥ جامعة الاسكندریة ،  -

 الحمیѧد عبѧد فѧاتن و خѧاطر أحمѧد الرشید عبد سعید .٩

 فѧѧي الموانѧѧع جمبѧاز اسѧѧتخدام أثѧѧر :عفیفѧѧي محمѧود

 تنمیѧѧѧة يعلѧѧѧ المنھجیѧѧѧة الجمبѧѧѧاز مھѧѧѧارات تѧѧѧدریس

 تلمیѧѧذات لѧدي الحركѧى والابتكѧѧار الابتكѧاري التفكیѧر

 المѧѧؤتمر بحѧѧوث ، قطѧѧر بدولѧѧة الابتدائیѧѧة المرحلѧѧة

 فѧѧي للریاضѧѧة أفѧѧضل مѧѧستقبل نحѧѧو "الثѧѧانى العلمѧѧي

 - الریاضѧیة التربیѧة كلیѧة ،" العربѧي والعالم مصر

 ١٩٩٦ ابریل ، أسیوط جامعة

 الѧѧѧѧتحكم مركѧѧѧѧز :مѧѧѧѧسعود مѧѧѧѧأمون محمѧѧѧѧود سѧѧѧѧناء .١٠

 فѧѧѧي الأداء ومѧѧѧستوى الحركѧѧѧي بالابتكѧѧѧار وعلاقتѧѧѧة
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 ، رسѧѧѧѧالة دكتѧѧѧѧوراه غیѧѧѧѧر الایقاعیѧѧѧѧة التمرینѧѧѧѧات

 جامعة -منشورة ، كلیة التربیة الریاضیة للبنات 

 ١٩٩٨حلوان ، 

 الخѧѧѧرائط إسѧѧѧتخدام :عطیѧѧѧة الѧѧѧسید محمѧѧѧد سѧѧѧھیل .١١

 للبѧراعم الأساسѧیى المھѧارات بعض لتعلم الذھنیة

 ، منѧشورة غیѧر ماجستیر رسالة ، السلة كرة فى

 ، بنھѧѧѧا جامعѧѧѧة ، بنѧѧѧین الریاضѧѧѧیة التربیѧѧѧة كلیѧѧѧة

 .م٢٠١٥

حلمѧѧѧѧѧѧѧي العربѧѧѧѧѧѧѧي محمѧѧѧѧѧѧѧد شѧѧѧѧѧѧѧادى ١٢ .١٢

 بعѧѧѧѧѧض لتعلѧѧѧѧѧیم الذھنیѧѧѧѧѧة الخѧѧѧѧѧرائط إسѧѧѧѧѧتخدام 

 رسالة ، الملاكمة ناشئى لدى الأساسیة المھارات

 جامعѧة ، بنѧین الریاضیة التربیة كلیة ، ماجستیر

 .م٢٠١٥ ، بنھا

 الفنѧي البنѧاء اسѧتخلاص:عطѧا الѧدین نѧور صبحي .١٣

 ،رسѧѧالةالأولیمبیة للѧѧدورات الریاضѧѧیة عѧѧروضلل

 -   الریاضیة التربیة ،كلیة منشورة غیر ماجستیر

 .م١٩٩٨ الزقازیق، جامعة

 عبѧѧѧѧѧداللطیف وأشѧѧѧѧѧرف سѧѧѧѧѧلیمان الѧѧѧѧѧدین صѧѧѧѧѧلاح .١٤

 لاسѧѧѧѧبوع ریاضѧѧѧѧي عѧѧѧѧرض تѧѧѧѧصمیم :الخولي

 للتربیѧѧة العلمیѧѧة ،المجلѧѧةبالمنیا الجامعѧѧات شѧѧباب

 ،كلیѧѧةوالثلاثون الѧѧسابع والریاضѧѧة،العدد البدنیѧѧة

 .م٢٠٠١ جامعةحلوان،ابریل - الریاضیة التربیة

 الحركѧي الارتجѧال :حѧسن إمѧام الѧدین شѧرف لیلي .١٥

 الابتكѧѧار علѧѧي وتѧѧأثیرة متعѧѧددة مثیѧѧرات باسѧتخدام

 رسѧѧѧالة ، النفѧѧѧسیة المتغیѧѧѧرات وبعѧѧѧض الحركѧѧѧي

 الریاضѧѧیة التربیѧѧة كلیѧѧة ، منѧѧشورة غیѧѧر دكتѧوراه

 ٢٠٠٦ ، حلوان جامعة - للبنات

 والفنیѧة العلمیѧة الأصول :زھران زعبدالعزی لیلى .١٦

 زھѧران، ،دار الریاضیة التربیة في المناھج لبناء

 .٢٠٠٣القاھرة،

 مقتѧѧرح برنѧѧامج تѧѧأثیر: رجѧѧب محمѧѧد  علѧѧى ماجѧѧدة .١٧

 وبعض الحركي الابتكار تنمیة على الحركیة للتربیة

 التعلѧیم من الأول الصف لتلامیذ الأساسیة الحركات

ة البدنیة والریاضة   ،المجلة العلمیة للتربیالأساسي

العدد السادس عشر ،كلیة التربیة الریاضیة للبنات .

 ٢٠٠١ جامعة الاسكندریة ، -

 العѧروض :محمѧد الѧسید نعمѧة و رجѧب علѧي ماجدة .١٨

 لطالبѧات المزاجیѧة الأنماط علي وتاثیرھا الریاضیة

 ، المجلѧѧة العلمیѧѧة للتربیѧѧة الریاضѧѧیة التربیѧѧة كلیѧѧة

ابع عѧѧѧشر، كلیѧѧѧة البدنیѧѧѧة والریاضѧѧѧة ، العѧѧѧدد الѧѧѧس

 ١٩٩٩ جامعة حلوان ، -التربیة الریاضیة 

 لتѧѧѧѧصمیم مقتѧѧѧѧرح نمѧѧѧѧوذج :محمѧѧѧѧد سѧѧѧѧعید محمѧѧѧѧد .١٩

 الحاسѧѧѧب باسѧѧѧتخدام للأطفѧѧѧال الریاضѧѧѧیة العѧѧѧروض

 التربیѧѧة ،كلیѧѧة غیرمنѧѧشورة دكتѧѧوراه ،رسѧѧالةالآلي

 .م ٢٠٠٦حلوان،القاھرة، جامعة للبنیین الریاضیة

 ئطالخѧѧرا إسѧѧتخدام فاعلیѧѧة:طلبѧة محمѧѧد عѧѧلام محمѧد .٢٠

 تلامیѧѧذ لѧѧدى الریاضѧѧي التفكیѧѧر تنمیѧѧة فѧѧى الذھنیѧѧة

 منѧشورة غیر ماجستیر رسالة ، الإعدادیة المرحلة

 ، الѧѧسویس قنѧѧاة جامعѧѧة ، بѧѧالعریش التربیѧѧة كلیѧة ،

 .م٢٠١٣

 مقارنѧѧة تحلیلیѧѧة دراسѧѧة:أحمѧѧدعلي محمѧѧد محمѧѧود .٢١

 العѧѧѧѧѧѧصر فѧѧѧѧѧѧي الریاضѧѧѧѧѧѧیة العѧѧѧѧѧѧروض لمكونѧѧѧѧѧѧات

 ،كلیѧѧѧѧة منѧѧѧѧشورة غیѧѧѧѧر ماجѧѧѧѧستیر ،رسѧѧѧѧالةالحدیث

  .م ٢٠٠٨ المنصورة، جامعة – الریاضیة لتربیةا

 حركѧѧات برنѧѧامج فاعلیѧѧة:ربیѧѧع الѧѧدین سѧѧراج مѧѧرام .٢٢

 تنمیѧة علѧي الاستكѧشاف اسѧلوب باسѧتخدام تعبیریة

 ، رسѧѧالة المѧѧدارس قبѧѧل مѧѧا لطفѧѧل الحركѧѧي الابتكѧѧار

دكتوراه غیر منشورة،كلیة التربیة الریاضیة للبنین 

 م٢٠٠٠ جامعة طنطا ، -



  
 
 
 
  

 
 

  

 

 إسѧѧѧتخدام فاعلیѧѧة:فѧѧرج یѧѧѧدعبدالمج محمѧѧد نѧѧشوة .٢٣

 وبعض المعرفي التحصیل تنمیة فى العقل خرائط

 الدارسѧین الطѧلاب لѧدى الوجѧدانى الѧذكاء مھارات

 رسѧالة ، الثانویѧة المرحلѧة فѧى الѧنفس علѧم لمادة

 لѧѧѧلآداب البنѧѧѧات كلیѧѧѧة ، منѧѧѧشورة غیѧѧѧر ماجѧѧѧستیر

 ، شѧѧѧѧѧمس عѧѧѧѧѧین جامعѧѧѧѧѧة ، والتربیѧѧѧѧѧة والعلѧѧѧѧѧوم

 .م٢٠١٤

 الھیبرمیѧدیا أستخدام فاعلیة :نافع محمود نشوى .٢٤

 الأنتبѧѧѧѧاه وتركیѧѧѧѧز العقلѧѧѧى التѧѧѧѧصور تنمیѧѧѧѧة علѧѧѧى

 فѧѧى الأبتكѧѧارى الحركѧѧى الأداء بتحѧѧسین وعلاقѧѧتھم

 التربیѧѧѧѧѧة كلیѧѧѧѧѧة لطالبѧѧѧѧѧات الأیقاعیѧѧѧѧѧة التمرینѧѧѧѧѧات

 كلیѧѧѧѧة ، وتطبیقѧѧѧѧات نظریѧѧѧѧات مجلѧѧѧѧة ، الریاضѧѧѧیة

 ، الاسѧѧѧكندریة جامعѧѧѧة - للبنѧѧѧین الریاضѧѧѧیة التربیѧѧѧة

 ٢٠٠٥ والخمسون السادس العدد

 المرئیѧة الوسائل بعض تأثیر :العصرة محمد ھویدا .٢٥

 الفنیѧѧة التمرینѧѧات فѧѧي الحركѧي الابتكѧѧار تنمیѧѧة علѧي

 ، رسѧѧالة ماجѧѧستیر غیѧѧر منѧѧشورة ، كلیѧѧة الحدیثѧѧة

 ١٩٩١ جامعة حلوان ، -التربیة الریاضیة للبنات 
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Abstract 

 

Effect of a program using the electronic mental maps in the motor 

 innovation and design of the formations of the school sports  

performances of the student teacher 

 

The aim of this research is to identify the effect of a program using electronic 

mental maps in motor innovation and design of the formations of school sports 

performances for the student teacher, the researchers used the experimental method. 

The research sample consisted of (48) students with 18.18% of the research community. 

They were randomly selected and divided into two groups, one experimental and the 

other an officer, each with 24 students. Researchers used surveys, interviews and 

questionnaires to collect data. The most important results were that the electronic 

program using mental maps led to the superiority of the experimental group on the 

control group in the motor innovation and design of the formations of the school sports 

performances of the student teacher. 
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  


