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 حثملخص الب

یوتریѧة لتمرینѧات الأدوات فѧي م علѧى المحاكѧاة الكمبئ ترویحى ریاي قѧاجف البحث التعرف على فاعلیھ برنامتھدسا

حاكѧاه كمبیوتریѧھ لتمرینѧات  مجتѧصمیم برنѧام: للالѧك مѧن خѧذو) یة لطفل الروضة سبعض المھارات الحركیة الأساھ تنمی

لطفل الروضة والكѧشف عѧن فاعلیتѧھ فѧي تنمیѧھ المھѧارات الحركیѧة یة المناسبة سلتنمیھ المھارات الحركیة الأساالأدوات 

 الروضѧѧة أطفѧѧالبحѧѧث علѧѧى تمل مجتمѧѧع الشѧѧ وا،ل الروضѧѧة فѧѧلط ) ولقѧѧفمѧѧشى ، حѧѧرى ،وثѧѧب ، حجѧѧل ،رمѧѧى ( ة یسѧѧالأسا

ѧ٦-٥(ة نیسللمرحلة ال (ѧي سѧام الدراسѧة للعѧة الدقھلیѧات بمحافظѧة للغѧدلتا الدولیѧة الѧالغ ٢٠١٨/٢٠١٩نوات بمدرسѧوالب 

 مѧن مجتمѧع البحѧث كمجموعѧة لاطفѧ) ٤٠( یة بلѧغ قوامھѧا ئوقѧد قѧام البѧاحثون باختیѧار عینѧة عѧشوا لاطفѧ) ١٥٠(دھا عѧد

 الوصفي جتخدم المنھس وا، من مجتمع البحث ومن خارج العینة الأصلیةلاطف) ١٥(ا ھقوامة عیلاوعینة استط، تجریبیة 

یم القیاسات القبلیة والبعدیة لمجموعѧھ واحѧده ، تѧم تطبیѧق  التجریبي بتصمشبھ ھجتخدم المنساما بالأسلوب المسحي ، ك

ده وحѧ) ١٦ (د لعѧد" ثمانیѧة أسѧابیع "الدلتا الدولیة للغѧات فѧي الفتѧرة الѧصباحیة لمѧدة شѧھرین س  بروضھ مدارجالبرنام

ع وحѧدتین  بواق٢٣/٤/٢٠١٩ الموافق الثلاثاء إلى یوم م٢٦/٢/٢٠١٩ الموافق م الثلاثاء وذلك في الفترة من یوتعلیمیة

یة عنѧد ئ وجѧود فѧروق ذو دلالѧة إحѧصاالنتѧائج أھѧمومѧن ،  دقیقѧةخمѧس وثلاثѧون) ٣٥(ة  زمن الوحد، أسبوعیاتعلیمیتین 

 المجموعة التجریبیة عینھ البحث بین القیاسین القبلي والبعدي للمھارات أطفالات جدر ىبین متوسط) > . ٠٥(مستوى 

عѧال ومѧستوى فاعلیѧھ مرتفѧع ) ن سنѧسب تحѧ(البعѧدي ، ووجѧود معѧدل تغیѧر القیѧاس حلѧصال الحركیة الأساسیة قید البحث

 البرنѧѧامج" تخلص البѧѧاحثون ان سѧѧ البحѧѧث انتѧѧائجة التجریبیѧѧة ، فѧѧي ضѧѧوء عѧѧالمجموى  المقتѧѧرح والمطبѧѧق علѧѧجللبرنѧѧام

لمھѧارات الحركیѧة  فѧي تنمیѧة اًا إیجابیѧًاالكمبیوتریة لتمرینѧات الأدوات كѧان لѧھ تѧأثیرة  المحاكابرنامجتخدام سالترویحى با

) نѧѧسب التحѧѧسن (یѧѧر غ معѧѧدلات تووجѧѧود البحѧѧث ،  قیѧѧد )حجѧѧل ، لرمѧѧى ولقѧѧف ،وثѧѧبى، جѧѧرى ، مѧѧش( طفѧѧال لأ لالأساسѧیة

والمطبѧق علѧى المجموعѧة التجریبیѧة كمѧا وجѧد ارتفѧاع مѧستوي حجѧم التѧأثیر ح  المقتѧرج مرتفѧع للبرنѧامومستوى فاعلیѧة

 .جیة مما یدل علي فاعلیة البرنامسالحركیة الأسا  المقترح على تنمیھ وتطویر المھاراتجللبرنام



  
  
 
 
  

 
 

 

  : مقدمة ومشكله البحث 

تعѧѧѧد مرحلѧѧѧة الطفولѧѧѧة مѧѧѧن مراحѧѧѧل النمѧѧѧو المھمѧѧѧة  

فالѧدعائم الجوھریѧة لحیѧاة الإنѧѧسان البѧالغ الراشѧد تقѧѧوم "

علѧѧѧى خѧѧѧواص طفولتѧѧѧھ فأطفѧѧѧال الیѧѧѧوم ھѧѧѧم رجѧѧѧال الغѧѧѧد ، 

 وازدھѧѧار الأمѧѧم یѧѧأتي مѧѧѧن العنایѧѧة التѧѧي تقѧѧدمھا لتنѧѧѧشئة

  أطفالھѧѧѧѧѧا ، التنѧѧѧѧѧشئة  الѧѧѧѧѧصحیحة وكѧѧѧѧѧذلك بالإمكانیѧѧѧѧѧات 

المناسبة التي توفرھا لأطفالھا لكي تساعدھم على النمѧو 

ًالѧسلیم وبنѧاءا علѧѧى ذلѧك أصѧبح الاھتمѧѧام بالأطفѧال مطلبѧѧا  ً

  ًحѧѧѧѧѧѧضاریا ، یقѧѧѧѧѧѧاس مѧѧѧѧѧѧن خѧѧѧѧѧѧلال مѧѧѧѧѧѧدى  تقѧѧѧѧѧѧدم الأمѧѧѧѧѧѧم 

  )  ١٨: ١٣ " (وتحضرھا 

ومرحلѧѧة ریѧѧѧاض الأطفѧѧѧال مѧѧѧن المراحѧѧѧل التعلیمیѧѧѧة 

  لمھمѧѧѧѧة حیѧѧѧѧث یمكѧѧѧѧن خلالھѧѧѧѧا  الكѧѧѧѧشف عѧѧѧѧن القѧѧѧѧدرات ا

  الخلاقѧѧѧѧѧѧѧѧة للأطفѧѧѧѧѧѧѧѧال ورعایѧѧѧѧѧѧѧѧة نمѧѧѧѧѧѧѧѧوھم وتѧѧѧѧѧѧѧѧوجیھھم 

الوجھѧѧѧѧة الѧѧѧѧصحیحة وھѧѧѧѧذه تѧѧѧѧأتي مѧѧѧѧن خѧѧѧѧلال الأنѧѧѧѧشطة 

أن للإنѧѧسان  حیѧѧث یѧѧستطیع أن والفعالیѧѧات التѧѧي تقѧѧدمھا 

یتحكم بتلك الطاقات ویحولھا لصالح أمتھ ومجتمعھ فیمѧا 

ًلو أعد إعدادا سѧلیما یحقѧق لѧھ نمѧوا ً ً متكѧاملا فѧي جوانѧب ً

  )  ١٢: ٩" ( شخصیتھ 

وفى ھذا یشیر محمد الحماحمى وعایدة عبد العزیز  

أن الترویح یزود الطفل بالخبرات والمعلومѧات ) ١٩٩٨(

  أھѧѧمبطریقѧѧة تلقائیѧѧة ، وتعتبѧѧر البѧѧرامج الترویحیѧѧة مѧѧن 

مجѧѧالات بنѧѧѧاء شخѧѧѧصیة الطفѧѧѧل، بمѧѧا تمنحѧѧѧھ مѧѧѧن فѧѧѧرص 

أنھѧا تѧشبع حاجѧة الطفѧل للتعبیر عن ذاتھ وقدراتѧھ ، كمѧا 

للحركѧѧѧة والتأمѧѧѧل والإبѧѧѧداع والتѧѧѧي یكتѧѧѧسب مѧѧѧن خلالھѧѧѧا 

ممارسѧѧѧѧѧھ اللیاقѧѧѧѧѧة البدنیѧѧѧѧѧة والنفѧѧѧѧѧسیة والفѧѧѧѧѧسیولوجیة 

  )  ١٦٠: ١٥. (والمھاریة  

أن ممارسѧة ) ٢٠٠٠(وتضیف تھѧاني عبѧد الѧسلام 

الأنѧѧѧѧشطة الترویحیѧѧѧѧة تѧѧѧѧساعد علѧѧѧѧى الѧѧѧѧشعور بالѧѧѧѧسعادة 

  ) ٢٤٥: ٥. (والغبطة والفخر لإنجاز عمل ما

عѧѧن ) ١٩٩٩(ویؤكѧѧد ذلѧѧك مѧѧا ذكѧѧره أسѧѧامة راتѧѧب 

 مѧن أن الѧشخــص  William Mangerولیѧام مѧا نجѧر 

المتمتѧѧѧѧع بالѧѧѧѧصحة الجیѧѧѧѧدة ھѧѧѧѧو الѧѧѧѧشخص ذو الھوایѧѧѧѧات 

  )٢٢: ٢.   (الترویحیة

) ١٩٨٧(ویضیف محمѧد عѧلاوي ومحمѧد رضѧوان 

إن مѧѧصطلح المھѧѧارات الحركیѧѧة الأساسѧѧیة یѧѧشیر لѧѧبعض 

ѧѧي التѧѧاز الحركѧѧاھر الإنجѧѧضج مظѧѧل النѧѧع مراحѧѧر مѧѧي تظھ

البدني المبكرة كالحبو ، والمشي، والجѧري، والدحرجѧة، 

والوثب، والرمي، والتسلق، والتعلق، ولأن ھѧذه الأنمѧاط 

Patterns ،يѧكل أولѧي شѧسان فѧالحركیة تظھر عند الإن 

لѧѧذا یطلѧѧق علیھѧѧا أسѧѧم المھѧѧارات الحركیѧѧة الأساسѧѧیة أو 

  )١١٢: ١٦. ( الرئیسیة 

أن المھѧѧѧѧارات ) ١٩٩٩ب أسѧѧѧѧامة راتѧѧѧѧ(ویѧѧѧѧضیف 

 سنوات ٥ :٣الحركیة الأساسـیة التي تمتد فترتھا ما بین 

لھѧѧا دور فѧѧى تطѧѧور مراحѧѧل النمѧѧو الحركѧѧي، وتعѧѧد أساسѧѧا 

 المرتبطѧة بالأنѧشطة )عامѧـة ، خاصѧة(لاكتساب المھارات

الریاضѧѧـیة المختلفѧѧة فѧѧي مراحѧѧل النمѧѧو التالیѧѧـة وخاصѧѧة 

  . أثناء فترة الطفولة المتـأخرة والمراھقة

وبѧѧالرغم مѧѧن إن تطѧѧور المھѧѧارات الحركیѧѧة یرجѧѧع 

لعوامل وراثیة، إلا إن البیئة وما بھѧا مѧن تعلѧیم وتѧدریب 

لھѧѧا دور كبیѧѧر فѧѧي تطویرھѧѧا لѧѧذلك فمѧѧن الأفѧѧضل ان نѧѧوفر 

ًظروفا بیئیة مناسبة لتطویر ھذه المھارات في مرحلة ما 

قبل المدرسة لدورھا الھام والحیوي في التطѧور الحركѧي 

   )٩٧: ٣. (العند الأطف

  مѧѧѧѧѧѧن "بأنѧѧѧѧѧѧھ ) ١٩٩٤یعѧѧѧѧѧѧرب خیѧѧѧѧѧѧون (ویؤكѧѧѧѧѧѧد 

  الѧѧѧѧѧѧضرورى تѧѧѧѧѧѧوفیر ظѧѧѧѧѧѧروف بیئیѧѧѧѧѧѧة جیѧѧѧѧѧѧدة لأطفѧѧѧѧѧѧال 

مѧѧѧا قبѧѧѧل المدرسѧѧѧة لإعطѧѧѧاءھم فرصѧѧѧة تطѧѧѧویر المھѧѧѧارات 

الحركیѧѧة الأساسѧѧیة فطفѧѧل المدرسѧѧѧة الابتدائیѧѧھ الѧѧذي لѧѧѧم 

تتوفر لھ الرعایة والتشجیع والمناخ الملائم نجد أنھ یقوم 



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

ًدما أنماطѧا حركیѧة لا تتعѧدى برمي الكرة أو الوثѧب مѧستخ ً

: ٢٩. ( تلѧѧك التѧѧي یقѧѧوم بھѧѧا طفѧѧل فѧѧي الثالثѧѧة مѧѧن عمѧѧره

١٠٢ (  

ان  " David ,B)  ٢٠٠١(ویؤكد دیفیѧد بیرلینѧر 
من ضمن ما تتمیز بھ الحركة التقدمیة في التربیة انھا لا 
تستخدم الاسالیب التقلیدیة في التعلیم ، والتي تقوم علѧى 

ѧѧѧرص علѧѧѧا تحѧѧѧین ، ولكنھѧѧѧال ، التلقѧѧѧول الأطفѧѧѧارة میѧѧѧى اث
ومѧѧدھم بخبѧѧرات جدیѧѧدة اكثѧѧر تنوعѧѧا ، واتاحѧѧة الفرصѧѧة 
للأنѧѧشطة المختلفѧѧة ، وتعتبѧѧر المحاكѧѧاة بѧѧصفة عامѧѧة مѧѧن 
اقѧѧѧدم اسѧѧѧالیب الѧѧѧتعلم التѧѧѧي عرفھѧѧѧا الإنѧѧѧسان ، فمحاكѧѧѧاة 
الإنسان لعناصر الطبیعة المختلفة تمثل الركیزة الأساسیة 

معرفѧѧѧѧѧي فѧѧѧѧѧي اكتѧѧѧѧѧساب الخبѧѧѧѧѧرات ، والنمѧѧѧѧѧو العقلѧѧѧѧѧي وال
   )٥٩: ٣٢".  (والمھارى لھ 

وتتمثѧѧѧѧѧѧل الفوائѧѧѧѧѧѧد التربویѧѧѧѧѧѧة لبѧѧѧѧѧѧرامج المحاكѧѧѧѧѧѧاة 
الكمبیوتریة في المواقف التعلیمیة فѧي مѧساعدة  الاطفѧال 
علѧѧى فھѧѧم المعلومѧѧات المجѧѧردة مѧѧن خѧѧلال تمثیѧѧل بѧѧرامج 
الكمبیوتر لھا ، تولد جوا من التشویق والإثارة عند تعلم 

طفѧѧال تعلѧѧم المعلومѧѧات المѧادة التعلیمیѧѧة الجافѧѧة، تیѧѧسر للأ
الواقعیѧѧة التѧѧي یѧѧصعب الحѧѧصول علیھѧѧا ، وتنѧѧشط التفكیѧѧر 
  الابتكѧѧѧѧѧاري لѧѧѧѧѧدى الأطفѧѧѧѧѧال لتقѧѧѧѧѧدیم الأفكѧѧѧѧѧار التعلیمیѧѧѧѧѧة 

  )٢٢٤ : ١٧. ( الجدیدة

إن تنѧѧوع المثیѧѧرات یفیѧѧد فѧѧي تعلѧѧم الأطفѧѧال جوانѧѧب 
  متعѧѧѧددة منھѧѧѧا اكتѧѧѧساب المفѧѧѧاھیم الجدیѧѧѧدة ، ویفѧѧѧضل ان 

ة تمرینѧѧѧات للمѧѧѧتعلم تلیھѧѧѧا یعقѧѧѧب ھѧѧѧذه المثیѧѧѧرات المتعѧѧѧدد
التغذیѧѧة الراجعѧѧة  وھѧѧذا مѧѧا تقدمѧѧھ المحاكѧѧاة الكمبیوتریѧѧة 

  .  حیث تربط بین طفل الروضة والعالم الحقیقي

 )٥٠ : ٢٧ (   

ًونظرا لأھمیة المھѧارات الحركیѧة الأساسѧیة  لطفѧل 
الروضة  فقѧد اجѧرى البѧاحثون دراسѧة اسѧتطلاعیة وذلѧك 

أیھѧن عѧن محتѧوى بسؤال معلمات ریاض الاطفال حѧول ر
المنھج داخل الروضѧة وكیفیѧة تنمیѧھ المھѧارات الحركیѧة 

اتѧѧѧضح انѧѧѧھ لا یوجѧѧѧد )  ٢( الأساسѧѧѧیة  للأطفѧѧѧال مرفѧѧѧق 

انѧѧѧشطھ محاكѧѧѧاه بѧѧѧالمنھج تѧѧѧساعد فѧѧѧي تنمیѧѧѧھ  المھѧѧѧارات 
الحركیѧة الأساسѧیة  لطفѧѧل الروضѧة  رغѧѧم تأكیѧد المعѧѧاییر 
القومیة لریاض الاطفال على وضع مجال التربیة البدنیѧة 

والصحة  اساسا فѧي المعѧاییر والتѧي یѧشمل معیѧار تنمیѧھ  
المفѧѧѧاھیم الأساسѧѧѧیة للنѧѧѧشاط الحركѧѧѧي للطفѧѧѧل ، ومعیѧѧѧار 
ممارسѧѧھ اشѧѧكال النѧѧشاط الحركѧѧي الا انѧѧھ لѧѧم تتѧѧرجم ھѧѧذه 
التوصѧѧѧیات الѧѧѧى بѧѧѧرامج فعلیѧѧѧھ لتعلѧѧѧیم الطفѧѧѧل المھѧѧѧارات 

 . الحركیة الأساسیة 

وتتحѧدد مѧشكلة البحѧث فѧي انѧھ باسѧتعراض منھѧاج 
حقѧي العѧب واتعلѧم وابتكѧر والѧذى یѧربط "ض الاطفال ریا

قѧѧد یفتقѧѧر الѧѧى )  ٣٥.( بѧѧین الریاضѧѧة والѧѧصحة والخѧѧلاء 
العدید من المھارات الحركیѧة الأساسѧیة ولѧم یѧتم التركیѧز 
علیھا داخل المنھѧاج رغѧم ان اداه التقѧویم المѧستمر لھѧذا 
المنھاج تطالبھ بتحقیق معاییر في تلك المھارات الحركیة 

  .یة الأساس

ممѧѧѧا دعѧѧѧى البѧѧѧاحثون لاجѧѧѧراء دراسѧѧѧھ اسѧѧѧتطلاعیھ 
للوقѧѧѧوف علѧѧѧى اى المھѧѧѧارات الاساسѧѧѧیھ لھѧѧѧذه المرحلѧѧѧھ 
السنیھ لم یراعیھѧا المنھѧاج وقѧد توصѧلت نتѧائج الدراسѧھ 
والتحلیѧѧѧل الѧѧѧى العدیѧѧѧد مѧѧѧن مھѧѧѧارات كالمѧѧѧشى والجѧѧѧرى 
والوثب والحجѧل والرمѧى واللقѧف ،  وایѧضا الافتقѧار الѧى 

 قائمѧھ علѧى انѧشطھ محاكѧاه وجود برامج ترویح ریاضѧي
او وحѧѧѧدات تحѧѧѧاكى الاداء تѧѧѧساعد فѧѧѧي تنمیѧѧѧھ المھѧѧѧارات 
الحركیة الأساسѧیة لطفѧل الروضѧة  وعѧدم جѧدوى الطѧرق 
التقلیدیѧѧة فѧѧي تنمیѧѧھ المھѧѧارات لتلѧѧك الفئѧѧة ،الامѧѧر الѧѧذى 
یتطلѧѧب تѧѧصمیم برنامجѧѧا للتѧѧرویح الریاضѧѧي قائمѧѧا علѧѧى 

اسѧѧѧیة المحاكѧѧاة  لتنمیѧѧѧھ  بعѧѧض المھѧѧѧارات الحركیѧѧة الأس
  .لطفل الروضة 

  -:یتمثل الھدف الرئیس للبحث في :هدف البحث 

التعرف على فاعلیھ برنامج ترویحي ریاضي قائم (
على  المحاكاة الكمبیوتریة لتمرینات الأدوات في مستوى 

  ) .بعض المھارات الحركیة الأساسیة لطفل الروضة

 



  
  
 
 
  

 
 

 

  فروض البحث 
یوجѧѧد فѧѧروق ذو دلالѧѧة إحѧѧصائیة  بѧѧین متوسѧѧطي  -١

جѧات اطفѧال المجموعѧة التجریبیѧة عینѧھ البحѧѧث در

بین القیاسѧین القبلѧي والبعѧدي للمھѧارات الحركیѧة 

 . الأساسیة قید البحث لصالح القیاس البعدي

ومѧستوى فاعلیѧھ ) نѧسب تحѧسن(یوجد معѧدل تغیѧر -٢

مرتفع للبرنامج المقترح والمطبق على المجموعة 

 .التجریبیة 

  : مصطلحات البحث 
ــامج   -١ ت التنفیذیѧѧة لعملیѧѧھ التخطѧѧیط الخطѧѧوا :البرن

لخطѧѧھ صѧѧممت سѧѧلفا ومѧѧا یتطلبѧѧھ ذلѧѧك مѧѧن توزیѧѧع 

زمنى وطѧرق تنفیѧذ ، وامكانѧات تحقѧق ھѧذه الخطѧة 

)٣١، ١٨  . (  

  : المحاكاة الكمبيوترية  -٢

تقریѧѧب الواقѧѧع للمѧѧتعلم عѧѧن طریѧѧق : تعѧѧرف بانھѧѧا

نقѧѧѧل ھѧѧѧذا الواقѧѧѧع علѧѧѧى حجѧѧѧرات الدراسѧѧѧة فѧѧѧي صѧѧѧورة 

قع نشاط یقوم بھ الطفل او افتراضیة ، سواء كان ھذا الوا

صѧѧورة حѧѧسیة مѧѧن الواقѧѧع وھѧѧذا النѧѧوع مѧѧن التعلѧѧیم یثیѧѧر 

رغبѧѧة الطفѧѧل فѧѧي التعلѧѧیم ویدفعѧѧھ الѧѧى المزیѧѧد مѧѧن انجѧѧاز 

الانشطة والتجریѧب ویتѧیح لѧھ فرصѧة التخیѧل عѧن طریѧق 

العرض الذى یتفاعل مع جمیع حواسѧھ ، ممѧا یѧؤدى الѧى 

  )٢٢٣: ١٣. (تحرره من الجمود العقلي

البѧѧѧѧѧاحثون اجرائیѧѧѧѧѧا بأنھѧѧѧѧѧا المحاكѧѧѧѧѧاة ویعرفھѧѧѧѧѧا 

الكمبیوتریѧѧѧѧѧة للتمرینѧѧѧѧѧات بѧѧѧѧѧالأدوات المѧѧѧѧѧصممة  لطفѧѧѧѧѧل 

الروضة مع اضفاء جو من المѧرح واللعѧب لتوسѧیع افقѧھ 

وبناء بیئة مشابھھ للواقѧع تتناسѧب مѧع مرحلتѧھ العمریѧة 

ومѧѧѧستواه العقلѧѧѧي لتنمیѧѧѧة مھاراتѧѧѧھ الحركیѧѧѧة الأساسѧѧѧیة 

كѧѧѧة ومقѧѧѧاطع بѧѧѧبعض الوسѧѧѧائط كالѧѧѧصور الثابتѧѧѧة والمتحر

  .  الفیدیو التي یمكن محاكاتھا

الطفѧل فѧي المرحلѧة " یعѧرف بانѧھ  :طفل الروضـة  -٣

العمریѧѧة مѧѧن نھایѧѧة العѧѧام الثالѧѧث حتѧѧى نھایѧѧة العѧѧام 

وقد اطلق البعض " الخامس او بدایة العام السادس

: ٩. (على ھѧذه المرحلѧة  مѧسمى الطفولѧة المبكѧرة 

٣٢(  

  :الدراسات المرجعية 
١( "2016) "Altinkok, Mustafa ( صطفىѧѧم

ھѧѧѧدفت تحلیѧѧѧل تѧѧѧأثیرات التناسѧѧѧق وتعلѧѧѧیم : التینѧѧѧوك

الحركات علѧي تحѧسین المھѧارات الأساسѧیة لأطفѧال 

طفѧѧل ،بѧѧإجراء  ) ٧٨(مѧѧا قبѧѧل المدرسѧѧة علѧѧى عѧѧدد 

اختبѧѧѧارات بدنیѧѧѧھ ومھاریѧѧѧھ ومѧѧѧن أھѧѧѧم النتѧѧѧائج أن 

برنѧѧامج تعلѧѧیم الحركѧѧات مѧѧن خѧѧلال التناسѧѧق جعѧѧل 

لѧي تنمیѧة حركѧاتھم الأطفال قبل المدرسة قѧادرین ع

 )٣٠.(الأساسیة

ھدفت إلى بیѧان ): ٢٠١٥" (مروى محمد"دراسة  )٢

تأثر القصة الحركیة باستخدام الحاسѧب الآلѧي علѧى 

تنمیѧѧة بعѧѧض الأنمѧѧاط اللغویѧѧة والمھѧѧارات الحركیѧѧة 

لأطفѧѧѧال مѧѧѧا قبѧѧѧل المدرسѧѧѧة ، واسѧѧѧتخدمت المѧѧѧنھج 

طفلا ، ومن أھم ) ٥٤(التجریبى ، تم التطبیق على 

لة الفروق بین متوسطي القیاسین القبلي النتائج دلا

والبعدي للمجموعة التجریبیѧة الأولѧى والثانیѧة فѧي 

مѧѧѧѧѧѧѧستوى اداء المھѧѧѧѧѧѧѧارات الحركیѧѧѧѧѧѧѧة والأنمѧѧѧѧѧѧѧاط 

 )٢٣.(اللغویة

اسѧѧѧѧѧتھدفت  ) : ٢٠١ ٤"(أمینѧѧѧѧѧة انѧѧѧѧѧس "دراسѧѧѧѧѧة  )٣

التعرف على تاثیر البرنامج التمثیلѧى للاجابѧھ علѧى 

احثѧѧѧة تѧѧѧساؤلات الأطفѧѧѧال الѧѧѧشائعة ، واسѧѧѧتخدمت الب

طفѧѧѧل ) ٦٠(المѧѧنھج التجریبѧѧѧي علѧѧѧى عینѧѧѧة قوامھѧѧѧا

وطفلѧѧѧة مѧѧѧن المѧѧѧستوى الثѧѧѧاني لریѧѧѧاض الأطفѧѧѧال، ، 

وتوصѧѧلت الباحثѧѧة إلѧѧى ان الأنѧѧشطة التمثیلیѧѧة لھѧѧا 

فاعلیѧѧѧة فѧѧѧѧي اشѧѧѧѧباع احتیاجѧѧѧات الأطفѧѧѧѧال للمعرفѧѧѧѧة 

 )٤.(والتساؤل
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منتظѧѧѧѧر مجیѧѧѧѧد ، احѧѧѧѧلام طѧѧѧѧھ ، شѧѧѧѧیرین "دراسѧѧѧѧة  )٤

ى ھѧѧѧدفت إلѧѧѧى التعѧѧѧرف علѧѧѧ):  ٢٠١٤" (ویلѧѧѧسون

تنمیѧة بعѧض القѧدرات البدنیѧѧة والحركیѧة لأطفѧال مѧѧا 

قبل المدرسة من خلال توظیف الحركѧات الأساسѧیة 

للطفѧѧѧل علѧѧѧѧى شѧѧѧѧكل تمѧѧѧѧارین أیѧѧѧѧروبكس ممزوجѧѧѧѧة 

بالقѧѧѧصة الحركیѧѧѧة وقѧѧѧد اسѧѧѧتخدم الباحѧѧѧث المѧѧѧنھج 

طفѧل، ومѧن ) ١٢(التجریبي، على عینھ العѧشوائیة 

اھم النتائج وجود فѧروق دالѧة إحѧصائیة بѧین نتѧائج 

ختبѧѧѧارات القبلیѧѧѧة والبعدیѧѧѧة لѧѧѧصالح المجموعѧѧѧة الا

التجریبیѧة فѧѧي  القѧدرات البدنیѧѧة والحركیѧة للأطفѧѧال 

 )٢٤.(سنوات) ٤:٦(بعمر

 Robyn Homles ,Kynn "(2013”دراسѧة )٥

Romeo ( وѧین رومیѧومز ، كѧدفت " :  روبن ھѧھ

إلѧى التعѧرف علѧى أثѧѧر تѧدریبات الأداء التمثیلѧى فѧѧي  

ة لأطفال الروضة ،تم تنمیة الإبداع والقدرات اللغوی

) ٢٣(ًطفѧѧѧلا ، و) ٢٠(تطبیѧѧѧق ھѧѧѧذه الدراسѧѧѧة علѧѧѧى 

سنوات ، وكانت مѧن بѧین نتѧائج ) ٦:٤(طفلة ، من 

الدراسة ان للتدریبات التمثیلیة دور بالغ في تنمیѧة 

الإبداع في بعض المجالات ومنھا المجال الحركي ، 

والقدرات اللغویة لدى أطفال ما قبل المدرسѧة، كمѧا 

طفال ذوى المѧستویات الاجتماعیѧة كѧان أكدت ان الأ

 )٣٤.(اداؤھم افضل 

 Marline fleer , Marie "(2013دراسѧة   )٦

Hammer ( ھدفت :'' مارلین فلایر ، ماري ھامر

إلѧѧى تنمیѧѧة قѧѧدرات الأطفѧѧال علѧѧى التعبیѧѧر مѧѧن خѧѧلال 

تѧѧѧѧѧѧѧدریبھم علѧѧѧѧѧѧѧى تمثیѧѧѧѧѧѧѧل وأداء أدوار وحركѧѧѧѧѧѧѧات 

الشخصیات الموجودة في بعض القصص الخیالیة ، 

طفѧѧل وطفلѧѧة فѧѧي ) ٨٠(بقѧѧت ھѧѧذه الدراسѧѧة علѧѧى وط

سان فرانسیسكو ، وكانѧت احѧد النتѧائج ان التѧدریب 

على تمثیل القصص الخیالیة لھ أثر كبیر في زیѧادة 

 )٣٣.(قدرة الأطفال على التعبیر

  : إجراءات البحث 
  : منهج البحث  

اسѧѧѧѧتخدم المѧѧѧѧنھج التجریبѧѧѧѧي بتѧѧѧѧصمیم  القیاسѧѧѧѧات 

  .واحده القبلیة والبعدیة لمجموعھ 

  : مجتمع وعينه البحث
اشѧѧѧتمل مجتمѧѧѧѧع البحѧѧѧѧث علѧѧѧى اطفѧѧѧѧال الروضѧѧѧѧة 

سѧѧنوات بمدرسѧѧة الѧѧدلتا الدولیѧѧة ) ٦-٥(للمرحلѧѧة الѧѧسنیة 

 ٢٠١٨/٢٠١٩للغѧات بمحافظѧѧة الدقھلیѧة للعѧѧام الدراسѧѧي 

طفѧѧلا وقѧѧد قѧѧام البѧѧاحثون باختیѧѧار ) ١٥٠(والبѧѧالغ عѧѧددھا 

ث طفلا من مجتمع البح) ٤٠(عینة عشوائیة بلغ قوامھا 

) ١٥(كمجموعѧѧة تجریبیѧѧة ،وعینѧѧة اسѧѧتطلاعیة قوامھѧѧا 

  .طفلا من مجتمع البحث ومن خارج العینة الأصلیة  

  :تجانس عينات البحث فى المتغيرات الاساسيه 
تѧѧѧم التجѧѧѧانس لجمیѧѧѧع أفѧѧѧراد مجتمѧѧѧع البحѧѧѧث فѧѧѧى 

متغیѧѧرات الѧѧسن والطѧѧول والѧѧوزن واختبѧѧارات المھѧѧارات 

 یقعѧѧون تحѧѧت الحركیѧѧة الاساسѧѧیة للتأكѧѧد مѧѧن أن جمѧѧیعھم

  :عتدالى والجدول التالى یوضح ذلك لإالمنحنى ا

  )١(جدول

  )٤٠= ن (  لعينات البحث) الوزن_السن _الطول (إعتدالية توزيع المتغيرات الأساسية 
       

 0.654 0.242 5.000 5.175 السنة السن ١

 0.571 3.438 116.000 116.025 سنتیمتر الطول ٢

 1.157 1.488 20.500 22.155 كیلو جرام الوزن ٣



  
  
 
 
  

 
 

 

یتѧѧѧضح مѧѧѧن الجѧѧѧدول الѧѧѧسابق، أن قѧѧѧیم معѧѧѧاملات 

الإلتѧѧواء للعینѧѧة الأساسѧѧیة فѧѧى المتغیѧѧرات الأساسѧѧیة قیѧѧد 

مما یشیر إلى إعتدالیة ) ٣±(البحث وأنھا تنحصر ما بین 

  .ي ھذه المتغیراتتوزیع العینة الأساسیة ف

  )٢(ولجد

  )٤٠= ن ( اعتدالية توزيع متغيرات المهارات الحركية الاساسية لعينات البحث
       
 0.360- 0.436 14.335 14.268 ثانیة مھارة المشي ١
 0.360- 0.436 6.257 6.190 ثانیة مھارة الجري ٢
 0.719- 0.939 56.410 56.285 سم مھارة الوثب  ٣
 0.407 0.775 7.825 8.000 ثانیة مھارة الحجل ٤
 1.076 0.594 3.000 3.425 درجة مھارة الرمى ٥
 0.076 0.656 7.000 6.925 عدد مھارة اللقف ٦

یتѧѧѧضح مѧѧѧن الجѧѧѧدول الѧѧѧسابق، أن قѧѧѧیم معѧѧѧاملات 

 فѧي متغیѧرات المھѧارات الحركیѧة الإلتواء لعینات البحѧث

ممѧѧا یѧѧشیر إلѧѧى ) ٣±(الاساسѧѧیة وأنھѧѧا تنحѧѧصر مѧѧا بѧѧین 

  .إعتدالیة توزیع العینة فى ھذه الاختبارات

  :وسائل جمع البيانات 
تمثلت اھѧم الاجھѧزة والادوات  :الأجهزة والأدوات  -١

جھѧѧѧاز : التѧѧѧي اسѧѧѧتعان بھѧѧѧا البѧѧѧاحثون فیمѧѧѧا یلѧѧѧي 

، ) نتیمتر لأقѧѧرب سѧѧ( الرسѧѧتامیتر لقیѧѧاس الطѧѧول 

) لأقرب كیلو جرام ( المیزان الطبي لقیاس الوزن 

،  ) لأقѧѧرب ثانیѧѧة (، سѧѧاعة إیقѧѧاف  لقیѧѧاس الѧѧزمن 

، ) لأقѧرب سѧنتیمتر (شریط قیاس لقیاس المѧسافة 

 ، Digital projectorsجھѧاز الإسѧقاط الرقمѧي 

 العادیѧѧة، جھѧѧاز HDTVجھѧѧاز اتѧѧش دي تѧѧي فѧѧي 

، جھѧѧѧاز حاسѧѧѧوب Tablet PCحاسѧѧوب لѧѧѧوحى 

 ،حبѧѧѧѧѧال ، أطѧѧѧѧѧواق ،  كѧѧѧѧѧور Desktopsكتبѧѧѧѧѧي م

ѧنادیقبѧѧسمات ، صѧة ، مجѧѧشبیة ، أوزان مختلفѧѧخ ،

 .بالونات ، صولجا نات ، حواجز

 : الاختبارات  -٢

  :اختبارات المھارات الحركیة الأساسیة 

قامت الباحثة بالاطلاع علѧى مجموعѧھ مѧن المراجѧع 

العلمیة فѧي مجѧال التمرینѧات البدنیѧة والمھѧارات الحركیѧة 

، ) ٢٠٠٩(امѧین الخѧولى ،اسѧامھ راتѧب " اسیھ مثѧل الاس

، منѧѧѧى الازھѧѧѧرى ومنѧѧѧى ابѧѧѧو )٢٠٠٩(انѧѧѧشراح ابѧѧѧراھیم 

، مجѧѧѧѧدى ) ٢٠١٣(، عفѧѧѧاف عثمѧѧѧان  ) ٢٠١٢(ھѧѧѧشیمھ 

، وكѧذلك بعѧض الدراسѧات ) ٢٠١٥(فھیم وامیѧره محمѧود 

التѧѧѧى اجریѧѧѧت فѧѧѧى مجѧѧѧال التمرینѧѧѧات المھѧѧѧارات الحركیѧѧѧھ 

حمѧѧѧѧѧѧد ، م) ٢٠١٣(ریھѧѧѧѧѧѧام جمѧѧѧѧѧѧال" الاساسѧѧѧѧѧѧیھ مثѧѧѧѧѧѧل 

، احمѧѧѧد ) ٢٠١٤(، ابѧѧѧراھیم ابوزیѧѧѧد ) ٢٠١٣(عبѧѧѧدالعظیم

، ) ٢٠١٤(، منتѧѧѧصر علѧѧѧى واخѧѧѧرون ) ٢٠١٤(مѧѧѧصباح 

، اسѧѧماء ) ٢٠١٥(، ھمѧѧت عѧѧزت ) ٢٠١٥(مѧѧروه محمѧѧد 

وذلѧѧك لتحدیѧѧد اھѧѧم المھѧѧارات الاساسѧѧѧیھ ) ٢٠١٧(عیѧѧسى

تمھیدا لاختیار انسب الاختبارات التى تقیس تلك المھارات 

رات واختبѧѧارات قیاسѧѧھا فѧѧى ومѧѧن ثѧѧم تѧѧم وضѧѧع تلѧѧك المھѧѧا

اسѧѧѧتماره اسѧѧѧتطلاع راى وعرضѧѧѧھا علѧѧѧى مجموعѧѧѧھ مѧѧѧن 

الخبراء فى مجال التربیھ البدنیھ وریاض الاطفال وعددھم 

خبیѧѧر مѧѧن اعѧѧضاء ھیئѧѧھ التѧѧدریس الحاصѧѧلین علѧѧى ) ٢٠(

دكتѧѧوراه الفلѧѧسفھ فѧѧى التربیѧѧھ الریاضѧѧیھ وریѧѧاض الاطفѧѧال 

رائھѧم سѧنوات لاسѧتطلاع  ا) ١٠(ولدیھم خبره لاتقѧل عѧن 

حول اھم المھѧارات الحركیѧھ الاساسѧیھ والاختبѧارات التѧى 

 :تقیسھا  وتم تحدید الاختبارات التالیة 
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  اراء السادة الخبراء حول تحديد أنسب الاختبارات  )٣(جدول 
  )٢٠= المهارات الحركية الاساسية لطفل الروضة ن  التي تقيس

 
    

    
 45% 9 55% ١١  متر١٢اختبار المشى في اتجاھات مختلفھ  ١
 المشى 10% 2 90% ١٨  متر٢٠اختبار المشى مسافھ  ٢
 40% 8 60% ١٢ المشى المتزن ( اختبار البكرات الاسطوانیھ  ٣
 15% 3 85% ١٧  متر٢٠الجرى  ٤
 45% 9 55% ١١  متر من البدء العالى ٢٥ى الجر ٥
 35% 7 65% ١٣  ثانیھ٣٠جرى في المكان خلال  ٦
 30% 6 70% ١٤ جرى مكوكى ٧

 الجرى

 %45 9 55% ١١ متر١٠لمسافھ ) المتعرج( الجرى الزجزاجى  ٨
 10% 2 90% ١٨ الوثب العریض من الثبات  ٩

 50% 10 50% ١٠ من الثبات )العالى ( الوثب العمودى  ١٠
 60% 12 40% ٨ وثب عمودى نصفا  ١١
 60% 12 40% ٨ ثلاث وثبات للامام من الوقوف ١٢

 الوثب

 50% 10 50% ١٠ الوثب بالقدمین بین الكرات  ١٣
 45% 9 55% ١١  متر٦اختبار الحجل بقدم واحده  ١٤
 الحجل 5% 1 95% ١٩  متر١٠اختبار الحجل على القدم الیمنى  ١٥
 90% 18 10% ٢  متر١٢لى القدم الیمنى لمسافھ ع الحجل ١٦
 15% 3 85% ١٧ الرمى على الھدف ١٧
 90% 18 10% ٢ رمى كره التنس ١٨
 70% 14 30% ٦ رمى كره طبیھ لابعد مسافھ  ١٩
 75% 15 25% ٥ الرمى من فوق الكتف بید واحده  ٢٠

رمى صولجان لابعد مسافھ من الجلوس  ٢١
 60% 12 40% ٨ الطویل

 الرمى

 45% 9 55% ١١ رمى داخل مربعات مختلفھ لمسافات مختلفھ  ٢٢
 40% 8 60% ١٢ لقف الكره بالیدین معا  ٢٣
 اللقف 45% 9 55% ١١ رمى الكره المطاطیھ لاعلى ولقفھا  ٢٤
 10% 2 90% ١٨ لقف الكره من داخل المربع  ٢٥

  :  ما یلى ) ٣(یتضح من نتائج الجدول السابق 

ѧѧѧѧسب تراوحѧѧѧѧول انѧѧѧѧراء حѧѧѧѧساده الخبѧѧѧѧت اراء ال

الاختبѧѧارات التѧѧѧى تقѧѧѧیس المھѧѧارات الحركیѧѧѧھ الاساسѧѧѧیھ 

وقѧѧد ارتѧѧضت الباحثѧѧھ اختیѧѧار  ) 90% : 10%(مѧѧابین 

المھارات الحركیھ التى حصلت علѧى نѧسبھ اتفѧاق اعلѧى 

فیمѧѧѧا اكثѧѧر واسѧѧѧتبعاد الاختبѧѧارات التѧѧѧى  ) 85%(مѧѧن 

حѧѧѧصلت علѧѧѧى نѧѧѧسب اقѧѧѧل مѧѧѧن ذلѧѧѧك  وقѧѧѧد تمثلѧѧѧت تلѧѧѧك 

  : ختبارات فیما یلى الا

 متѧѧѧر ، بنѧѧѧسبھ اتفѧѧѧاق ٢٠اختبѧѧѧار المѧѧѧشى مѧѧѧسافھ  -

 ، 85% متѧѧѧѧر، بنѧѧѧѧسبھ اتفѧѧѧѧاق٢٠، الجѧѧѧѧرى %90

 ، 90%الوثѧѧب العѧѧریض مѧѧن الثبѧѧات ، بنѧѧسبھ اتفѧѧاق

 متѧѧر ، بنѧѧسبھ ١٠اختبѧѧار الحجѧѧل علѧѧى القѧѧدم الیمنѧѧى 

 ، الرمѧѧѧѧѧѧى علѧѧѧѧѧѧى الھѧѧѧѧѧѧدف ، بنѧѧѧѧѧѧسبھ 95%اتفѧѧѧѧѧѧاق

سبھ  ، لقѧѧف الكѧѧره مѧѧن داخѧѧل المربѧѧع بن85ѧѧ%اتفѧѧاق

  90%اتفاق

 : المھارات الحركیة الأساسیة 

تѧѧم تحدیѧѧѧد ) ٤(  بعѧѧد اخѧѧѧذ رأى الخبѧѧراء مرفѧѧѧق 

 :المھارات الحركیة الأساسیة التالیة 



  
  
 
 
  

 
 

 

 )٤(جدول 

 )٢٠= ن (  اراء السادة الخبراء حول تحديد اهم المهارات الحركية الاساسية
 رأى الخبیر

 موافق غیر موافق
 التكرار النسبة المئویة لتكرارا النسبة المئویة

 م المھارات

 1 دوران ١١ %55 9 %45
 2 لقف ١٨ %90 2 %10
 3 مشى ١٦ %80 4 %20
 4 ضرب ١٠ %50 10 %50
 5 قفز ١٣ %65 7 %35
 6 وثب ١٨ %90 2 %10
 7 حجل ١٩ %95 1 %5

 8 رمى ١٨ %90 2 %10
 9 الخطو ٩ %45 11 %55
 10 جرى ٢٠ %100 0 %0

 11 ومدثنى  ١٢ %60 8 %40
 12 لف ١٠ %50 10 %50
 13 مسك ١١ %55 9 %45
 14 حبو ١٢ %60 8 %40
 15 توازن ٩ %45 11 %55
 16 دحرجھ ٩ %45 11 %55
 17 دفع ١٠ %50 10 %50
 18 شد ١١ %55 9 %45
 19 ركل ١١ %55 9 %45
 20 رفع ١٠ %50 10 %50
 21 استقبال ١٣ %65 7 %35
 22 مرجحھ ١٢ %60 8 %40
 23 تزحلق ٩ %45 11 %55
 24 سقوط ١١ %55 9 %45
 25 التقاط ١٢ %60 8 %40
 26 تعلق ١٠ %50 10 %50
 27 تسلق ١١ %55 9 %45

  : ما یلى ) ٤(یتضح من نتائج الجدول السابق 

تراوحѧѧѧѧѧѧت اراء الѧѧѧѧѧѧساده الخبѧѧѧѧѧѧراء حѧѧѧѧѧѧول تحدیѧѧѧѧѧѧد  

 ) 100% : 45%(المھارات الحركیѧھ الاساسѧیھ مѧابین 

یѧѧѧار المھѧѧѧارات الحركیѧѧѧھ التѧѧѧى وقѧѧѧد ارتѧѧѧضت الباحثѧѧѧھ اخت

فیمѧا اكثѧر  ) 80%(حصلت علѧى نѧسبھ اتفѧاق اعلѧى مѧن 

واستبعاد المھارات التى حصلت على نѧسب اقѧل مѧن ذلѧك  

  : وقد تمثلت تلك المھارات فیما یلى 

بنѧѧسبھ اتفѧѧاق   ، مѧѧشى 90% بنѧѧسبھ اتفѧѧاق لقѧѧف  -

بنѧسبھ   ، حجѧل 90%بنسبھ اتفѧاق   ، وثب %80

   . 95%اتفاق 

بنѧѧѧسبھ اتفѧѧѧاق  ، جѧѧѧرى 90% اتفѧѧѧاق بنѧѧѧسبھرمѧѧѧى  -

%100 .   



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

الـصدق ، ( المعاملات العلميـه لاختبـارات البحـث 
  )الثبات 

 :معامل الصدق

طفلا ) ١٥(تم إیجاد معامل صدق التمایز على عینة 

مѧѧѧن الاطفѧѧѧال مѧѧѧن نفѧѧѧس مجتمѧѧѧع البحѧѧѧث وخѧѧѧارج العینѧѧѧة 

ومجموعة من الѧصف ) كمجموعة غیر ممیزة(الاساسیة 

بھѧدف ) كمجموعة ممیѧزة) (١٥(ددھمالاول الابتدائي وع

، ) صѧѧѧѧدق التمѧѧѧѧایز(حѧѧѧѧساب معامѧѧѧѧل الѧѧѧѧصدق التجریبѧѧѧѧي 

للاختبѧѧѧارات المھاریѧѧѧھ الاساسѧѧѧیة قیѧѧѧد البحѧѧѧث وذلѧѧѧك فѧѧѧي 

الفترة من الي یوم  ،وقѧد أسѧفرت نتѧائج ھѧذه البحѧث عѧن 

معامل الصدق للاختبارات قید البحث كما یوضح الجѧدول 

 )٥ .(  

 )٥( جدول

  )١٥=٢،  ن١٥=١ن(   الحركية الاساسية  صدق اختبارات المهارات
  

  


 

 



 



 



 

 


 

 0.000 12.100* 0.933 10.686 0.728 14.339 ثانیة مھارة المشي ١

 0.000 *6.416 0.933 4.246 0.670 6.129 ةثانی مھارة الجري ٢

 0.000 27.375* 3.065 79.348 1.223 56.103 سم مھارة الوثب  ٣

 0.000 13.076* 0.515 5.233 0.722 8.162 ثانیة مھارة الحجل ٤

 0.000 16.442* 0.629 6.438 0.737 3.400 درجة مھارة الرمى ٥

 0.000 16.018* 0.365 11.000 0.926 7.000 عدد مھارة اللقف ٦

  ٢.١٤٥=   ٠.٥الجدولیة عند مستوي معنویة " ت"قیمة * 

المحѧسوبة ) ت(أن قیمѧة ) ٥( یتضح مѧن الجѧدول 

الجدولیѧѧة عنѧѧد ) ت(فѧѧي جمیѧѧع المجѧѧالات أكبѧѧر مѧѧن قمیѧѧھ 

وھذا یعنى قدرة ھѧذه الاختبѧارات ) ٠.٠٥(مستوى دلالة 

علѧѧѧѧѧى التمѧѧѧѧѧایز بѧѧѧѧѧین المѧѧѧѧѧستوى المرتفѧѧѧѧѧع والمѧѧѧѧѧستوى 

مѧѧѧا یؤكѧѧѧد صѧѧѧدق التمѧѧѧایز ، أي أنھѧѧѧا تعѧѧѧѧد المѧѧѧنخفض م

اختبѧѧѧارات صѧѧѧادقة لقیѧѧѧاس الѧѧѧصفات التѧѧѧي وضѧѧѧعت مѧѧѧن 

   .أجلھا

  

  

  

  :Test Retest معامل الثبات 

تم إیجاد معامل الثبات علي عینة استطلاعیة مكونة 

اطفال مماثلة لعینة البحѧث الأساسѧیة وذلѧك فѧي ) ١٥(من 

لاعیة الفترة    الي یوم وقѧد أسѧفرت نتѧائج البحѧث الاسѧتط

عن إیجاد معامل الثبات للاختبارات قید البحث، عن طریق 

 Test Retestتطبیѧѧѧѧق الاختبѧѧѧѧارات وإعѧѧѧѧادة تطبیقھѧѧѧѧا 

وبفѧѧارق زمنѧѧي بѧѧین التطبیقѧѧین الأول والثѧѧاني للاختبѧѧارات 

بѧѧѧѧنفس ظѧѧѧѧروف التطبیѧѧѧѧق الأول أي فѧѧѧѧي نفѧѧѧѧس التوقیѧѧѧѧت 

والمكان والأدوات والمساعدین لإمكانیة ضبط المتغیرات، 

 :تلك النتائج ) ٦(ل ویوضح جدو



  
  
 
 
  

 
 

 

  )٦(جدول 

 )١٥=ن (   معامـل الارتبـاط بيـن التطبيـقين الأول و الثاني علي الاختبارات قيد البحث

 اعادة التطبیق التطبیق الاول
وحدة  اختبار م

متوسط  القیاس
 حسابي

انحراف 
 معیاري

متوسط 
 حسابي

انحراف 
 معیاري

 "ت"قیمة  "ر"قیمة 

 0.060 *0.904 0.425 14.345 0.728 14.339 ثانیة مھارة المشي ١

 1.737 0.940* 0.425 6.267 0.670 6.129 ثانیة مھارة الجري ٢

 1.739 *0.946 0.799 56.343 1.223 56.103 سم مھارة الوثب  ٣

 1.458 *0.934 0.751 8.061 0.722 8.162 ثانیة مھارة الحجل ٤

 1.468 0.898* 0.799 3.267 0.737 3.400 درجة مھارة الرمى ٥

 1.271 0.913* 0.676 6.800 0.926 7.000 عدد مھارة اللقف ٦

  2.145 =  ٠.٥الجدولیة عند مستوي معنویة " ت"قیمة              0.441= ٠.٥الجدولیة عند مستوي معنویة " ر"قیمة 

ًوجود ارتباط دال إحصائیا ) ٦( یتضح من الجدول 
تطبیѧق الأول للاختبѧارات بین درجات عینة التقنین في ال

ودرجѧѧات التطبیѧѧق الثѧѧاني بفاصѧѧل زمنѧѧي قѧѧدره اسѧѧبوع 

انحѧѧѧѧصرت قѧѧѧѧیم معامѧѧѧѧل الارتبѧѧѧѧاط لاختبѧѧѧѧارات مѧѧѧѧا بѧѧѧѧین 

الجدولیة ) ر(وھي اكبر من قیمة )  ٠.٩٤٦ – ٠.٨٩٨(

،  كمѧѧا اتѧѧضح عѧѧدم وجѧѧود ٠.٠٥عنѧѧد مѧѧستوى معنویѧѧة 

فѧѧروق ذات دلالѧѧة احѧѧصائیة بѧѧین التطبیѧѧق الاول واعѧѧادة 

المحѧѧسوبة اقѧѧل مѧѧن قیمتھѧѧا " ت"یѧѧث قیمѧѧة التطبیѧѧق ح

 مما یدل على ثبات ٠.٠٥الجدولیة عند مستوي معنویة 

  .الاختبارات المستخدمة في البحث

  :البرنامج المقترح
إعتمد البرنѧامج فѧي بنائѧھ علѧى التمرینѧات البدنیѧة 

بѧالأدوات وذلѧك مѧن خѧلال قیѧام البѧاحثون بѧالإطلاع علѧѧى 

ѧع، وبعѧب والمراجѧن الكتѧة العدید مѧات العربیѧض الدراس

والأجنبیѧѧѧѧة فѧѧѧѧي مجѧѧѧѧال المھѧѧѧѧارات الحركیѧѧѧѧة الأساسѧѧѧѧیة 

، )٢٠١ ٦محمѧѧѧѧد شѧѧѧѧاكر ، (والتمرینѧѧѧѧات مثѧѧѧѧل دراسѧѧѧѧة 

، 2015(ودراسѧѧѧѧة ) ٢٠١٥ریحѧѧѧѧاب محمѧѧѧѧد (ودراسѧѧѧѧة 

عبد الله (، ودراسة ) Bayazit, Betulبایزیت ، بیتول 

ھمѧѧѧѧѧѧѧت عѧѧѧѧѧѧѧزت (ودراسѧѧѧѧѧѧѧة ) ٢٠٠٧عبѧѧѧѧѧѧѧد اللطیѧѧѧѧѧѧѧف ،

 ,AltinkOk، 2016(ودراسѧѧѧѧѧѧѧة ) ٢٠١٥كمѧѧѧѧѧѧѧال،

Mustafa (،  

 والدراسѧѧات المرتبطѧѧة ببنѧѧاء البѧѧرامج التعلیمیѧѧة فѧѧى 

المھѧѧѧارات الحركیѧѧѧة الأساسѧѧѧیة والتمرینѧѧѧات مثѧѧѧل دراسѧѧѧة 

مروة صѧلاح الѧدین (ودراسة ) ٢٠١٣محمد عبد العظیم،(

، )٢٠١٠محمѧѧѧѧѧد علѧѧѧѧѧى الخѧѧѧѧѧѧولى،(، ودراسѧѧѧѧѧة )٢٠١٢،

نѧѧѧѧѧѧشوى (، ودراسѧѧѧѧѧѧة )٢٠١٦جمعѧѧѧѧѧѧة علѧѧѧѧѧى،(ودراسѧѧѧѧѧة 

) ٢٠٠٤('' شѧѧѧعبان حلمѧѧѧѧي" ، ودراسѧѧѧѧة )٢٠١٣محمѧѧѧد،

للتعѧѧرف علѧѧى الأسѧѧس العلمیѧѧة التѧѧي یجѧѧب مراعاتھѧѧا عنѧѧد 

تحدید الأھداف ومعاییرھا ومѧدى مناسѧبتھا للأطفѧال عینѧة 

  .الدراسة

  :خطوات تصميم البرنامج  
 :أهداف البرنامج) أ(

: یمثѧѧل الھѧѧدف العѧѧام لھѧѧذا البرنѧѧامج  :الھѧѧدف العѧѧام  -١

ي ، المѧѧѧѧش(تنمیѧѧѧѧة  المھѧѧѧѧارات الحركیѧѧѧѧة الاساسѧѧѧѧیة 

 )الجري ، الوثب ، الحجل ، الرمي ، اللقف

سѧعى البرنѧامج المقتѧرح :الأھداف الإجرائیѧة للبرنѧامج  -٢

  :إلى تحقیق الأھداف السلوكیة التالیة 
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 بعد الانتھاء مѧن البرنѧامج : الأھداف المعرفیة  )أ (
 :یكون قادر علي ان 

یѧѧذكر الطفѧѧل بعѧѧض الانمѧѧاط الحركیѧѧة الانتقالیѧѧة  .١
،یѧѧذكر )  ، الحجѧѧل المѧѧشي ، الجѧѧري ، الوثѧѧب(

الطفѧѧل بعѧѧض الانمѧѧاط الحركیѧѧة الغیѧѧر انتقالیѧѧة 
، یѧѧѧѧѧذكر الطفѧѧѧѧѧل بعѧѧѧѧѧض ) الرمѧѧѧѧѧي ، اللقѧѧѧѧѧف(

، ) امѧѧام ، خلѧѧف ، یمѧѧین ، یѧѧسار (الاتجاھѧѧات 
 .یمیز الطفل بین الحركات البطیئة والسریعة 

بعѧѧѧѧѧد الانتھѧѧѧѧѧاء مѧѧѧѧѧن : الأھѧѧѧѧѧداف المھاریѧѧѧѧѧة   )ب (
 :البرنامج یكون قادر علي ان 

)  للخلѧѧѧف ، للجانѧѧѧب للامѧѧѧام ،(یمѧѧѧشى الطفѧѧѧل  .١
بѧѧѧѧѧѧصورة صѧѧѧѧѧѧѧحیحة وفقѧѧѧѧѧѧѧآ لѧѧѧѧѧѧѧشروط الاداء 

) للامѧѧѧام ، للخلѧѧѧف(الѧѧѧصحیح، یجѧѧѧرى الطفѧѧѧل 
بصورة صحیحة وفقأ لشروط الاداء الصحیح 

) فѧѧѧي المكѧѧѧان ، للأمѧѧѧام ،  للجѧѧѧانبین ( ، یثѧѧѧب 
 بصورة صحیحة وفقأ لشروط الاداء الصحیح 

 بعد الانتھاء من البرنامج : الأھداف الوجدانیة  )ج (
 :علي ان یكون قادرا 

یعبѧѧѧѧѧر الطفѧѧѧѧѧل عѧѧѧѧѧن مرحѧѧѧѧѧھ وسѧѧѧѧѧروه لأدائѧѧѧѧѧھ 
التمرینѧѧѧѧѧات باسѧѧѧѧѧتخدام التمرینѧѧѧѧѧات بѧѧѧѧѧالأدوات 
بأحجامھѧѧѧا وألوانھѧѧѧا المختلفѧѧѧة، یبѧѧѧدي الطفѧѧѧل 

 .اھتماما لتقبل النظام 

ــامج ) ب( ــاء البرن ــس بن  یѧѧستند بنѧѧاء البرنѧѧامج :أس
  :المقترح في ھذا البحث إلى الأسس التالیة 

نیة قید البحث مراعاة خصائص النمو للمرحلة الس .١
والمتمثلѧѧѧة فѧѧѧي اطفѧѧѧال الروضѧѧѧة بمѧѧѧدارس الѧѧѧدلتا 
الدولیѧѧѧѧة للغѧѧѧѧات بمحافظѧѧѧѧة الدقھلیѧѧѧѧة ،  مراعѧѧѧѧاة 

  .الفروق الفردیة بین الاطفال قید البحث

 :محتوى البرنامج ) ج( 

مجموعة من المعارف والخبرات التي تم اختیارھا 
وتنظیمھا فѧي شѧكل برنѧامج لتحقیѧق الاھѧداف المنѧشودة 

محتѧѧوى مѧѧن الكتѧѧب والمراجѧѧع المتخصѧѧصة فѧѧي باختیѧѧار ال
مجѧѧѧѧال المھѧѧѧѧارات الحركیѧѧѧѧة الأساسѧѧѧѧیة لطفѧѧѧѧل الروضѧѧѧѧة، 
التمرینات بالأدوات المناسبة لھ، وقѧد روعѧي عنѧد اختیѧار 

 :محتوى البرنامج ان تحقق المعاییر التالیة 

  ًان تكѧѧѧѧѧѧون المѧѧѧѧѧѧادة التعلیمیѧѧѧѧѧѧة صѧѧѧѧѧѧحیحة علمیѧѧѧѧѧѧا،  -١
  وذات أھمیѧѧѧѧѧة، وتماشѧѧѧѧѧى مѧѧѧѧѧع مѧѧѧѧѧا أسѧѧѧѧѧفرت عنѧѧѧѧѧھ 

  البحѧѧѧѧѧوث والدراسѧѧѧѧѧات المرجعیѧѧѧѧѧھ، تقѧѧѧѧѧدیم نتѧѧѧѧѧائج 
المادة التعلیمیة في صورة تمرینات بالأدوات بأفكار 
جدیѧѧѧѧدة ومختلفѧѧѧѧة حتѧѧѧѧى لا یѧѧѧѧشعر الأطفѧѧѧѧال بالملѧѧѧѧل 

 .والرتابة

ولإعѧѧѧداد برنѧѧѧامج المحاكѧѧѧاة الكمبیوتریѧѧѧة لتمرینѧѧѧات 
الأدوات المقتѧѧѧѧѧرح لتنمیѧѧѧѧѧة بعѧѧѧѧѧض المھѧѧѧѧѧارات الحركیѧѧѧѧѧة 

  .الأساسیة لطفل الروضة قید البحث 

ثѧم قѧѧام البѧاحثون بعѧѧرض قائمѧة تѧѧضم كѧل المھѧѧارات 
الحركیѧѧѧة الاساسѧѧѧیة لطفѧѧѧل الروضѧѧѧة وتѧѧѧم عرضѧѧѧھا علѧѧѧي 

) ١(الخبراء في مجال التربیة الریاضیة وریѧاض الاطفѧال 
وذلك لاختیار اھѧم المھѧارات الحركیѧة الاساسѧیة للبرنѧامج 

وبعѧѧد تحدیѧѧѧد المھѧѧѧارات ) ٢(المقتѧѧرح قیѧѧѧد البحѧѧث مرفѧѧѧق 
 البѧѧاحثون بعѧѧرض مجموعѧѧة مѧѧن الحركیѧѧة الاساسѧѧیة قѧѧام

التمرینѧѧات بѧѧالأدوات لتنمیѧѧة المھѧѧارات الحركیѧѧة الاساسѧѧیة 
المختѧѧѧارة لإبѧѧѧداء الѧѧѧرأي حѧѧѧول مѧѧѧدي مناسѧѧѧبتھا كمحتѧѧѧوى 
لتنمیة المھارات الحركیة الأساسیة للأطفال وفي ضوء ما 
سبق  تم تحدیѧد مكونѧات البرنѧامج طبقѧا للأسѧس العلمیѧة، 

لاسѧѧتطلاع ) ٣(بعرضѧѧھا علѧѧي مجموعѧѧة الخبѧѧراء مرفѧѧق 
آرائھѧѧم حѧѧول مѧѧدي مناسѧѧبة البرنѧѧامج للأطفѧѧال ومحتѧѧواه 

وبعѧد ) ٤(وتنظیم مكوناتھ ومناسبتھ لھدف البحѧث مرفѧق 
استطلاع آرائھم تѧم صѧیاغھ  محتѧوى البرنѧامج فѧي شѧكلھ 

  : النھائي كالتالي 

  : المھارات الحركیة الاساسیة قید البحث كالتالي  )أ (

لحجѧѧѧل ، مھѧѧارة المѧѧѧشي، مھѧѧѧارة الجѧѧѧري ، مھѧѧѧارة ا
 مھارة  الوثب ، مھار ة الرمي ، مھارة  اللقف



  
  
 
 
  

 
 

 

التمرینات لتنمیѧة المھѧارات الحركیѧة الاساسѧیة قیѧد   )ب (
  :البحث

تمرینات لتنمیѧة مھѧارة المѧشي  ، تمرینѧات لتنمیѧة 
 .مھارة الجري ، تمرینات لتنمیة مھارة الحجل

تمرینѧѧات لتنمیѧѧة مھѧѧارة  الوثѧѧب ، تمرینѧѧات لتنمیѧѧة 
  .نات لتنمیة مھارة  اللقفمھار ة الرمي ،  تمری

 :الإمكانات اللازمة لتنفیذ البرنامج   )ج (
  :وتمثلت تلك الإمكانات فیما یلي 

تمثلѧѧت فѧѧي اجھѧѧزه قیѧѧاس  :الاجهــزة والادوات 
  واجھزه عرض وادوات تمرینات بدنیھ 

الاستراتیجیات التعلیمیة المستخدمة في البرنѧامج 
برنѧامج  استخدم الباحثون الاستراتیجیات التالیѧة فѧي ال:

اسѧѧѧѧتراتیجیة اللعѧѧѧѧب ، اسѧѧѧѧتراتیجیة التقلیѧѧѧѧد : المقتѧѧѧѧرح
 .والمحاكاة، استراتیجیة لعب الأدوار

تѧѧѧم تنظѧѧѧیم محتѧѧѧوى : تنظѧѧѧیم محتѧѧѧوى البرنѧѧѧامج فѧѧѧي  )د (
ستة عشر نشاط تعلیمѧي ولمѧدة ) ١٦(البرنامج في 

دقیقѧѧѧѧة بواقѧѧѧѧع ) ٣٥(أسѧѧѧابیع ، زمѧѧѧѧن النѧѧѧشاط ) ٨(
  :ًمرتین أسبوعیا كالتالى 

ویѧѧتم مѧѧن خلالھѧѧا الترحیѧѧب  :الأعمѧѧال الإداریѧѧة  -١
  بالأطفال واخذ الحضور وإعطاء التعلیمات 

  ویѧѧѧѧتم عمѧѧѧѧل الإحمѧѧѧѧاء بالملعѧѧѧѧب مѧѧѧѧن : الإحمѧѧѧѧاء -٢
خѧѧѧѧلال بعѧѧѧѧض التمرینѧѧѧѧات البѧѧѧѧسیطة أو الألعѧѧѧѧاب 

والعمل على تھیئة الأطفال واسѧتثارة  الصغیرة ،
  دافعیتھم  

یѧѧѧتم فیѧѧѧھ تنفیѧѧѧذ : النѧѧѧشاط التطبیقѧѧѧي والتعلیمѧѧѧي  -٣
بیوتریة  لتمرینات الأدوات برنامج المحاكاة الكم

وتوضیح الأداء الصحیح للمھارات الحركیѧة قیѧد 
 البحث 

یحتوى على تمرینات تھدئة والعاب على : الختام -٤
 .شكل تمرینات

  من اجѧل تقیѧیم البرنѧامج :أسالیب تقییم البرنامج   )ه (
المقتѧѧѧѧرح اسѧѧѧѧتخدم البѧѧѧѧاحثون اختبѧѧѧѧارات قیѧѧѧѧاس 

 .حثالمستوى المھاري للمھارات الحركیة قید الب

: عرض البرنامج في صورتھ الأولیة على الخبѧراء 
  تѧѧم عѧѧرض البرنѧѧامج فѧѧي صѧѧورتھ الاولیѧѧة علѧѧي  الخبѧѧراء 

)  ٥(فѧѧѧѧي التربیѧѧѧѧة الریاضѧѧѧѧیة وریѧѧѧѧاض الأطفѧѧѧѧال  مرفѧѧѧѧق 
لاستطلاع آرائھم حول مدي مناسبة البرنامج للأطفال قیѧد 
البحث ومحتواه وتنظیم مكوناتѧھ ومناسѧبتھ لھѧدف البحѧث 

ائھم اصѧبح البرنѧامج فѧي شѧكلھ النھѧائي وبعد استطلاع آر
  ).٧(مرفق 

قѧѧام البѧѧاحثون بѧѧإجراء :  الدراسѧة الاسѧѧتطلاعیة الأولѧѧى -أ
الدراسѧѧة الاسѧѧتطلاعیة الاولѧѧي فѧѧي الفتѧѧرة مѧѧن یѧѧوم 

م الѧѧي یѧѧوم الخمѧѧیس ١٠/٢/٢٠١٩ الأحѧѧد الموافѧѧق 
م وذلك علي عینѧة عѧشوائیة ١٤/٢/٢٠١٩الموافق 
ن خѧѧارج طفѧѧل مѧѧن مجتمѧѧع البحѧѧث ومѧѧ) ١٥(قوامھѧѧا 

العینѧѧѧة الأصѧѧѧلیة بھѧѧѧدف اجѧѧѧراء المعѧѧѧاملات العلمیѧѧѧة 
لاختبارات المھارات الحركیة الأساسѧیة  وقѧد حققѧت 

  .الھدف منھا

قام الباحثون بѧإجراء :  الدراسة الاستطلاعیة الثانیة - ب
الدراسѧѧة الاسѧѧتطلاعیة الثانیѧѧة فѧѧي الفتѧѧرة مѧѧن یѧѧوم 

م الѧѧѧي یѧѧѧوم الخمѧѧѧیس ١٧/٢/٢٠١٩الأحѧѧѧد الموافѧѧѧق 
م وذلك علي عینѧة عѧشوائیة ٢١/٢/٢٠١٩الموافق 
طفѧѧل مѧѧن مجتمѧѧع البحѧѧث ومѧѧن خѧѧارج ) ١٥قوامھѧѧا 

العینة الأصلیة بھدف تجریب وحدتین تعلیمیتین من 
البرنامج قید البحث ، وقد تحققѧت الفھѧم لѧدى العینѧة 

  .ومناسبھ الاسلوب والمحتوى التعلیمي 

تѧم إجѧراء القیѧاس القبلѧي علѧى عینѧھ : القیاس القبلي
 ٢٤/٢/٢٠١٩لاساسیھ وذلѧك یѧوم الأحѧد الموافѧق البحث ا

  م ٢٥/٢/٢٠١٩إلى الاثنین الموافق 

تѧѧѧم تطبیѧѧѧق البرنѧѧѧامج بروضѧѧѧھ : التجربѧѧѧة الأساسѧѧѧیة
مѧѧدارس الѧѧدلتا الدولیѧѧھ للغѧѧات فѧѧي الفتѧѧره الѧѧصباحیھ لمѧѧدة 

وحده تعلیمیھ وذلك ) ١٦(لعدد " ثمانیة أسابیع ” شھرین
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م إلѧى ٢٦/٢/٢٠١٩في الفترة من یوم الثلاثاء الموافق 
م ، بواقѧѧع وحѧѧدتین ٢٣/٤/٢٠١٩یѧѧوم الثلاثѧѧاء الموافѧѧق 

خمس وثلاثون ) ٣٥(ًتعلیمیتین اسبوعیا ، زمن الوحدة 
تحدیѧѧد التوزیѧѧع : وقѧѧد راعѧѧى البѧѧاحثون مѧѧا یلѧѧي . دقیقѧѧة

، )  ق٣(الأعمѧѧال الإداریѧѧة '': الزمنѧѧي للوحѧѧدة التعلیمیѧѧة
/ ، التطبیѧѧѧق العملѧѧѧي )  ق١٠(الإحمѧѧѧاء العѧѧѧام والخѧѧѧاص 

) ق٣٥(بمѧا یعѧادل ) "  ق٢(،الختام ) ق٢٠(مارسة الم
  .زمن تطبیق الوحدة التعلیمیة 

تم اجراء القیاسѧات البعدیѧھ علѧى :  القیاس البعدي 
نحو ما تم إجرائھ في القیѧاس القبلѧي ، وذلѧك یѧوم الأحѧد 

م إلѧѧѧѧѧѧѧѧى الاثنѧѧѧѧѧѧѧѧین الموافѧѧѧѧѧѧѧѧق ٢٨/٤/٢٠١٩الموافѧѧѧѧѧѧѧѧق 
  م ٢٩/٤/٢٠١٩

 الانتھѧاء مѧن بعѧد :جمع البيانـات وجـدولتها: ًرابعا
  .التطبیق تم جمع النتائج وجدولتھا ومعالجتھا إحصائیا

ــسا  ــستخدمة : خام ــصائية الم ــاليب الاح قѧѧام  :الاس
:  البѧѧѧѧѧاحثون باسѧѧѧѧѧتخدام المعѧѧѧѧѧاملات الإحѧѧѧѧѧصائیة التالیѧѧѧѧѧة 

المتوسѧѧѧط الحѧѧѧسابي ، الوسѧѧѧیط ،  الانحѧѧѧراف المعیѧѧѧاري ، 
، نѧѧسبة ) ت(معامѧѧل الالتѧѧواء ، معامѧѧل الارتبѧѧاط ،  اخبѧѧار 

وقѧد ارتѧضى البѧاحثون نѧسبة .التغیر المئویة ، حجم الاثѧر 
  ) ٠.٠٥(دلالة عند مستوى 

  :عرض النتائج ومناقشتها وتفسيرها 
  : عرض نتائج الفرض الاول ونصة 

یوجѧѧѧѧد فѧѧѧѧروق ذو دلالѧѧѧѧة إحѧѧѧѧصائیة عنѧѧѧѧد مѧѧѧѧستوى 
بѧѧѧѧѧین متوسѧѧѧѧѧطي درجѧѧѧѧѧات اطفѧѧѧѧѧال المجموعѧѧѧѧѧة ) ٠.٠٥(

والبعѧѧѧدي التجریبیѧѧѧة عینѧѧѧھ البحѧѧѧث بѧѧѧین القیاسѧѧѧین القبلѧѧѧي 
للمھѧѧارات الحركیѧѧة الأساسѧѧیة قیѧѧد البحѧѧث لѧѧصالح القیѧѧاس 

  . البعدي

 )٧(جدول

  دلالة الفروق بين القياس القبلي والبعدي لقياسات اموعة التجريبية 
  )٤٠=ن (   في متغيرات المهارات الحركية الاساسية

  
  

 
 


 


 


 

 
 

 0.000 16.753* 0.976 11.572 0.436 14.268 ثانیة مھارة المشي ١
 0.000 6.573* 0.976 5.132 0.436 6.190 ثانیة مھارة الجري ٢
 0.000 48.955* 2.846 79.860 0.939 56.285 سم مھارة الوثب ٣
 0.000 14.589* 0.670 5.657 0.775 8.000 انیةث مھارة الحجل ٤
 0.000 31.101* 0.452 6.275 0.594 3.425 درجة مھارة الرمى ٥
 0.000 29.534* 0.677 10.950 0.656 6.925 عدد مھارة اللقف ٦

   ٢.٠٢١= ٠.٥الجدولیة عند مستوي معنویة " ت"قیمة * 
أنѧھ توجѧد فѧروق ذات دلالѧة ) ٧( یتضح من جѧدول 

ئیة بѧѧѧین القیاسѧѧѧات القبلیѧѧѧة والبعدیѧѧѧة للمجموعѧѧѧة احѧѧѧصا

التجریبیѧѧѧة فѧѧѧي متغیѧѧѧرات المھѧѧѧارات الحركیѧѧѧة الاساسѧѧѧیة 

 حیѧث ٠.٠٥لصالح القیاس البعدي عند مѧستوي معنویѧة 

  .المحسوبة أكبر من قیمتھا الجدولیة" ت"ان قیمة 

  :عرض نتائج الفرض الثاني ونصة 

عѧѧѧال ومѧѧѧستوى ) نѧѧѧسب تحѧѧѧسن(ھنѧѧѧاك معѧѧѧدل تغیѧѧѧر

رتفѧѧѧѧع للبرنѧѧѧѧامج المطبѧѧѧѧق علѧѧѧѧى المجموعѧѧѧѧѧة فاعلیѧѧѧѧھ م

  .التجریبیة 



  
  
 
 
  

 
 

 

   )٨(جدول
  ومستوي الاداء  للمجموعة التجريبية ) التحسن( معدلات التغير 

  )٤٠=ن (  في متغيرات المهارات الحركية الاساسية
  

  


     



 
 



 

 ٠.٨٧٧ 18.895% 2.696 0.976 11.572 0.436 14.268 ثانیة مھارة المشي ١

 0.724 17.092% 1.058 0.976 5.132 0.436 6.190 ثانیة مھارة الجري ٢

 0.983 41.885% 23.575- 2.846 79.860 0.939 56.285 سم مھارة الوثب ٣

 0.845 29.288% 2.343 0.670 5.657 0.775 8.000 ثانیة مھارة الحجل ٤

 0.961 83.212% 2.850- 0.452 6.275 0.594 3.425 درجة مھارة الرمى ٥

 0.957 58.123% 4.025- 0.677 10.950 0.656 6.925 عدد مھارة اللقف ٦

أن ھنѧѧѧѧاك نѧѧѧѧسب التغیѧѧѧѧر ) ٨( یتѧѧѧѧضح مѧѧѧѧن جѧѧѧѧدول 
متغیѧѧѧرات المھѧѧѧارات الحركیѧѧѧة للمجموعѧѧة التجریبیѧѧѧة فѧѧѧي 

الي ) 17.092%(الاساسیة لصالح حیث تراوحت ما بین 
، كمѧѧا یتѧѧضح ارتفѧѧاع مѧѧستوي حجѧѧم التѧѧأثیر )%83.212(

الایجابى للبرنامج المقترح حیث تراوحѧت قѧیم حجѧم الاثѧر 
ممѧѧا یѧѧدل علѧѧي فاعلیѧѧة ) 0.961(الѧѧي ) 0.724(مѧѧا بѧѧین 
  .البرنامج

  :الاستخلاصات والتوصيات 
فѧѧي ضѧѧوء نتѧѧائج البحѧѧث اسѧѧتخلص  :لإستخلاصــات ا: أولا 

  :الباحثون ما یلي

البرنѧѧѧامج المقتѧѧѧرح باسѧѧѧتخدام برنѧѧѧامج المحاكѧѧѧاة  -١
ًالكمبیوتریѧѧѧة لتمرینѧѧѧات الأدوات كѧѧѧان لѧѧѧھ تѧѧѧأثیرا 

( ًإیجابیا فѧي تنمیѧة المھѧارات الحركیѧة الاساسѧیة 
قیѧѧѧد )مѧѧشى ، جѧѧѧرى ،وثѧѧѧب، حجѧѧل ،رمѧѧѧى ولقѧѧѧف 

 . البحث 

ومѧستوى فاعلیѧھ  ) نѧسب التحѧسن(معدلات  تغیر  -٢
مرتفѧѧѧѧѧع للبرنѧѧѧѧѧامج المطبѧѧѧѧѧق علѧѧѧѧѧى المجموعѧѧѧѧѧة 

 التجریبیة 

ارتفѧѧاع مѧѧستوي حجѧѧم التѧѧأثیر للبرنѧѧامج المقتѧѧرح  -٣
 .مما یدل علي فاعلیة البرنامج

ــا ــيات : ثاني فѧѧي ضѧѧوء نتѧѧائج البحѧѧث یوصѧѧي  :التوص
 :الباحثون بما یلي 

ضѧѧرورة اسѧѧتخدام برنѧѧامج المحاكѧѧاة الكمبیوتریѧѧة  -١
 تنمیѧѧة المھѧѧارات الحركیѧѧة لتمرینѧѧات الأدوات فѧѧي

 .الاساسیة للأطفال قید البحث 

ضѧѧѧرورة تѧѧѧضمین بѧѧѧرامج إعѧѧѧداد معلمѧѧѧة ریѧѧѧاض  -٢
الأطفѧѧѧѧال قبѧѧѧѧل الخدمѧѧѧѧة التѧѧѧѧدریب علѧѧѧѧي اسѧѧѧѧتخدام 
التمرینات بالأدوات في تنمیѧة المھѧارات الحركیѧة 

 .الاساسیة للأطفال 

توجیѧѧھ المعنѧѧین بقطѧѧاع ریѧѧاض الاطفѧѧال بѧѧضرورة  -٣
طفال للتدریب علي عقد دورات لمعلمات ریاض الأ

كیفیѧѧة اسѧѧتخدام بѧѧرامج المحاكѧѧاة الكمبیوتریѧѧة فѧѧي 
 .تنمیة المھارات الحركیة الاساسیة للأطفال 

إجѧѧѧراء المزیѧѧѧد مѧѧѧن البحѧѧѧوث والدراسѧѧѧات حѧѧѧول  -٤
تѧѧصمیم و اسѧѧتخدام بѧѧرامج المحاكѧѧاة الكمبیوتریѧѧة 
لمعرفة مدى فاعلیتھا علѧي تعلѧم وتنمیѧة مھѧارات 

ات ریاضѧѧیھ حركیѧة اخѧري وكѧذلك انѧشطة ومتغیѧر
 ٠مختلفة 



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

  المراجع
تѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧأثیر اسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧتخدام  : احمد محمد إبراھیم  -١

تمرینѧѧѧات التعلѧѧѧق والتѧѧѧسلق علѧѧѧى اللیاقѧѧѧة الحركیѧѧѧة 

 ، رسالة ماجستیر  سنوات٦-٤لأطفال الحضانة من 

، كلیѧѧѧѧѧѧة التربیѧѧѧѧѧѧة الریاضѧѧѧѧѧѧیة لللبنѧѧѧѧѧѧین ، جامعѧѧѧѧѧѧة 

 .٢٠٠٢الاسكندریة، 

 لثالثة، ، الطبعةتعلیم السباحة :أسامـة كـامـل راتـب -٢

 .م١٩٩٩دار الفكر العربي، القاھرة، 

النمѧѧو الحركѧѧي مѧѧدخل للنمѧѧو  :أسامѧѧـة كـامѧѧـل راتѧѧـب -٣

 ، دار الفكѧѧѧر العربѧѧѧي ، المتكامѧѧѧل للطفѧѧѧل والمراھѧѧѧق

 م١٩٩٩القاھرة، 

برنѧѧامج تمثیلѧѧي للإجابѧѧة علѧѧى  :أمینѧѧة أنѧѧس الطѧѧاھر -٤

التѧѧساؤلات الѧѧشائعة بѧѧین أطفѧѧال الروضѧѧة فѧѧي ضѧѧوء 

، رسالة ماجѧستیر، ت والإشباعاتنظریة الاستخداما

  .٢٠١٤كلیة ریاض الأطفال، جامعة القاھرة ، 

أسѧѧѧѧѧѧѧѧѧس الترویѧѧѧѧѧѧѧѧѧـح  : تھاني محمـد عبد السـلام -٥

، دار الفكѧѧر العربѧѧي ، القѧѧاھرة، والتربیѧѧة الترویحیѧѧـة

 .م٢٠٠١

تѧѧاثیر برنѧامج تمرینѧات مقتѧѧرح  :جمعѧھ علѧى حѧسین -٦

 قѧدمعلى انقاص الوزن للأطفال المصابین بتفلطح ال

، رسالھ ماجستیر ، كلیھ التربیة الریاضیة ، جامعھ 

 .م٢٠١٦الإسكندریة ، 

تاثیر برنامج ترویحى باستخدام   :ریحاب محمد زكى -٧

التمرینات بالادوات لاكساب بعѧض مھѧارات الѧسلوك 

التكیفѧѧѧى لѧѧѧدى الاطفѧѧѧال المѧѧѧدمجین بمرحلѧѧѧھ التعلѧѧѧیم 

  ، رسѧѧѧѧѧالھ ماجѧѧѧѧѧستیر ، كلیѧѧѧѧѧھ التربیѧѧѧѧѧة الابتѧѧѧѧѧدائى

 .م٢٠١٥ضیة ، جامعھ الإسكندریة ، الریا

ة ـѧرامج  تربیـي بـع فـالمرج :بھادر  محمد  سعدیھ  -٨

دار مѧѧѧѧѧѧان  ، ع، ٢ط،المدرسةـѧѧѧѧѧѧل ا قبـѧѧѧѧѧѧمل اـѧѧѧѧѧѧأطف

   ١٩٩٦،المسیر

المھارات الاجتماعیѧة  : سمیرة عبد الحسین كاظم -٩

، الأساسѧѧѧیة للأطفѧѧѧال الملتحقѧѧѧین بریѧѧѧاض الأطفѧѧѧال 

، كلیة التربیة ، نیة الجامعة الأرد، رسالة ماجستیر 

 .م١٩٩٠، الأردن 

برنѧѧѧامج مقتѧѧѧرح باسѧѧѧتخدام  :شѧѧѧعبان حلمѧѧѧى حѧѧѧافظ -١٠

القصص الحركیھ واثره في تنمیھ التحصیل المعرفى 

وبعѧѧض المھѧѧارات الحركیѧѧھ والابتكѧѧار الحركѧѧى لѧѧدى 

 ، كلیѧѧѧѧѧھ التربیѧѧѧѧѧة تلامیѧѧѧѧѧذ الѧѧѧѧѧصف الاول الابتѧѧѧѧѧدائى

الریاضѧѧѧѧیة بѧѧѧѧسوھاج ، جامعѧѧѧѧѧھ جنѧѧѧѧوب الѧѧѧѧѧوادى ، 

 .م٢٠٠٤

تѧѧأثیر برنѧѧامج مقتѧѧرح  :عبد الله عبد اللطیف محمد -١١

باسѧѧѧتخدام القѧѧѧصة الحركیѧѧѧة والتمرینѧѧѧات التمثیلیѧѧѧة 

لتنمیѧѧة اللیاقѧѧة الحركیѧѧة وبعѧѧض المھѧѧارات الحركیѧѧة 

 ، لتلامیذ الصفوف الثلاثة الأولي للمرحلة الابتدائیة

رسالة ماجѧستیر ، كلیѧة التربیѧة الریاضѧیة ، جامعѧة 

 .٢٠٠٧أسیوط ،

دور الѧѧدراما الحركیѧѧة فѧѧي  : أحمѧѧد عبѧѧد المѧѧنعمغѧѧادة -١٢

 ، تنمیة بعض القیم الأخلاقیة لطفل ما قبѧل المدرسѧة

رسѧѧѧѧѧѧѧالة ماجѧѧѧѧѧѧѧستیر ، كلیѧѧѧѧѧѧѧة التربیѧѧѧѧѧѧѧة ، جامعѧѧѧѧѧѧѧة 

 .٢٠٠٦طنطا،

دار ، القѧѧѧاھرة  ، ٢ط، الѧѧѧذكاء  :فѧѧѧؤاد البھѧѧѧي الѧѧѧسید -١٣

 ١٩٧٥، التألیف 

: كامیلیا زین العابدین  عبد الرحمن -١٤

ویحي على التوافق النفѧسي لѧدى تأثیر برنامج تر 

 ، رسالھ ماجستیر ، كلیھ التربیة الریاضیة المسنین

 .م٢٠٠٣، جامعھ طنطا ، 



  
  
 
 
  

 
 

 

التѧرویح بѧین  :محمد الحماحمى، عایѧدة عبѧد العزیѧز -١٥

، مركѧѧѧز الكتѧѧѧاب للنѧѧѧشر ، ٢، ط النظریѧѧѧة والتطبیѧѧѧق

 . م١٩٩٨القاھرة، 

 :محمѧѧد حѧѧسن عѧѧلاوى، محمѧѧد نѧѧصر الѧѧدین رضѧѧوان -١٦

، رات المھاریھ والنفسیة في المجال الریاضيالاختبا

 . م ١٩٨٧دار الفكر العربي ، القاھرة ، 

  ، عملیات تكنولوجیا التعلیم  : محمد عطیة خمیس -١٧

 . م٢٠٠٣مكتبة دار الحكمة ، القاھرة ، 

التѧѧرویح واوقѧѧات  : محمد كمال السمنودى واخرون  -١٨

 م٢٠١٤الفراغ ، مكتبھ شجره الدر، المنصورة ، 

اثѧر جمبѧاز الالعѧاب والموانѧع  :محمد شѧاكر الѧصافى -١٩

فѧѧى النمѧѧو البѧѧدنى والحركѧѧى لاطفѧѧال الحѧѧضانھ مѧѧѧن 

، رسѧѧѧѧѧѧѧالھ ماجѧѧѧѧѧѧستیر ، جامعѧѧѧѧѧѧѧھ سѧѧѧѧѧѧنوات  )٤:٣(

 م٢٠١٦الاسكندریھ ، 

تѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧصمیم برنѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧامج  : محمد عبد العظیم محمد -٢٠

باسѧتخدام الرسѧوم المتحركѧھ وتѧاثیره علѧى مѧستوى 

-٤(اسѧیھ للاطفѧال مѧѧن اداء المھѧارات الحركیѧھ الاس

دكتѧѧѧѧѧوراه ، كلیѧѧѧѧѧة التربیѧѧѧѧѧة رسѧѧѧѧѧالة سѧѧѧѧѧنوات ، )٦

 .م٢٠١٣، جامعة اسیوط ، الریاضیة

 فاعلیѧھ برنѧامج تعلیمѧى مقتѧرح :محمد على الخولى -٢١

باسѧѧѧتخدام الكتѧѧѧاب المجѧѧѧسم فѧѧѧى اكتѧѧѧساب الحركѧѧѧات 

رسѧالھ الطبیعیھ الاساسیھ لطفѧل مѧا قبѧل المدرسѧھ ، 

، جامعѧھ طنطѧا ، ماجستیر ، كلیة التربیة الریاضѧیة 

 م٢٠١٠

برنѧѧѧامج تعلیمѧѧѧي  : مروه صلاح الدین عبد السلام  -٢٢

باسѧѧتخدام القѧѧصھ الحركیѧѧھ المѧѧصوره وتѧѧاثیره علѧѧى 

اكتѧѧѧѧساب المھѧѧѧѧارات الاساسѧѧѧѧیھ الحركیѧѧѧѧھ لریѧѧѧѧاض 

رسالھ ماجستیر ، كلیة التربیѧة الریاضѧیة الاطفال ، 

 .م٢٠١٢للبنات ، جامعھ الزقازیق ، 

أثیر القѧѧѧѧѧصة الحركیѧѧѧѧѧة تѧѧѧѧѧ :مروى محمد إسماعیل -٢٣

باسѧتخدام الحاسѧب الآلѧى علѧى تنمیѧة بعѧض الأنمѧاط 

، اللغویة والمھارات الحركیة لأطفال ما قبل المدرسة

رسѧѧالة دكتѧѧوراه ، كلیѧѧة التربیѧѧة الریاضѧѧیة للبنѧѧات ، 

  .٢٠١٥جامعة حلوان ، 

منتظر مجید علي ، احلام طھ حسن، شѧیرین ولѧسن -٢٤

قصة الحركیة في تأثیر تمارین الایروبكس مع ال : 

تنمیة بعѧض القѧدرات البدنیѧة والحركیѧة للأطفѧال مѧا 

، ، مجلѧѧѧة سѧѧѧنوات) ٤:٥(قبѧѧѧل المدرسѧѧѧة بعمѧѧѧر مѧѧѧن 

، ) ١ ٤(القادسیة لعلѧوم التربیѧة الریاضѧیة ، المجلѧد

 .٢٠١٤،الجزء الثانى ، بغداد ،) ١(العدد

تأثیر برنامج مقنن للتمرینات  :ناھد اسماعیل محمد -٢٥

ات الیدویѧѧѧة الѧѧѧصغیرة علѧѧѧي باسѧѧѧتخدام بعѧѧѧض الأدو

 ٦- ٤بعض المھارات الحركیة الأساسیة للأطفال من 

 ، رسالة ماجستیر ، كلیة التربیة الریاضیة ، سنوات

 .٢٠٠٠جامعة حلوان ،

تѧاثیر برنѧامج تѧدریبى للاعѧداد : نشوى محمد رفعѧت -٢٦

البѧѧدنى الخѧѧاص علѧѧى درجѧѧھ اداء الجملѧѧھ الاجباریѧѧھ 

ت الجمبѧاز تحѧت على جھاز عارضھ التوازن لناشѧئا

،رسالة ماجستیر، كلیة التربیة الریاضیھ،  سنوات ٧

  .م٢٠١٣جامعة بورسعید ،

اثѧѧر تغییѧѧر تسلѧѧسل الأمثلѧѧة  :ھاشѧѧم سѧѧعید الѧѧشرنوبى -٢٧

والتѧشبیھات فѧي برنѧѧامج الكمبیѧوتر متعѧدد الوسѧѧائط 

 ،رسالة ماجستیر، كلیة التربیة على تحصیل الطلاب

 .م٢٠٠٠، جامعة الأزھر،

بنѧѧѧاء بطاریѧѧѧھ اختبѧѧѧار لقیѧѧѧاس  :كمѧѧѧالھمѧѧѧت عѧѧѧزت  -٢٨
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Abstract 

The Effectiveness of Recreational Sport Program Based on Computer Simulation for 

Tool Exercises In The Some Basic Motor Skills for The .Kindergarten Child 

 

The main objective of the research is to identify the effectiveness of a sports recreation 

program based on computer simulations for training the tools in the development of some 

basic motor skills of the kindergarten child by designing a computer simulator program for 

training the tools to develop the basic motor skills suitable for the kindergarten child and to 

reveal its effectiveness in the development of motor skills (5-6 years) at Delta International 

School of Languages, Dakahlia Governorate for the academic year 2018/2019. The total 

number of children was 150.(40) children from the research community as a pilot group, a 

survey sample of ^° children from the research community and from outside the original - 

sample. The descriptive method was used in the survey method. The semi-experimental 

approach was used in designing the tribal and remote measurements of one group. The 

program was sponsored by the Delta International Language Schools in the morning period 

for two months "eight weeks" for (16) educational units during the period from Tuesday 

26/2/2019 to Tuesday, 23/4/2019 with two educational units per week, (35) Thirty-five 

minutes, and the most important results There are statistically significant differences at 

(0.05 between the average scores of the experimental group, similar to the research between 

the tribal and remote measurements of the basic motor skills under study for the benefit of 

post-measurement, the existence of a high rate of change, In the light of the results, the 

researchers concluded that "the recreational program using the computer simulation program 

for the exercise of the tools had a positive effect on the development of the basic motor skills 

of the children (walking, jumping, jumping, halting, throwing and hanging) It is high 

proposed and applied for the program on the experimental group also found the size of the 

level of impact of the proposed program on the development of basic motor skills high, which 

indicates the effectiveness of the program. 

  
  


