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  : ملخص البحث 
رات التدریس لطالبة المعلمѧة كلیѧة یھدف البحث إلي التعرف على تأثیر برنامج باستخدام التعلم المعكوس على مھا

 تقسیمھن تم ثم الثالثة، الفرقة من طالبة) ٦٠ (من الأساسیة البحث عینة إختیار تمجامعة المنصورة ، -التربیة الریاضیة

،إسѧتغرق البحѧث خمѧس أسѧابیع  طالبة) ٣٠ (مѧنھن كѧل قѧوام ضѧابطة والآخرى تجریبیة إحداھما مجموعتین إلىً عشوائیا

وحѧدات ) ١٠(دقیقѧة وبѧذلك یتѧضمن تطبیѧق البرنѧامج ) ٩٠(ًحدتین تعلیمیتین أسبوعیا وزمن تنفیذ الوحѧدة وذلك بواقع و

تعلیمیة، تم استخدام وإعداد برنامج للمھارات التدریسیة باستخدام التعلم المعكوس مع المجموعة التجریبیѧة، والبرنѧامج 

ائج فاعلیѧة برنѧامج الѧتعلم المعكѧوس وتѧأثیره الإیجѧابي علѧى الأكادیمي التقلیدي مع المجموعة الضابطة، وقد أظھرت النت

  .ًللطالبة المعلمة مقارنة بالطریقة التقلیدیة) تقویم-تنفیذ-تخطیط(المھارات التدریسیة 

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 
 
 
  

 
 

 

  :المقدمة ومشكلة البحث
ًیشھد العصر الحالى تقدما علمیا ھائلا فى مختلف  ً ً

ل خѧѧاص، المجѧالات، وفѧѧى مجѧال التربیѧѧة الریاضѧیة بѧѧشك

نѧѧѧتج عنѧѧѧھ تѧѧѧضخم حجѧѧѧم المعѧѧѧارف وظھѧѧѧور العدیѧѧѧد مѧѧѧن 

الѧѧصعوبات الخاصѧѧة بعملیѧѧة التعلѧѧیم والѧѧتعلم، وأدى ذلѧѧك 

إلى ظھور كثیر من التصورات المستقبلیة لعملیة التعلیم 

والتعلم في ظل الإتجاھات العالمیة المعاصѧرة فѧى عѧصر 

ولمѧѧا كѧѧان مѧѧن . الثѧѧراء المعلومѧѧاتى والتقѧѧدم التكنولѧѧوجى

مѧسایرة العملیѧة التعلیمیѧة فѧى تلѧك التغیѧرات الضرورى 

كѧѧان مѧѧن الѧѧضرورى تكѧѧاتف الجھѧѧود التربویѧѧة لمواجھѧѧة 

ھѧѧذا الإنفجѧѧار المعرفѧѧى وإیجѧѧاد الحلѧѧول المناسѧѧبة لتلѧѧك 

المشكلات والصعوبات الناتجة عنھ، ومما لا شك فیھ أن 

مѧѧن أفѧѧضل أنѧѧواع الѧѧتعلم ذلѧѧك الѧѧتعلم النѧѧشط القѧѧائم علѧѧى 

العملیѧة التعلیمیѧѧة أكثѧѧر متعѧѧة نѧشاط المѧѧتعلم حیѧѧث یجعѧѧل 

  .وأكثر حیویة مع التقلیل من المحاضرات التقلیدیة

یѧѧشیر كѧѧل مѧѧن عبѧѧد الله عبѧѧد الحمیѧѧد، رحѧѧاب عѧѧادل 

لكѧѧى تѧѧصل الطالبѧѧة المعلمѧѧة  إلѧѧى اعلѧѧى ) م٢٠١١(جبѧѧل 

مستوى من المھارات التدریسیة فیجب علیھا أن تراعى 

مكن تلك المھارات التدریسیة وأن تتدرب علیھا حتѧى تѧت

مѧѧن انتكѧѧون معلمѧѧة ناجحѧѧة لھѧѧا القѧѧدرة علѧѧى التѧѧدریس 

بطریقѧة جیѧدة وفعالѧة، حیѧث یعѧرف الطالѧب المعلѧم علѧى 

أنѧѧѧھ طالѧѧѧب فѧѧѧي إحѧѧѧدى كلیѧѧѧات التربیѧѧѧة الریاضѧѧѧیة تحѧѧѧت 

ویتوقѧѧѧѧع تخرجѧѧѧѧة وإكتѧѧѧѧسابة بعѧѧѧѧض مھѧѧѧѧارات الإعѧѧѧداد، 

التدریس تحت إشراف وتجیѧة مѧن إدارة الكلیѧة وتوجیѧة 

  )٥٤، ١٨.(التربیة الریاضیة

ѧدین یѧز الѧا عѧو النجѧدریب ) م٢٠٠١(ذكر أبѧѧأن الت

المیѧѧدانى یعѧѧد البوتقѧѧة التѧѧى تنѧѧصھر فیھѧѧا جمیѧѧع المѧѧواد 

التخصصیة والتربویة وتقدم للطالبة فى قالѧب مفیѧد مѧن 

مختلѧف النѧѧواحى البدنیѧѧة والنفѧسیة والمھاریѧѧة والعقلیѧѧة 

والإجتماعیة، وھو الكل المركب من المѧواد التخصѧصیة 

فیѧѧة والتربویѧѧة ومختلѧѧف المѧѧواد التѧѧى والأكادیمیѧѧة والثقا

مѧѧن شѧѧأنھا الإعѧѧداد المھنѧѧى للطالبѧѧة المعلمѧѧة وذلѧѧك بھѧѧدف 

  )٢٠٠: ١.( النمو وتعدیل السلوك

إلѧѧѧى أن ) م٢٠١٢(ویѧѧѧشیر أبѧѧѧو النجѧѧѧا عѧѧѧز الѧѧѧدین 

مواقѧѧف التѧѧدریس المختلفѧѧة تتѧѧأثر بالعدیѧѧد مѧѧن المتغیѧѧرات 

 التى تستلزم الدراسة لزیادة فھمھا والإسѧتفادة منھѧا بقѧدر

الإمكان، لتدعم المعلمѧة علѧى تبنѧى إطѧار تعمѧل مѧن خلالѧھ 

على تنظیم عملیة التدریس، محѧددة الأدوار والمھѧام التѧى 

تمكنھا من إنجاز الأعمال المختلفة بینھا وبѧین المتعلمѧین 

  ) ٢٣١: ٢).( التقویم– التنفیذ –التخطیط (لإتخاذ قرارات 

أن المھѧѧѧѧѧѧѧѧارات ) م٢٠٠١(ویذكرحѧѧѧѧѧѧѧѧسن زیتѧѧѧѧѧѧѧѧون 

 ھѧѧى القѧѧدرة علѧѧى أداء عمѧѧل معѧѧین ذى علاقѧѧة التدریѧѧسیة

بتخطѧѧѧیط التѧѧѧدریس، تنفیѧѧѧذه، تقویمѧѧѧھ ،وھѧѧѧذا العمѧѧѧل قابѧѧѧل 

لمعرفیة أو ) الأداءات(للتحلیل لمجموعات من السلوكیات 

الحركیة أو الاجتماعیѧة ،ومѧن ثѧم یمكѧن تقییمѧة مѧن خѧلال 

معاییر الدقة فѧى القیѧام بѧھ وسѧرعة إنجѧازة والقѧدرة علѧى 

 التدریѧѧѧسیة المتغیѧѧѧرة بالإسѧѧѧѧتعانة التكیѧѧѧف مѧѧѧع المواقѧѧѧѧف

بأسѧلوب الملاحظѧة المنظمѧة ،ومѧѧن ثѧم یمكѧن تحѧسینة مѧѧن 

  )١٢ :٩.(خلال البرامج التدریبیة

 التѧѧѧدریس أن) م٢٠١٥ (متѧѧѧولى الѧѧدین عѧѧѧلاء یѧѧذكر

 التعلیمیѧѧѧة العملیѧѧѧة محѧѧѧور المعلѧѧѧم فیѧѧѧھ یكѧѧѧون الإعتیѧѧѧادى

 بѧѧشرح المعلѧѧم یقѧѧوم إذ للمعلومѧѧة، سѧѧلبى متلقѧѧى والطالѧѧب

 إلѧѧى الطѧѧلاب یѧѧذھب ثѧѧم الحѧѧصص خѧѧلال لتعلیمیѧѧةا المѧѧادة

 الواجبѧѧѧات بحѧѧѧل ویقومѧѧѧوا المѧѧѧشكلات لیواجھѧѧѧوا المنѧѧѧازل

  ) ١٠٢ -٩١ : ١٩.(بمفردھم

 وماكنیѧѧѧѧѧت Hamdanویѧѧѧѧѧذكر كѧѧѧѧѧلا مѧѧѧѧѧن حمѧѧѧѧѧدان 

McKnight تومѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوارس Arstrom) أن) م٢٠١٣ 

 كѧѧѧونھم مѧѧѧن یتحولѧѧѧون المعكوسѧѧѧة الفѧѧѧصول فѧѧѧي الطѧѧѧلاب

 ،حیѧѧѧѧث علمللѧѧѧѧت مركѧѧѧѧزا كѧѧѧѧونھم إلѧѧѧѧى للتѧѧѧѧدریس محѧѧѧѧصلة

 خѧѧارج ذاتѧѧى بѧѧشكل الدراسѧѧي المحتѧѧوى الطالѧѧب یѧѧستعرض

 ثѧم ومѧن المعلم، لھ یتیحھا التي الخیارات المحاضرة،عبر
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 خѧلال مѧن المعرفیѧة بنیѧة تكѧوین فѧي نѧشط بشكل یشارك

 للتѧدریب الجدیѧدة الѧصفیة البیئѧة لھ تنیحھا التي الفرص

  )٥ :٢٥.(معنى ذو بشكل والتقویم

ن الѧѧتعلم المعكѧѧوس أ) م٢٠٠٠ (Lageیѧѧذكر لاج 

ھو إستیراتیجیة تدریѧسیة غیѧر تقلیدیѧة یѧتم فیھѧا تزویѧد 

الطلبة بأشѧرطة فیѧدیو أو تѧسجیلات سѧمعیة أو بѧصریة، 

لیتعرفوا على المفاھیم المطلوبة في المنزل أو المكتبѧة، 

ویتوقѧѧع مѧѧنھم بعѧѧد ذلѧѧك التعѧѧاون فیمѧѧا بیѧѧنھم مѧѧن خѧѧلال 

واللقѧاء المناقشات المباشرة حول ما سѧمعوه أو تعلمѧوه 

مѧع معلمھѧم فѧي الѧصف ومناقѧشة حѧول المѧادة المѧسجلة 

ًمѧѧѧسبقا أو التѧѧѧي تѧѧѧم إرسѧѧѧالھا لھѧѧѧم وقیѧѧѧامھم بمѧѧѧشاریع 

جماعیة فى الصف، فالصف المعكѧوس ھѧو قلѧب الفѧصل 

الدراسѧѧى بمعنѧѧى أن الأحѧѧداث التѧѧي كانѧѧت تحѧѧدث بѧѧشكل 

تقلیدى داخل الفصل أصبحت الآن تحدث خѧارج الفѧصل، 

  )٤٣-٣٠ :٢٦. (والعكس بالعكس

 یѧѧساعد ربمѧا المعكѧوس الѧتعلم أن البѧاحثین ویѧرى

 أن باعتبѧار للطالبѧات العلیѧا العقلیѧة المھѧارات تنمیѧة فى

 المكثفѧѧѧѧة بالمناقѧѧѧشة یѧѧѧѧسمح الѧѧѧذاتى الѧѧѧѧتعلم دور تفعیѧѧѧل

 الرسѧѧمى المحاضѧرات وقѧѧت أثنѧاء الثریѧѧة الѧتعلم لأنѧشطة

 الѧѧѧتعلم اسѧѧѧتراتیجیة ان العلمیѧѧѧة المراجѧѧѧع تѧѧѧشیر حیѧѧѧث

 العلیѧѧѧѧا التفكیѧѧѧѧر مھѧѧѧѧارات تѧѧѧѧدعم أن یمكѧѧѧѧن المعكѧѧѧѧوس

 لѧѧدیھن التحѧѧصیل مѧѧستوى بتنمیѧѧة یѧѧسمح كمѧѧا للطالبѧѧات،

  .عام بشكل

  ومѧѧѧѧن خѧѧѧѧѧلال خبѧѧѧѧرة البѧѧѧѧѧاحثین كѧѧѧѧونھم أعѧѧѧѧѧضاء 

ومعѧѧاون ھیئѧѧة تѧѧدریس بقѧѧسم المنѧѧاھج وطѧѧرق تѧѧدریس 

  مѧѧѧѧѧستوى فѧѧѧѧѧى إنخفѧѧѧѧاض لاحظѧѧѧѧѧواالتربیѧѧѧѧة الریاضѧѧѧѧѧیة 

   لѧѧѧѧѧѧѧدیھن التѧѧѧѧѧѧѧدریس مھѧѧѧѧѧѧѧارات ومѧѧѧѧѧѧѧستوى لطالبѧѧѧѧѧѧѧات 

 علѧى الإعتمѧاد أن حیѧث ،)التقѧویم – یذالتتف – التخطیط(

 سѧلبیا وتجعلѧة المѧتعلم إجابیة من تحد التقلیدیة الطریقة

 محتѧѧѧوى مѧѧѧع تفѧѧѧاعلھم تجѧѧاه والرغبѧѧѧة الدافعیѧѧѧة تنقѧѧصة

 والمѧѧستوى التحѧѧصیل المѧѧستوى علѧѧى یѧѧؤثر ممѧѧا المقѧѧرر،

  .لدیھم المھارى

فقѧѧѧѧد قѧѧѧѧام البѧѧѧѧاحثون بѧѧѧѧإجراء دراسѧѧѧѧة إسѧѧѧѧتطلاعیة 

طالبѧѧѧة بالفرقѧѧѧة ) ٣٠(س علѧѧѧى باسѧѧѧتخدام الѧѧѧتعلم المعكѧѧѧو

الثالثة للتعرف علѧى مѧستوى المھѧارات التدریѧسیة لѧدیھن 

-م٢٠١٨فѧѧѧي الفتѧѧѧرة التѧѧѧرم الثѧѧѧانى مѧѧѧن العѧѧѧام الجѧѧѧامعى

م، وتوصلت نتیجة تلك الدراسة إلى وجѧود قѧصور ٢٠١٩

عنѧѧد بعѧѧض الطالبѧѧات فѧѧي مھѧѧارة تخطѧѧیط الѧѧدرس وقѧѧصور 

 عند البعض الآخر فѧي مھѧارة تنفیѧذ الѧدرس، وقѧصور فѧي

  .مھارة تقویم الدرس

 علѧى للتعѧرف الدراسة تلك إجراء الباحثون وجد لذا

 مھѧѧارات تنمیѧѧة فѧѧى المعكѧѧوس الѧѧتعلم اسѧѧتراتیجیة فعالیѧѧة

  .المعلمات الطالبات لدى التدریس

  :هدف البحث
التعѧѧѧѧرف علѧѧѧѧى تѧѧѧѧأثیر برنѧѧѧѧامج باسѧѧѧѧتخدام الѧѧѧѧتعلم 

المعكѧѧوس علѧѧى مھѧѧارات التѧѧدریس لطالبѧѧة المعلمѧѧة بكلیѧѧة 

جامعѧѧة المنѧѧصورة مѧѧن خѧѧلال التعѧѧرف -یاضѧѧیةالتربیѧѧة الر

  :على

تأثیر البرنامج التقلیدى على مستوى المھارات  .١

التدریسیة لدى الطالبات المعلمات للمجموعة 

 .الضابطة

 بأستخدام المقترح التعلیمى البرنامج تأثیر .٢

في تحسین مستوى  المعكوس التعلم استراتیجیة

 المھارات التدریسیة لدى الطالبات المعلمات

 .المجموعة التجریبیة

التباین بین المجموعة التجریبیة والمجموعة  .٣

الضابطة فى مستوى المھارات التدریسیة الطالبات 

 .المعلمات

  



 
 
 
  

 
 

 

  :فرض البحث
ًتوجد فروق دالة إحصائیا بین القیاسین القبلى  .١

والبعدى لدى المجموعة الضابطة فى مستوى 

 المھارات التدریسیة  قید البحث للطالبة المعلمة

 .لصالح القیاس البعدى

ًتوجد فروق دالة إحصائیا بین القیاسین القبلى  .٢

والبعدى لدى المجموعة التجریبیة فى مستوى 

المھارات التدریسیة  للطالبة المعلمة لصالح 

 .القیاس البعدى

ًتوجد فروق دالة إحصائیا بین قیاسات البعدیة  .٣

للمجموعتین التجریبیة والضابطة فى مستوى 

تدریسیة للطالبة المعلمة لصالح المھارات ال

 .المجموعة التجریبیة

  :أهمية البحث
یمثل البحث أحد التوجھات المستحدثة فى تطویر  .١

التعلیم التقلیدیة ، وجعلھا أكثر كفاءة وفعالیة 

ومناسبة لمتطلبات التعلم و التعلیم فى القرن 

  .الواحد و العشرین

ء قد یفید البحث فئة المعلمین و المربیین وأعضا .٢

ھیئة التدریس القائمین على عملیة التخطیط 

والتطویر لتتم عملیات التعلیم و التعلم وخاصة 

فى المراحل التعلیمیة المتقدمة كالجامعات و 

  .الدراسات العلیا

  یوفر البحث بطاقة تقویم للمھارات التدریسیة .٣

 . قد تفید الباحثین عند إعداد أداتھم للبحث

  

  

  

 

  :مصطلحات البحث
  : لمعكوسالتعلم ا

 Verlger وفیلارجѧѧѧار Bishopیعرفھѧѧѧا بیѧѧѧشوب

بأنѧѧھ أحѧѧد الأسѧѧالیب التعلیمیѧѧة التѧѧي تتѧѧألف مѧѧن ) م٢٠١٣(

أنشطة التعلم الماعیة التفاعلیة داخل الفѧصل : جزئین ھما

الدراسى، والѧتعلم الفѧردى المباشѧر القѧائم علѧى الحاسѧوب 

  )٥: ٢٤.(خارج الفصل الدراسى

  :التدریب المیدانى

أن التѧѧدریب ) م٢٠٠٦( حѧѧسان سѧѧعدیعرفѧѧھ محمѧѧود

المیدانى ھѧو الجانѧب التطبیقѧى مѧن عملیѧة إعѧداد وتѧدریب 

معلمѧѧى المѧѧستقبل حیѧѧث تتѧѧیح فرصѧѧة الإحتكѧѧاك التربѧѧوى 

بمدارس التطبیق لتحقیق مѧا درسѧوه مѧن مفѧاھیم ومبѧادئ 

ًونظریѧѧѧѧات تربویѧѧѧѧة تطبیقѧѧѧѧا أدائیѧѧѧѧا علѧѧѧѧى نحѧѧѧѧو سѧѧѧѧلوكى ً.  

 )٢٤: ٢٢(  

  :المھارات التدریسیة

بأنھѧѧا ) م٢٠٠١(بѧو النجѧا أحمѧد عѧز الѧدین یعرفھѧا أ

جمیع أنواع السلوك التي یقوم بھا معلم التربیة الریاضیة 

داخل الملعب و خارجة بھدف إنمѧاء الأداء وإحѧداث الѧتعلم 

   )٤٠ :١. (المرغوب فیھ

  :الدراسات المرجعية
  

  

  

  

  

  

  

  



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

       

  مھدى محمد .١
  )م٢٠٠١(

)٢١( 

 اسѧѧѧѧѧѧѧѧتخدام تѧѧѧѧѧѧѧѧأثیر
 التѧѧѧѧѧدریس برنѧѧѧѧѧامج
 تنمیѧѧة فѧѧي المѧѧصغر
 مھѧѧѧѧѧѧѧارات بعѧѧѧѧѧѧѧض
 التدریس

 التعѧѧѧѧرف الѧѧѧѧى یھѧѧѧѧدف
 اسѧѧѧѧتخدام تѧѧѧأثیر علѧѧѧى

 التѧѧѧѧѧѧѧѧدریس برنѧѧѧѧѧѧѧѧامج
 تنمیѧѧѧѧѧة فѧѧѧѧѧي المѧѧѧѧصغر
 مھѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧارات بعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧض
 التدریس

 طالب٢٠ التجریبي
 

 دلالѧѧѧѧة ذات فѧѧѧѧروق وجѧѧѧѧود
 مѧѧѧѧѧستوى عنѧѧѧѧѧد إحѧѧѧѧѧصائیة

 متوسѧѧѧѧѧѧطى بѧѧѧѧѧѧین) ٠.٠٥(
 الضابطة المجموعة درجات

 الاختبѧѧار علѧѧى التجریبیѧѧة و
 لمقѧѧرر البعѧѧدى و التحѧѧصلى

 المجموعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة لѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧصالح
 التجریبیة

 احمد .٢
  البسیونى

  )م٢٠٠٢(
)٣( 

 

 التѧدریس تأثیر على
 وأثرةعلѧى التعѧاونى
 المھѧѧѧѧارات تѧѧѧѧدریس

 لѧѧѧѧѧѧѧدى التدریѧѧѧѧѧѧѧسیة
 التربیѧѧѧѧѧѧѧѧة معلمѧѧѧѧѧѧѧى

 البدنیة

 على التعرف الى ھدف
 التѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدریس تѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧأثیر

 وأثرةعلѧѧѧѧѧى التعѧѧѧѧѧاونى
 تالمھѧѧѧѧѧѧѧارا تѧѧѧѧѧѧѧدریس
 معلمѧى لدى التدریسیة

 البدنیة التربیة

 جمیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧع التجریبي
 الطѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧلاب
 المѧѧѧѧѧѧѧѧسجلین
 بالѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧصف

 السادس

 المعلمѧین الطلاب ثقة زیادة
 المھѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧارات اداء علѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى

 .التدریسیة

 محمود امیر .٣
  )م٢٠٠٨(طھ

)٤( 

 إسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧتیراتیجیة
 الفعѧѧѧѧѧѧال التѧѧѧѧѧѧدریس
 المعلѧѧѧѧѧѧѧѧѧم لإعѧѧѧѧѧѧѧѧѧداد

 تطѧویر علѧى وأثرھا
 التدریѧѧسیة الكفایѧѧات
 تربیةال في للطالبات

 الریاضیة،

 تѧѧѧأثیر علѧѧѧى والتعѧѧѧرف
 علѧѧѧѧѧى الإسѧѧѧѧѧتیراتیجیة

 لѧѧدى المعرفѧѧى الجانѧѧب
 البحث عینة

 طالبѧѧѧة) ٤٨( التجریبى
 طالبѧѧѧات مѧѧѧن

 الثالثة الفرقة

 المقترحѧة الإستیراتیجیة أن
 الإرشادى الدلیل بینھا ومن

 ذات) المبѧѧѧѧѧѧѧرمج الكتیѧѧѧѧѧѧѧب(
 الكفایات تطویر على فاعلیة

 مѧѧستوى وعلѧѧى التدریѧѧسیة
 مѧѧѧѧѧن لمعرفѧѧѧѧѧىا التحѧѧѧѧѧصیل

 .التقلیدیة الطریقة

  حنان الزین .٤
  )م٢٠١٥(

)١١( 

أثѧѧѧѧѧѧر اسѧѧѧѧѧѧتراتیجیة 
التعلم المقلوب على 
التحѧصیل الأكѧادیمى 
لطالبѧѧѧѧѧѧѧѧѧات كلیѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 
التربیѧѧѧѧѧѧة بجامعѧѧѧѧѧѧة 
الأمیѧѧرة نѧѧورة بنѧѧت 
.عبد الرحمن  

التعѧѧѧѧѧرف علѧѧѧѧѧѧى أثѧѧѧѧѧѧر 
اسѧѧѧѧѧѧѧتراتیجیة الѧѧѧѧѧѧѧتعلم 
المقلѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوب علѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى 
التحѧѧѧѧѧصیل الأكѧѧѧѧѧادیمى 
لطالبѧѧات كلیѧѧة التربیѧѧة 

 الأمیѧѧرة نѧѧورة بجامعѧѧة
 .بنت عبد الرحمن

فاعلیѧѧة الѧѧتعلم المقلѧѧوب فѧѧى   طالبة٧٧ التجریبى
التحصیل الأكادیمى لطالبات 
كلیة التربیة بجامعة الأمیرة 

. نѧѧѧورة بنѧѧѧت عبѧѧѧد الѧѧѧرحمن
نتѧѧѧѧѧѧائج أعلѧѧѧѧѧѧى وتوصѧѧѧѧѧѧلت 
الدراسة للعدیѧد مѧن النتѧائج 
منھѧѧѧѧѧѧا ضѧѧѧѧѧѧرورة تѧѧѧѧѧѧشجیع 
المعلمѧѧѧѧات علѧѧѧѧى اسѧѧѧѧتخدام 
استراتیجبة الѧتعلم المقلѧوب 
وعقѧѧد دورات وورش عمѧѧل 

 .المعلمات والطالبات

  عادل عمارة، .٥
  نوران.

  الروس. أبو 
  )م٢٠١.٦(

)١٦( 

فاعلیѧѧѧѧѧѧѧѧة الѧѧѧѧѧѧѧѧصف 
المقلѧѧوب فѧѧي تنمیѧѧة 
التحѧѧصیل الدراسѧѧى 
لѧѧѧدى طالبѧѧѧات كلیѧѧѧة 
التربیة بجامعة قطر 
.واتجاھاتھن نحوه  

التعѧѧѧرف علѧѧѧى فاعلیѧѧѧة 
الѧѧѧصف المقلѧѧѧوب فѧѧѧي 
تنمیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة التحѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧصیل 
الدراسیى لدى طالبѧات 

یѧѧѧة التربیѧѧѧة بجامعѧѧѧة كل
قطѧѧѧѧѧѧѧر واتجاھѧѧѧѧѧѧѧاتھن 
.نحوه  

 

شѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧبة 
 التجریبي

 طالبѧѧѧѧѧѧѧѧة ٩٠
مѧѧѧѧѧѧن كلیѧѧѧѧѧѧة 
التربیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 

 .جامعة قطر

وجѧѧѧѧود فѧѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧѧة 
إحѧѧѧѧѧصائیة عنѧѧѧѧѧد مѧѧѧѧѧستوى 

بѧѧѧѧѧѧین متوسѧѧѧѧѧѧطى ) ٠,٠١(
درجات المجموعة الظابطѧة 
والتجریبیѧѧѧة علѧѧѧى الاختبѧѧѧار 
التحѧѧصلى والبعѧѧѧدى لمقѧѧѧرر 
لѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧصالح المجموعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 

بالإضѧѧѧѧافة الѧѧѧѧى .التجریبیѧѧѧѧة
 فѧѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧѧة وجѧѧѧѧود

إحѧѧѧѧѧصائیة عنѧѧѧѧѧد مѧѧѧѧѧستوى 
بѧѧѧѧѧѧین متوسѧѧѧѧѧѧطى ) ٠,٠١(

درجѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧات المجموعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 
التجریبیѧѧѧѧѧѧة  فѧѧѧѧѧѧى اختبѧѧѧѧѧѧار 
التحѧѧѧصیل القبلѧѧѧى والبعѧѧѧدى 
لمقѧѧѧѧѧرر لѧѧѧѧѧصالح الإختبѧѧѧѧѧار 

 .البعدى



 
 
 
  

 
 

 

صالح  .٦
  المقاطى

  )م٢٠١٦(
)١٤( 

أثѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧر وفاعلیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 
اسѧѧتراتیجیة الѧѧصف 
المقلѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوب فѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧي 
التحѧѧѧصیل الدراسѧѧѧي 
لطѧѧѧѧѧلاب المѧѧѧѧѧستوى 
الرابѧѧѧѧع فѧѧѧѧى مقѧѧѧѧرر 

مѧѧѧѧدخل للتѧѧѧѧѧدریس ال
لكلیѧѧѧѧѧѧѧѧѧة التربیѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 

 .بجامعة شقراء

قیѧѧѧѧاس أثѧѧѧѧر وفاعلیѧѧѧѧة 
اسѧѧѧѧѧتراتیجیة الѧѧѧѧѧصف 
المقلوب فѧى التحѧصیل 
الدراسѧѧѧѧѧѧѧѧѧى لطѧѧѧѧѧѧѧѧѧلاب 
المѧѧѧستوى الرابѧѧѧع فѧѧѧى 
مقرر المدخل للتدریس 
لكلیѧѧة التربیѧѧة بجامعѧѧة 

 .شقراء

 طالبѧѧѧѧѧѧѧѧѧا ٤٣ تجریبیة
مقسمین الѧى 
مجمѧѧѧѧѧوعتین 
عѧѧѧѧѧشوائیتین 
متكѧѧѧѧѧѧѧѧѧافئتین 

تجریبیѧѧة، ٢٤
 . ضابطة١٩

فѧѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧѧة وجѧѧѧѧود 
إحѧѧѧѧѧصائیة عنѧѧѧѧѧد مѧѧѧѧѧستوى 

لقیѧѧѧѧѧѧѧѧاس الأثѧѧѧѧѧѧѧѧر ) ٠,٠١(
والفاعلیة لستراتیجیة اتعلѧم 
المقلѧѧѧѧѧѧوب بѧѧѧѧѧѧین متوسѧѧѧѧѧѧط 
تحѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧصیل المجموعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 
التجربیѧѧѧѧѧة وبѧѧѧѧѧین متوسѧѧѧѧѧط  
تحѧѧѧѧѧѧѧصیل الطѧѧѧѧѧѧѧلاب فѧѧѧѧѧѧѧي 
المجموعѧѧѧѧة الѧѧѧѧضابطة فѧѧѧѧي 
الدرجѧѧة الدرجѧѧة الكمیѧѧة فѧѧى 
الإختبѧѧѧار التحѧѧѧصلى وعنѧѧѧѧد 
مѧѧѧستویات التѧѧѧذكر والفھѧѧѧѧم 

لѧوم والتطبیق من تѧصنیف ب
لѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧصالح المجموعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 
.التجریبیة  

  إیمان رخا .٧
  )م٢٠١٧(

)٦( 

أثѧѧѧѧѧѧر اسѧѧѧѧѧѧتراتیحیة 
التعلم المعكوس فѧى 
تنمیѧѧѧѧѧѧѧة الجوانѧѧѧѧѧѧѧب 
المعرفیѧѧѧة والأدائیѧѧѧة 
لѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدى الطѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧلاب 
المعلمѧѧѧѧѧѧѧین بكلیѧѧѧѧѧѧѧة 
التربیѧѧѧة ودافعیѧѧѧѧتھم 

 .للتعلم

التعѧѧѧѧѧرف علѧѧѧѧѧѧى اثѧѧѧѧѧѧر 
إسѧѧѧѧѧѧѧتراتیحیة الѧѧѧѧѧѧѧتعلم 
المعكѧѧѧوس فѧѧѧى تنمیѧѧѧة 
الجوانѧѧѧѧѧѧب المعرفیѧѧѧѧѧѧѧة 

لطѧѧلاب والأدائیѧѧة لѧѧدى ا
المعلمین بكلیة التربیѧة 

 .ودافعیتھم للتعلم

 طالѧѧѧѧѧѧѧѧب ٦٣ التجریبي
ѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة وطالب

بالفرقѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 
الرابعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 
مقسمین الѧى 

مجموعѧѧة ٣٢
 ٣١اولѧѧѧѧѧѧѧѧѧى 

مجموعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 
 .تانیة

وجѧѧѧود فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة  -
إحѧѧѧѧѧصائیة عنѧѧѧѧѧد مѧѧѧѧѧستوى 

بѧѧѧѧѧѧѧѧѧین درجѧѧѧѧѧѧѧѧѧات ) ٠.٠٥(
المجموعѧات الثلاثѧѧة لختبѧѧار 
التحѧѧѧصیل الدراسѧѧѧي وذلѧѧѧك 
لѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧصالح المجموعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 

  .التجریبیة
یوجѧѧѧد فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة  -

بѧین ) ٠,٠١(إحصائیة عند 
درجات المجموعات  الثلاثة 
في التطبیѧق البعѧدى لبطاقѧة 
الملاحظѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة لѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧصالح 

 .المجموعة التجریبیة

  منى الجریبة .٨
  )م٢٠١٧(

)٢٣( 

فاعلیѧѧѧѧѧѧة اسѧѧѧѧѧѧتخدام 
إسѧѧتراتیجیة الѧѧصف 
المقلѧѧوب فѧѧي تنمیѧѧة 
مѧѧѧѧستوى التحѧѧѧѧصیل 
فѧѧѧي مѧѧѧادة الحѧѧѧѧدیث 
لطالبѧѧѧѧѧѧات التعلѧѧѧѧѧѧѧیم 

ى فѧѧى مدینѧѧة الثѧѧانو
 .الریاض

التعѧѧѧѧѧرف علѧѧѧѧѧѧى أثѧѧѧѧѧѧر 
استخداماسѧѧѧѧѧѧѧѧتراتیجیة 
الѧѧѧصف المقلѧѧѧوب فѧѧѧي 
تنمیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧستوى 
التحѧѧѧѧصیل فѧѧѧѧي مѧѧѧѧѧادة 
الحدیث لطالبات التعلیم 
الثѧѧѧѧѧانوى فѧѧѧѧѧى مدینѧѧѧѧѧة 
.الریاض  

وجѧѧѧѧود فѧѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧѧة   طالبة٣٢ التجریبي
إحѧѧѧѧѧصائیة عنѧѧѧѧѧد مѧѧѧѧѧستوى 

بѧѧѧѧѧѧین متوسѧѧѧѧѧѧطى ) ٠,٠٥(
تحصیل الطѧلاب المجموعѧة 

ѧѧѧة والظابطѧѧѧك التجربیѧѧѧة وذل
لѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧصالح المجموعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 
التجریبیѧѧѧѧѧة التѧѧѧѧѧي درسѧѧѧѧѧت 
الھندسة الفراغیة من كتاب 
الѧѧѧصف العاشѧѧѧر باسѧѧѧتخدام 
اسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧتراتیجیة الѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧصف 

 .المقلوب

٩. Rozinah 
  )م٢٠١٤(

)٢٨( 

اسѧѧѧѧتخدام الفѧѧѧѧصول 
المقلوبѧѧѧѧѧѧة لتعزیѧѧѧѧѧѧز 
المѧѧѧشاركة وتعزیѧѧѧز 

 .التعلم النشط
 

اسѧѧѧѧѧѧѧتخدام الفѧѧѧѧѧѧѧصول 
المقلوبѧѧѧѧѧѧѧѧѧة لتعزیѧѧѧѧѧѧѧѧѧز 
المѧѧѧѧѧѧѧشاركة وتعزیѧѧѧѧѧѧѧز 

.نشطالتعلم ال  

 طالѧѧѧѧѧѧѧѧب ٢٤ الوصفى
مѧѧѧѧѧن طѧѧѧѧѧلاب 
 البكلوریوس

اھمیѧѧѧѧة وفاعلیѧѧѧѧة اسѧѧѧѧتخدام 
الفصول المقلوبѧة وتأثیرھѧا 
علѧѧى الѧѧتعلم الѧѧذاتى واكنѧѧت 
أعلѧѧѧѧѧى الѧѧѧѧѧدرجات لѧѧѧѧѧصالح 
المشاركة الوجدانیة للطلاب 
تالیھѧѧا المѧѧشاركة الѧѧسلوكیة 
ثم المعرفیѧة وكѧان مѧن أھѧم 
توصیات البحث ھى إعتمѧاد 
الطریقѧѧة فѧѧي الجامعѧѧات فѧѧى 

م التعلم بما تتمیز بھ التصمی
من التعلم النشط و التفاعلى 

 .بین الطالبة



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

  رتبت حسب الترتیب الزمنى لكل منھم -

  :تحلیل على الدراسات المرجعیة

 في اطار الدراسات المرجعیة التى قدمھا البѧاحثین 

  :یمكن ملاحظة ما یلي

إسѧѧѧѧتخدمت بعѧѧѧѧض الدراسѧѧѧѧات المرجعیѧѧѧѧة المѧѧѧѧنھج  -

ریبѧѧѧѧѧѧѧѧى  ذى التجریبѧѧѧѧѧѧѧѧى بإسѧѧѧѧѧѧѧѧتخدام تѧѧѧѧѧѧѧѧصمیم تج

المجمѧѧوعتین إحѧѧداھما ضѧѧابطة والأخѧѧرى تجریبیѧѧة 

والمѧѧѧѧنھج الوصѧѧѧѧفى لمناسѧѧѧѧبتھ لطبیعѧѧѧѧة وأھѧѧѧѧѧداف 

  .وإجراءات الدراسة

تناولѧѧت الدراسѧѧات المرجعیѧѧة العدیѧѧدمن المعلومѧѧات  -

حѧول أھمیѧة إسѧѧتخدام الѧتعلم المعكѧѧوس فѧي تحѧѧسین 

العملیѧѧة التعلیمیѧѧة ،ولكنھѧѧا لѧѧم تتطѧѧرق الѧѧى التعѧѧرف 

لمعكѧѧѧѧوس علѧѧѧѧѧى المھѧѧѧѧѧارات علѧѧѧѧى تѧѧѧѧѧأثیر الѧѧѧѧѧتعلم ا

 .التدریسیة للطالبة المعلمة بكلیة التربیة الریاضیة

اختلفت الدراسات المرجعیة فیما بینھا بالنسبة  -

لإختیار أفراد العینة فبعضھا أجریت على عینات من 

الطلاب ومن الطالبات بالفرق الثالثة والرابعة، 

 .وعینات من المعلمین

 :رجعیةأوجھ الإستفادة من الدراسات الم

قد استفاد الباحثین من الدراسات المرجعیة في  -

 .تحدید أھداف البحث وأھمیتھ وفروضھ

طریقة إختیار أفراد عینة البحث وإستخدام المنھج  -

 .التجریبي ذو المجموعتین التجریبیة والضابطة

 .تصمیم وضع محتوى البرنامج -

 .تحدید زمن البرنامج التعلیمي -

  

  

 

  :إجراءات البحث
 جامعѧѧة - الریاضѧѧیة التربیѧѧة كلیѧѧة: كѧѧانيالمالمجѧѧال 

  .المنصورة

  .أستخدم المنھج  شبة التجریبى: منهج البحث

 طالبѧѧات علѧѧى البحѧѧث مجتمѧع إشѧѧتمل: البحــث مجتمــع

 للعѧѧام التѧѧدریس شѧѧعبة الثالثѧѧة الفرقѧѧة

  ).م٢٠١٩ - م٢٠١٨ (الجامعي

  :البحث عينة
 طالبات من العمدیة بالطریقة البحث عینة إختیار تم

 عدد وبلغ العشوائیة بالطریقة تقسیمھن وتم لثالثةا الفرقة

) ١٠ (عѧدد اسѧتبعاد تѧم ثѧم طالبѧة،) ٧٠ (الأساسѧیة العینѧة

 یملكѧن لا والاتى الحضور فى منتظمات الغیر الطالبات من

 عѧѧدد لیѧѧصبح للبرنѧѧامج الكѧѧافى والوقѧѧت الذكیѧѧة الھواتѧѧف

 إلѧѧѧى تقѧѧѧسیمھن تѧѧѧم ثѧѧѧم طالبѧѧѧة،) ٦٠ (الأساسѧѧѧیة العینѧѧѧة

 كѧل قѧوام ضѧابطة والآخѧرى تجریبیѧة اھماإحѧد مجمѧوعتین

 بالطریقة استطلاعیة عینة اختیار وتم طالبة،) ٣٠ (منھن

 خѧارج طالبѧة) ٣٠ (قوامھѧا البحѧث مجتمѧع مѧن العشوائیة

 والتجѧѧѧѧѧارب العلمیѧѧѧѧѧة المعѧѧѧѧѧاملات لإیجѧѧѧѧѧاد البحѧѧѧѧѧث عینѧѧѧѧѧة

   یوضح) ٤ (وجدول علیھن، الإستطلاعیة
  .البحث عينة تصنيف

 للطالبѧѧة التدریѧѧسیة اتالمھѧѧار بطاقѧѧة بنѧѧاء خطѧѧوات

  :المعلمة

 المھѧѧѧارات تقѧѧѧویم بطاقѧѧѧة وعبѧѧѧارات محѧѧѧاور تحدیѧѧѧد

  :التدریسیة

 والبحѧѧѧѧѧوث العلمیѧѧѧѧѧة المراجѧѧѧѧѧع علѧѧѧѧѧى الإطѧѧѧѧѧلاع تѧѧѧѧѧم

 والتѧѧى البحѧѧث بموضѧѧوع المرتبطѧѧة المرجعیѧѧة والدراسѧѧات

-١٣-١٢-١١-١٠-٧-٢-١ (التدریѧسیة المھارات تناولت

  الرئیѧѧѧسیة المحѧѧѧاور أھѧѧѧم علѧѧѧى للوقѧѧѧوف وذلѧѧѧك)٢٠-١٨

  :التالى عالنحو وكانت  للبطاقة المكونة والعبارات



 
 
 
  

 
 

 

 مѧѧن العبѧѧارات ویمثلѧھ): التخطѧѧیط: (الأول المحѧور

 .عبارة) ٢٣ (وعددھم) ٢٣ (إلى) ١ (رقم

 مѧѧن العبѧѧارات ویمثلѧѧھ): التنفیѧѧذ: (الثѧѧانى المحѧѧور

 .عبارة) ١٦ (وعددھم) ٣٩ (إلى) ٢٤ (رقم

 مѧѧن العبѧѧارات ویمثلѧѧھ): التقѧѧویم: (الثالѧѧث المحѧѧور

  .ارةعب) ٧ (وعددھم) ٤٦ (إلى) ٤٠ (رقم

 عبѧѧارات وعѧѧدد) ٣(المحѧѧاور عѧѧدد أن یتѧѧضح وبѧѧذلك

  .مفردة)٤٦ (البطاقة

 بعѧѧد التدریѧѧسیة المھѧѧارات لبطاقѧѧة المنطقѧѧى الѧѧصدق

  : الخبراء على عرضھا

 أبعѧѧѧاد عѧѧѧرض تѧѧѧم المنطقѧѧѧى الѧѧѧصدق مѧѧѧن للتحقѧѧѧق

  .خبراء ١٠ على للبطاقة محور كل وعبارات

  )١(جدول 
قة المهارات التدريسية للطالبة المعلمة وفقا لآراء الخبراء عبارات بطا

ً
  

  )١٠= ن(

 
   

 
      

 
 

 :التخطیط

 تقبل * ١٠.٤٠ %٨٠ ٨ %٢٠ ٢ %٠ ٠ .ًدرس كاملا قبل میعاد الحصةط  تحضیر ال ١

 تقبل *٧.٤٠ %٣٠ ٣ %٧٠ ٧ %٠ ٠ .د إعداد الدرسمراعاة الطقس عن ٢

 تقبل *١٤.٦٠ %٩٠ ٩ %١٠ ١ %٠ ٠ .تخدم أنشطة الدرس الأھداف السلوكیة ٢

 تقبل *٢٠.٠٠ %١٠٠ ١٠ %٠ ٠ %٠ ٠ .تنوع طرق التدریس في الدرس ٣

 تقبل *٦.٢٠ %٧٠ ٧ %٢٠ ٢ %١٠ ١ .كتابة التمرینات بالطریقة العلمیة الصحیحة ٤

 تقبل *١٠.٤٠ %٢٠ ٢ %٨٠ ٨ %٠ ٠ .یب التدریس في الدرستنوع أسال ٥

٦ 
تѧѧѧرابط أجѧѧѧزاء الѧѧѧدرس مѧѧѧع مراعѧѧѧاة الترتیѧѧѧب 

 .الصحیح
 تحذف  *٢٠.٠٠ %٢٠ ٠ %١٠ ٠ %٧٠ ١٠

٧ 
تغییر تخطیط الملعب والأدوات بما یتناسب مع 

 .محتوى الدرس
 تقبل *٢٠.٠٠ %١٠٠ ١٠ %٠ ٠ %٠ ٠

٨ 
إختیѧѧѧѧѧѧѧار التمرینѧѧѧѧѧѧѧات ذات طѧѧѧѧѧѧѧابع التھدئѧѧѧѧѧѧѧة 

 .لإسترخاء في الجزء الختاميوا
 تقبل *٩.٨٠ %٨٠ ٨ %١٠ ١ %١٠ ١

٩ 
تتѧѧسق الأھѧѧداف مѧѧع أنѧѧشطة الѧѧدرس وقѧѧدرات 

 .التلامیذ
 تحذف  *١٠.٤٠ %٠ ٠ %٢٠ ٢ %٨٠ ٨
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١٠ 
عدم الإطالة بمحتوى تحضیر الدرس أكثر مѧن 

 .اللازم
 تحذف  *١٠.٤٠ %٠ ٠ %٢٠ ٢ %٨٠ ٨

 تحذف  *١٤.٦٠ %٠ ٠ %١٠ ١ %٩٠ ٩ .یلتزم بالمنھج الموضوع من قبل الوزارة ١١

١٢ 
یراعي الѧشروط العلمیѧة الѧصحیحة عنѧد كتابѧة 

 .الأھداف السلوكیة
 تقبل *١٠.٤٠ %٨٠ ٨ %٢٠ ٢ %٠ ٠

١٣ 
عمل أدوات بدیلة وإستغلال إمكانѧات البیئѧة إذ 

 .لمتتوافر الأدوات
 تقبل *١٤.٦٠ %٣٠ ٩ %٠ ١ %٠ ٠

١٤ 
 تنوع التشكیلات من جزء الى آخر ومن نѧشاط

 .لآخر
 تقبل *١٤.٦٠ %٩٠ ٩ %١٠ ١ %٠ ٠

١٥ 
یقوم بالتوزیع الزمني الصحیح لأجزاء الدرس 

 .أثناء تحضیر الدرس
 تحذف  *٧.٤٠ %٠ ٠ %٣٠ ٣ %٧٠ ٧

١٦ 
التحѧѧѧضیر مѧѧѧن المراجѧѧѧع والمѧѧѧصادر العلمیѧѧѧة 

 .الخاصة بالمقرر
 تحذف  *١٤.٦٠ %٠ ٠ %١٠ ١ %٩٠ ٩

 تحذف  *١٤.٦٠ %٠ ٠ %١٠ ١ %٩٠ ٩ .یشارك التلامیذ في عملیة إتخاذ القرار ١٧

١٨ 
الحصر والصیانة الدوریة للأدوات المستخدمة 

 .في الدرس
 تقبل *١٤.٦٠ %٩٠ ٩ %١٠ ١ %٠ ٠

 تحذف  *١٤.٦٠ %٠ ٠ %١٠ ١ %٩٠ ٩ .یشمل التحضیر جمیع أجزاء الدرس ١٩

٢٠ 
مراعѧѧѧاة خѧѧѧصائص المرحلѧѧѧة الѧѧѧسنیة للتلامیѧѧѧذ 

 .أثناء إختیاره أنشطة الدرس
 تحذف  *١٠.٤٠ %٠ ٠ %٢٠ ٢ %٨٠ ٨

٢١ 
یبتكر صیحة في نھایة الدرس تحمس التلامیѧذ 

 .على حب الریاضة
 تحذف  *١٠.٤٠ %٠ ٠ %٢٠ ٢ %٨٠ ٨

٢٢ 
التنѧѧѧѧوع فѧѧѧѧѧي إسѧѧѧѧѧتخدام الوسѧѧѧѧѧائل التعلیمیѧѧѧѧѧة 

 .والتكنولوجیة في الدرس
 تقبل *٢٠.٠٠ %١٠٠ ١٠ %٠ ٠ %٠ ٠

 :التنفیذ

 تقبل *٢٠.٠٠ %١٠٠ ١٠ %٠ ٠ %٠ ٠ .ذو صوت واضح لجمیع التلامیذ ٢٤

 تقبل *١٤.٦٠ %٩٠ ٩ %١٠ ١ %٠ ٠یتخذ المكان المناسب في التشكیل بحیث یراه  ٢٥



 
 
 
  

 
 

 

 .جمیع التلامیذ مع مراعاة إتجاه الشمس

٢٦ 
الإنتقال من جزء إلى آخر بسرعة وبطریقة 

 .سلسة
 تقبل *١٠.٤٠ %٨٠ ٨ %٢٠ ٢ %٠ ٠

 تقبل *٢٠.٠٠ %١٠٠ ١٠ %٠ ٠ %٠ ٠ .یمد التلامیذ بالتغذیة الراجعة ٢٧

٢٨ 
یѧѧشرح الѧѧدرس بإیجѧѧاز وبطریقѧѧة صѧѧحیحة مѧѧع 

 .إعطاء نموذج جید للمھارة
 تقبل *٢٠.٠٠ %١٠٠ ١٠ %٠ ٠ %٠ ٠

 تقبل *١٤.٦٠ %٩٠ ٩ %١٠ ١ %٠ ٠ .النداء على التمرینات بطریقة علمیة صحیحة ٢٩

٣٠ 
یتجنب وقوف التلامیذ في أوضاع صعبة أثناء 

 .تنفیذ التمرینات
 تحذف  *١٠.٤٠ %٠ ٠ %٢٠ ٢ %٨٠ ٨

 تقبل *٢٠.٠٠ %١٠٠ ١٠ %٠ ٠ %٠ ٠ .خلق جو من المنافسة بین التلامیذ ٣١

 تقبل *١٤.٦٠ %٩٠ ٩ %١٠ ١ %٠ ٠ .مراعاة الفروق الفردیة بین التلامیذ ٣٢

٣٣ 
یعلم التلامیذ طریقة حمل الأدوات والأجھزة 

 .بصورة صحیحة
 تقبل *٢٠.٠٠ %١٠٠ ١٠ %٠ ٠ %٠ ٠

 تحذف  *١٤.٦٠ %٠ ٠ %١٠ ١ %٩٠ ٩ .تلامیذ على إرتداء الزي الریاضيیشجع ال ٣٤

 تقبل *٢٠.٠٠ %١٠٠ ١٠ %٠ ٠ %٠ ٠ .لا یسرف في إستخدام السفارة ٣٥

٣٦ 
حفظ النظام والإلتزام بعوامل الأمن والسلامة 

 .في الملعب
 تقبل *١٤.٦٠ %٩٠ ٩ %١٠ ١ %٠ ٠

٣٧ 
إستخدام أنواع مختلفة من التعزیز في 

 .ف التعلیمیة المختلفةالمواق
 تقبل *١٠.٤٠ %٨٠ ٨ %٢٠ ٢ %٠ ٠

٣٨ 
یوزع إھتمامھ على التلامیذ بطریقة متساویة 

 .حسب إحتیاجاتھم
 تقبل *٢٠.٠٠ %١٠٠ ١٠ %٠ ٠ %٠ ٠

 تحذف  *١٤.٦٠ %٠ ٠ %١٠ ١ %٩٠ ٩ .حث جمیع التلامیذ على المشاركة في الدرس ٣٩

  .الأعلى الاختیار لصالح دالة))       * ٥.٩٩ = ((٠.٠٥ معنویة مستوى عند الجدولیة ٢كا قیمة
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  )١(تابع جدول 
عبارات بطاقة المهارات التدريسية وفقا لآراء الخبراء

ً
  

 )١٠= ن(                                                                                                                                        

 
   

 
      

 


 

 :التقویم

 تقبل *٢٠.٠٠ %١٠٠ ١٠ %٠ ٠ %٠ ٠ .یعلم التلامیذ تقویم أدائھم بنفسھم ٤٠

٤١ 
التنوع في إسѧتخدام أسѧالیب التقѧویم 

 حسب المھارة 
 تقبل *١٤.٦٠ %١٠ ١ %٩٠ ٩ %٠ ٠

٤٢ 
عمل مسابقات بین التلامیذ لقیاس 

 التى یدرسونھا.مستویاتھم
 تقبل *١٠.٤٠ %٢٠ ٢ %٨٠ ٨ %٠ ٠

٤٣ 
یختار إختبارات تناسب الفروق 

 .الفردیة بین التلامیذ
 تقبل *٧.٤٠ %٣٠ ٣ %٧٠ ٧ %٠ ٠

٤٤ 
یقف على نقاط القوة والضعف لدى 

 .التلامیذ فیدعمھا ویقویھا
 بلتق *٢٠.٠٠ %١٠٠ ١٠ %٠ ٠ %٠ ٠

٤٥ 
إستمرار عملیة التقویم في الدرس 

 .وبعد الإنتھاء منھ
 تقبل *١٠.٤٠ %٨٠ ٨ %٢٠ ٢ %٠ ٠

٤٦ 
یفسر نتائج إختبارات التلامیذ 

 .للتعرف على مستویاتھم
 تقبل *٢٠.٠٠ %١٠٠ ١٠ %٠ ٠ %٠ ٠

  .الأعلى الاختیار لصالح دالة)       * ٥.٩٩ = (٠.٠٥ معنویة مستوى عند الجدولیة ٢كا قیمة

  :البحث أدوات
من ھارات التدریسیة للطالبة المعلمةبطاقة تقویم الم -

  )٤(مرفق.إعداد الباحثة

  .ھاتف ذكى بنظام الأندورید  -

  تطبیق التلجرام            -

  googal class roomفصول جوجل الإقتراضیة  -

  )٣ (مرفق):المبدئیة (صورتھا في البطاقة عرض

  علѧѧѧѧى الأولیѧѧѧѧة صѧѧѧѧورتھا فѧѧѧѧى البطاقѧѧѧѧة عѧѧѧѧرض تѧѧѧѧم

   مناسѧѧѧѧѧѧѧѧبة مѧѧѧѧѧѧѧѧدى مѧѧѧѧѧѧѧѧن التأكѧѧѧѧѧѧѧѧد بغѧѧѧѧѧѧѧѧرض الخبѧѧѧѧѧѧѧѧراء 

   تحدیѧѧѧѧѧد وكѧѧѧѧѧذلك محѧѧѧѧѧور، كѧѧѧѧل مѧѧѧѧѧن المختѧѧѧѧѧارة العبѧѧѧѧارات

 أشѧѧارت وقѧѧد العبѧѧارات لتѧѧصحیح المناسѧѧب التقѧѧدیر میѧѧزان

 بعѧѧض وتعدیــѧѧـل العبѧѧارات بعѧѧض حѧѧذف إلѧѧى الخبѧѧراء آراء

)٢ (بجѧѧѧѧѧѧѧѧدول مـوضـѧѧѧѧѧѧѧѧـح ھـــѧѧѧѧѧѧѧѧـو كمـѧѧѧѧѧѧѧѧـا.العبѧѧѧѧѧѧѧѧارات



 
 
 
  

 
 

 

  )٢(جدول
دريسية وفقا لآراء الخبراء أعداد عبارات بطاقة المهارات الت

ً
  

  )١٠= ن                    (                                                                                                                       

     
 


 

١ 

 ٢٣ تخطیط 

١٦-١٢- ١١-١٠-٥-

٢١- ٢٠-١٨-١٧ -

٢٢ 

 ١٣ ١٥-٤ ـــــــ

 ١٣ ـــــــ ـــــــ ٣٩-٣٤-٣٠ ١٦ تنفیذ  ٢

 ٧ ٤٣-٤٢-٤١ ـــــــ - ٧ تقویم  ٣

 ٣٣ ٥ ـــــــ ١٣ ٤٦ المجموع

 كѧѧل عبѧѧارات بأعѧѧداد الخѧѧاص ،)٢ (جѧѧدول بدراسѧѧة

 صѧѧѧѧدق (الخبѧѧѧѧراء لأراءً وفقѧѧѧѧا البطاقѧѧѧة أبعѧѧѧѧاد مѧѧѧѧن بعѧѧѧد

 لبطاقѧѧѧة المѧѧѧستبعدة العبѧѧѧارات أرقѧѧѧام: یتبѧѧѧین) الخبѧѧѧراء

 التѧى العبѧارات عѧدد أن یتضح كما التدریسیة، المھارات

  عبѧѧارة، ١٣ للبطاقѧة الأولیѧة الѧѧصورة مѧن اسѧتبعادھا تѧم

 مѧѧن للبطاقѧѧة المستخلѧѧصة العبѧѧارات عѧѧدد یكѧѧون ثѧѧم ومѧѧن

  .عبارة ٣٣ الخبراء السادة نظر وجھة

 التدریѧѧسیة المھѧѧارات تقѧѧویم لبطاقѧѧة النھائیѧѧة الѧѧصورة

  )٤ (مرفق: المعلمة للطالبة

 تѧѧѧѧم الخبѧѧѧѧراء أراء إسѧѧѧѧتطلاع نتیجѧѧѧѧة علѧѧѧѧى ًبنѧѧѧѧاء

 محѧѧور كѧѧل تحѧѧت العبѧѧارات بعѧѧض وجѧѧود علѧѧى الموافقѧѧة

 عѧدد لیصبح الآخر البعض وتعدیل الآخر البعض وحذف

  :التالي النحو على موزعة عبارة) ٣٣ (العبارات

 العبѧارات ویمثلھ): التخطیط: (الأول المحور ٣/٥/٤/١

 .عبارة) ١٣ (وعددھم) ١٣ (إلى) ١ (رقم من

 من العبارات ویمثلھ): التنفیذ: (الثاني المحور ٣/٥/٤/٢

 .عبارة) ١٣ (وعددھم) ٢٦ (إلى) ١٤ (رقم

 العبѧѧارات ویمثلѧѧھ): التقѧѧویم: (الثالѧѧث المحѧѧور ٣/٥/٤/٣

 .عبارات) ٧ (موعددھ) ٣٣ (إلى) ٢٧ (رقم من

:التدریسیة المھارات تقویم لبطاقة الإستطلاعیة الدراسة  

 بطاقة تجربة م،وتمت١١/٢/٢٠١٩ یوم في أجریت

 عѧدد مѧن المكѧون النھѧائي شѧكلھا في التدریسیة المھارات

 وحѧساب العبارات صیاغة وضوح من للتأكد عبارة) ٣٣(

 عѧدد علѧى التدریѧسیة المھѧارات لبطاقѧة العلمیة المعاملات

 - الریاضѧیة التربیѧة بكلیѧة تѧدریس شعبة من طالبة) ٣٠(

  .المنصورة جامعة

  : صدق الاتساق الداخلى

 فѧي  الفرضى التكوین صدق بحساب الباحثین قامت

 الѧداخلى الاتѧساق طریقѧة بإستخدام م٢٠١٩ /٢ / ١١ یوم

 ارتبѧѧاط ومѧدى البطاقѧѧة عبѧارات تمثیѧل مѧѧدى مѧن والتحقѧق

  .لھ التابع للبعد ةالكلی بالدرجة عبارة كل درجة

  

  



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

  )٣(جدول
  صدق الاتساق الداخلى بين العبارة والدرجة الكلية للبعد لبطاقة المهارات التدريسية

  )٣٠= ن (                                                                                                                                        

   

 ر العبارة ر العبارة ر العبارة

٠.٤٥٢ ٢٧ *٠.٥٦٥ ١٤ *٠.٥٣٢ ١* 

٠.٣٨٦ ٢٨ *٠.٦٩٧ ١٥ *٠.٥٠٩ ٢* 

٠.٤٣٤ ٢٩ *٠.٦٠٣ ١٦ *٠.٤٧٠ ٣* 

٠.٦٧٣ ٣٠ *٠.٣٩٦ ١٧ *٠.٤٩٦ ٤* 

٠.٥٤٢ ٣١ *٠.٤٤١ ١٨ *٠.٤٣٤ ٥* 

٠.٥١٢ ٣٢ *٠.٣٦٥ ١٩ *٠.٤٠٨ ٦* 

٠.٥٠٠ ٣٣ *٠.٣٧٩ ٢٠ *٠.٤٢٥ ٧* 

٠.٥٦٣ ٢١ *٠.٥٤٤ ٨*   

٠.٤٤٥ ٢٢ *٠.٤٢٥ ٩*   

٠.٤١٢ ٢٣ *٠.٦٢١ ١٠*   

٠.٣٨١ ٢٤ *٠.٧٧٩ ١١*   

٠.٥٤٠ ٢٥ *٠.٤٢٥ ١٢*   

٠.٤٨٠ ٢٦ *٠.٦١٩ ١٣*   

  )٠.٢٣٥)= (٠.٠٥(الجدولیة عند مستوى دلالة ) ر(قیمة * 

 دلالة ذى ارتباط وجود: یتبین ،)٣ (جدول بدراسة

 لبطاقѧѧѧة للبعѧѧѧد الكلیѧѧѧة والدرجѧѧѧة العبѧѧѧارة بѧѧѧین إحѧѧѧصائیة

 إلѧى) ٠.٣٦٥ (بѧین مѧا وتراوحѧت التدریسیة، المھارات

 یѧشیر مما ،)٠.٠٥ (دلالة مستوى عند وذلك) ٠.٧٧٩(

  .البعد ومجموع العبارات بین الداخلى الاتساق صدق إلى

  :صدق المقارنة الطرفیة

 / ١١تم حساب صدق المقارنة الطرفیة وذلѧك یѧوم  

طالبة تم ) ٣٠(تطبیق البطاقة على م من خلال ٢٠١٩ /٢

ًاختیѧѧارھن عѧѧشوائیا مѧѧن طالبѧѧات كلیѧѧة التربیѧѧة الریاضѧѧیة 

تدریس بنات، ثم ترتیب نتائج البطاقة الفرقة الثالثة شعبة 

ًتѧѧصاعدیا، ثѧѧم حѧѧساب دلالѧѧة الفѧѧروق بѧѧین الربیѧѧع الأعلѧѧى 

  .والربیع الأدنى لإیجاد صدق المقارنة الطرفیة للبطاقة

  



 
 
 
  

 
 

 

  )٤(جدول
 قارنة الطرفية لبطاقة المهارات التدريسية صدق الم

  )١٠ = ٢ن = ١ن(                                                                                                                                  
  

 
  ±  ± 

  ت قیمة

 ٦.٢٣ ٠.٧٠ ١٦٢.٤٠ ٣.٧٩ ١٥٤.٨٠ درجة التدریسیة المھارات بطاقة

  )١.٨٩)= (٠.٠٥(الجدولیة عند مستوى دلالة ) ت(قیمة * 

 ذات فѧѧѧروق وجѧѧѧود: یتبѧѧѧین ،)٤ (جѧѧѧدول بدراسѧѧѧة

 الأعلѧѧѧى الربیѧѧѧع درجѧѧѧات مѧѧѧن كѧѧѧل بѧѧѧین إحѧѧѧصائیة دلالѧѧѧة

 المحѧѧسوبة ت قیمѧѧة إن حیѧѧث الأدنѧѧي، والربیѧѧع ودرجѧѧات

، ٠.٠٥ معنویѧة مѧستوى عند الجدولیة ھاقیمت من أعلى

 ممѧѧا یѧѧدل علѧѧي صѧѧدق ٦.٢٣وقѧѧد بلغѧѧت قیمѧѧة ت بینھمѧѧا 

  .صادق الإختبار أن على یدل مما البطاقة

  :ثبات بطاقة المھارات التدریسیة

تم حساب معامل الثبات بطریقة التجزئѧة النѧصفیة 

وتعتمد ھذه الطریقѧة علѧى تجزئѧة المقیѧاس إلѧى نѧصفین 

 قیمة معامل ثباتھ، وذلك عѧن طریѧق متساویین لاستخراج

استخدام المفردات الفردیة فى مقابѧل المفѧردات الزوجیѧة، 

إلا إنھ بعد إیجاد قیمة معامل الارتباط بѧین نѧصفى البطاقѧة 

یجب تصحیح قیمة المعامل الناتج، حیث إنѧھ یمثѧل معامѧل 

ثبѧѧات نѧѧصف المقیѧѧاس، وذلѧѧك باسѧѧتخدام معادلѧѧة سѧѧبیرمان 

 النصفیة، وكѧذلك تѧم حѧساب معامѧل براون العامة للتجزئة

الثبѧѧѧات بمعادلѧѧѧѧة ألفѧѧѧا كرونبѧѧѧѧاخ، وذلѧѧѧك بѧѧѧѧالتطبیق علѧѧѧѧى 

) ٣٠(مجموعѧѧѧة الدراسѧѧѧة الاسѧѧѧتطلاعیة والبѧѧѧالغ عѧѧѧددھم 

 موضѧѧح كمѧѧا للمقیѧѧاس الثبѧѧات معامѧѧل حѧѧساب وتѧѧم ،طالبѧѧة

  ). ٥ (بجدول

  )٥(جدول 

 )٣٠=ن(          ثبات بطاقة المھارات التدریسیة
  

  
 ±  ± 


 



 
 

١ 
 درس تخطیط مھارات

 الریاضیة التربیة
٠.٧٣٥ ٠.٨٨٥ ٠.٧٩٤ ١.٢١٣ ٢٩.١٠٠ ١.٢٥٨ ٣٣.٩٣٣ 

٢ 
 درس تنفیذ مھارات

 الریاضیة التربیة
٠.٥٠٢ ٠.٦٧٨ ٠.٥١٣ ١.٨٨٨ ٢٨.٥٦٧ ١.٨١٢ ٣٣.٦٠٠ 

٣ 
 درس تقویم مھارات

 الریاضیة التربیة
٠.٣٤٣ ٠.٥٣٦ ٠.٣٦٦ ٠.٦٥١ ١٤.٧٠٠ ٠.٨٩٨ ١٩.٤٣٣ 

 ٠.٦٠٩ ٠.٦٠٩ *٤٣٨. ٢.٣٢٧ ٧٢.٣٦٧ ٢.٤١٤ ٨٦.٩٦٧ ككل البطاقة

  ).٠.٣٠٦)= (٠.٠٥(الجدولیة عند مستوى دلالة ) ر(قیمة * 



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

 البطاقѧѧѧѧѧة ثبѧѧѧѧѧات: یتبѧѧѧѧѧین ،)٥ (جѧѧѧѧѧدول بدراسѧѧѧѧѧة

 بیرسѧѧون یقѧةبطر الثبѧات معامѧل تѧراوح حیѧث وأبعادھѧا،

 إلѧѧѧى) ٠.٥٣٦ (بѧѧѧین التѧѧѧصحیح معادلѧѧѧة اسѧѧѧتخدام بعѧѧѧد

 بѧѧѧѧین كرونبѧѧѧѧاخ ألفѧѧѧѧا بطریقѧѧѧѧة بلѧѧѧѧغ بینمѧѧѧѧا ،)٠.٨٨٥(

 ثبѧات معامل لإرتفاع یشیر مما ؛)٠.٧٣٥ (إلى) ٠.٣٤٣(

  .التدریسیة المھارات بطاقة

 :تجانس عينة البحث

   )٦(   جدول 
  لالتواء لعينة البحث  المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري ومعامل ا

  في بطاقة المهارات التدريسية للطالبة المعلمة
  )٦٠= ن (                                                                                                                                       

     
± 


 

 ٠.١١ ٤.٥١ ٣٩.٠٠ ٣٨.٠٠ ٣٨.١٧ التخطیط ١

 ٠.٦١ ٥.٥٩ ٣٤.٠٠ ٣٧.٠٠ ٣٨.١٣ التنفیذ ٢

 ٠.٤٨ ٣.١٠ ٢١.٠٠ ٢٠.٠٠ ٢٠.٥٠ التقویم ٣

 ٠.٢٢ ١١.٠٤ ٩٢.٠٠ ٩٦.٠٠ ٩٦.٨٠ البطاقة ككل ٤

  ممѧا ٣±أن معامل الالتواء في بطاقة المھارات التدریسیة للطالبة المعلمة تراوح بین :  یتبین ،)٦( جدول بدراسة

  .یدل على اعتدالیة توزیع بیانات عینة البحث

  :تكافؤ عينة البحث
  ) ٧(جدول 

  المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى ودلالة الفروق بين مجموعتى البحث  للقياسات القبلية 
   التدريسية للطالبة المعلمةفي بطاقة المهارات

  ٣٠ = ٢ن =١ن                                                                                                                                 
  

 
 ±  ± 

 

 ٠.٤٥ ٣.٤٠ ٣٨.٤٣ ٥.٤٥ ٣٧.٩٠ التخطیط

 ٠.٢٣ ٤.٧١ ٣٨.٣٠ ٦.٤٤ ٣٧.٩٧ التنفیذ

 ٠.٩١ ١.٩١ ٢٠.٨٧ ٣.٩٥ ٢٠.١٣ التقویم

 ٠.٥٦ ٧.١٨ ٩٧.٦٠ ١٣.٩٦ ٩٦.٠٠ البطاقة ككل

  ).١.٦٦٩±) = (٠.٠٥ (مستوي عند) ت ( قیمة



 
 
 
  

 
 

 

أن قѧѧѧیم اختبѧѧѧار ت  :  یتبѧѧѧین ،)٧( دولجѧѧѧ بدراسѧѧѧة

ًجاءت جمیعھا غیر دالѧة إحѧصائیا عنѧد مѧستوى معنویѧة 
، ممѧѧѧѧѧا یѧѧѧѧѧدل علѧѧѧѧѧى عѧѧѧѧѧدم وجѧѧѧѧѧود فѧѧѧѧѧروق بѧѧѧѧѧین ٠.٠٥

المجموعѧѧѧѧѧѧة التجریبیѧѧѧѧѧѧة والمجموعѧѧѧѧѧѧة (المجمѧѧѧѧѧѧوعتین 

فѧѧѧѧي بطاقѧѧѧѧة المھѧѧѧѧارات التدریѧѧѧѧسیة للطالبѧѧѧѧة ) الѧѧѧѧضابطة

  المعلمة مما یشیر إلى تكافؤ مجموعتي البحث 

  :د البرنامج التعلیمي المقترحتصمیم وإعدا

  :أسس وضع البرنامج التعلیمي

 أن یحѧѧدد الأھѧѧداف العامѧѧة للبرنѧѧامج وصѧѧیاغتھا فѧѧي -

  .صورة مبدئیة

 أن توافѧѧق محتѧѧوى البرنѧѧامج التعلیمѧѧي مѧѧع الأھѧѧداف -

  .الموضوعة

  . أن یتدرج البرنامج التعلیمي من السھل إلى الصعب-

 المعلمین عند  أن یراعي الفروق الفردیة بین الطلاب-

تطبیق الجزء العملي من البرنѧامج وذلѧك مѧن خѧلال 

التغѧѧذة الراجعѧѧة التѧѧي تقѧѧدمھا الباحثѧѧة والمناقѧѧشات 

التѧѧѧي تجریھѧѧѧا معھѧѧѧم حѧѧѧول تطبیѧѧѧق المѧѧѧادة العلمیѧѧѧة 

  .والمحاولة والخطاء

 أن یحقѧѧق البرنѧѧامج التعلیمѧѧي التنѧѧوع فѧѧي المھѧѧارات -

  .والنماذج والتشویق في عرضھم

  :نامج التعلیميتحدید محتوى البر

ساعد برنامج الѧتعلم المعكѧوس فѧي الوقѧوف علѧى 

المھارات تدریسیة التى تحتاجھѧا الطالبѧة المعلمѧة خѧلال 

فترة إعѧدادھا فѧي التѧدریب المیѧداني، وتѧم الإطѧلاع علѧى 

-١٨-١٣-١٢-١١-١٠-٧-٢-١(المراجѧѧع والدراسѧѧات  

التي تناولت كیفیة إعداد محتوى تعلیمѧي بإسѧتخدام )٢٠

 التنفیѧذ –التخطѧیط (معكوس لمھارات التѧدریس التعلم ال

حیث تم إتباع الخطوات التالیة عنѧدد تѧصمیم )  التقویم–

  :برنامج التعلم المعكوس للمھارات التدریسیة

تѧѧم تحدیѧѧد المحتѧѧوى الѧѧذي یѧѧصف : تحدیѧѧد المحتѧѧوى .١

المھѧѧѧѧارات التدریѧѧѧѧسیة المѧѧѧѧراد إكѧѧѧѧسابھا للطالبѧѧѧѧات 

ًبنѧاء علѧى المعلمات بالفرقة الثالثة شعبة التѧدریس 
نتائج بطاقة تقویم المھارات التدریسیة، وبناء على 

ذلѧѧك تѧѧم تقѧѧدیم المحتѧѧوى المعرفѧѧي والمھѧѧاري فѧѧي 

وحѧدات تعلیمیѧѧة تѧѧم تقѧѧسیمھم علѧѧى المحѧѧاور ) ١٠(

الثلاثѧѧة علѧѧى حѧѧسب درجѧѧة أھمیѧѧة كѧѧل محѧѧور فكѧѧان 

وحدات تعلیمیة ومحور التنفیذ ) ٣(محور التخطیط 

وحѧѧѧدة ) ٢(م وحѧѧدات تعلیمیѧѧѧة ومحѧѧور التقѧѧѧوی) ٥(

تعلیمیة، وتم تدریس كل مھارة في خطѧوات تمثلѧت 

 محتѧѧѧوى – الھѧѧѧدف العѧѧѧام –عنѧѧѧوان الوحѧѧѧدة (فѧѧѧي 

 ). التطبیق و المناقشات–المھارة و الشرح 

تѧѧم : تحدیѧѧد الأھѧѧداف التعلیمیѧѧة العامѧѧة والѧѧسلوكیة .٢

صیاغة الأھداف العامة للمحتوى التعلیمي، ومن ثم 

فѧي المحتѧوى صیاغة الأھداف السلوكیة لكل وحѧدة 

 .بطریقة محددة وقابلة للقیاس

أي تحدیѧѧѧѧѧد : تقیѧѧѧѧѧیم الѧѧѧѧѧسلوك المѧѧѧѧѧدخلى للطالبѧѧѧѧѧات .٣

المتطلبѧات الѧسابقة التѧي یجѧب أن تكتѧسبھا الطالبѧѧة 

قبѧѧل البѧѧدء بѧѧتعلم المحتѧѧوى الجدیѧѧد، حیѧѧث تѧѧم قیѧѧاس 

مستوى الطالبات ببطاقة التقویم لتحدیѧد مѧا تمتلكѧة 

 .من مھارات تدریسیة التي سیتضمنھا المحتوى

معالجѧѧѧѧѧة المحتѧѧѧѧѧوى وفقѧѧѧѧѧا لاسѧѧѧѧѧتراتیجیة الѧѧѧѧѧصف  .٤

 : المعكوس

  .تحدید الأھداف التعلیمیة لھذه الدروس -

جمѧѧѧѧѧѧع المѧѧѧѧѧѧادة التعلیمیѧѧѧѧѧѧة والمحتѧѧѧѧѧѧوى المعرفѧѧѧѧѧѧى  -

 .والمھارى من المراجع العلمیة الخاصة بھ

قامѧت الباحثѧة بتѧѧسجیل مقѧاطع الفѧدیو والتѧѧسجیلات  -

الѧѧѧѧصوتیة لھѧѧѧѧا لتوضѧѧѧѧیح المھѧѧѧѧارات التدریѧѧѧѧسیة و 

وكیفیѧѧѧة تعلمھѧѧѧا )قیѧѧѧد البحѧѧѧث(نظریѧѧѧة المعѧѧѧارف ال

  .وتنفیذھا من خلال اداء نموزج جید الاداء



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

قѧѧام البѧѧاحثین بتجمیѧѧع عѧѧدد كبیѧѧر مѧѧن الѧѧصور و  -

مقѧاطع الفѧدیو والرسѧومات التوضѧیحیة متغیѧرات 

  .البحث

إعѧѧداد سѧѧیناریو وھیكѧѧل الوحѧѧدات لعѧѧرض الѧѧدرس  -

ووضѧѧѧعت بیѧѧѧھ النѧѧѧصوص و الѧѧѧصور و المقѧѧѧاطع 

یة المعѧѧѧѧدة مѧѧѧѧسبقا الفѧѧѧѧدیو والتѧѧѧѧسجیلات الѧѧѧѧصوت

لربطھѧا مѧع بѧاقى العناصѧر وتركبیھѧا أثنѧاء شѧرح 

  )٥(مرفق.الوحدة

 نشر الوحدات على موقѧع خѧاص تѧم إنѧشأه بواسѧطة -

  .الباحث على شبكة الإنترنت

تم تنظѧیم الطالبѧات : تنظیم الطالبات في مجموعات. ٥

سواء عن طریق التعلم الѧذاتي أو فѧي مجموعѧات 

 وذلѧѧك لتحقیѧѧق صѧѧغیرة أو فѧѧي مجموعѧѧات كبیѧѧرة

  .الأھداف التعلیمیة بشكل مناسب

حیѧث كѧان الجѧزء : تحدید وتوزیѧع الزمنѧي للوحѧدة. ٦

) ٣٥(ق والجزء الرئیسى والѧشرح) ٥(التمھیدى

ق، حیѧѧѧѧث تѧѧѧѧم ) ٤٥(ق والتطبیѧѧѧѧق والمناقѧѧѧѧشات 

وحدات تعلیمیة ثم ) ٣(تدریس جزء التخطیط فى 

وحѧѧدات تعلیمیѧѧة ثѧѧم جѧѧزء ) ٥(جѧѧزء التنفیѧѧذ فѧѧى 

  .وحدة تعلیمیة) ٢(ى التقویم ف

تѧѧم تѧѧدریس : تحدیѧѧد المكѧѧان الѧѧذي سѧѧیتم فیѧѧھ الѧѧتعلم.٧

المحتوى فى قاعة المحاضرات  بعد الانتھѧاء مѧن 

 ونѧѧѧصف، والفѧѧѧصول ٣الیѧѧѧوم الدراسѧѧѧي الѧѧѧساعھ 

 والملعѧѧب الأغѧѧراض -الإفتراضѧѧیة علѧѧى الإنترنѧѧت

المتعѧѧѧѧѧددة الخѧѧѧѧѧاص بالطالبѧѧѧѧѧات بكلیѧѧѧѧѧة التربیѧѧѧѧѧة 

  . جامعة المنصورة–الریاضیة 

أخѧѧѧذ التقѧѧѧویم أشѧѧѧكال مختلفѧѧѧة منھѧѧѧا : تقѧѧѧویم الأداء. ٨

التقویم القبلي والتقویم النھائي للتأكد من تحصیل 

الطالبѧѧات ونمѧѧو مھѧѧاراتھم التدریѧѧسیة للتأكѧѧد مѧѧن 

خѧѧѧلال بطاقѧѧѧة التقѧѧѧویم مѧѧѧن خѧѧѧلال لجنѧѧѧھ محكمѧѧѧین 

ثلاثیѧѧѧة مѧѧѧن المѧѧѧشرفین الѧѧѧداخلیین علѧѧѧى الطالبѧѧѧات 

دم ُالمعلمѧѧѧات فѧѧѧى التѧѧѧدریب المیѧѧѧدانى ، كمѧѧѧا أسѧѧѧتخ

التقویم البیني في نھایة كل وحدة تعلیمیة للتأكد من 

قѧѧѧѧدرتھم علѧѧѧѧى تطبیѧѧѧѧق محتѧѧѧѧوى الوحѧѧѧѧدة بѧѧѧѧصورة 

  .صحیحة

وھѧѧى عملیѧѧة مѧѧستمرة للتأكѧѧد مѧѧن : التغذیѧѧة الراجعѧѧة.٩

فاعلیة التعلم، حیѧث تѧم عمѧل تغذیѧة راجعѧة فѧى كѧل 

وحѧѧѧدة تعلیمیѧѧѧة جدیѧѧѧده مѧѧѧن خѧѧѧلال عѧѧѧرض بعѧѧѧض 

ѧاھیم الھامѧزء المناقشات و الأسئلة والمفѧن الجѧة م

  .الاول في الوحدة

  :القیاس القبلي

قامت الباحثѧة بѧإجراء القیاسѧات القبلیѧة لمجمѧوعتى 

البحѧѧѧث الѧѧѧضابطة والتجریبیѧѧѧة مѧѧѧن خѧѧѧلال بطاقѧѧѧة تقѧѧѧویم 

الكفایات التدریѧسیة لقیѧاس مѧستوى المھѧارات التدریѧسیة 

م، وذلѧك مѧن ٢٦/٢/٢٠١٩لدیھن وذلѧك فѧى یѧوم الثلاثѧاء 

لѧѧى الطالبѧѧات المعلمѧѧات فѧѧى خѧѧلال المѧѧشرفین الѧѧداخلیین ع

  .التدریب المیدانى

  : التجربة الأساسیة

وحѧدات تعلیمیѧة ) ١٠(تم تنفیذ البرنѧامج مѧن خѧلال 

، وذلѧѧك )٢(بعѧѧد عرضѧѧھ علѧѧى الخبѧѧراء مرفѧѧق ) ٥(مرفѧѧق 

م ٢٨/٢/٢٠١٩ًبواقѧѧع وحѧѧدتین أسѧѧبوعیا بدایѧѧة مѧѧن یѧѧوم 

أسابیع وزمѧن الوحѧدة ) ٥(م ولمدة ٦/٤/٢٠١٩حتي یوم 

حیѧѧث كانѧѧت ھѧѧذه المحاضѧѧرة خѧѧارج الجѧѧدول دقیقѧѧة، ) ٩٠(

  .الزمنى للمحاضرات الفعلیة لطلاب الكلیة

  
  
  
  
  
  



 
 
 
  

 
 

 

  تاريخ تطبيق وحدات البرنامج
    

 الوحدة التعلیمیة الأولى  م٢/٣/٢٠١٩-م٢٨/٢/٢٠١٩  السبت- الخمیس 

 حدة التعلیمیة الثانیة الو م٧/٣/٢٠١٩- م٦/٣/٢٠١٩  الخمیس-الأربعاء 

 الوحدة التعلیمیة الثالثة  م٩/٣/٢٠١٩- م٨/٣/٢٠١٩   السبت-الجمعة 

 الوحدة التعلیمیة الرابعة  م١٤/٣/٢٠١٩-م١٣/٣/٢٠١٩  الخمیس-الأربعاء 

 الوحدة التعلیمیة الخامسة  م١٦/٣/٢٠١٩-م١٥/٣/٢٠١٩  السبت-الجمعة 

 الوحدة التعلیمیة السادسة  م٢١/٣/٢٠١٩-م٢٠/٣/٢٠١٩  الخمیس -الاربعاء 

 الوحدة التعلیمیة السابعة  م٢٣/٣/٢٠١٩-م٢٢/٣/٢٠١٩  السبت-الجمعة 

 الوحدة التعلیمیة الثامنة  م٢٨/٣/٢٠١٩-م٢٧/٣/٢٠١٩  الخمیس-الاربعاء 

 الوحدة التعلیمیة التاسعة  م٣١/٣/٢٠١٩-م٣٠/٣/٢٠١٩  الأحد-السبت 

 الوحدة التعلیمیة العاشرة  م٧/٤/٢٠١٩- م٦/٤/٢٠١٩ الأحد-السبت 

 والمجموعة الضابطة إتبعت البرنѧامج التقلیѧدي المتمثѧل فѧي -

  .المحاضرات النظریة والتدریب المیدانى في جدول الكلیة

  :القیاس البعدي

بعد الإنتھاء مѧن المѧدة المحѧددة لتطبیѧق البرنѧامج 

على عینة البحث التجریبیة تم إجѧراء القیاسѧات البعدیѧة 

البحث الضابطة والتجریبیة من خلال بطاقѧة لمجموعتى 

تقѧѧویم المھѧѧارات التدریѧѧسیة لقیѧѧاس مѧѧستوى المھѧѧارات 

م ، ٨/٤/٢٠١٩التدریسیة لدیھن وذلك فѧى یѧوم الاثنѧین 

  .وذلك من خلال المحكمین

  :المعالجات الإحصائیة

  .     معامل الإلتواء-

  .                    معامل ألفا كرونباخ-

  .        ي المتوسط الحساب-

  .           معامل الثبات لسبیرمان براون-

  .   الإنحراف المعیاري-

  . معامل الإرتباط البسیط لبیرسون-

  .          إختبار ت-

  .٢  كا-  

  . معادلة معدل التغیر-

  :ومناقشتھا النتائج عرض

  :النتـائج عـرض: ًأولا

  :الضابطة المجموعة لقیاسات الإحصائیة الدلالات
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    )٨(  ل جدو
   دلالة الفروق بين القياسين القبلي و البعدي في قياسات مستوى  المهارات 

  )٣٠=ن(                                للطالبة المعلمة للمجموعة الضابطة التدريسية                                            
  

  
 ±  ±  

 ٤.٥٨ ٨.٨٠ ٤٦.٩٣ ٥.٤٥ ٣٧.٩٠ التخطیط ١
 ٧.٧٧ ٥.٦٦ ٤٩.٧٠ ٦.٤٤ ٣٧.٩٧ التنفیذ ٢

 ٦.٥٨ ٣.٥١ ٢٦.٣٧ ٣.٩٥ ٢٠.١٣ التقویم ٣
 ٧.٥٣ ١٣.٩٨ ١٢٣.٠٠ ١٣.٩٦ ٩٦.٠٠ البطاقة ككل ٤

  ).١.٦٦٩±) = (٠.٠٥ (مستوي عند) ت ( قیمة

 ذات فѧѧѧروق وجѧѧѧود :، یتبѧѧین )٨( بدراسѧѧة جѧѧѧدول

 عنѧد البعѧدي والقیاس القبلي القیاس بین إحصائیة دلالھ

 قیاسѧѧات مѧѧستوى المھѧѧارات فѧѧي ٠.٠٥ معنویѧѧة مѧѧستوى

 لѧѧصالح الѧѧضابطة للمجموعѧѧةالتدریѧѧسیة للطالبѧѧة المعلمѧѧة 

 مѧن أكبѧر المحѧسوبة ،)ت (قیمѧة إن حیѧث البعدي؛ القیاس

  ). ١.٦٦٩±(الجدولیة قیمتھا

    )٩(  جدول 
  معدل التغير لعينة البحث في قياسات مستوى المهارات التدريسية 

  )٣٠=ن(للطالبة المعلمة للمجموعة الضابطة                                                                                     
  

 

 
 

 
 

 
 

  %٢٣.٨٣ ٩.٠٣ ٤٦.٩٣ ٣٧.٩٠ التخطیط ١
  %٣٠.٩٠ ١١.٧٣ ٤٩.٧٠ ٣٧.٩٧ التنفیذ ٢
  %٣٠.٩٦ ٦.٢٣ ٢٦.٣٧ ٢٠.١٣ التقویم ٣
  %٢٨.١٣ ٢٧.٠٠ ١٢٣.٠٠ ٩٦.٠٠ البطاقة ككل ٤

  : ، یتبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧین)٩(بدراسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة نتѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧائج جѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدول 

  أن متوسѧѧѧѧѧط محѧѧѧѧѧور التخطѧѧѧѧѧیط فѧѧѧѧѧى القیѧѧѧѧѧاس القبلѧѧѧѧѧى

  )٤٦.٩٣(ثѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧم تطѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧور إلѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى ) ٣٧.٩٠(كѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧان  

  ، وأن متوسѧѧѧѧѧѧط محѧѧѧѧѧѧور  %)٢٣.٨٣( معѧѧѧѧѧѧدل التغیѧѧѧѧѧѧر

  ثѧѧѧѧѧѧم ) ٣٧.٩٧(التنفیѧѧѧѧѧѧذ فѧѧѧѧѧѧى القیѧѧѧѧѧѧاس القبلѧѧѧѧѧѧى كѧѧѧѧѧѧان 

، وأن  %)٣٠.٩٠(معѧѧدل التغیѧѧر ) ٤٩.٧٠(تطѧѧور إلѧѧى 

) ٢٠.١٣(متوسط محور التقویم فى القیاس القبلى كان 

  ،  %)٣٠.٩٦(معѧѧѧدل التغیѧѧѧر ) ٢٦.٣٧(ثѧѧѧم تطѧѧѧور إلѧѧѧى

   البطاقѧѧѧѧѧѧة ككѧѧѧѧѧѧل فѧѧѧѧѧѧى القیѧѧѧѧѧѧاس القبلѧѧѧѧѧѧى وأن متوسѧѧѧѧѧѧط

  معѧѧѧѧѧѧѧدل ) ١٢٣.٠٠(ثѧѧѧѧѧѧѧم تطѧѧѧѧѧѧѧور إلѧѧѧѧѧѧѧى) ٩٦.٠٠(كѧѧѧѧѧѧѧان 

   %).٢٨.١٣(التغیر 

  :الدلالات الإحصائیة لقیاسات المجموعة التجریبیة

  
  
  
  
  
  
  



 
 
 
  

 
 

 

    )١٠(  جدول 
 دلالة الفروق بين القياسين القبلي و البعدي لدى اموعة التجريبية فى قياسات مستوى المهارات 

  للطالبة المعلمة )  التقويم– التنفيذ –التخطيط  (التدريسية
  )٣٠=ن(                                                                                                                                            

  
  

 ±  ±  

 ٢٦.٧٨ ٢.٨٩ ٥٩.٨٧ ٣.٤٠ ٣٨.٤٣ التخطیط ١
 ٢٥.٥٣ ٣.٣١ ٦٠.٣٠ ٤.٧١ ٣٨.٣٠ التنفیذ ٢
 ٢٥.٤٧ ١.٦٨ ٣٣.٠٠ ١.٩١ ٢٠.٨٧ التقویم ٣
 ٤٠.٢٨ ٤.٨٨ ١٥٣.١٧ ٧.١٨ ٩٧.٦٠ البطاقة ككل ٤

  ).١.٦٦٩±) = (٠.٠٥ (مستوي عند) ت ( قیمة

 ذات فѧѧروق وجѧѧود: یتبѧѧین ، )١٠( جѧѧدول اسѧѧةبدر

 عنѧد البعѧدي والقیاس القبلي القیاس بین إحصائیة دلالھ

 المھѧѧارات مѧѧستوى قیاسѧѧات فѧѧي ٠.٠٥ معنویѧѧة مѧѧستوى

 للطالبѧѧѧѧة) التقѧѧѧѧویم – التنفیѧѧѧѧذ – التخطѧѧѧѧیط (التدریѧѧѧѧسیة

 حیث البعدي؛ القیاس لصالح التجریبیة للمجموعة المعلمة

 قیمتھѧѧѧѧѧѧѧѧѧا مѧѧѧѧѧѧѧѧѧن رأكبѧѧѧѧѧѧѧѧѧ المحѧѧѧѧѧѧѧѧѧسوبة ،)ت (قیمѧѧѧѧѧѧѧѧѧة إن

  ). ١.٦٦٩±(الجدولیة

   )١١(  جدول 

  معدل التغير لعينة البحث في قياسات مستوى المهارات التدريسية للطالبة
    )٣٠=ن               (            المعلمة للمجموعة التجريبية                                                                       

  
 

 
 

 
 

 
 

   %٥٥.٧٧ ٢١.٤٣ ٥٩.٨٧ ٣٨.٤٣ التخطیط ١
   %٥٧.٤٤ ٢٢.٠٠ ٦٠.٣٠ ٣٨.٣٠ التنفیذ ٢
   %٥٨.١٥ ١٢.١٣ ٣٣.٠٠ ٢٠.٨٧ التقویم ٣
   %٥٦.٩٣ ٥٥.٥٧ ١٥٣.١٧ ٩٧.٦٠ البطاقة ككل ٤

أن متوسѧѧط : ، یتبѧѧین)١١(بدراسѧѧة نتѧѧائج جѧѧدول 

ثѧѧم ) ٣٨.٤٣(محѧѧور التخطѧѧیط فѧѧى القیѧѧاس القبلѧѧى كѧѧان 

، وأن %) ٥٥.٧٧(معѧѧدل التغیѧѧر ) ٥٩.٨٧(تطѧѧور إلѧѧى 

) ٣٨.٣٠(متوسط محور التنفیذ فى القیاس القبلѧى كѧان 

، وأن %)٥٧.٤٤(معدل التغیر ) ٦٠.٣٠(ثم تطور إلى 

) ٢٠.٨٧(متوسط محور التقویم فى القیاس القبلى كان 

، وأن %)٥٨.١٥(معدل التغیѧر ) ٣٣.٠٠( إلىثم تطور

ثѧم ) ٩٧.٦٠(متوسط البطاقة ككل فى القیاس القبلى كѧان 

  %).٥٦.٩٣(معدل التغیر ) ١٥٣.١٧(تطور إلى

الدلالات الإحصائیة للفѧروق بѧین القیاسѧین البعѧدیین 

  :للمجموعة التجریبیة والضابطة
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   )١٢(جدول 
  للمجموعة التجريبية والضابطة في بطاقة  دلالة الفروق بين القياسين البعديين 

  المهارات التدريسية للطالبة المعلمة 
  )٣٠=٢ن=١ن(                                                                                                                                      

  
  

 ±  ± 
 

 ٧.٦٥ ٢.٨٩ ٥٩.٨٧ ٨.٨٠ ٤٦.٩٣ التخطیط ١
 ٨.٨٦ ٣.٣١ ٦٠.٣٠ ٥.٦٦ ٤٩.٧٠ التنفیذ ٢
 ٩.٣٤ ١.٦٨ ٣٣.٠٠ ٣.٥١ ٢٦.٣٧ التقویم ٣
 ١١.١٦ ٤.٨٨ ١٥٣.١٧ ١٣.٩٨ ١٢٣.٠٠ البطاقة ككل ٤

  ).١.٦٦٩±) = (٠.٠٥ (مستوي عند) ت ( قیمة

 ذات فѧѧروق وجѧѧود :، یتبѧѧین )١٢( بدراسѧѧة جѧѧدول

 التجریبیة للمجموعة البعدي القیاس بین إحصائیة دلالھ

 مѧѧѧستوى عنѧѧѧد الѧѧѧضابطة للمجموعѧѧѧة البعѧѧѧدي والقیѧѧѧاس

 التدریѧسیة المھارات مستوى قیاسات في ٠.٠٥ معنویة

 إن حیѧѧث التجریبیѧѧة؛ المجموعѧѧة لѧѧصالح المعلمѧѧة للطالبѧѧة

 قیمتھѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧا مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧن أكبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧر المحѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧسوبة ،)ت (قیمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة

  ).١.٦٦٩±(الجدولیة

    )١٣( جدول 
 معدل التغير لعينة البحث في قياسات مستوى المهارات التدريسية للطالبة المعلمة

  في القياسين البعديين للمجموعة التجريبية والضابطة
  )٣٠=٢ن=١ن (                                                                                                                                      

  
 

 


 
 

 
 

 %٢٧.٥٦ ١٢.٩٣ ٥٩.٨٧ ٤٦.٩٣ التخطیط ١
 %٢١.٣٣ ١٠.٦٠ ٦٠.٣٠ ٤٩.٧٠ التنفیذ ٢
 %٢٥.١٦ ٦.٦٣ ٣٣.٠٠ ٢٦.٣٧ التقویم ٣
 %٢٤.٥٣ ٣٠.١٧ ١٥٣.١٧ ١٢٣.٠٠ البطاقة ككل ٤

 متوسѧѧѧط أن: یتبѧѧѧین ،)١٣(جѧѧѧدول نتѧѧѧائج بدراسѧѧѧة

 الѧضابطة للمجموعѧة البعدي القیاس فى التخطیط محور

 )٥٩.٨٧(التجریبیة المجموعة في بینما) ٤٦.٩٣ (كان

 فѧѧѧى التنفیѧѧѧذ محѧѧѧور متوسѧѧѧط وأن ،%)٢٧.٥٦ (بفѧѧѧارق

 بینما) ٤٩.٧٠ (كان الضابطة للمجموعة البعدي القیاس

 بفѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧارق) ٦٠.٣٠(التجریبیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة المجموعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة فѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧي

 القیѧѧاس فѧѧى التقѧѧویم محѧѧور متوسѧѧط وأن ،%)٢١.٣٣(

 فѧѧѧي بینمѧѧѧا) ٢٦.٣٧ (كѧѧѧان الѧѧѧضابطة للمجموعѧѧѧة البعѧѧѧدي

 وأن ،%)٢٥.١٦ (بفارق) ٣٣.٠٠(التجریبیة المجموعة

 للمجموعѧѧѧة البعѧѧѧدي القیѧѧѧاس فѧѧѧى ككѧѧѧل القیاسѧѧѧات متوسѧѧط

 المجموعѧѧѧѧѧѧة فѧѧѧѧѧѧي بینمѧѧѧѧѧѧا) ١٢٣.٠٠ (كѧѧѧѧѧѧان الѧѧѧѧѧѧضابطة

  %).٢٤.٥٣ (بفارق) ١٥٣.١٧(التجریبیة

  :مناقشة النتائج: ًثانیا



 
 
 
  

 
 

 

ضѧѧوء النتѧѧائج الإحѧѧصائیة للبحѧѧث وفѧѧي إطѧѧار  فѧѧي

الأھداف والفروض وفي حѧدود عینѧة البحѧث والقیاسѧات 

  :ائج البحث على النحو التاليالمستخدمة یتم مناقشة نت

  :الدلالات الإحصائیة لقیاسات المجموعة الضابطة

ًتوجѧѧد فѧѧروق دالѧѧة إحѧѧصائیا بѧѧین القیاسѧѧین القبلѧѧى 

 مѧستوى قیاسѧاتوالبعدى لدى المجموعة الѧضابطة فѧى 

المھѧѧارات التدریѧѧسیة للطالبѧѧة المعلمѧѧة لѧѧصالح القیѧѧاس 

  .البعدى

 عبѧد وتتفق ھذه النتیجѧة مѧع مѧا أشѧار إلیѧھ صѧالح

إلى أن مجموعة المقѧررات الدراسѧیة ) م٢٠٠٧(العزیز 

التѧѧѧي تدرسѧѧѧھا الطالبѧѧѧة المعلمѧѧѧة داخѧѧѧل كلیѧѧѧات التربیѧѧѧة 

الریاضیة وأسالیب التدریس والتقویم تساھم في عملیѧة 

ًإعѧѧدادھا إعѧѧدادا أكادیمیѧѧا لتѧѧدریس المقѧѧررات أو بعѧѧض  ً

موضѧѧوعاتھا للѧѧتعلم عنѧѧدما تتخѧѧرج مѧѧن الكلیѧѧة وتѧѧصبح 

  )٤١٧: ١٥.( معلمة

فѧي ان ) م٢٠٠٠(كما تتفق مع رأى جمال العدوى

إعѧداد الطالѧب المعلѧѧم إعѧداد مھنیѧا بѧѧدون المѧرورو علѧѧى 

خبѧرة التѧѧدریب المیѧدانى ومѧѧا تѧѧوفره مѧن واقѧѧف تدریبیѧѧة 

حقیقیѧѧة یعѧѧد إعѧѧداد قاصѧѧرا افتقѧѧد اھѧѧم ركѧѧن مѧѧن اركѧѧان 

الإعѧѧداد الجیѧѧد للمعلم،كمѧѧا أن الأھتمѧѧام المكثѧѧف بعملیѧѧة 

للتدریب المیدانى بوسائل متعددة منھا التمھید و التھیئة 

التѧѧدریس المѧѧصغر داخѧѧل الكلیѧѧة وتѧѧصحیح الأخطѧѧاء بعѧѧد 

المѧѧѧشاھدة والتѧѧѧدریب یѧѧѧساعد علѧѧѧى اكتѧѧѧساب الخبѧѧѧرات 

  )١٢٥ :٨. (التدریسیة

علѧѧى إن ) م٢٠٠١(كمѧا یؤكѧѧد ابѧѧو النجѧاعز الѧѧدین 

التربیة العملیة ھامѧة وضѧروریة لإعѧداد المعلمѧین حیѧث 

س فیѧѧھ الطѧѧلاب عملیѧѧة التѧѧدریس انѧѧھ المكѧѧان الѧѧذى یمѧѧار

ویطبقون العلم مع العمل ویجربѧون مѧاتعلموه مѧن مѧواد 

  )٢٠١-١٩٩ :١.(نظریة

فѧѧي أن ) م٢٠٠٢(كمѧا یتفѧق ذلѧك مѧع أمѧین الخѧولي 

المھارات التدریسیة الأكادیمیة ومقررات الإعداد التربوي 

العام تعمل على تأسѧیس طالبѧات كلیѧات التربیѧة الریاضѧیة 

  .  المعѧѧارف المھمѧѧة لحیѧѧاتھم ومھنتѧѧھبقاعѧѧدة عریѧѧضة مѧѧن

 )١٢٥: ٥                                                                                    (

ویعѧѧزوا البѧѧاحثین سѧѧبب وجѧѧود تقѧѧدم فѧѧي المھѧѧارات 

)  التقѧѧѧویم– التنفیѧѧѧذ –التخطѧѧѧیط (التدریѧѧѧسیة فѧѧѧي محѧѧѧاور 

یس بطریقѧѧة للطالبѧѧات المجموعѧѧة الѧѧضابطة إلѧѧى أن التѧѧدر

التلقین لدروس التربیة الریاضیة أثنѧاء التѧدریب المیѧداني 

وتوجیھѧѧات مѧѧشرفوا التѧѧدریب المیѧѧداني مѧѧن أعѧѧضاء ھیئѧѧة 

التѧѧدریس ومѧѧѧوجھي التربیѧѧѧة الریاضѧѧѧیة أعطѧѧѧي للطالبѧѧѧات 

المعلمѧѧѧات خبѧѧѧرة عملیѧѧѧة حیѧѧѧث أن أداء النمѧѧѧوذج العملѧѧѧي 

للمھارات المطلوب تعلمھѧا مѧا یѧساعد علѧى وجѧود تѧصور 

في ذھن المتعلمة أدت إلى رفѧع مѧستواھن فѧي تلѧك حركي 

المھارات التدریѧسیة وكѧذلك مѧن خѧلال المقѧررات التѧي تѧم 

تدریسھا لھن في مقررات طرق التدریس من شرح لفظѧي 

و أن تقѧѧدیم الإشѧѧراف لمجموعѧѧة مѧѧن التѧѧدریبات المتنوعѧѧة 

والمتدرجѧة قѧѧد یѧѧسھل مѧѧن إكتѧѧسابھا بالممارسѧѧة العملیѧѧة ، 

 جماعي أثار دافعیة الطالبات للتنѧافس كما أن التعلم بشكل

فیمѧѧا بیѧѧنھن لإبѧѧراز تفѧѧوق كѧѧل مѧѧنھن علѧѧى الأخѧѧرى ، ممѧѧا 

جعلھن یؤدین المھارات بأفضل شكل ممكن ویتفق ذلك مع 

، وذلѧѧѧك یتفѧѧѧق مѧѧѧع نتѧѧѧائج دراسѧѧѧة أحمѧѧѧد .نتѧѧѧائج دراسѧѧѧات

، )٤)(م٢٠٠٨(، أمیѧѧѧѧѧرة طѧѧѧѧѧھ )٣)(م٢٠٠٢(البѧѧѧѧѧسیونى 

مج التقلیدي وھي أن البرنا) ٢٢) (م٢٠١١(محمد مھدى 

  .یؤدى إلى تحسن في مستوى المجموعة الضابطة

وأن ھѧѧذا التقѧѧدم الѧѧذي طѧѧرأ علѧѧى أفѧѧراد المجموعѧѧة 

الѧѧѧѧشرح وأداء (الѧѧѧѧضابطة یرجѧѧѧѧع إلѧѧѧѧى طریقѧѧѧѧة التلقѧѧѧѧین 

والتي لا یمكن إغفالھا لأنھا تعتمد علѧى الѧشرح ) النموذج

اللفظي وأداء النموذج العملي للمھѧارات المطلѧوب تعلمھѧا 

لѧى وجѧود تѧصور حركѧي فѧي ذھѧن المتعلمѧة ذلك یѧساعد ع

كما أن تقدیم الإشراف لمجموعة من التѧدریبات المتنوعѧة 

والمتدرجѧѧة وتكѧѧرار أداء المتعلمѧѧة للمھѧѧارة مѧѧع تѧѧصحیح 
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الأخطاء وتѧوجیھھین أثنѧاء الأداء قѧد سѧاعد علѧى الѧتعلم 

بѧѧصورة سѧѧلیمة والتѧѧأثیر الإیجѧѧابي علѧѧى مѧѧستوى الأداء 

قѧѧت صѧѧحة فѧѧرض الأول وبѧѧذلك یكѧѧون قѧѧد تحق. المھѧѧارى

  . للبحث

  :الدلالات الإحصائیة لقیاسات لمجموعة التجریبیة

وجود فروق دالة ) ١٠،١١( اظھرت نتائج جدول 

 البعѧѧѧدي –ًإحѧѧѧصائیا بѧѧѧین متوسѧѧѧطي القیاسѧѧѧین القبلѧѧѧي 

للمجموعѧѧة التجریبیѧѧة فѧѧي قیاسѧѧات مѧѧستوى المھѧѧارات 

  .التدریسیة للطالبة المعلمة لصالح القیاس البعدي

ً تلѧѧѧك النتیجѧѧѧة مѧѧѧع كѧѧѧلا مѧѧѧن حمѧѧѧدان حیѧѧѧث تتفѧѧѧق

Hamdan تѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوماكنی McKnight تومѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوارس 

Arstrom) ى)م٢٠١٣ѧѧѧѧلاب أن علѧѧѧѧي الطѧѧѧѧصول فѧѧѧѧالف 

 إلѧѧى للتѧѧدریس محѧѧصلة كѧѧونھم مѧѧن یتحولѧѧون المعكوسѧѧة

 المحتѧѧوى الطالѧѧب یѧѧستعرض للتعلم،حیѧѧث مركѧѧزا كѧѧونھم

 الخیѧѧارات عبѧѧر المحاضѧѧرة خѧѧارج ذاتѧѧى بѧѧشكل الدراسѧѧي

 فѧي نѧشط بѧشكل یѧشارك ثѧم ومѧن ،المعلم لھ یتیحھا التي

 لѧھ تتیحھѧا التѧي الفѧرص خѧلال من المعرفیة بنیة تكوین

 ذو بѧѧѧشكل والتقѧѧѧویم للتѧѧѧدریب الجدیѧѧѧدة الѧѧѧصفیة البیئѧѧѧة

  )٥: ٢٦.(معنى

 فѧي) م٢٠٠٧ (Strayerسѧتریر ذلѧك على ویؤكد

 تطبیѧѧѧق مѧѧѧن الھѧѧѧدف ھѧѧѧو النѧѧѧشط الѧѧѧتعلم بیئѧѧѧة تѧѧѧوفیر أن

 جعѧѧل لخѧѧلا مѧѧن وذلѧѧك المعكوسѧѧة الفѧѧصول اسѧѧتراتیجیة

  )٦٧: ٣٠.(التعلیمیة العملیة محور ھو المتعلم

ویѧرى البѧاحثون أن فѧѧي الѧتعلم المعكѧوس یѧѧستثمر 

وقت الحصة الصفیة لإثراء ماتعلمتѧة الطالبѧة فѧي البیѧت 

ویѧѧѧѧستثیر مѧѧѧѧن خѧѧѧѧلال الانѧѧѧѧشطة والأسѧѧѧѧئلة، وللوسѧѧѧѧائل 

التعلیمیѧѧة الѧѧѧسمعیة والبѧѧصریة دور مѧѧѧن خѧѧلال مقѧѧѧاطԩع 

ة والعروض التقدمیѧة أثѧر فѧي الفدیو والفلاشات التعلیمی

إشѧѧѧراك اكثѧѧѧر مѧѧѧن حاسѧѧѧة فѧѧѧي إدراك المفѧѧѧاھیم وإثѧѧѧارة 

تفكیرھن واحتفاظھن مدة اطول بھا، كمѧا تمѧدة بالتغذیѧة 

الراجعة مما یѧؤدي فѧي النھایѧة إلѧى الوصѧول بالمتعلمѧة 

إلѧѧѧى أقѧѧѧصى درجѧѧѧة إجѧѧѧادة فѧѧѧي تعلѧѧѧیم مھѧѧѧارات الأنѧѧѧشطة 

الریاضѧѧѧѧیة وممѧѧѧѧا یѧѧѧѧؤدي إلѧѧѧѧى تحѧѧѧѧسن مواصѧѧѧѧفات الأداء 

وترسیخ ما تكتسبھ المتعلمة أثناء تعلѧم مھѧارات الأنѧشطة 

الریاضѧѧѧیة والتقѧѧѧویم المѧѧѧستمر فѧѧѧي اى وقѧѧѧت وتزیѧѧѧد مѧѧѧن 

دافعیتھن وتحقیق  معدلات أداء عالیة نحو تعلم المھارات 

التدریسیة، وذلك یتفѧق مѧع نتیجѧة دراسѧة كѧلا مѧن دراسѧة 

عѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧادل منیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧر عمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧارة، نѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوران عѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧادل أبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧو 

) م٢٠١٥(ن الѧѧѧѧزیندراسѧѧѧѧة حنѧѧѧѧا) ١٦(م٢٠١٦(الѧѧѧѧروس

،وبѧѧѧذلك یتحقѧѧѧق ) ٦)(م٢٠١٧(إیمѧѧѧان احمѧѧѧد رخѧѧѧا) ١١(

  .صحة الفرض الثاني

الدلالات الإحѧصائیة للفѧروق بѧین القیاسѧین البعѧدیین بѧین 

  .المجموعة الضابطة والمجموعة التجریبیة

ًتوجد فروق دالѧة إحѧصائیا بѧین متوسѧطي القیاسѧین 

اسѧات البعدیین بین للمجموعة التجریبیة والضابطة في قی

مѧѧѧستوى المھѧѧѧارات التدریѧѧѧسیة للطالبѧѧѧة المعلمѧѧѧة لѧѧѧصالح 

  .المجموعة التجریبیة

  بیѧѧشوب دراسѧѧة نتѧѧائج مѧѧع النتѧѧائج تلѧѧك وتتفѧѧق

Bishopرѧѧѧѧѧوفلیجverleger) ي) م٢٠١٣ѧѧѧѧѧتعلم ان فѧѧѧѧѧال 

 مѧѧѧع التعѧѧѧاون وروح التѧѧѧشاركى الѧѧѧتعلم یѧѧѧدعم المعكѧѧѧوس

 او الحѧصة قبѧل أقرانھ مع الحوار یتبادل فالمتعلم الأقران،

 ،وذلѧѧك الѧѧصف داخѧѧل النѧѧشاطات و البحثیѧѧة المھمѧѧات فѧѧي

 تѧم التѧي المعلومѧات تѧذكر علѧى تѧساعد قѧد تعلم بیئة یخلق

 الطالѧѧѧѧب احتفѧѧѧѧاظ عملیѧѧѧѧة ذلѧѧѧѧك فیѧѧѧѧسھل حولھѧѧѧѧا النقѧѧѧѧاش

 الѧѧѧصفوف فѧѧѧي الѧѧѧتعلم بطبیعѧѧѧة ماقورنѧѧѧت أذا بالمعلومѧѧѧات

 اسѧѧتراتیجیة أن و للمعلѧѧم، الأكبѧѧر الѧѧدور حیѧѧث الاعتیادیѧѧة

 یعتقѧد كان التعلم في نظریتین على دتستن المعكوس التعلم

  .النѧѧشط العلѧѧم و التقلیѧѧدى الѧѧتعلم متѧѧوافقتین غیѧѧر بأنھمѧѧا

)٤،٥ : ٢٥ (  

علѧѧѧѧѧى ) م٢٠١٢ (Overmyerوؤكѧѧѧѧѧد أوفرمѧѧѧѧѧایر 

بعض ممیزات التعلم المعكوس في أنھ یعزز التفكیر الناقد 

والѧѧѧتعلم الѧѧѧذاتى وبنѧѧѧاء الخبѧѧѧرات والمھѧѧѧارات والتواصѧѧѧل 



 
 
 
  

 
 

 

لق ھذا النوع من التعلم المتعѧة والتعاون بین الطلاب،یخ

في العمل الجماعى داخل الغرفة الصفیة، یعد من أفѧضل 

أنѧѧواع الѧѧتعلم القѧѧائم علѧѧى التѧѧساؤل، ومراعѧѧاة الفѧѧروق 

الفردیѧѧة بѧѧین الطѧѧلاب، ویѧѧساعد المعلѧѧم علѧѧى أداء دوره 

كمحفز ومساعد وموجھ للطلاب، والقدرة على الإحتفѧاظ 

لإطѧلاع علیھѧا لأكثѧر بالمادة الدراسیة المرسѧلة وإعѧادة ا

 )٦٤-٤٧ :٢٨.(من مرة لمن یرغب

 مѧѧستوى قیاسѧѧاتویرجѧѧع البѧѧاحثون التحѧѧسن فѧѧي 

المجموعѧѧѧѧѧة التجریبیѧѧѧѧѧة إلѧѧѧѧѧѧى أن برنѧѧѧѧѧامج المھѧѧѧѧѧѧارات 

التدریسیة باستخدام برنامج التعلم المعكوس المقترح قد 

سѧѧѧاھم فѧѧѧي تنظѧѧѧیم الموقѧѧѧف التعلیمѧѧѧى وأسѧѧѧتثمار و قѧѧѧت 

لطالبѧѧѧѧѧات الحѧѧѧѧѧصة الѧѧѧѧѧصفیة للإسѧѧѧѧѧتماع الѧѧѧѧѧى أسѧѧѧѧѧئلة ا

واستفѧѧѧساراتھن وممارسѧѧѧة الأنѧѧѧشطة والنقاشѧѧѧات فیمѧѧѧا 

بیѧѧنھن حѧѧول ماسѧѧمعوه وشѧѧاھدوه ممѧѧا أدى إلѧѧى زیѧѧادة 

استعاب الطالبات للمفاھیم واحتفاظھن بالمعلومات لمѧدة 

زمنیѧѧة أطѧѧول ممѧѧا أثѧѧرى العملیѧѧة التعلیمیѧѧة لѧѧدیھن  أمѧѧا 

الطالبѧѧѧات اللائѧѧѧى تعلمѧѧѧن بطریقѧѧѧة المحاضѧѧѧرة التقلیدیѧѧѧة 

ѧѧد تخلѧѧي قѧѧت والتѧѧة إذا كانѧѧل وخاصѧѧات الملѧѧدى الطالبѧѧق ل

الحصة الدراسیة في فترة متأخرة مѧن الیѧوم الدراسѧي ، 

كما ان الشرح والإلقاء بشكل كبیر لا یجد الوقѧت الكѧافى 

لتلقѧѧѧѧѧѧѧى أستفѧѧѧѧѧѧѧسارات الطالبѧѧѧѧѧѧѧات وأسѧѧѧѧѧѧѧئلتھن بѧѧѧѧѧѧѧشكل 

كافى،واتفقѧѧت ھѧѧذة النتیجѧѧة مѧѧع  نتѧѧائج دراسѧѧة روزنѧѧاه 

Rozinah) ى م)٢٩( )م٢٠١٤ѧѧѧѧة منѧѧѧѧد ، دراسѧѧѧѧحم

صѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧالح إبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧراھیم ) ٢٤)(م٢٠١٧(الجریبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 

، وبذلك یتحقق صѧحة الفѧرض )١٤) (م٢٠١٦(المقاطى

  .الثالث

  :الإستخلاصات
 المجموعة لدي التدریسیة المھارات أن یتبین -

 ویرجع ذلك إلى مساھمة وتحسن تطور الضابطة

لبرنامج التقلیدي بطریقة إیجابیة في تحسن 

 .مستوى المھارات التدریسیة لدیھن

 المجموعة لدى التدریسیة المھاراتتبین أن وی -

 أن إلى ذلك ویرجع تطور و تحسن، التجریبیة

 بطریقة ساھم قد المعكوس التعلم بإستخدام البرنامج

 التدریسیة المھارات مستوى قیاسات في فاعلیة أكثر

  .لدیھن

 الضابطة المجموعة على التجریبیة المجموعة تفوقت -

 للطالبة دریسیةالت المھارات مستوى قیاسات في

 برنامج إستخدام نتیجة الفروق تلك وترجع المعلمة،

  .التدریسیة للمھارات المقترح المعكوس التعلم

  :التوصيات
 الطالبات على التربویین المشرفین تأكید ضرورة -

 .التدریس في المعكوس التعلم إستخدام على المعلمات

 من التعلم في المعكوس التعلم إستخدام على العمل -

 الفعالة الأسالیب كأحد والموجھین المعلمین قبل

 من العدید تحقیق إلى إستخدامھ یؤدي والتي للتعلم

 .المرجوة المیداني التدریب أھداف

 التربیة معلمي لتدریب تدریبیة دورات إعداد ضرورة -

 المعكوس بالتعلم التدریس كیفیة على الریاضیة

 الحدیثة التدریس وأسالیب وطرق خاصة بصفة

 .امةع بصفة

  :المراجع
المعلѧѧѧѧم  ):م٢٠٠١(ابѧѧѧѧو النجѧѧѧѧا أحمѧѧѧѧد عѧѧѧѧز الѧѧѧѧدین  .١

والمѧѧنھج وطѧѧرق التѧѧدریس التربیѧѧة الریاضѧѧیة، دار 

  .الكتب، القاھرة

التѧدریس فѧي  ):م٢٠١٢(ابو النجا أحمد عز الدین  .٢

التربیѧѧѧѧѧة الریاضѧѧѧѧѧیة، عѧѧѧѧѧامر للطباعѧѧѧѧѧة والنѧѧѧѧѧشر، 

 .المنصورة

التѧѧѧѧدریس التعѧѧѧѧاونى  ):م٢٠٠٢(احمѧѧѧѧد البѧѧѧѧسیونى .٣

ریس المھارات التدریسیة لدى معلمى وأثرةعلى تد
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التربیѧѧة البدنیة،المجلѧѧة العلمیѧѧѧة للتربیѧѧة البدنیѧѧѧة 

،كلیѧѧة التربیѧѧة الریاضѧѧیة ٤١وعلѧѧوم الریاضѧѧة،ع

 .للبنین ،جامعة حلوان

إسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧتیراتیجیة  ):م٢٠٠٨(امیرة محمود طھ  .٤

التدریس الفعال لإعداد المعلم وأثرھا على تطویر 

تربیѧѧѧѧѧة الكفایѧѧѧѧѧات التدریѧѧѧѧѧسیة للطالبѧѧѧѧѧات فѧѧѧѧѧي ال

الریاضѧیة، كلیѧة التربیѧة الریاضѧیة فѧي الѧسادات، 

 .جامعة المنوفیة، رسالة دكتوراة غیر منشورة

أصѧѧول التربیѧѧة  : )م٢٠٠٢(امین أنور الخولي  .٥

 المھنѧѧة والإعѧѧداد المھنѧѧي، –البدنیѧѧة والریاضѧѧیة 

 .النظام الأكادیمي، دار الفكر العربي، القاھرة

یة اثѧѧѧر إسѧѧѧتراتیح ):م٢٠١٧(إیمѧѧѧان احمѧѧѧد رخѧѧѧا .٦

الѧتعلم المعكѧѧوس فѧѧى تنمیѧѧة الجوانѧѧب المعرفیѧѧة و 

الأدائیѧѧѧة لѧѧѧدى الطѧѧѧلاب المعلمѧѧѧین بكلیѧѧѧة التربیѧѧѧة  

ودافعیتھم للتعلم، مجلة كلیة التربیة،العدد الثѧانى 

 .والعشرون، جامعة بور سعید

التѧѧدریس والѧѧتعلم  ):م١٩٩٨(جѧѧابر عبѧѧد الحمیѧѧد  .٧

 – الإسѧѧتراتیجیات والفاعلیѧѧة –الأسѧѧس النظریѧѧة 

 .نظریة، دار الفكر العربىالأسس ال

مبѧادئ تѧدریس التربیѧة  ):م٢٠٠٠(جمال العدوى .٨

نظریѧѧѧѧѧات وتطبیقات،كلیѧѧѧѧѧة التربیѧѧѧѧѧة -الریاضѧѧѧѧѧیة

 .الریاضیة للبنین،جامعةحلوان

مھѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧارات  : )م٢٠٠١(حسن حسین زیتون  .٩

التدریس رؤیة فѧى تنفیѧذ التѧدریس، عѧالم الكتѧب، 

 .القاھرة

كتѧѧاب الآراء  ):م٢٠٠٩(حمѧѧدي محمѧѧد الجѧѧوھري .١٠

لمیѧѧѧѧѧة والفنیѧѧѧѧѧة فѧѧѧѧѧي بنѧѧѧѧѧاء منѧѧѧѧѧاھج التربیѧѧѧѧѧة الع

 .الریاضیة،شجرة الدر،المنصورة

أثѧѧѧر إسѧѧѧѧتراتیجیة الѧѧѧѧتعلم  : )م٢٠١٥(حنان الزین .١١

المقلѧوب علѧى التحѧصیل الأكѧادیمى لطالبѧات كلیѧѧة 

التربیѧѧѧѧѧѧة بجامعѧѧѧѧѧѧة الأمیѧѧѧѧѧѧرة نѧѧѧѧѧѧورة بنѧѧѧѧѧѧت عبѧѧѧѧѧѧد 

الرحمن،المجلѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة الدولیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة التربویѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 

بیѧѧة ،الجѧѧزء الاول،المملكѧѧة العر٤المتخصѧѧصة،العدد

 .السعودیة

مھارات المعلم  ):م٢٠١٥(خالد بن إبراھیم التركى  .١٢

، جامعѧѧة الإمѧѧام محمѧѧد بѧѧن )حقیبѧѧة تدریبیѧѧة(الجدیѧѧد 

 .سعود الإسلامیة، المملكة العربیة السعودیة

التѧѧѧѧدریب  ):م٢٠١٠(سѧѧѧھام عفѧѧѧت عبѧѧѧد الѧѧѧرحمن  .١٣

، دار المعارف، ٣المیدانى فى التربیة الریاضیة، ط

 .القاھرة

أثѧѧر و فاعلیѧѧة  ):م٢٠١٦(قѧѧاطىصѧѧالح إبѧѧراھیم الم .١٤

إستراتیجیة الصف المقلوب في التحصیل الدراسѧي 

لطلاب المستوى الرابع في مقرر المدخل للتѧدریس 

المجلѧѧѧѧѧѧѧѧѧد .لكلیѧѧѧѧѧѧѧѧة التربیѧѧѧѧѧѧѧѧѧة بجامعѧѧѧѧѧѧѧѧѧة شѧѧѧѧѧѧѧѧѧقراء

 .،جامعة شقراء٨،العدد٥

التربیѧѧѧѧة الحدیثѧѧѧѧة،  ):م٢٠٠٧(صالح عبد العزیز  .١٥

، دار ٣مادتھѧѧѧѧا، مبادئھѧѧѧѧا، تطبیقاتھѧѧѧѧا العملیѧѧѧѧة، ج 

 .المعارف، القاھرة

  عادل منیر عمارة ، نوران عادل  .١٦

فاعلیة الصف المقلوب فѧي  : )م٢٠١٦(أبو الروس .١٧

تنمیة التحصیل الدراسیى لدى طالبات كلیة التربیة 

بجامعѧѧة قطѧѧر واتجاھѧѧاتھن نحѧѧوه، المجلѧѧة الدولیѧѧة 

 .ر،قط١٠، العدد ٥التربویة المتخصة، المجلد 

تعلم الѧѧѧ ):م٢٠١٥(عѧѧѧاطف أبѧѧѧو حمیѧѧѧد الѧѧѧشارمان  .١٨

 .المدمج والتعلم المعكوس، دار المسیرة، عمان

عبѧѧѧد الله عبѧѧѧد الحمیѧѧѧد محمѧѧѧد، رحѧѧѧاب عѧѧѧادل جبѧѧѧل  .١٩

المھѧѧѧѧѧѧѧѧارات التدریѧѧѧѧѧѧѧѧسیة والتѧѧѧѧѧѧѧѧدریب  ):م٢٠١١(

المیѧѧѧѧدانى فѧѧѧѧى ضѧѧѧѧوء الواقѧѧѧѧع المعاصѧѧѧѧر للتربیѧѧѧѧة 

، دار ) تطبیقѧѧѧات– مبѧѧѧاديء –مفѧѧѧاھیم (الریاضѧѧѧیة 

 .الوفاء لدنیا الطباعة والنشر، الإسكندریة



 
 
 
  

 
 

 

 توظیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧف ):م٢٠١٥ (متولى نالدی علاء .٢٠

 التعلѧیم عملیتѧى فѧي المقلوب الفصل إستیراتیجیة

 عشر، الخامس السنوى العلمى المؤتمر والتعلم،

 وتعلѧیم الریاضѧیات، لتربویѧات المصریة للجمعیة

 الحѧادى القѧرن مھѧارات وتنمیة الریاضیات وتعلم
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Abstract 

 

The aim of the research was to identify the effect of a program using flipped 

learning on the teaching skills of a student teacher Faculty of Physical Education - 

Mansoura University. In light of the systemic approach, the basic research sample was 

selected (60) students were randomly divided into two groups, one experimental and the 

control group (30) Students. The study lasted 5 weeks, with atwo unit of education week 

and the implementation time of the unit was (90) minutes. The application included 10 

educational units. The researcher used a program using using flipped learning with the 

experimental group. The results showed the effectiveness of the program using the using 

flipped learning and its effect on the teaching skills of the student compared to the 

traditional method. 

 

  


