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  التحليل التشريحي الوظيفي لعضلات الثبات المركزي للجسم وعلاقته
   بالمستوي الرقمي لمتسابقى رمي الرمح
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 

  : ملخص البحث 

یفي لعѧѧضلات الثبѧѧات المركѧѧزي للجѧѧسم وعلاقتѧѧھ التحلیѧѧل التѧѧشریحي الѧѧوظتھѧѧدف ھѧѧذه الدراسѧѧة إلѧѧى التعѧѧرف علѧѧى 

 . بالمستوي الرقمي لمتسابقى رمي الرمح

وإستخدم الباحث المنھج الوصفي لملائمتھ لطبیعة البحث وتѧم إختیѧار مجتمѧع البحѧث بالطریقѧة العمدیѧة مѧن لاعبѧى 

   .متسابقا یمثلون المستویات العلیا) ١٦(وبلغ وعددھم المستویات العلیا فى رمي الرمح 

 النتائج والتوصیات عن أن ھناك إختلافات واضحة في التحلیل التشریحي الوظیفي للعضلات العاملة علѧي وأسفرت

ثبات الجذع والحوض وھذا التغیر یتوقف على طبیعة وشѧكل النѧشاط الریاضѧي الѧذى یمارسѧھ اللاعѧب كمѧا اتѧضح إلѧي أن 

ѧي وسѧشاط الكھربѧاءة النѧن تحقیق أعلي مستوي رقمي إرتبط   بكفѧة مѧي مجموعѧث إلѧل الباحѧة توصѧضلات العاملѧمك الع

التوصیات التي تشیر إلي ضرورة الإھتمام بعضلات الثبات المركزي عند الإعداد لبرامج التدریب الریاضي لدي متسابقى 

  .رمي الرمح للوصول إلي أعلي مستوي رقمي
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  :المقدمة ومشكلة البحث 

مجѧالات سѧنة لقد أصѧبح التقѧدم العلمѧي فѧي كافѧة ال

ھذا العصر الذي رفѧع العدیѧد مѧن الѧدول إلѧى وضѧع كافѧة 

 المنѧѧشورة الأھѧѧدافالإمكانیѧѧات للبحѧѧث العلمѧѧي وتحقیѧѧق 

إلѧѧى الإھتمѧѧام بالجانѧѧب التѧѧشریحي فѧѧي المجѧѧال الریاضѧѧي 

یعمѧѧل علѧѧى إعѧѧداد اللاعѧѧب لخѧѧوض المنافѧѧسات وتحقیѧѧق 

أعلي مستوي إنجازي لذلك فالجانب التشریحي یعد جزء 

  .من عملیة التدریب الریاضي في إعداد اللاعبلا یتجزأ 

العمѧود أن ) م٢٠٠٠( فرید محمѧود عثمѧان وتذكر

الفقѧري أھѧم أجѧزاء الجѧسم البѧشري فھѧو یѧؤدي وظѧائف 

 الجѧسم وحمایѧة إنتѧصابكثیرة ومھمة كالمحافظѧة علѧى 

فѧѧضلا عѧѧن أنѧѧھ یعѧѧد المحѧѧور المركѧѧزي . الحبѧѧل الѧѧشوكي

ه ویرتكѧز للھیكل العظمي والѧذي یحمѧل الѧرأس فѧي أعѧلا

علیھ القفص الѧصدري والѧذراعان، وتتمفѧصل بѧھ معظѧم 

العѧѧѧضلات التѧѧѧي تحѧѧѧرك الجѧѧѧذع مѧѧѧع قѧѧѧسم مѧѧѧن عѧѧѧضلات 

الأطѧѧراف العلیѧѧا والѧѧسفلى وبѧѧذلك یكѧѧون العمѧѧود الفقѧѧري 

بمثابة الدعامة التي یѧستند علیھѧا الجѧسم، ویحمѧل وزن 

معظم أجزاء الجѧسم ویوزعھѧا بالتѧساوي علѧى الطѧرفین 

  )٣٨ :١٠. (السفلیین

أن ) م٢٠٠٤(كمѧѧѧا یѧѧѧذكر منتѧѧѧصر إبѧѧѧراھیم طرفѧѧѧة 

العمѧѧѧود الفقѧѧѧري یعتبѧѧѧѧر مѧѧѧن المفاصѧѧѧѧل بینھѧѧѧا أقѧѧѧѧراص 

غضروفیة لیفیة تعطیھ قابلیѧة المرونѧة فѧي الحركѧة كمѧا 

ًتعطیѧѧھ طѧѧولا إضѧѧافیا بمقѧѧدار  مѧѧن طولѧѧھ الحقیقѧѧي % ٢٥ً

وھذه الفقرات لیست متشابھة تبعا لمناطق وجودھѧا فѧي 

فقѧѧѧѧرة منھѧѧѧѧا ) ٢٤(فقѧѧѧرة ) ٣٣(العمѧѧѧود الفقѧѧѧѧري فھѧѧѧѧي 

ًمتحركѧѧѧة تѧѧѧرتبط مѧѧѧع بعѧѧѧضھا الѧѧѧبعض مفѧѧѧصلیا والبѧѧѧاقي 

خمسة ملتحمة تشكل عظم العجز وأربعة ملتحمѧة تѧشكل 

  )١٥ :٦. (عظم العصعص

 القطنیة من أكثر المناطق التي تصاب المنطقةوتعد 

 الأنѧѧشطة الریاضѧѧیة أو مѧѧن ممارسѧѧةسѧѧواء كانѧѧت بѧѧسبب 

 وتعتبر یومیةالأوضاع المكتسبة من خلال أنشطة الحیاة ال

 أو الوسط منطقة أو علیة العاملة والعضلات الجذع منطقة

 والحѧѧѧوض الظھѧѧѧر وأسѧѧѧفل الѧѧѧبطن عѧѧѧضلات ھѧѧѧي الجѧѧѧسم

 الفقѧѧѧري العمѧѧѧود مѧѧѧن جانѧѧѧب كѧѧѧل مѧѧѧن الكبیѧѧѧرة والعѧѧѧضلات

 أھمیѧѧѧة وتمثѧѧѧل والمѧѧѧؤخرة والѧѧѧوركین الألویѧѧѧة وعѧѧѧضلات

 فѧي ًكاملا الجسم وتوازن ثبات على فتعمل للجسم المنطقة

 اثنѧѧѧѧاء أو الجلѧѧѧѧوس أو الوقѧѧѧѧوف سѧѧѧѧواء ضѧѧѧѧاعالأو كافѧѧѧѧة

 تتعلѧѧѧق كѧѧѧذللك التѧѧѧوازن، فقѧѧѧدان دون الریاضѧѧѧة ممارسѧѧѧة

 الجزء بین تربط و حركتھ وتدعم الفقري بالعمود مباشرة

ھѧѧذا العامѧѧل مѧѧن أھѧѧم  یعتبѧѧر الجѧѧسم مѧѧن والѧѧسفلي العلѧѧوي

العوامѧѧل فѧѧي مѧѧسابقة رمѧѧي الѧѧرمح ویتمیѧѧز تكنیѧѧك الرامѧѧي 

اه العѧضلیة لتحقیѧق أكبѧر النѧاجح بѧأن یبѧذل الرامѧي كѧل قѧو

مѧسافة ولأقѧѧصر مѧѧدة مѧن الѧѧزمن لأن سѧѧرعة خѧѧروج الأداة 

تتعامѧѧѧѧل مѧѧѧѧع محѧѧѧѧصلة القѧѧѧѧوى المبذولѧѧѧѧة فѧѧѧѧي الإتجاھѧѧѧѧات 

المختلفѧѧة التѧѧي یقѧѧوم بھѧѧا اللاعѧѧب فѧѧي حركѧѧة مѧѧد الѧѧرجلین 

فكلما كانت سرعة إنطلاق .والجذع والذراع الرامیة للأداة 

  . ا الѧѧѧѧرمح كبیѧѧѧѧره زادت المѧѧѧѧسافة التѧѧѧѧي یرمѧѧѧѧى بھѧѧѧѧ الأداة

)٢٥ :١٥(  

إلي أن العمل ) م٢٠١٥( إبراھیم حسان یحي ویشیر

الوظیفي للعمѧود الفقѧري لا یعتمѧد فقѧط علѧى الحركѧة التѧي 

 بھѧѧا المفاصѧѧل ، بѧѧل یعتمѧѧد علѧѧى الفعالیѧѧة والنѧѧشاط یقѧѧوم

الطبیعي للعضلة وإرتباط ذلك بالجھѧاز العѧصبي المركѧزي 

خѧتلال لإ ومنظومتѧھ فѧي إصѧدار الأنمѧاط الحركیѧة، كمѧا أن

ًالوظیفي للعمود الفقري والتي غالبا ما ترجع أسبابھا إلى 

إخѧتلال التѧѧوازن العѧضلي فѧѧي الجѧذع،  ویѧѧستخدم مѧѧصطلح 

 للتعبیѧر عѧن كیفیѧة Core Stabilizationثبѧات الجѧذع 
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 Trunkقیѧѧام العѧѧضلات الموجѧѧودة فѧѧي منطقѧѧة الجѧѧѧذع 

بالمحافظѧѧة علѧѧى إتѧѧزان وثبѧѧات العمѧѧود الفقѧѧري والجѧѧسم 

ابѧѧت ویعبѧѧر ثبѧѧات الجѧѧذع عѧѧن القѧѧدرة علѧѧى بѧѧشكل عѧѧام ث

الѧѧتحكم فѧѧي وضѧѧع وحركѧѧة الجѧѧذع فیمѧѧا فѧѧوق الحѧѧوض 

 فى قوة وحركة الأطراف والتحكمللإنتاج المثالي والنقل 

  ) ٦٨ -٥٩ :٢(. أثناء ممارسة الأنشطة الریاضیة

 ,Kibler، بѧریس، وسایѧشا كیبلرًوأشار كلا من 

Press, Sciascia.، )د ) م٢٠٠٦ѧѧѧѧѧѧضیف عبѧѧѧѧѧѧوی

أن إخѧѧلال التѧѧوازن العѧѧضلي نتیجѧѧة ) م١٩٩٧(د المقѧѧصو

لتطویر مستوى القوة غیر المتناسق وإلى القѧصر الѧذى 

یحدث في العضلات المحددة للمستوى وضعف العضلات 

التي لا یѧتم تѧدریبھا بѧصورة كافیѧة ، كمѧا قѧد ینѧشأ أیѧضا 

ھѧѧذا الإخѧѧلال بѧѧالتوازن العѧѧضلي نتیجѧѧة أن المجموعѧѧات 

عف مثѧѧل عѧѧضلات الѧѧبطن العѧѧضلیة تمیѧѧل بطبیعتھѧѧا للѧѧض

والمقعدة ، وینتج عن ذلѧك مѧشكلة فѧى وظیفѧة المفاصѧل 

وفى النمط العصبي الحركي لبعض الحركѧات وتغیѧر فѧي 

ممѧا یѧؤدى ) إقѧلال أو قѧصر فѧي النغمѧة(النغمة العضلیة 

إلى الإخلال بالتعاون المثالي بѧین المجموعѧات العѧضلیة 

ѧѧѧابع الزمنѧѧѧي والتتѧѧѧل الحركѧѧѧي أداء العمѧѧѧشتركة فѧѧѧى الم

لإنقبѧѧاض عѧѧدة عѧѧضلات أو مجموعѧѧات عѧѧضلیة وحѧѧدوث 

 )٥٧ :٢١. (آثار سلبیة على مستوى الأداء الریاضي 

إلѧي أن ) م٢٠١١(كما یوضѧح محمѧد قѧدري بكѧري

الإختلال الوظیفي للعѧضلات ومѧا یحѧیط بھѧا مѧن تراكیѧب 

تشریحیة أخرى ینتج عنھ الشعور بالألم وتتجاوب بعض 

ض الشدید لكبح ھذا  الانقبابطریقةالمجموعات العضلیة 

الألѧم ممѧا یجعلھѧا مѧѧشدودة ومتقلѧصة، ویѧؤثر ذلѧك علѧѧى 

ًطول العضلة الطبیعي فتظھر منكمشة وقصیرة نوعا مѧا 

ونتیجѧѧة لمѧѧا یحѧѧدث فѧѧي ھѧѧذه المجموعѧѧات مѧѧن العѧѧضلات 

المقابلة لھا تتفاعل اتجاه ھذا الخلѧل فѧي العمѧل الطبیعѧي 

الضعف  التام فتصاب بالإنقباضلمیكانیكیة العضلات بعدم 

ونقص قوتھا، وما یصاحب ذلك مع الوقت من ضمور في 

  .كتلتھا العضلیة المناھضة وترھلھا نتیجة عدم إستعمالھا

)٦٥ :١٤(  

ومن خلال خبرة الباحث فقد وجد أن منطفѧة الوسѧط 

التѧѧѧي تѧѧѧشمل عѧѧѧضلات الѧѧѧبطن وأسѧѧѧفل الظھѧѧѧر والحѧѧѧوض 

وعѧضلات الإلیѧة تعѧد القاعѧدة الأساسѧیة التѧي تحѧافظ علѧѧي 

تѧѧѧوازن الجѧѧѧسم كѧѧѧاملا فѧѧѧي كافѧѧѧة الأوضѧѧѧاع سѧѧѧواء ثبѧѧѧات و

الوقوف أو الجلوس أو أثناء ممارسة الریاضة دون فقدان 

 المجموعѧѧѧات العѧѧѧضلیة التѧѧѧي تمیѧѧѧل إلѧѧѧى الѧѧѧتقلص تѧѧѧوازن

ًوالقصر وھي العضلات الناشطة أساسѧا للإحتفѧاظ بتѧوازن 

الجسم في وضعھ، ھذا إلى جانب فعلھѧا الناشѧط فѧي معظѧم 

ما المجموعات العضلیة التي تمیل أ. أنماط الجسم الحركیة

إلى تثبیت الحركѧة والѧضعف فھѧي عѧضلات دینامیكیѧة لѧذا 

ًفѧѧإن البѧѧدء بتقویѧѧة العѧѧضلة الѧѧضعیفة أولا سѧѧیكون نتیجتѧѧھ 

 مجرد صرف الوقت بلا جدوى ما دامѧت العѧضلة المقابلѧة

تمنѧѧع الإسѧѧتفادة مѧѧن ھѧѧذه التمرینѧѧات بѧѧسب تقلѧѧصھا وعѧѧدم 

 الإطلاع على العدید من ومن خلال تمتعھا بالطول الطبیعي

البحѧوث والدراسѧѧات المرجعیѧѧة  لاحѧظ الباحѧѧث أن المحѧѧور 

الأساسѧѧي لإكتѧѧساب لاعѧѧب رمѧѧي الѧѧرمح الѧѧصفات البدنیѧѧة 

لذلك فقد رأى العمل ) منطقة الثبات المركزي(والتشریحیة 

على التحلیل التشریحي الوظیفي لعضلات الثبات المركزي 

ابقي رمѧى الѧرمح للجسم وعلاقتھ بالمستوى الرقمي لمتس

ھѧѧي الأسѧѧاس لأداء المھѧѧارة بكفѧѧاءة عالیѧѧة ووصѧѧولھ إلѧѧي 

أعلي مѧستوي رقمѧي وتتمثѧل أھمیѧة البحѧث التطبیقیѧة فѧي 

مѧѧساعدة العѧѧاملین فѧѧي مجѧѧال التѧѧدریب الریاضѧѧي والتأھیѧѧل 

البѧѧدني علѧѧѧى تعمیѧѧѧق أسѧѧѧالیب التأھیѧѧѧل والتѧѧѧدریب وزیѧѧѧادة 

ة تطبیقات الأسس التشریحیة سواء في الفحص أو المتابع

أو التأھیل مما یزید من فاعلیة برنامج التأھیѧل والتѧدریب 
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مѧѧن خѧلال الإطѧѧلاع علѧي الدراسѧѧات والبحѧѧوث . الریاضѧي

العلمیة التي تمѧت فѧي البیئѧة المѧصریة وفѧي حѧدود علѧم 

الباحѧث وقلѧѧة الدراسѧѧات لѧѧذا یأمѧل الباحѧѧث أن یكѧѧون ھѧѧذا 

 جدیѧѧدة للإسѧѧتفادة وفھѧѧم التحلیѧѧل علمیѧѧةالبحѧѧث إضѧѧافة 

عѧѧѧضلات الثبѧѧѧات المركѧѧѧزى والإتѧѧѧزان أثنѧѧѧاء التѧѧѧشریحي ل

 العѧضليالاداء المھارى وكفاءة العمل المیكانیكي للعمل 

والتѧѧѧي تѧѧѧشتمل علѧѧѧي تنمیѧѧѧة المرونѧѧѧة والقѧѧѧوة العѧѧѧضلیة 

  .لمنطقة الثبات المركزي

  هدف البحث

یھѧѧѧدف ھѧѧѧذا البحѧѧѧث إلѧѧѧى التعѧѧѧرف علѧѧѧى التحلیѧѧѧل 

التѧѧشریحي الѧѧوظیفي لعѧѧضلات الثبѧѧات المركѧѧزي للجѧѧسم 

 بالمѧستوي الرقمѧي لمتѧسابقى رمѧي الѧرمح مѧن وعلاقتھ

  : خلال التعرف على

القیاسѧѧѧات التѧѧѧشریحیة لعѧѧѧضلات الثبѧѧѧات المركѧѧѧزي  -

  .للجسم لمتسابقى رمي الرمح

قѧѧوة عѧѧѧضلات الثبѧѧѧات المركѧѧѧزي للجѧѧѧسم لمتѧѧѧسابقى  -

 . رمي الرمح

العلاقѧѧة بѧѧین القیاسѧѧات التѧѧشریحیة وقѧѧوة عѧѧضلات  -

الثبѧѧѧѧѧات المركѧѧѧѧѧزي للجѧѧѧѧѧسم والمѧѧѧѧѧستوي الرقمѧѧѧѧѧي 

  .متسابقى رمي الرمحل

 تساؤلات البحث

مѧѧѧѧا ھѧѧѧѧي القیاسѧѧѧѧات التѧѧѧѧشریحیة لعѧѧѧѧضلات الثبѧѧѧѧات  -

 المركزي للجسم لمتسابقى رمي الرمح؟

مѧѧѧا ھѧѧѧي قѧѧѧوة عѧѧѧضلات الثبѧѧѧات المركѧѧѧزي للجѧѧѧسم  -

 لمتسابقى رمي الرمح؟

ھѧѧѧل توجѧѧѧد علاقѧѧѧة بѧѧѧین القیاسѧѧѧات التѧѧѧشریحیة وقѧѧѧوة  -

عضلات الثبѧات المركѧزي للجѧسم والمѧستوي الرقمѧي 

  رمي الرمح؟لمتسابقى

  :مصطلحات البحث

   الوسطى المنطقة

ھѧي المنطقѧة التѧي تتѧضمن كѧلا مѧن عѧضلات الجѧѧذع 

والحѧѧوض والمѧѧسئولة عѧѧن المحافظѧѧة علѧѧى ثبѧѧات واتѧѧزان 

العمود الفقري والحوض والمساعدة فى تولید ونقل القوة 

من الأجزاء الكبیرة إلѧى الأجѧزاء الѧصغیرة فѧى العدیѧد مѧن 

بالواجبات الیومیة بشكل جید كما الأنشطة الریاضیة للقیام 

 إلѧي تحѧسن فѧي الأداء الریاضѧي وزیѧادة الѧتحكم فѧي تؤدي

حركѧѧات الجѧѧسم والمحافظѧѧة علѧѧي الجѧѧسم فѧѧي حالѧѧة الثبѧѧات 

  )٦٧: ٢٢. (أثناء الحركة

   :الوضع التشریحي

ھѧѧو الوضѧѧع الѧѧذي یمكѧѧن وصѧѧف جѧѧسم الإنѧѧسان مѧѧن 

م  على القدمین والمشطین للأمѧاالجسمخلالھ، وفیھ یرتكز 

 الأمѧѧام، والیѧѧدین إلѧѧىوتكѧѧون الѧѧرأس إلѧѧى أعلѧѧى والنظѧѧر 

  . ممتѧѧدتین وراحѧѧة الیѧѧد إلѧѧى الأمѧѧام والأصѧѧابع إلѧѧى أسѧѧѧفل

)١٤ :٥(  

  :الدراسات المرتبطة العربیة والإنجلیزیة

دراسѧѧة ): "٨)(م١٩٩٩(عѧѧصام أنѧѧور عبѧѧد اللطیѧѧف  .١

بعنوان أثر إستخدام بعض طرق التѧسھیلات العѧصبیة 

الحركѧي والقѧوة القѧصوى العضلیة علي زیادة المѧدي 

وتحمل القوي في بعض العضلات العاملة علي مفصل 

وكانѧѧت عینѧѧة الدراسѧѧة ) دراسѧѧة مقارنѧѧة" (الحѧѧوض

لاعѧب مѧن منطقѧة القѧاھرة للجمبѧاز ) ٢٠(عبارة عѧن 

سѧѧنوات، تѧѧѧم  ) ٨-٧( الأتѧѧي تراوحѧѧھ أعمѧѧѧارھن مѧѧن 
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تقѧѧسیمھن علѧѧي أربѧѧع مجموعѧѧات إحѧѧداھن ضѧѧابطة 

زیѧادة : انѧت نتѧائجھموالثلاث الخرجѧات تجریبیѧھ وك

المѧѧدي الحركѧѧي الإیجѧѧابي فѧѧي إتجѧѧاه القѧѧبض بطѧѧرق 

الѧѧي % ٢٤.٢التѧѧسھیلات بنѧѧسبة تراوحѧѧت مѧѧا بѧѧین 

للطریقѧѧة % ٥.٨الѧѧي % ٥.٤فѧѧي مقابѧѧل % ٣٥.٨

ًالتقلیدیة وأیضا زیادة المѧدي الحركѧي الإیجѧابي فѧي 

إتجѧѧѧѧاه المѧѧѧѧدي الزائѧѧѧѧد بطѧѧѧѧرق التѧѧѧѧسھیلات بنѧѧѧѧسبة 

قابѧѧѧل فѧѧѧي م% ١٦علѧѧѧى % ١٤تراوحѧѧѧت مѧѧѧا بѧѧѧین 

ًللطریقѧѧة التقلیدیѧѧة وأیѧѧضا زیѧѧادة % ٢الѧѧي % ١.٦

الѧѧѧѧسرعة الحركیѧѧѧѧة فѧѧѧѧي إتجѧѧѧѧاه القѧѧѧѧبض بطریقѧѧѧѧѧة 

الѧي % ١٥٠.٨التسھیلات بنسبة تراوحت مѧا بѧین 

للطریقѧѧѧѧة % ٥الѧѧѧѧي % ٤.٤فѧѧѧѧي مقابѧѧѧѧل % ٢٣.٣

ًالتقلیدیة وأیضا زیادة الѧسرعة الحركیѧة فѧي المѧدي 

الزائѧѧد بطریقѧѧة التѧѧسھیلات بنѧѧسبة تراوحѧѧت مѧѧا بѧѧین 

إلѧѧѧѧى % ٤.٢فѧѧѧѧي مقابѧѧѧѧل % ٢٢.٤الѧѧѧѧي % ١٥.٢

 .للطریقة التقلیدیة% ٤.٤

دراسѧة ) " ٣)(م٢٠٠٦(أحمد محمود عبѧد الھѧادي  .٢

بعنѧѧѧѧوان العلاقѧѧѧѧة بѧѧѧѧین طѧѧѧѧرق الѧѧѧѧسباحة الأربعѧѧѧѧھ و 

وھدفت الدراسة إلي " موروفولوجیة التقعر القطني

التعرف علي الفروق الطبیعیة بین متسابي السباحة 

إسѧѧتخدم الباحѧѧث فѧѧي مروفولوجیѧѧة التقعѧѧر القطنѧѧي و

المنھج الوصفي وتم إختیار العینة بالطریقة العمدیة 

سباح في نھائیات سѧباقات الѧسباحة ) ٣٤(وعددھم 

وتѧم  ) ٢٠٠٦ و٢٠٠٥( لبطولة الجمھوریة موسѧم

تقسیم السباحین إلي أربع مجموعѧات كѧل مجموعѧة 

سѧѧباحین مѧѧن طѧѧرق الیباحѧѧة ) ٦(مككونѧѧة مѧѧن عѧѧدد 

) الѧѧѧصدر  –لحѧѧѧرة  ا– الظھѧѧѧر –الفراسѧѧѧة (بعѧѧѧھ الأر

وتراوحت أعمارھم السباحین فѧي عینѧة البحѧث مѧن 

 سنة وكانѧت أھѧم النتѧائج وجѧود فѧروق فѧي ١٨ : ١٦

 .المجموعات في مروفولوجیة التقعر القطني

دراسѧة ): " ١١)( م٢٠١٣(محمد حامد عبد الخѧالق  .٣

بعنѧѧوان تѧѧأثیر تمرینѧѧات الكѧѧور اسѧѧتابیلتي علѧѧي تنمیѧѧة 

" ناشѧѧئات كѧѧرة الѧѧسلةبعѧѧض عناصѧѧر اللیاقѧѧة البدنیѧѧة ل

وھѧѧѧدفت الدراسѧѧѧة إلѧѧѧي التعѧѧѧرف علѧѧѧي تѧѧѧأثیر برنѧѧѧامج 

تدریبي مقترح لتمرینات الكور استابیلتي علي تنمیѧة 

بعض عناصر اللیاقة البدنیة لناشئات كرة السلة خلال 

ثبѧات قѧوة عѧضلات (فترة الإعѧداد المتمثلѧة فѧي الأتѧي 

الكѧѧѧور، القѧѧѧوة العѧѧѧضلیة للظھѧѧѧر والѧѧѧرجلین، القѧѧѧدرة 

، وقѧد إسѧتخدم )للزراعین والرجلین، الاتزانالعضلیة 

الباحѧѧث المѧѧنھج التجریبѧѧي وتѧѧم إختیѧѧار عینѧѧة البحѧѧث 

بالطریقѧѧة العمدیѧѧة مѧѧن لاعبѧѧات كѧѧرة الѧѧسلة مѧѧن فریѧѧق 

سѧѧنھ بنѧѧادي الѧѧصید الریاضѧѧي وبلѧѧغ ) ١٦(تحѧѧت سѧѧن 

لاعبѧѧѧة تѧѧѧم تقѧѧѧسیمھم إلѧѧѧي مجمѧѧѧوعتین ) ٢٦(قوامھѧѧا 

أحѧѧѧداھم تجریبیѧѧѧة والأخѧѧѧرى ضѧѧѧابطھ كѧѧѧل مجموعѧѧѧة 

لاعبѧѧة وأظھѧѧر البرنѧѧامج تѧѧأثیرا إیجابیѧѧا ) ١٣(ھѧا قوام

علѧѧي قѧѧوة عѧѧضلات الكѧѧور، القѧѧوه العѧѧضلیة للѧѧذاعین 

والرجلین والإتزان للمجموعѧة التجریبیѧة خѧلال فتѧرة 

 .الإستعداد لنشأت كرة السلة

دراسѧѧة بعنѧѧوان )"٢)(م٢٠١٥(إبѧѧراھیم حѧѧسان یحѧѧي .٤

عѧѧضلات الثبѧѧѧات المركѧѧѧزي وعلاقتھѧѧѧا بمروفولوجیѧѧѧة 

 للاعبѧѧѧѧي كѧѧѧѧرة الیѧѧѧѧد فѧѧѧѧي جمھوریѧѧѧѧة التقعѧѧѧѧر القطنѧѧѧѧي

وھѧѧѧدفت ھѧѧѧذه الدراسѧѧѧة إلѧѧѧي دراسѧѧѧة تѧѧѧأثیر "العѧѧѧراق

ممارسة مھارات لعبة كرة الیѧد علѧي عѧضلات الجѧزء 

المركѧѧѧѧزي ومروفولوجیѧѧѧѧة التقعѧѧѧѧر القطنѧѧѧѧي أجریѧѧѧѧѧة 

الدراسة علѧي عینѧة مѧن لاعبѧي منتخبѧات المحافظѧات 

الشمالیة في جمھوریة العراق والمسجلین في الإتحاد 

وإسѧѧѧتخدم ) ٦٧(ة الیѧѧѧد وبلѧѧѧغ عѧѧѧددھم العراقѧѧѧي لكѧѧѧر
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الباحѧث المѧنھج الوصѧفي ونѧك إختیѧار عینѧة البحѧث 

بالطریقѧѧة العمدیѧѧة وكانѧѧت أھѧѧم النتѧѧائج التѧѧي توصѧѧل 

إلیھѧѧا الباحѧѧث زیѧѧادة نثبѧѧة القѧѧوة العѧѧضلیة لعѧѧضلات 

 .الثبات المركزي لدي لاعبي كرة الید

٥. kaji&othrs) دراسة بعنوان ): " ٢٠)(م٢٠١٠

ات ثبات الجزء المركزي للجѧسم بعنوان تأثیر تدریب

" علي السیطرة علѧي إعتѧدال القѧوام اثنѧاء الوقѧوف

  ھѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدفت الدراسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة إلѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧي التعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧرف علѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧي 

  تѧѧѧѧأثیر تѧѧѧѧدریبات الجѧѧѧѧزء المركѧѧѧѧزي للجѧѧѧѧسم علѧѧѧѧي 

قѧѧدرة الجѧѧسم فѧѧي الѧѧتحكم والѧѧسیطرة علѧѧي إسѧѧتقامة 

  الجѧѧسم أثنѧѧاء الوقѧѧوف، وبلغѧѧѧت حجѧѧم العینѧѧة علѧѧѧي 

)١٧ (ѧѧѧون مѧѧѧدة تتكѧѧѧصحة جیѧѧѧع بѧѧѧاب یتمتѧѧѧن ش)٧ (  

  ذكѧѧѧور وإسѧѧѧѧتخدم الباحѧѧѧث الوقѧѧѧѧوف) ١٠(إنѧѧѧاث و 

  ثانیѧѧة قبѧѧل وبعѧѧد ) ٣٠(ثابѧѧت مѧѧع غلѧѧق العѧѧین لمѧѧدة 

  كѧѧѧѧѧѧѧل تمѧѧѧѧѧѧѧرینین مѧѧѧѧѧѧѧن تمرینѧѧѧѧѧѧѧات ثبѧѧѧѧѧѧѧات الجѧѧѧѧѧѧѧزء 

المركزي للجسم، وأظھرت النتائج إلي أن ممارسѧة 

تمرینѧѧات ثبѧѧات الجѧѧزء المركѧѧزي للجѧѧسم تزیѧѧد مѧѧن 

القѧѧѧدرة علѧѧѧي الѧѧѧتحكم فѧѧѧي إسѧѧѧتقامة الجѧѧѧسم أثنѧѧѧاء 

، وینѧѧѧصح الباحѧѧѧث بѧѧѧأداء تمرینѧѧѧات ثبѧѧѧات الوقѧѧѧوف

الجزء المركزي للجسم في الجزء الخاص بالإحمѧاء 

  .في البرنامج التدریبي الأساسي

٦. tsukagoshi yshima jnakase   

دراسѧѧѧة بعنѧѧѧوان العلاقѧѧѧة بѧѧѧین ): " ٢٤)( م٢٠١١(

قوة عضلات الثبات المركزي والقدرة علѧي الإتѧزان 

" ة وكرة الیدلدي لاعبات المدارس العلیا لكرة السل

  وھѧѧѧدفت ھѧѧѧذه الرسѧѧѧالة إلѧѧѧي التعѧѧѧرف علѧѧѧي العلاقѧѧѧة 

  بѧѧѧѧین قѧѧѧѧوة عѧѧѧѧضلات الثبѧѧѧѧات المركѧѧѧѧزي والإتѧѧѧѧزان 

  بنوعیѧѧة التابѧѧة والمتحѧѧرك ، أجریѧѧت الدراسѧѧة علѧѧي 

   ٧٠– كѧѧѧرة یѧѧѧد ٤٩(لاعѧѧѧب ) ١١٩( قوامھѧѧѧا عینѧѧѧة

  تѧѧѧѧم إختیѧѧѧѧارھم بالطریقѧѧѧѧة العمدیѧѧѧѧة مѧѧѧѧن ) كѧѧѧѧرة سѧѧѧѧلة

  لاعبѧѧѧѧѧѧѧات المѧѧѧѧѧѧѧدارس العلیѧѧѧѧѧѧѧا، علѧѧѧѧѧѧѧي أن تتѧѧѧѧѧѧѧراوح 

سنھ، إسѧتخدم البѧاحثون ) ١٦-١٥(أعمارھم من بین 

المѧѧنھج الوصѧѧفي، حیѧѧث تقѧѧوم كѧѧل لاعبѧѧة بقیѧѧاس قѧѧوة 

  ) ٤(عѧѧѧѧضلات الثبѧѧѧѧات المركѧѧѧѧزي مѧѧѧѧن خѧѧѧѧلال قیѧѧѧѧاس 

تحمل الأداء لتمرین الكوبري الجانبي للجانب الأیمن، 

والكѧѧѧѧوبري الجѧѧѧѧѧانبي للجانѧѧѧѧѧب الأیѧѧѧѧѧسر، والكѧѧѧѧѧوبري 

  دام الأمѧѧѧѧامي، ولقیѧѧѧѧاس الإتѧѧѧѧزان الثابѧѧѧѧت تѧѧѧѧم إسѧѧѧѧѧتخ

  جھѧѧاز لقیѧѧاس الإتѧѧزان الثابѧѧت لرجѧѧل واحѧѧة الوقѧѧوف 

   ثانیѧѧѧة ولقیѧѧѧاس الإتѧѧѧزان المتحѧѧѧرك ٣٠علیھѧѧѧا لمѧѧѧدة 

  تم إستخدام إختبѧار الإتѧزان، تѧم تقѧسیم عینѧات البحѧث 

  ًإلѧѧѧي ثѧѧѧلاث مجموعѧѧѧات طبقѧѧѧا لنتѧѧѧائجھم فѧѧѧي إختبѧѧѧار 

  قѧѧѧѧوة عѧѧѧѧضلات الثبѧѧѧѧات المركѧѧѧѧزي، وتѧѧѧѧم مقѧѧѧѧارنتھم

ثابѧѧت والمتحѧѧرك،  بنتѧѧائجھم فѧѧي إختبѧѧارات الإتѧѧزان ال

وإشارة نتѧائج الدراسѧة إلѧي أن اللاعبѧات التѧي حققѧن 

نتѧѧѧѧائج حیѧѧѧѧدة فѧѧѧѧي إختبѧѧѧѧارات قѧѧѧѧوة عѧѧѧѧضلات الثبѧѧѧѧات 

المركѧѧزي، لѧѧدیھم نتѧѧائج جیѧѧده فѧѧي إختبѧѧارات الإتѧѧزان 

 . الثابت والمتحرك

٧. chris.Sharrocl) ة ): " ١٨)( م٢٠١١ѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدراس

بعنѧوان بعنѧوان دراسѧة العلاقѧѧة بѧین الثبѧات المركѧѧزي 

وھدفت الدراسة إلي التعرف علي " ء الریاضي والأدا

العلاقѧѧѧة بѧѧѧین ثبѧѧѧات الجѧѧѧزء المركѧѧѧزي للجѧѧѧسم والأداء 

الریاضي حیث لم تثبت الدراسة الѧسابقة العلاقѧة بѧین 

ثبات الجزء المركزي للجسم والأداء الریاضѧي، ومѧن 

أھѧѧم تѧѧساؤلات الدراسѧѧة حѧѧول أھѧѧم مكونѧѧات تمرینѧѧات 

ضي، وبلѧغ حجѧم الجزء المركزي للجسم والأداء الریا

حیѧѧѧѧѧث تѧѧѧѧѧم سѧѧѧѧѧحب العینѧѧѧѧѧة بالطریقѧѧѧѧѧة ) ٣٥(العینѧѧѧѧѧة 

) أنѧѧاث ، ذكѧѧور( العѧѧشوائیة بѧѧین الطѧѧلاب المتطѧѧوعین 

) ٥(مѧن طѧѧلاب التربیѧѧة الریاضѧѧیة، وإسѧѧتخدم الباحѧѧث 



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

إختبارات متنوعھ لقیѧاس العلاقѧة بѧین ثبѧات الجѧزء 

المركزي للجسم والأداء الریاضي، وأظھرت النتائج 

 ثبѧѧات الجѧѧزء المركѧѧزي وجѧѧود علاقѧѧة إیجابیѧѧة بѧѧین

للجѧѧѧسم والأداء الریاضѧѧѧي، وأوصѧѧѧت الدراسѧѧѧة إلѧѧѧي 

ضѧرورة وجѧود المزیѧد مѧن الدراسѧات حѧول العلاقѧة 

بین ثبات الجزء المركزي للجѧسم  والأداء كѧذلك أن 

تسعي الدراسѧات المѧستقبلیة إلѧي معرفѧة التѧدریبات 

التخصصیة لتدریبات ثبات الجѧزء المركѧزي الجѧسم 

 .ضة الفردیةالھامھ لألعاب الریا

  :و الإستفادة منھا  التعلیق على الدراسات المرتبطة

 الѧضوء علѧى الكثیѧر مѧن المرتبطةتلقي الدراسات 

المعالم التي تفیѧد البحѧث الحѧالي، كمѧا تبѧین العلاقѧة بѧین 

الدراسѧѧات وبعѧѧضھا الѧѧبعض وعلاقتھѧѧا بالبحѧѧث الحѧѧالي، 

ممѧѧا سѧѧاعد الباحѧѧث فѧѧي إعѧѧداد محتѧѧوي الإطѧѧار النظѧѧري 

لدراسѧѧѧة الحالیѧѧѧة، وتحدیѧѧѧد الأدوات اللازمѧѧѧة لموضѧѧѧوع ا

لجمع البیانات، وتحدید العینة والمنھج الإحѧصائي الѧذي 

  .والإختبارات یتناسب مع طبیعة ھذه الدراسة

  :إجراءات البحث

  :منهج البحث

إسѧѧѧѧѧتخدم الباحѧѧѧѧѧث المѧѧѧѧѧنھج الوصѧѧѧѧѧفي بالأسѧѧѧѧѧلوب 

ًالمѧѧسحي نظѧѧرا لملاءمتѧѧھ لتطبیѧѧق البحѧѧث، بمѧѧا یفیѧѧد فѧѧي 

ت الثبѧѧѧات  لعѧѧѧضلاالѧѧѧوظیفي التѧѧѧشریحي دراسѧѧѧة التحلیѧѧѧل

 بالمѧѧستوي الرقمѧѧي لمتѧѧسابقى المركѧѧزي للجѧѧسم وعلاقتѧѧھ

  رمي الرمح

  :عينة البحث

تѧѧѧم إختیѧѧѧار عینѧѧѧة البحѧѧѧث بالطریقѧѧѧة العمدیѧѧѧة مѧѧѧن 

متسابقى رمي الرمح من ذوي المѧستویات العلیѧا بالإتحѧاد 

ًلاعبѧا ) ١٦ (العینѧة حجѧمالمصري لألعاب القوي وقѧد بلѧغ 

  .صورة ونادي المحلة الریاضيمن نادي المن

  :شروط إختیار العینة

 .إختیار عینة البحث من متسابقى رمي الرمح -١

 .جمیع أفراد العینة من الذكور -٢

 .عینة البحث لدیھا الرغبة بالمشاركة -٣

 .عینة البحث خالیة من الإصابات -٤

  :إعتدالية توزيع عينة البحث

 عینѧѧѧة البحѧѧѧث فѧѧѧي المتغیѧѧѧرات إعتدالیѧѧѧةتѧѧѧم إجѧѧѧراء 

  یة قید البحثالأساس

  )١(جدول 
  ) ١٦=ن (             اعتدالية توزيع بيانات البحث في المتغيرات الاساسية والمستوي الرقمي                 

  
 

 
 

  

 0.984 1.002 3.862 23.000 23.750 سنة السن

 2.704 1.597- 3.109 75.500 74.500 كجم الوزن

 2.235 1.443- 2.630 177.500 176.750 سم الطول

 0.484 0.307 5.947 48.610 48.940 متر المستوي الرقمي
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
 

إعتدالیѧѧة التوزیѧѧع لأفѧѧراد ) ١(یتѧѧضح مѧѧن جѧѧدول 

  عینѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة البحѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧث فѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى متغیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧرات البحѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧث

  یѧѧѧث والمѧѧѧستوي الرقمѧѧѧي ح) الѧѧѧسن والطѧѧѧول والѧѧѧوزن (

  وھѧѧذا) ٣+،٣-( تتѧѧراوح قیمѧѧة بѧѧین الالتѧѧواءأن معامѧѧل 

 ما یعطѧى دلالѧة علѧى خلѧو البیانѧات مѧن عیѧوب التوزیѧع 

  عتدالیѧѧѧة التوزیѧѧѧع لجمیѧѧѧع لإعتدالیѧѧѧة ممѧѧѧا یѧѧѧشیر لإغیѧѧر ا

) الѧѧѧسن والطѧѧѧول والѧѧѧوزن( أفѧѧراد العینѧѧѧة فѧѧѧى متغیѧѧرات 

  .والمستوي الرقمي

  :مجالات البحث

  : المجال البشري

  متѧѧѧѧѧѧѧѧسابقا ) ١٦(ري  البѧѧѧѧѧѧѧѧشالمجѧѧѧѧѧѧѧѧالیتѧѧѧѧѧѧѧѧضمن 

 بالإتحاد المѧصري والمسجلینمن متسابقى رمي الرمح 

  لألعѧѧѧѧѧاب القѧѧѧѧѧوي والتѧѧѧѧѧي تتѧѧѧѧѧراوح أعمѧѧѧѧѧارھم مѧѧѧѧѧا بѧѧѧѧѧین

  .سنھ) ٢٥:١٩ (

  :المجال الزمني

  تمѧѧѧѧت إجѧѧѧѧراء الدراسѧѧѧѧة فѧѧѧѧي الفتѧѧѧѧرة الزمنیѧѧѧѧة مѧѧѧѧا بѧѧѧѧین

  م٢٠١٨ / ١٠ / ٢٥ –م  ٢٠١٨ /١٠ / ٧ 

  :المجال الجغرافي

  لعѧѧѧѧضلات  البحѧѧѧѧث مركѧѧѧѧز رسѧѧѧѧم اتجربѧѧѧѧةأجریѧѧѧѧت 

  .   والأعصاب بمدینة المنصورة

  :وسائل وأدوات جمع البیانات

إستمارة لتحدید عضلات الثبات المركѧزي للجѧسم  -١

 .لمتسابقى رمي الرمح

  القیاسѧѧѧѧѧѧѧѧات والإختبѧѧѧѧѧѧѧѧارات المѧѧѧѧѧѧѧѧستخدمة فѧѧѧѧѧѧѧѧي -٢

  : البحث

فѧѧي ضѧѧوء العدیѧѧد مѧѧن المراجѧѧع العلمیѧѧة والدراسѧѧات 

اصѧѧة الѧѧسابقة تѧѧم تحدیѧѧد بعѧѧض القیاسѧѧات والإختبѧѧارات الخ

  :بالبحث

 القیاسات الأنثروبومتریة :  

 .السن الأقرب نصف سنھ -

 الوزن الأقرب كیلو جرام  -

 .الطول الأقرب سنتیمتر -

 القیاسات التشریحیة: 

القیاسѧѧѧѧات التѧѧѧѧشریحیة لعѧѧѧѧضلات الثبѧѧѧѧات المركѧѧѧѧزي  -

 .للجسم

  قیѧѧѧѧѧѧاس النѧѧѧѧѧѧشاط الكھربѧѧѧѧѧѧي للعѧѧѧѧѧѧضلات التѧѧѧѧѧѧي تѧѧѧѧѧѧم  -

 العѧѧѧضلة الناصѧѧѧیة –العѧѧѧضلة الألیѧѧѧة (تحدیѧѧѧدھا وھѧѧѧي 

ѧѧѧѧة الѧѧѧѧة –شوكیة القطنیѧѧѧѧة القطنیѧѧѧѧضلة المربعѧѧѧѧالع – 

   العѧѧѧѧѧضلة المائلѧѧѧѧѧة –العѧѧѧѧѧضلة الظھریѧѧѧѧѧة العریѧѧѧѧѧضة 

 العѧѧѧѧѧضلة – العѧѧѧѧѧضلة البطنیѧѧѧѧѧة الأفقیѧѧѧѧѧة –الداخلیѧѧѧѧѧة 

 )المستقیمة البطنیة

  قیѧѧѧѧѧѧѧاس سѧѧѧѧѧѧѧمك العѧѧѧѧѧѧѧضلات عѧѧѧѧѧѧѧن طریѧѧѧѧѧѧѧق جھѧѧѧѧѧѧѧاز  -

  .الموجات الفوق صوتیة

 الإختبارات البدنیة:  

  إختبѧѧѧѧѧѧѧار ثنѧѧѧѧѧѧѧي الجѧѧѧѧѧѧѧذع أمامѧѧѧѧѧѧѧا لقیѧѧѧѧѧѧѧاس مرونѧѧѧѧѧѧѧة -

  .ود الفقري العم

  .إختبار قوة عضلات الظھر -

 .إختبار قوة عضلات البطن -

  :أجھزة وأدوات البحث-٣
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إستعان الباحث بالأجھزة والأدوات التالیة لإجѧراء 

  قیاسات البحث

 ).سم( جھاز الرستامتر لقیاس الطول -١

 ).كجم(میزان طبي لقیاس الوزن  -٢

 .إستمارات تسجیل البیانات -٣

عѧѧضلات العاملѧѧة جھѧѧاز تحلیѧѧل النѧѧشاط الكھربѧѧي لل -٤

علѧѧي الثبѧѧات المركѧѧزي للجѧѧسم بالعوامѧѧل المحѧѧددة 

 .والمتفق علیھا لتوحید القیاس

 Ultrasonicجھѧѧاز الموجѧѧات فѧѧوق الѧѧصوتیة  -٥

device ضلاتѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧمك العѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاس سѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧلقی   

 ).منطقة الثبات المركزي(

   لقیѧѧاس(dynamaometer)جھѧاز الѧѧدینامومیتر -٦

 . قوة عضلات الظھر

 .سم٥٠قاعدة خشبیة إرتفاعھا  -٧

 .  سم١٠٠:٠ صلبة مقسمة من ترةمس -٨

  :الدراسة الإستطلاعیة

 بإجراء دراسة إسѧتطلاعیة علѧى عینѧة الباحثقام 

من متسابقى رمي الرمح خارج عینة البحث ) ٤(عددھا 

م إلى ٢٠١٨ / ٧/١٠الأساسیة خلال الفترة الزمنیة من 

  : م وھدفت الدراسة الإستطلاعیة إلي٢٠١٨/ ١٠ / ١١

 التي یستغرقھا أخذ القیاسات تحدید الفترة الزمنیة -

 . الخاصة لكل لاعب

 .التأكد من سلامة الأجھزة المستخدمة في القیاس -

تدریب المساعدین علي دقة القیاسات ومعرفة  -

 .الأجھزة المستخدمة

  : الدراسة الأساسیة

 مѧѧѧѧѧѧن صѧѧѧѧѧѧلاحیة الأدوات والأجھѧѧѧѧѧѧزة التأكѧѧѧѧѧѧد بعѧѧѧѧѧѧد

   مѧѧѧѧن خѧѧѧѧلال تنفیѧѧѧѧذ الدراسѧѧѧѧة الإسѧѧѧѧѧتطلاعیة المѧѧѧѧستخدمة

اء القیاسѧѧѧات التѧѧѧشریحیة التحلیѧѧѧل النѧѧѧشاط الكھربѧѧѧي بѧѧѧإجر

لعѧѧضلات الثبѧѧات المركѧѧزي وقیѧѧاس سѧѧمك ھѧѧذه العѧѧضلات 

 العضلة الناصیة الѧشوكیة القطنیѧة –العضلة الألیة (وھي 

 – العضلة الظھریة العریضة – العضلة المربعة القطنیة –

 – العѧѧѧضلة البطنیѧѧѧة الأفقیѧѧѧة –العѧѧѧضلة المائلѧѧѧة الداخلیѧѧѧة 

لѧدي عینѧة البحѧث الأساسѧیة )  قیمة البطنیѧةالعضلة المست

  متѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧسابقا خѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧلال الفتѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧرة مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧن) ١٦(وقوامھѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧا 

 م  وقѧد ٢٠١٨ /  ١٠  / ٢٥  م إلى ٢٠١٨ / ١٠ / ٢٠  

قام الباحѧث بتѧسجیل جمیѧع القیاسѧات فѧي إسѧتمارة خاصѧة 

  .بكل متسابق

  :المعالجات الإحصائیة المستخدمة في البحث

د البحѧѧѧѧث  المعالجѧѧѧѧات الإحѧѧѧѧصائیة قیѧѧѧѧإسѧѧѧѧتخدامتѧѧѧѧم 

 وتѧم إسѧتخدام المعالجѧات الأتیѧة (spss) برنامجبإستخدام 

 – الإنحѧѧراف المعیѧѧاري – الوسѧѧط –المتوسѧѧط الحѧѧسابي (

 معامѧل الإرتبѧاط – أعلي قیمة –أقل قیمة -معامل الإلتواء 

  )لبیرسون

  :عرض ومناقشة النتائج

  :عرض النتائج: ًأولا

  عѧѧѧѧرض نتѧѧѧѧѧائج التѧѧѧѧѧساؤل الاول ویѧѧѧѧنص مѧѧѧѧѧا ھѧѧѧѧѧي 

  التѧѧѧѧѧѧѧشریحیة لعѧѧѧѧѧѧѧضلات الثبѧѧѧѧѧѧѧات المركѧѧѧѧѧѧѧزي  القیاسѧѧѧѧѧѧات

  للجسم لمتسابقى رمي الرمح؟

  

  

  



  
 
 
  

 
 


 

 )٢(جدول 

 ) ١٦=ن (       للجسم لدي متسابقي رمي الرمحئي لسمك العضلات الثبات المركزي الوصف الإحصا        

 
 


  

  
   

 m.m 14.063 14.000 0.250 1.055 -0.002 13.850 14.400 العضلة الألیة

العضلة الناصبة 

 الشوكیة القطنیة
m.m 7.250 7.275 0.268 -0.235 -4.341 6.950 7.500 

 m.m 11.228 11.220 0.206 0.163 -1.808 11.000 11.470 العضلة المربعة القطنیة

ة العضلة الظھری

 العریضة
m.m 10.000 10.025 0.339 -0.282 -2.734 9.600 10.350 

 m.m 6.857 6.000 0.770 0.264 -1.123 5.000 7.000 العضلة المائلة الداخلیة

 m.m 6.929 6.000 1.207 0.463 -0.550 4.000 8.000 العضلة البطنیة الافقیة

العضلة  المستقیة 

 البطنیة
m.m 6.714 5.500 1.383 0.395 -0.928 4.000 8.000 

أھѧѧѧم عѧѧѧضلات الثبѧѧѧѧات ) ٢( مѧѧѧن الجѧѧѧدول یتѧѧѧضح

 متѧѧѧسابقى رمѧѧѧي الѧѧѧرمح  وھѧѧѧي لѧѧѧديالمركѧѧѧزي للجѧѧѧسم 

 – العѧضلة الناصѧѧیة الѧشوكیة القطنیѧѧة –العѧضلة الألیѧѧة (

 – العضلة الظھریة العریضة –العضلة المربعة القطنیة 

 – العѧѧضلة البطنیѧѧة الأفقیѧѧة –العѧѧضلة المائلѧѧة الداخلیѧѧة 

یѧѧث بلѧѧغ متوسѧѧط سѧѧمك ح)  ة المѧѧستقیمة البطنیѧѧةالعѧѧضل

  باقѧѧѧѧѧѧل قیمѧѧѧѧѧѧة وقѧѧѧѧѧѧدره) ١٤.٠٦٣( العѧѧѧѧѧѧضلة الآلیѧѧѧѧѧѧة 

، وبلѧѧѧغ )١٤.٤٠٠( واعلѧѧѧي قمѧѧѧة بلغѧѧѧت ) ١٣.٨٥٠ ( 

  متوسѧѧѧѧط سѧѧѧѧمك العѧѧѧѧضلة الناصѧѧѧѧبة الѧѧѧѧشوكیة القطنیѧѧѧѧة

واعلѧѧي قمѧѧѧة ) ٦.٦٥٠(باقѧѧل قیمѧѧة وقѧѧدره ) ٧.٢٥٠ ( 

، وحصلت العضلة المربعة القطنیة علي )٧.٥٠٠(بلغت 

  باقѧѧѧѧѧѧѧل قیمѧѧѧѧѧѧѧة) ١١.٢٢٨(وسѧѧѧѧѧѧѧط سѧѧѧѧѧѧѧمك وقѧѧѧѧѧѧѧدرة مت

، وحѧѧѧѧѧصلت )١١.٤٧٠( واعلѧѧѧѧѧي قیمѧѧѧѧѧة ) ١١.٠٠٠(  

) ١٠.٠٠٠(العضلة الظھریة العریضة علي متوسط سمك 

وحѧصلت ) ١٠.٣٥٠( واعلي قیمة ) ٩.٦٠٠( باقل قیمة 

) ٦.٨٥٧(العѧѧضلة المائلѧѧھ الداخلیѧѧة علѧѧي متوسѧѧط سѧѧمك 

كمѧѧѧا بلѧѧѧѧغ ) ٧.٠٠٠(وأعلѧѧѧي قیمѧѧѧة) ٥.٠٠٠(بأقѧѧѧل قیمѧѧѧة

بأقѧѧѧل قیمѧѧѧة ) ٦.٩٢٩( البطنیѧѧѧة الأفقیѧѧѧة العѧѧѧضلةسѧѧѧط متو

وحѧѧصلت ) ٨.٠٠٠(وأعلѧѧي قیمѧѧة بلغѧѧة ) ٤.٠٠٠(وقѧѧدرة

) ٦.٧١٤(العضلة المستقیمة البطنیة علي متوسѧط سѧمك 

، كما بلغ قѧیم )٨.٠٠٠(وأعلي قیمة ) ٤.٠٠٠(بأقل قیمة 

وھѧѧذا مѧѧا یعطѧѧى دلالѧѧة ) ٣ -،٣(+معامѧѧل الالتѧѧواء مѧѧا بѧѧین 

  .یع لجمیع أفراد العینةعتدالیة في التوزلإعلى ا

  
  



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

  )٣(جدول 
  ) ١٦=ن (   الوصف الإحصائي للقياسات التشريحية لعضلات الثبات المركزي لمتسابقي رمي الرمح     

 


 


 
 



 


 


 
  

 m.s 8.100 8.000 3.490 0.145 -0.659 4.100 12.300 مدة الإنقباض العضلي

 m.v 1.740 1.720 0.327 0.163 -4.363 1.420 2.100 قوة الإنقباض العضلي
التحلیل 

التشریحي 

 لعضلة الألیةل
عدد مراحل الإنقباض 

 العضلي
Phase 13.500  13.000 9.574 0.239 -1.518 3.000 25.000 

 m.s 8.700 7.300 5.436 1.272 1.500 3.900 16.300 مدة الإنقباض العضلي

 m.v 1.680 1.735 0.650 -0.227 -4.217 0.950 2.300 قوة الإنقباض العضلي

التحلیل 

التشریحي 

لناصبة للعضلة ا

 الشوكیة القطنیة

عدد مراحل الإنقباض 

 العضلي
Phase 12.500 13.000 7.416 -0.392 1.233 3.000 21.000 

 m.s 6.500 7.000 2.646 -0.864 -0.286 3.000 9.000 مدة الإنقباض العضلي

 m.v 1.950 1.850 0.387 1.377 2.356 1.600 2.500 قوة الإنقباض العضلي

التحلیل 

ي التشریح

للعضلة المربعة 

 القطنیة

عدد مراحل الإنقباض 

 العضلي
Phase 7.500 7.000 4.796 0.290 -3.958 3.000 13.000 

 m.s 6.875 7.650 2.259 -1.627 2.652 3.600 8.600 مدة الإنقباض العضلي

 m.v 2.163 2.075 0.423 0.702 -1.986 1.800 2.700 قوة الإنقباض العضلي

التحلیل 

 لعضلة التشریحي

الظھریة 

 العریضة

عدد مراحل الإنقباض 

 العضلي
Phase 10.500 9.500 6.557 0.709 -0.592 4.000 19.000 

 m.s 8.143 8.500 2.033 -0.417 -0.674 5.000 11.000 مدة الإنقباض العضلي

العضلة المائلة  m.v 1.786 2.000 0.699 0.321 -0.633 1.000 3.000 قوة الإنقباض العضلي

عدد مراحل الإنقباض  الداخلیة

 العضلي
Phase 12.571 12.000 2.027 1.075 0.504 10.000 17.000 

 m.s 8.357 8.000 0.842 0.074 -0.182 7.000 10.000 مدة الإنقباض العضلي

ة العضلة البطنی m.v 1.857 2.000 0.770 0.264 -1.123 1.000 3.000 قوة الإنقباض العضلي

عدد مراحل الإنقباض  الافقیة

 العضلي
Phase 12.143 12.000 0.864 0.527 0.243 11.000 14.000 

 m.s 7.857 8.500 1.703 -0.941 -0.471 5.000 10.000  الإنقباض العضليمدة

العضلة  المستقیة  m.v 1.571 1.500 0.646 0.692 -0.252 1.000 3.000 قوة الإنقباض العضلي

عدد مراحل الإنقباض  البطنیة

 العضلي
Phase 11.571 11.000 1.016 1.057 1.427 10.000 14.000 

أن القیاسѧѧѧѧѧѧات ) ٣( مѧѧѧѧѧѧن مѧѧѧѧѧѧن الجѧѧѧѧѧѧدول یتѧѧѧѧѧѧضح

 الثبѧѧѧѧات المركѧѧѧѧزي للجѧѧѧѧسم لѧѧѧѧدي لعѧѧѧѧضلاتیحیة التѧѧѧѧشر

متѧѧسابقى رمѧѧѧي الѧѧѧرمح والخاصѧѧة بالتحلیѧѧѧل التѧѧѧشریحي 

للعضلة الألیة حیث بلغ متوسѧط مѧدة الإنقبѧاض العѧضلي 

  كمѧѧѧѧا بلѧѧѧѧغ قѧѧѧѧوة الإنقبѧѧѧѧاض العѧѧѧѧضلي لھѧѧѧѧا ) ٨.١٠٠(لھѧѧѧѧا 

، ) ١٣.٥٠٠( وعدد مرات الإنقباض العضلي ) ١.٧٤٠( 

ѧѧѧѧѧشاط الكھربѧѧѧѧѧات التشریحیةللنѧѧѧѧѧة وإن القیاسѧѧѧѧѧي  الخاص

بالتحلیѧѧѧل التѧѧѧشریحي للنѧѧѧشاط الكھربѧѧѧي للعѧѧѧضلة الناصѧѧѧبة 



  
 
 
  

 
 


 

الشوكیة القطنیة بلغ متوسط مدة الانقباض العضلي لھѧا 

( كمѧѧѧѧا بلѧѧѧѧغ قѧѧѧѧوة الانقبѧѧѧѧاض العѧѧѧѧضلي لھѧѧѧѧا ) ٨.٧٠٠(

، ) ١٢.٥٠٠(وعدد مراحل الانقباض العضلي ) ١.٦٨٠

وإن القیاسѧѧات التѧѧشریحیة الخاصѧѧة بالتحلیѧѧل التѧѧشریحي 

 القطنیѧѧѧة بلѧѧغ متوسѧѧѧط مѧѧѧدة الإنقبѧѧѧاض للعѧѧضلة المرعѧѧѧة

كمѧا بلѧغ قѧوة الانقبѧاض العѧضلي ) ٦.٥٠٠(العضلي لھا 

وعѧѧѧѧѧدد مراحѧѧѧѧѧل الانقبѧѧѧѧѧاض العѧѧѧѧѧضلي ) ١.٩٥٠( لھѧѧѧѧѧا 

، وبلغѧѧѧѧѧت القیاسѧѧѧѧѧات التѧѧѧѧѧشریحیة الخاصѧѧѧѧѧة ) ٧.٥٠٠(

بالتحلیѧѧѧل التѧѧѧشریحي للنѧѧѧشاط الكھربѧѧѧي لعѧѧѧضلة الظھѧѧѧر 

العریѧѧѧضة بلѧѧѧغ متوسѧѧѧط مѧѧѧدة الانقبѧѧѧاض العѧѧѧضلي لھѧѧѧا 

( كمѧѧѧѧا بلѧѧѧѧغ قѧѧѧѧوة الانقبѧѧѧѧاض العѧѧѧѧضلي لھѧѧѧѧا ) ٦.٨٧٥(

، )١٠.٥٠٠(وعدد مراحل الانقباض العѧضلي ) ٢.١٦٣

وبلغت القیاسات التشریحیة الخاصة بالتحلیل التشریحي 

للنѧѧشاط الكھربѧѧي لعѧѧضلة العѧѧضلة المائلѧѧة الداخلیѧѧة بلѧѧغ 

كمѧا بلѧغ ) ٨.١٤٣(متوسط مѧدة الانقبѧاض العѧضلي لھѧا 

وعѧѧѧدد مراحѧѧѧل ) ١.٧٨٦( قѧѧѧوة الانقبѧѧѧاض العѧѧѧضلي لھѧѧѧا 

، وبلغت القیاسات التشریحیة )١٢.٥١(الانقباض العضلي 

الخاصѧѧѧة بالتحلیѧѧѧل التѧѧѧشریحي للنѧѧѧشاط الكھربѧѧѧي لعѧѧѧضلة 

البطنیѧѧة الأفقیѧѧة بلѧѧغ متوسѧѧط مѧѧدة الانقبѧѧاض العѧѧضلي لھѧѧا 

) ١.٨٥٧( كما بلغ قوة الانقباض العضلي لھѧا ) ٨.٣٥٧(

، وبلغѧѧѧت )١٢.١٤٣(وعѧѧѧدد مراحѧѧѧل الانقبѧѧѧاض العѧѧѧضلي 

ت التشریحیة الخاصة بالتحلیѧل التѧشریحي للنѧشاط القیاسا

الكھربѧѧѧي لعѧѧѧضلة المѧѧѧستقیمة البطنیѧѧѧة بلѧѧѧغ متوسѧѧѧط مѧѧѧدة 

 بلѧغ قѧوة الانقبѧاض كمѧا) ٧.٨٥٧(الانقباض العѧضلي لھѧا 

وعѧدد مراحѧل الانقبѧاض العѧضلي ) ١.٥٧١( العضلي لھا 

 -،٣(+، كما بلѧغ قѧیم معامѧل الالتѧواء مѧا بѧین )١١.٥٧١(

عتدالیة في التوزیع لجمیع لإة على اوھذا ما یعطى دلال) ٣

  .أفراد العینة 

 نتائج التساؤل الثانى وینص على ما ھي قوة عرض

  عضلات الثبات المركزي للجسم لمتسابقى رمي الرمح؟

 )٤(جدول 
  الوصف الإحصائي لقوة عضلات الثبات المركزي للجسم لمتسابقي رمي الرمح

  ) ١٦=ن (                                              ]المتغيرات البدنية                                                               [
 

 

  

 

 


   

 20.000 17.000 2.227 1.129 1.258 18.000 18.250 كجم قوة عضلات البطن
 114.100 74.600 1.657 0.949- 16.558 99.950 97.150 كجم قوة عضلات الظھر
 6.300 4.130 0.205- 1.059 1.013 4.650 4.933 سم مرونة العمود الفقري

أن قѧѧوة عѧѧضلات الѧѧبطن ) ٤( مѧѧن الجѧѧدول یتѧѧضح

 رمي الѧرمح حیѧث متسابقىللثبات المركزي للجسم لدي 

واعلѧي ) ١٧.٠٠( ة وقѧدره  باقل قیم)١٨.٢٥٠( بلغت 

، كمѧѧا بلѧѧغ متوسѧѧط قѧѧوة عѧѧضلات )٢٠.٠٠ ( قمѧѧة بلغѧѧت

الظھѧѧر لمنطقѧѧة الثبѧѧات المركѧѧزي للجѧѧسم لѧѧدي متѧѧسابقى 

) ٧٤.٦٠٠( باقل قیمة وقدره ) ٩٧.١٥٠( رمي الرمح 

، كما بلغ متوسط مرونة )١٠٠.١١٤(واعلي قمة بلغت 

ѧѧѧات المركѧѧѧة الثبѧѧѧري لمنطقѧѧѧود الفقѧѧѧالعمѧѧѧسم لѧѧѧدي زي للج

( باقѧѧѧل قیمѧѧѧة وقѧѧѧدره ) ٤.٩٣٣( متѧѧѧسابقى رمѧѧѧي الѧѧѧرمح 

، كمѧѧѧا بلѧѧѧغ قѧѧѧیم )٦.٣٠٠( واعلѧѧѧي قمѧѧѧة بلغѧѧѧت ) ٤.١٣٠

وھѧѧذا مѧѧا یعطѧѧى دلالѧѧة ) ٣+ ،٣-(معامѧѧل الالتѧѧواء مѧѧا بѧѧین 

  .عتدالیة في التوزیع لجمیع أفراد العینة لإعلى ا
عѧѧرض نتѧѧائج التѧѧساؤل الثالѧѧث ویѧѧنص علѧѧى ھѧѧل توجѧѧد  -

یة وقѧوة عѧضلات الثبѧات علاقة بین القیاسات التشریح
المركѧѧزي للجѧѧسم والمѧѧستوي الرقمѧѧي لمتѧѧسابقى رمѧѧي 

 الرمح ؟



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

  )٥(جدول 
  العلاقة بين القياسات التشريحية وقوة عضلات الثبات المركزي للجسم 

  )١٦= ن (                                 والمستوي الرقمي لمتسابقي رمي الرمح                                                
  

 991.-* مدة الإنقباض العضلي
 التحلیل التشریحي للعضلة الألیة 859.* قوة الإنقباض العضلي

 981.-* عدد مراحل الإنقباض العضلي
 933.-* مدة الإنقباض العضلي

 التحلیل التشریحي للعضلة الناصبة الشوكیة القطنیة 925.* ليقوة الإنقباض العض
 996.-* عدد مراحل الإنقباض العضلي

 980.-* مدة الإنقباض العضلي
 التحلیل التشریحي للعضلة المربعة القطنیة 968.* قوة الإنقباض العضلي

 925.-* عدد مراحل الإنقباض العضلي
 942.-* مدة الإنقباض العضلي

 التحلیل التشریحي لعضلة الظھریة العریضة 950.*  العضليقوة الإنقباض
 963.-* عدد مراحل الإنقباض العضلي

 932.-* مدة الإنقباض العضلي
 التحلیل التشریجي العضلة المائلة الداخلیة 867.* قوة الإنقباض العضلي

 972.-* عدد مراحل الإنقباض العضلي
 947.-* مدة الإنقباض العضلي

 التحلیل التشریجي العضلة البطنیة الافقیة 859.* لإنقباض العضليقوة ا
 977.-* عدد مراحل الإنقباض العضلي

 947.-* مدة الإنقباض العضلي
 التحلیل التشریجي العضلة  المستقیة البطنیة 894.* قوة الإنقباض العضلي

 948.-* عدد مراحل الإنقباض العضلي

 963.* العضلة الألیة
 918.* ناصبة الشوكیة القطنیةالعضلة ال

 985.* العضلة المربعة القطنیة 
 960.* العضلة الظھریة العریضة
 953.* العضلة المائلة الداخلیة
 912.* العضلة البطنیة الافقیة

 العضلات العاملة علي ثبات الجذعسمك 

 946.* العضلة  المستقیة البطنیة
 742.* قوة عضلات البطن
 قوة عضلات الثبات المركزي 963.* قوة عضلات الظھر

 906.* مرونة العمود الفقري

  ٠.٤٢٦=٠.٠٥الجدولیة عند مستوي معنویة " ر"قیمة *

  وجѧѧѧѧѧود إرتبѧѧѧѧѧاط دال) ٥(یتѧѧѧѧѧضح مѧѧѧѧѧن الجѧѧѧѧѧدول 

   التѧѧѧѧѧѧشریحیة والعѧѧѧѧѧѧضلات القیاسѧѧѧѧѧѧات إحѧѧѧѧѧѧصائیا بѧѧѧѧѧѧین 

  العاملة علي ثبات الجذع وقѧوة عѧضلات الѧبطن والظھѧر 

  ومرونѧѧѧة العمѧѧѧود الفقѧѧѧѧري لعѧѧѧضلات الثبѧѧѧات المركѧѧѧѧزي



  
 
 
  

 
 


 

  المستوي الرقمي لمتسابقى رمѧي الѧرمح حیѧث  للجسم و

  المحسوبة اكبر من قیمتھا الجدولیѧة عنѧد " ر"ان قیمة 

  ، كمѧѧѧѧѧѧѧا یتѧѧѧѧѧѧѧضح ان ھنѧѧѧѧѧѧѧاك ٠.٠٥مѧѧѧѧѧѧѧستوي معنویѧѧѧѧѧѧѧة 

  ) قѧѧѧوة الانقبѧѧاط العѧѧѧضلي(علاقѧѧة ارتباطیѧѧة طردیѧѧѧة بѧѧین 

  لجمیѧѧѧѧѧѧѧѧع القیاسѧѧѧѧѧѧѧѧات التѧѧѧѧѧѧѧѧشریحة للعѧѧѧѧѧѧѧѧضلات وھѧѧѧѧѧѧѧѧي

 –یѧة  العѧضلة الناصѧیة الѧشوكیة القطن–العضلة الألیة  (

 – العضلة الظھریة العریضة –العضلة المربعة القطنیة 

 – العѧѧضلة البطنیѧѧة الأفقیѧѧة –العѧѧضلة المائلѧѧة الداخلیѧѧة 

 .والمستوي الرقمي) العضلة المستقیمة البطنیة

  كمѧѧѧا یتѧѧѧضح ان ھنѧѧѧاك علاقѧѧѧة ارتباطیѧѧѧة عكѧѧѧسیة

 عѧѧدد مراحѧѧل الإنقبѧѧاض -مѧѧدة الإنقبѧѧاض العѧѧضلي ( بѧѧین 

   التѧѧѧѧѧѧشریحة للعѧѧѧѧѧѧضلات لجمیѧѧѧѧѧѧع القیاسѧѧѧѧѧѧات) العѧѧѧѧѧѧضلي

 - المربعѧѧة القطنیѧѧة- الناصѧѧبة الѧѧشوكیة القطنیѧѧة-الألیѧѧة (

  والمستوي الرقمى وجود إرتباط دال ) الظھریة العریضة

  إحѧѧѧѧѧѧصائیا بѧѧѧѧѧѧین العѧѧѧѧѧѧضلات العاملѧѧѧѧѧѧة علѧѧѧѧѧѧي منطقѧѧѧѧѧѧة

   الثبات المركزي للجسم والمستوي الرقمي للاعبي رمي 

  المحѧѧѧѧѧسوبة اكبѧѧѧѧѧر مѧѧѧѧѧن " ر"الѧѧѧѧѧرمح حیѧѧѧѧѧث ان قیمѧѧѧѧѧة 

  ، كمѧѧѧا ٠.٠٥الجدولیѧѧѧة عنѧѧѧد مѧѧѧستوي معنویѧѧѧة قیمتھѧѧѧا 

  یتѧѧѧѧѧѧضح ان ھنѧѧѧѧѧѧاك علاقѧѧѧѧѧѧة ارتباطیѧѧѧѧѧѧة طردیѧѧѧѧѧѧة بѧѧѧѧѧѧین 

 العضلة الناصѧیة –العضلة الألیة (جمیع العضلات وھي 

 العѧضلة – العѧضلة المربعѧة القطنیѧة –الشوكیة القطنیة 

 العѧضلة – العضلة المائلة الداخلیة –الظھریة العریضة 

  ) قیمة البطنیѧѧѧѧѧѧة العѧѧѧѧѧѧضلة المѧѧѧѧѧѧست–البطنیѧѧѧѧѧѧة الأفقیѧѧѧѧѧѧة 

  . والمستوي الرقمي

  :مناقشة النتائج: ثانیا

  بنѧѧѧاء علѧѧѧى مѧѧѧا سѧѧѧبق مѧѧѧن النتѧѧѧائج وفѧѧѧي ضѧѧѧوء 

ً وتحقیقѧѧا للأھدافѧѧھ وتѧѧساؤلاتھ یѧѧستعرض البحѧѧثمѧѧشكلة 

) ١(الباحѧѧث النتѧѧائج ویناقѧѧشھا حیѧѧث یتѧѧضح مѧѧن جѧѧدول 

  تجѧѧѧѧانس أفѧѧѧѧراد عینѧѧѧѧة البحѧѧѧѧث فѧѧѧѧي متغیѧѧѧѧرات الطѧѧѧѧول 

  ةوالوزن والسن والإختبارات البدنی

مناقشة نتائج الدلالات الإحصائیة لصحة التѧساؤل 

  : الاول

أھѧѧѧم عѧѧѧضلات الثبѧѧѧѧات ) ٢(یتѧѧѧضح مѧѧѧن الجѧѧѧدول 

   للجѧѧѧѧѧѧسم لѧѧѧѧѧѧدي متѧѧѧѧѧѧسابقى رمѧѧѧѧѧѧي الѧѧѧѧѧѧرمح  المركѧѧѧѧѧѧزي

   العѧѧѧѧضلة الناصѧѧѧѧیة الѧѧѧѧشوكیة –العѧѧѧѧضلة الألیѧѧѧѧة (وھѧѧѧѧي 

 العѧضلة الظھریѧة – العضلة المربعѧة القطنیѧة –القطنیة 

 العѧضلة البطنیѧة –ة  العضلة المائلѧة الداخلیѧ–العریضة 

  یث بلغ متوسط ح)   العضلة المستقیمة البطنیة–الأفقیة 

  باقѧѧѧل قیمѧѧѧة وقѧѧѧدره) ١٤.٠٦٣( سѧѧѧمك العѧѧѧضلة الآلیѧѧѧة 

  ، )١٤.٤٠٠( واعلѧѧѧѧѧѧѧѧѧي قمѧѧѧѧѧѧѧѧѧة بلغѧѧѧѧѧѧѧѧѧت ) ١٣.٨٥٠ ( 

  وبلѧѧغ متوسѧѧط سѧѧمك العѧѧضلة الناصѧѧبة الѧѧشوكیة القطنیѧѧة 

  واعلѧѧѧي قمѧѧѧة ) ٦.٦٥٠(باقѧѧѧل قیمѧѧѧة وقѧѧѧدره ) ٧.٢٥٠( 

  ، وحѧѧѧصلت العѧѧѧضلة المربعѧѧѧة القطنیѧѧѧة )٧.٥٠٠(بلغѧѧѧت 

  باقѧѧѧѧل قیمѧѧѧѧة ) ١١.٢٢٨(سѧѧѧѧمك وقѧѧѧѧدرة علѧѧѧѧي متوسѧѧѧѧط 

، وحѧѧѧѧѧѧصلت )١١.٤٧٠( واعلѧѧѧѧѧѧي قیمѧѧѧѧѧѧة ) ١١.٠٠٠( 

 العریѧѧѧѧѧضة علѧѧѧѧѧي متوسѧѧѧѧѧط سѧѧѧѧѧمك الظھریѧѧѧѧѧةالعѧѧѧѧѧضلة 

)١٠.٠٠٠ (  

  ) ١٠.٣٥٠( واعلѧѧѧѧѧѧي قیمѧѧѧѧѧѧة ) ٩.٦٠٠( باقѧѧѧѧѧѧل قیمѧѧѧѧѧѧة 

   المائلѧѧѧѧѧھ الداخلیѧѧѧѧѧة علѧѧѧѧѧي متوسѧѧѧѧѧط العѧѧѧѧѧضلةوحѧѧѧѧѧصلت 

  ) ٥.٠٠٠(قیمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧةبأقѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧل ) ٦.٨٥٧(سѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧمك 

  كمѧѧѧѧا بلѧѧѧѧغ متوسѧѧѧѧط العѧѧѧѧضلة ا) ٧.٠٠٠(وأعلѧѧѧѧي قیمѧѧѧѧة

) ٤.٠٠٠(بأقѧѧل قیمѧѧة وقѧѧدرة) ٦.٩٢٩(لبطنیѧѧة الأفقیѧѧة 

  وحѧѧѧѧѧѧصلت العѧѧѧѧѧѧضلة ) ٨.٠٠٠(وأعلѧѧѧѧѧѧي قیمѧѧѧѧѧѧة بلغѧѧѧѧѧѧة 

  بأقѧѧل ) ٦.٧١٤(المѧستقیمة البطنیѧة علѧѧي متوسѧط سѧمك 

  ، كمѧѧѧѧا بلѧѧѧѧغ )٨.٠٠٠(وأعلѧѧѧѧي قیمѧѧѧѧة ) ٤.٠٠٠(قیمѧѧѧѧة 

  وھѧѧذا مѧѧا یعطѧѧى ) ٣ -،٣(+قѧѧیم معامѧѧل الالتѧѧواء مѧѧا بѧѧین 

  .عتدالیة في التوزیع لجمیع أفراد العینةلإدلالة على ا

  ویعѧѧѧѧزي الباحѧѧѧѧث ذلѧѧѧѧك حیѧѧѧѧث أن عینѧѧѧѧة البحѧѧѧѧѧث

  فئѧѧѧѧة الѧѧѧѧشباب، تتѧѧѧѧراوح سѧѧѧѧن الممارسѧѧѧѧھ لѧѧѧѧدیھم مѧѧѧѧن 

   وھѧѧѧذه فتѧѧѧره لینѧѧѧتج عنھѧѧѧا تغیѧѧѧر فѧѧѧي مѧѧѧستوي سѧѧѧنوات

  القѧѧѧѧѧѧѧѧوة العѧѧѧѧѧѧѧѧضلیة والمرونѧѧѧѧѧѧѧѧة بالنѧѧѧѧѧѧѧѧسبة لعѧѧѧѧѧѧѧѧضلات 

  بѧѧѧѧصورة مباشѧѧѧѧرة الثبѧѧѧѧات المركѧѧѧѧزي، ولعѧѧѧѧدم تأثرھѧѧѧѧا 

  وكبیѧѧѧѧѧره فѧѧѧѧѧي التѧѧѧѧѧدریب حیѧѧѧѧѧث كمѧѧѧѧѧا اشѧѧѧѧѧیر سѧѧѧѧѧابقا ان 

  معظѧѧѧم المѧѧѧدربین فѧѧѧي معظѧѧѧم فتѧѧѧرات الموسѧѧѧم یھتمѧѧѧون 



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

  فѧѧي تنمیѧѧة وزیѧѧادة قѧѧدرات المتѧѧسابقԩن التخصѧѧصیة بمѧѧا 

  .یخدم اللعبة

یتفق كѧلا مѧن محمѧد قѧدري بكѧري، سѧھام الغمѧري 

   منطقѧѧѧѧѧѧѧة العنѧѧѧѧѧѧѧق والمنطقѧѧѧѧѧѧѧة تمثѧѧѧѧѧѧѧل) ١٣)(م٢٠٠٥(

تملة ومشاكل حركیة للریاضѧیین القطنیة نقاط ضعف مح

  فѧѧѧي غیѧѧѧاب الѧѧѧوعي والثقافѧѧѧة البدنیѧѧѧة والتأھیلیѧѧѧة نظѧѧѧرا 

  لحیویѧѧѧѧة ھѧѧѧѧاتین المنطقتѧѧѧѧین ولوقѧѧѧѧوع أحمѧѧѧѧال وأوزان 

كبیѧѧرة علیھѧѧا والإنثنѧѧاءات الطبیعیѧѧة بھѧѧا وأحѧѧداث أعمѧѧال 

  حركیѧѧة علیھѧѧѧا أكثѧѧر مѧѧѧن غیرھѧѧا بѧѧѧالعمود الفقѧѧري ممѧѧѧا 

 یتأسѧѧѧس علیѧѧѧة حѧѧѧدوث كثیѧѧѧر مѧѧѧن المتاعѧѧѧب والمѧѧѧشاكل

والإصابات للریاضیین وغیر الریاضѧیین أثنѧاء ممارسѧة 

  .الأنشطة الریاضیة

): ٩)(م١٩٩٧(ویѧѧري عѧѧلاء الѧѧدین محمѧѧد علیѧѧوة 

  عنѧѧѧѧدما تѧѧѧѧѧضعف عѧѧѧѧضلات الѧѧѧѧѧبطن الأمامیѧѧѧѧھ وتѧѧѧѧѧنقص

   القѧѧوي فیھѧѧا بمقارنتھѧѧا بعѧѧضلات أسѧѧفل الظھѧѧر یѧѧؤدي 

  . ذلك إلي دورأن الحوض إلي الأمام والأسفل

 أن القیاسѧѧѧѧѧات )٣(بإسѧѧѧѧѧتعراض نتѧѧѧѧѧائج الجѧѧѧѧѧدول 

  التѧѧѧѧѧѧѧشریحیة لعѧѧѧѧѧѧѧضلات الثبѧѧѧѧѧѧѧات المركѧѧѧѧѧѧѧزي للجѧѧѧѧѧѧѧسم

 لدي متسابقى رمي الرمح والخاصة بالتحلیل التشریحي 

  للعѧѧѧѧضلة الألیѧѧѧѧة حیѧѧѧѧث بلѧѧѧѧغ متوسѧѧѧѧط مѧѧѧѧدة الإنقبѧѧѧѧاض 

  كمѧا بلѧغ قѧوة الإنقبѧاض العѧضلي ) ٨.١٠٠(العضلي لھا 

  وعѧѧѧѧѧدد مѧѧѧѧѧѧرات الإنقبѧѧѧѧѧاض العѧѧѧѧѧѧضلي) ١.٧٤٠( لھѧѧѧѧѧا 

لتشریحیةللنѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧشاط ، وإن القیاسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧات ا) ١٣.٥٠٠ ( 

الكھربي  الخاصة بالتحلیل التѧشریحي للنѧشاط الكھربѧي 

للعѧѧѧضلة الناصѧѧѧبة الѧѧѧشوكیة القطنیѧѧѧة بلѧѧѧغ متوسѧѧѧط مѧѧѧدة 

كما بلغ قوة الانقبѧاض ) ٨.٧٠٠(الانقباض العضلي لھا 

وعدد مراحل الانقباض العضلي ) ٦٨٠.١( العضلي لھا 

  ، وإن القیاسѧѧѧѧѧѧѧات التѧѧѧѧѧѧѧشریحیة الخاصѧѧѧѧѧѧѧة ) ١٢.٥٠٠(

التشریحي للعضلة المرعة القطنیة بلغ متوسط بالتحلیل 

  كمѧѧѧѧѧا بلѧѧѧѧѧغ ) ٦.٥٠٠(مѧѧѧѧѧدة الإنقبѧѧѧѧѧاض العѧѧѧѧѧضلي لھѧѧѧѧѧا 

  وعѧѧѧѧѧѧѧدد) ١.٩٥٠( قѧѧѧѧѧѧوة الانقبѧѧѧѧѧѧѧاض العѧѧѧѧѧѧضلي لھѧѧѧѧѧѧѧا 

  ، وبلغѧѧѧѧѧѧѧت ) ٧.٥٠٠( مراحѧѧѧѧѧѧѧل الانقبѧѧѧѧѧѧѧاض العѧѧѧѧѧѧѧضلي 

  القیاسѧѧѧѧات التѧѧѧѧشریحیة الخاصѧѧѧѧة بالتحلیѧѧѧѧل التѧѧѧѧشریحي 

  للنѧѧشاط الكھربѧѧي لعѧѧضلة الظھѧѧر العریѧѧضة بلѧѧغ متوسѧѧط 

  كمѧѧѧѧѧا بلѧѧѧѧѧغ) ٦.٨٧٥(لانقبѧѧѧѧѧاض العѧѧѧѧѧضلي لھѧѧѧѧѧا مѧѧѧѧѧدة ا

  وعѧѧѧѧѧѧدد) ٢.١٦٣(  قѧѧѧѧѧѧوة الانقبѧѧѧѧѧѧاض العѧѧѧѧѧѧضلي لھѧѧѧѧѧѧا 

، وبلغѧѧѧѧѧѧت )١٠.٥٠٠( مراحѧѧѧѧѧѧل الانقبѧѧѧѧѧѧاض العѧѧѧѧѧѧضلي 

  القیاسات التشریحیة الخاصة بالتحلیل التشریحي للنشاط

   الكھربѧي لعѧѧضلة العѧضلة المائلѧѧة الداخلیѧة بلѧѧغ متوسѧѧط

  كمѧѧѧѧѧا بلѧѧѧѧѧغ ) ٨.١٤٣( مѧѧѧѧѧدة الانقبѧѧѧѧѧاض العѧѧѧѧѧضلي لھѧѧѧѧѧا 

ѧѧا قѧѧضلي لھѧѧاض العѧѧل ) ١.٧٨٦( وة الانقبѧѧدد مراحѧѧوع

، وبلغѧѧѧѧѧѧت القیاسѧѧѧѧѧѧات )١٢.٥١(الانقبѧѧѧѧѧѧاض العѧѧѧѧѧѧضلي 

التشریحیة الخاصة بالتحلیل التشریحي للنشاط الكھربي 

  لعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧضلة البطنیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة الأفقیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة بلѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧغ متوسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧط 

  كمѧѧѧѧѧا بلѧѧѧѧѧغ ) ٨.٣٥٧(مѧѧѧѧѧدة الانقبѧѧѧѧѧاض العѧѧѧѧѧضلي لھѧѧѧѧѧا 

  وعѧѧѧѧѧѧѧدد ) ١.٨٥٧( قѧѧѧѧѧѧوة الانقبѧѧѧѧѧѧѧاض العѧѧѧѧѧѧضلي لھѧѧѧѧѧѧѧا 

، وبلغت القیاسات )١٢.١٤٣(قباض العضلي مراحل الان

التشریحیة الخاصة بالتحلیل التشریحي للنشاط الكھربي 

لعѧѧضلة المѧѧستقیمة البطنیѧѧة بلѧѧغ متوسѧѧط مѧѧدة الانقبѧѧاض 

  كمѧا بلѧغ قѧوة الانقبѧاض العѧضلي) ٧.٨٥٧(العضلي لھا 

  وعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدد مراحѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧل الانقبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاض) ١.٥٧١(  لھѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧا 

  واء مѧѧا ، كمѧѧا بلѧѧغ قѧѧیم معامѧѧل الالتѧѧ)١١.٥٧١( العѧѧضلي 

  عتدالیѧѧة لإوھѧѧذا مѧѧا یعطѧѧى دلالѧѧة علѧѧى ا) ٣ -،٣(+بѧѧین 

  .في التوزیع لجمیع أفراد العینة 

إبتѧسام ،وھذا ما إتفق من نتائج ھذه الدراسѧة مѧع 

  حیѧѧѧѧث أن الإشѧѧѧѧتراك ) ١)(١٩٩٢(محمѧѧѧѧد عبѧѧѧѧد الحلѧѧѧѧیم

  فѧѧي ممارسѧѧة التمرینѧѧات بطریقѧѧة منتظمѧѧة یѧѧؤثر تѧѧأثیرا 

طن وتنمیتھѧѧѧا ایجابیѧѧѧا علѧѧѧي زیѧѧѧادة القѧѧѧوه العѧѧѧضلیة للѧѧѧب

  .وتحسین الحالة الوظیفیة للجسم وتقویة المدي الحركي

 یتفѧѧق مѧѧع نتѧѧائج عبѧѧد الѧѧرحمن عبѧѧد الحمیѧѧد وھѧѧذا

  مѧѧن أن ممارسѧѧھ التمرینѧѧات یѧѧؤدي ) 7)(م٢٠٠٤(زاھѧѧر 

  إلѧѧѧѧي تحѧѧѧѧسن المرونѧѧѧѧھ فѧѧѧѧي المفѧѧѧѧصل وبالتѧѧѧѧالي زیѧѧѧѧاده 

  .المدي الحركي لھ 



  
 
 
  

 
 
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  وبѧѧѧѧذلك یتحقѧѧѧѧق صѧѧѧѧحة التѧѧѧѧساؤل الأول والѧѧѧѧذي یѧѧѧѧنص 

  ا ھѧѧѧѧѧѧي القیاسѧѧѧѧѧѧات التѧѧѧѧѧѧشریحیة لعѧѧѧѧѧѧضلات مѧѧѧѧѧѧ"علѧѧѧѧѧѧي 

  ". الثبات المركزي للجسم لمتسابقي رمي الرمح

  مناقѧѧѧѧѧѧѧѧشة نتѧѧѧѧѧѧѧѧائج الѧѧѧѧѧѧѧѧدلالات الإحѧѧѧѧѧѧѧѧصائیة لѧѧѧѧѧѧѧѧصحة 

  : التساؤل الثانى

  یتѧѧѧѧѧѧѧضح ان ) ٤(باسѧѧѧѧѧѧѧتعراض نتѧѧѧѧѧѧѧائج الجѧѧѧѧѧѧѧدول 

   الѧѧѧبطن للثبѧѧѧѧات المركѧѧѧزي للجѧѧѧѧسم لѧѧѧѧدي عѧѧѧѧضلاتقѧѧѧوة 

  ، كمѧѧѧا ) ١٨.٢٥٠( متѧѧѧسابقى رمѧѧѧي الѧѧѧرمح حѧѧѧث بلغѧѧѧت 

وسط قوة عضلات الظھر لمنطقة الثبات المركزي بلغ مت

  ، )٩٧.١٥٠( للجѧѧѧѧѧسم لѧѧѧѧѧدي متѧѧѧѧѧسابقى رمѧѧѧѧѧي الѧѧѧѧѧرمح 

  وبلѧѧѧѧѧѧغ متوسѧѧѧѧѧѧط مرونѧѧѧѧѧѧة العمѧѧѧѧѧѧود الفقѧѧѧѧѧѧري الثبѧѧѧѧѧѧات

   المركѧѧѧѧѧѧزي للجѧѧѧѧѧѧسم لѧѧѧѧѧѧدي متѧѧѧѧѧѧسابقى رمѧѧѧѧѧѧي الѧѧѧѧѧѧرمح 

 )٤.٩٣٣.(  

   الباحѧѧѧث ھѧѧѧذة النتѧѧائج وتمتѧѧѧع المتѧѧѧسابقԩنویعѧѧزو

  ً بقѧѧѧѧوة فѧѧѧѧي عѧѧѧѧضلات الѧѧѧѧبطن والجѧѧѧѧذع یعتبѧѧѧѧر منطقیѧѧѧѧا 

  ًیعیѧѧѧѧѧѧا فتحѧѧѧѧѧѧسن ھѧѧѧѧѧѧذة القѧѧѧѧѧѧدرات البدنیѧѧѧѧѧѧة نتیجѧѧѧѧѧѧةوطب

   إسѧѧѧѧتخدام تѧѧѧѧدریبات خاصѧѧѧѧة تعمѧѧѧѧل علѧѧѧѧي رفѧѧѧѧع كفѧѧѧѧاءة 

  ھѧѧѧذة العѧѧѧضلت طمѧѧѧن البرنѧѧѧامج  التѧѧѧدریبي المعѧѧѧد، كمѧѧѧا 

  یѧري الباحѧث ان قѧѧوة عѧضلات الѧѧبطن والجѧذع أساسѧѧیان 

  فѧѧѧѧي حركѧѧѧѧات الجѧѧѧѧذع أثنѧѧѧѧاء أداء الحركѧѧѧѧات الریاضѧѧѧѧیة  

  لقѧѧѧوةفھѧѧѧذه المنطقѧѧѧة تѧѧѧسمح للجѧѧѧسم بالمحافظѧѧѧة علѧѧѧي ا

   .)الزراعین ، الرجلین( في مركز الجسم للخارج إلي ، 

 الباحѧѧѧѧث مѧѧѧѧع مѧѧѧѧا ذكѧѧѧѧرة أنѧѧѧѧدریا وأنجلѧѧѧѧو ویتفѧѧѧѧق

andrea&angelo) ات ) ١٦)(م٢٠٠٤ѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧان تمرین  

  القѧѧѧوة فقѧѧѧط بѧѧѧل أھѧѧѧتم بالأسѧѧѧاس بتمرینѧѧѧات الإطالѧѧѧة فѧѧѧي 

  المرحلѧѧѧة الأولѧѧѧي وزیѧѧѧادة مطاطیѧѧѧة العѧѧѧضلة ثѧѧѧم التѧѧѧدرج 

  . لألمبالقوة للوصول إلى تقلیل درجة ا

ویعѧѧѧѧضد ذلѧѧѧѧك نتѧѧѧѧائج دراسѧѧѧѧة شѧѧѧѧارما وآخѧѧѧѧرون 

sharmaA,et.al.) ن أن ): ٢٢)(م٢٠١٢ѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧم  

  تѧѧѧѧѧدریبات ثبѧѧѧѧѧات الجѧѧѧѧѧذع سѧѧѧѧѧاعدت فѧѧѧѧѧي تنمیѧѧѧѧѧة ثبѧѧѧѧѧات 

  العمѧѧѧود الفقѧѧѧري فѧѧѧوق منطقѧѧѧة الحѧѧѧوض وتحѧѧѧسن كمیѧѧѧة 

  .الوثب العامودي سواء الوثب للضرب أو الوثب للصد

  وبѧѧѧذلك یتحقѧѧѧق صѧѧѧحة التѧѧѧساؤل الثѧѧѧاني والѧѧѧذي یѧѧѧنص 

  ھѧѧѧѧѧي قѧѧѧѧѧوة عѧѧѧѧѧضلات الثبѧѧѧѧѧات المركѧѧѧѧѧزي مѧѧѧѧѧا "علѧѧѧѧѧي 

  ".للجسم لمتسابقى رمي الرمح

   الإحѧѧѧѧѧصائیة لѧѧѧѧѧصحة الѧѧѧѧѧدلالاتمناقѧѧѧѧѧشة نتѧѧѧѧѧائج 

 :التساؤل الثالث

  وجѧѧѧѧود إرتبѧѧѧѧاط )٥(باسѧѧѧѧتعراض نتѧѧѧѧائج الجѧѧѧѧدول 

   التѧѧѧѧشریحیة والعѧѧѧѧضلات القیاسѧѧѧѧاتدال إحѧѧѧѧصائیا بѧѧѧѧین 

  العاملѧѧѧѧة علѧѧѧѧي ثبѧѧѧѧات الجѧѧѧѧذع وقѧѧѧѧوة عѧѧѧѧضلات الѧѧѧѧبطن 

  لفقѧѧѧѧري لعѧѧѧѧضلات منطقѧѧѧѧة والظھѧѧѧѧر ومرونѧѧѧѧة العمѧѧѧѧود ا

  الثبѧѧات المركѧѧزي للجѧѧسم والمѧѧستوي الرقمѧѧي لمتѧѧسابقى

  المحѧѧѧѧسوبة اكبѧѧѧѧر" ر" رمѧѧѧѧي الѧѧѧѧرمح حیѧѧѧѧث ان قیمѧѧѧѧة 

  ،٠.٠٥ مѧѧѧن قیمتھѧѧѧا الجدولیѧѧѧة عنѧѧѧد مѧѧѧستوي معنویѧѧѧة 

   كمѧѧѧا یتѧѧѧضح ان ھنѧѧѧاك علاقѧѧѧѧة ارتباطیѧѧѧة طردیѧѧѧة بѧѧѧѧین 

لجمیѧѧѧع القیاسѧѧѧات التѧѧѧشریحة ) قѧѧѧوة الانقبѧѧѧاط العѧѧѧضلي(

 العѧѧѧضلة الناصѧѧѧیة –ضلة الألیѧѧѧة العѧѧѧ(للعѧѧѧضلات وھѧѧѧي 

 العѧضلة – العѧضلة المربعѧة القطنیѧة –الشوكیة القطنیة 

 العѧضلة – العضلة المائلة الداخلیة –الظھریة العریضة 

)    العѧѧѧѧѧѧضلة المѧѧѧѧѧѧستقیمة البطنیѧѧѧѧѧѧة–البطنیѧѧѧѧѧѧة الأفقیѧѧѧѧѧѧة 

 .والمستوي الرقمي

  كمѧѧѧا یتѧѧѧضح ان ھنѧѧѧاك علاقѧѧѧة ارتباطیѧѧѧة عكѧѧѧسیة 

 عѧѧدد مراحѧѧل الإنقبѧѧاض -مѧѧدة الإنقبѧѧاض العѧѧضلي (بѧѧین 

  لجمیѧѧѧѧѧѧع القیاسѧѧѧѧѧѧات التѧѧѧѧѧѧشریحة للعѧѧѧѧѧѧضلات) العѧѧѧѧѧѧضلي

 - المربعѧة القطنیѧة- الناصѧبة الѧشوكیة القطنیѧة-الألیة  (

  والمѧѧستوي الرقمѧѧى وجѧѧود إرتبѧѧاط ) الظھریѧѧة العریѧѧضة

  دال إحѧѧѧѧصائیا بѧѧѧѧѧین العѧѧѧѧضلات العاملѧѧѧѧѧة علѧѧѧѧي منطقѧѧѧѧѧة 

  الثبات المركزي للجسم والمستوي الرقمي للاعبي رمي 

  المحѧѧѧѧѧسوبة اكبѧѧѧѧѧر مѧѧѧѧѧن" ر"ح حیѧѧѧѧѧث ان قیمѧѧѧѧѧة الѧѧѧѧѧرم

  ، كمѧѧѧا٠.٠٥ قیمتھѧѧѧا الجدولیѧѧѧة عنѧѧѧد مѧѧѧستوي معنویѧѧѧة 

   یتѧѧѧѧѧѧضح ان ھنѧѧѧѧѧѧاك علاقѧѧѧѧѧѧة ارتباطیѧѧѧѧѧѧة طردیѧѧѧѧѧѧة بѧѧѧѧѧѧین 

 العضلة الناصѧیة –العضلة الألیة (جمیع العضلات وھي 

 العѧضلة – العѧضلة المربعѧة القطنیѧة –الشوكیة القطنیة 

 العѧضلة –لیة  العضلة المائلة الداخ–الظھریة العریضة 



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

)   العѧѧѧѧѧѧضلة المѧѧѧѧѧѧستقیمة البطنیѧѧѧѧѧѧة–البطنیѧѧѧѧѧѧة الأفقیѧѧѧѧѧѧة 

 .والمستوي الرقمي

  وتتفѧѧѧق ھѧѧѧذه النتѧѧѧائج مѧѧѧع مѧѧѧا ذكѧѧѧره عѧѧѧصام أنѧѧѧور 

  أن تحѧسن قѧدرة الجѧسم علѧي ) ٨)(١٩٩٩(عبد اللطیف 

  التكیف مع التѧدریبات بمختلѧف شѧدتھا یعتبѧر عامѧل ھѧام 

  فѧѧѧѧي بنѧѧѧѧاء وتقѧѧѧѧدم لاعѧѧѧѧب الكѧѧѧѧرة الطѧѧѧѧائرة ، كمѧѧѧѧا یعمѧѧѧѧل

 تحѧѧѧسین مѧѧѧستوي الأداء المھѧѧѧاري وتѧѧѧأخر ظھѧѧѧور علѧѧѧي

التعѧѧѧب مѧѧѧع عѧѧѧѧدم تѧѧѧأثر كفائѧѧѧة اللاعѧѧѧѧب البدنیѧѧѧة بكثѧѧѧѧرة 

التكѧѧرارات ، فѧѧѧلا یمكѧѧѧن أداء حѧѧائط الѧѧѧصد مѧѧѧن لاعѧѧѧب لا 

یتوافر لدیھ القدرة علي الوثب العمѧودي لأقѧصي ارتفѧاع 

وبتوقیѧѧت سѧѧلیم ، ولا یمكѧѧن أداء الѧѧضرب الѧѧساحق فѧѧي 

  . عضلات الرجلینغیاب الرشاقة وسرعة التحرك وقوة

 Chabutویتفѧѧѧѧق ذلѧѧѧѧك مѧѧѧѧع مѧѧѧѧا ذكرتѧѧѧѧھ شѧѧѧѧابت 

  مѧѧѧѧѧѧѧѧن أن التѧѧѧѧѧѧѧѧѧدریب الجیѧѧѧѧѧѧѧѧѧد لھѧѧѧѧѧѧѧѧѧذه ) ١٧)(م٢٠٠٩(

   یѧѧѧѧѧѧؤدي إلѧѧѧѧѧѧي قیѧѧѧѧѧѧام كѧѧѧѧѧѧل العѧѧѧѧѧѧضلات Coreالمنطقѧѧѧѧѧѧھ 

  ًالموجѧѧودة بھѧѧѧا بالعمѧѧѧل معѧѧѧا وتنفیѧѧذ حركѧѧѧات أكثѧѧѧر قѧѧѧوة 

  وفاعلیѧѧѧѧѧѧة وجѧѧѧѧѧѧسم أكثѧѧѧѧѧѧر اتѧѧѧѧѧѧزان وعѧѧѧѧѧѧضلات داخلیѧѧѧѧѧѧة 

  .وخارجیة مشدودة مع التحكم الجید في الأطراف

  وتتفق نتѧائج ھѧذا البحѧث مѧع النتѧائج التѧي توصѧل 

  مѧن وجѧود ) ١٨) (م٢٠١١(Sharrockإلیھا شѧاروك  

  علاقѧѧѧѧѧة إرتباطیѧѧѧѧѧة بѧѧѧѧѧین نتѧѧѧѧѧائج الإختبѧѧѧѧѧارات البدنیѧѧѧѧѧة

 الخاصة بقوة وثبات الجذع والنتائج الخاصة بإختبارات 

  .الأداء المھاري

  وبذلك یتحقق صحة التساؤل الثالѧث والѧذي یѧنص

   بѧѧѧین القیاسѧѧѧات التѧѧѧشریحیة قѧѧѧةعلاھѧѧѧل توجѧѧѧد " علѧѧѧى 

وقѧѧѧوه عѧѧѧضلات الثبѧѧѧات المركѧѧѧزي للجѧѧѧسم والمѧѧѧستوي 

  ".الرقمي لمتسابقى رمي الرمح

  :الإستنتاجات
  فѧѧى ضѧѧوء أھѧѧداف البحѧѧث وتѧѧساؤلاتھ وفѧѧى حѧѧدود 

  ًعینѧѧѧѧة البحѧѧѧѧث وإسѧѧѧѧتنادا إلѧѧѧѧى المعالجѧѧѧѧات الإحѧѧѧѧصائیة 

  وبعѧѧد عѧѧرض النتѧѧائج وتفѧѧسیرھا أمكѧѧن للباحѧѧث التوصѧѧل 

  :  الأتیةإلى الإستنتاجات

  زیادة نسبة القوة العضلیة لعضلات الثبات المركزي -

  .لدي متسابقى رمي الرمح

 تختلѧѧف شѧѧѧدة التغیѧѧرات الحادثѧѧѧة فѧѧى منطقѧѧѧة الثبѧѧѧات -

  .المركزي بإختلاف الحمل الواقع علیھا

 ھنѧѧاك فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحѧѧصائیة فѧѧي قѧѧوة عѧѧضلات -

  الثبѧѧѧات المركѧѧѧزي للجѧѧѧسم وإتѧѧѧضحت ھѧѧѧذه الفѧѧѧروق 

  .ي الرقمي الذي حققھ اللاعبمع المستو

 تتباین التغیرات التشریحیة فى متسابقي رمي الرمح -

  .على حسب شكل ونوع الأداء الممارس

 یوجѧѧѧد تѧѧѧأثیر لمھѧѧѧارة رمѧѧѧي الѧѧѧرمح علѧѧѧي القیاسѧѧѧات -

التѧѧѧѧشریحیة لعѧѧѧѧضلات المنطقѧѧѧѧة القطنیѧѧѧѧة ومنطقѧѧѧѧة 

  .الحوض

 یوجѧد تحѧѧسن ملحѧѧوظ فѧѧي النѧѧشاط الكھربѧѧي لعѧѧضلات -

  . للجسم لمتسابقى رمي الرمحالثبات المركزي

  حѧѧѧѧدوث تحѧѧѧѧسن ملحѧѧѧѧوظ فѧѧѧѧي القیاسѧѧѧѧات التѧѧѧѧشریحیة -

لѧѧѧѧسمك العѧѧѧѧضلات العاملѧѧѧѧة علѧѧѧѧي منطقѧѧѧѧة الثبѧѧѧѧات 

  .المركزي لدي متسابقي رمي الرمح

   یوجѧѧѧѧد تحѧѧѧѧسن ملحѧѧѧѧوظ فѧѧѧѧي قѧѧѧѧوة عѧѧѧѧضلات الѧѧѧѧبطن -

  والظھѧѧѧѧر لمتѧѧѧѧسابقى رمѧѧѧѧي الѧѧѧѧرمح وإرتѧѧѧѧبط ھѧѧѧѧذا 

  .التحسن بالمستوي الرقمي الذي حققھ اللاعب

  :يات البحثتوص
 الإسѧѧتنتاجات التѧѧى تѧѧم التوصѧѧیل إلیھѧѧا ضѧѧوءفѧѧى 

  : یوصى الباحث بما یلى

الإھتمام بتدریب عѧضلات الثبѧات المركѧزي بنѧسب 

متوازنѧѧة وذلѧѧك للحفѧѧاظ علѧѧى كفѧѧاءة وإسѧѧتقرار العمѧѧود 

  . الفقري

   عمѧѧѧل بѧѧѧرامج توعیѧѧѧة لمتѧѧѧسابقى رمѧѧѧى ضѧѧѧرورة

الرمح والمدربین على أھمیة تمرینѧات الثبѧات المركѧزي 

  وتمرینات العضلات المقابلة للعضلات العاملة

  الإھتمѧѧѧام بتنمیѧѧѧة العѧѧѧضلات العاملѧѧѧة علѧѧѧى منطقѧѧѧة  -

الثبѧѧѧѧѧات المركѧѧѧѧѧزي لعѧѧѧѧѧѧضلات المنطقѧѧѧѧѧة القطنیѧѧѧѧѧѧة 



  
 
 
  

 
 
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والحѧѧوض للوصѧѧول باللاعѧѧب علѧѧي أعلѧѧي مѧѧستوي 

 . رقمي

  إجѧѧѧѧѧراء مزیѧѧѧѧѧد مѧѧѧѧѧن الدراسѧѧѧѧѧات علѧѧѧѧѧى المراحѧѧѧѧѧل  -

  الѧѧѧѧسنیة المختلفѧѧѧѧة للتعѧѧѧѧرف علѧѧѧѧى أھѧѧѧѧم المѧѧѧѧشكلات

ى العمود الفقري لدى لاعبى الأنشطة  التي تؤثر عل

 .الریاضیة نتیجة الممارسة

ضرورة الأخذ بعین الإعتبار قیاس التوازن العضلى  -

 .ًلمتسابقى رمى الرمح نظرا لأھمیة البحث

   الإھتمѧѧѧѧام بتفعیѧѧѧѧل دور تѧѧѧѧدریبات الجѧѧѧѧذع ضѧѧѧѧرورة -

  فѧѧѧѧѧى المجѧѧѧѧѧѧال الریاضѧѧѧѧѧى بѧѧѧѧѧѧصفة عامѧѧѧѧѧة ورمѧѧѧѧѧѧي 

  ل الѧѧѧرمح بѧѧѧصفة خاصѧѧѧة، لمѧѧѧا لھѧѧѧا مѧѧѧن تѧѧѧأثیر فعѧѧѧا

  علѧѧѧѧى النѧѧѧѧواحى البدنیѧѧѧѧة وإنتقѧѧѧѧال أثѧѧѧѧر ذلѧѧѧѧك علѧѧѧѧى 

 .  النواحي المھاریة

   الجѧѧѧѧѧѧѧѧذع مѧѧѧѧѧѧѧѧع بتѧѧѧѧѧѧѧѧدریباتضѧѧѧѧѧѧѧѧرورة الإھتمѧѧѧѧѧѧѧѧام  -

  ربطھѧѧѧا بتѧѧѧدریبات الѧѧѧرجلین والѧѧѧذراعین وذلѧѧѧك فѧѧѧى 

  ضѧѧѧوء طبیعѧѧѧة ومتطلبѧѧѧات كѧѧѧل ریاضѧѧѧة تخصѧѧѧصیة 

 .  لما لھا من تأثیر فعال على الأداء

  التѧѧѧѧدریب علѧѧѧѧى الأدوات التѧѧѧѧي تѧѧѧѧساعد فѧѧѧѧي تنمیѧѧѧѧة -

 .للجسم) منطقة الثبات المركزي(ذع والحوض  الج

  :المراجع
  اللیاقѧѧѧѧة القوامѧѧѧѧة  :إبتѧѧѧѧسام محمѧѧѧѧد عبѧѧѧѧد الحمیѧѧѧѧد .١

  والتѧѧѧѧѧѧѧѧѧدلیك الریاضѧѧѧѧѧѧѧѧѧي، منѧѧѧѧѧѧѧѧѧشأة المعѧѧѧѧѧѧѧѧѧارف، 

 .  م١٩٩٥الإسكندریة، 

   الثبѧѧѧѧѧѧѧاتعѧѧѧѧѧѧѧضلات : إبѧѧѧѧѧѧѧراھیم حѧѧѧѧѧѧѧسان یحѧѧѧѧѧѧѧي .٢

  المركѧѧѧѧѧѧزي وعلاقتھѧѧѧѧѧѧا بمورفولوجیѧѧѧѧѧѧة التقعѧѧѧѧѧѧر

  القطني لمتسابقى كرة الید في جمھوریة العѧراق

  ، رسѧѧالة ماجѧѧستیر، كلیѧѧة تربیѧѧة راضѧѧیة جامعѧѧة 

 .م٢٠١٥حلوان ، 

  العلاقѧѧѧѧѧة بѧѧѧѧѧین : أحمѧѧѧѧѧد محمѧѧѧѧѧود عبѧѧѧѧѧد الھѧѧѧѧѧادي .٣

  طرقѧѧѧѧѧѧѧѧة الѧѧѧѧѧѧѧѧسباحة الأربعѧѧѧѧѧѧѧѧة ومورفولوجیѧѧѧѧѧѧѧѧة 

  التقعѧѧѧر القطنѧѧѧѧي، مجلѧѧѧѧة علѧѧѧѧم الѧѧѧѧنفس المعاصѧѧѧѧر 

  والعلѧѧѧѧوم الإنѧѧѧѧسانیة، كلیѧѧѧѧة التربیѧѧѧѧة الریاضѧѧѧѧیة، 

 .م٢٠٠٦جامعة حلوان ،

  ریح علѧѧѧѧѧѧѧم التѧѧѧѧѧѧѧش: حѧѧѧѧѧѧѧسن محمѧѧѧѧѧѧѧد النواصѧѧѧѧѧѧѧرة .٤

   الحركѧѧѧѧѧѧي، مѧѧѧѧѧѧذكرة غیѧѧѧѧѧѧر منѧѧѧѧѧѧشورة، للجھѧѧѧѧѧѧاز

  كلیѧѧѧѧة التربیѧѧѧѧة الریاضѧѧѧѧیة للبنѧѧѧѧین بالإسѧѧѧѧكندریة، 

 م٢٠١٢دار الجامعیین للطباعة 

التѧѧѧѧѧѧشریح الѧѧѧѧѧѧوظیفي : سѧѧѧѧѧѧمیعة خلیѧѧѧѧѧѧل محمѧѧѧѧѧѧد .٥

، شѧѧѧѧركة نѧѧѧѧاس للطباعѧѧѧѧة، القѧѧѧѧاھرة، للریاضѧѧѧѧیین

 .م٢٠١٣

  علѧѧѧѧѧѧم: عبѧѧѧѧѧѧد الѧѧѧѧѧѧرحمن عبѧѧѧѧѧѧد الحمیѧѧѧѧѧѧد زاھѧѧѧѧѧѧر .٦

  ز الریاضѧѧѧѧي، الطبعѧѧѧѧة الأولѧѧѧѧي، مركѧѧѧѧالتѧѧѧѧشریح 

 .م٢٠١٣الكتاب للنشر، القاھرة، 

موسѧѧѧѧوعة : عبѧѧѧѧد الѧѧѧѧرحمن عبѧѧѧѧد الحمیѧѧѧѧد زاھѧѧѧѧر .٧

   الریاضѧѧѧѧѧѧѧیة وإسѧѧѧѧѧѧعافاتھا الأولیѧѧѧѧѧѧѧة،الإصѧѧѧѧѧѧابات

 .م٢٠٠٤مركز الكتاب للنشر، القاھرة، 

  أثѧѧѧѧѧر إسѧѧѧѧѧتخدام : عѧѧѧѧѧصام أنѧѧѧѧѧور عبѧѧѧѧѧد اللطیѧѧѧѧѧف .٨

  بعѧѧѧѧѧض طѧѧѧѧѧرق التѧѧѧѧѧسھیلات العѧѧѧѧѧصبیة العѧѧѧѧѧضلیة 

علѧѧѧي زیѧѧѧادة المѧѧѧدي الحركѧѧѧي والقѧѧѧوة القѧѧѧصوى 

ѧل القѧى وتحمѧѧة علѧضلات العاملѧض العѧѧي بعѧوي ف

 م١٩٩٩مفصل الحوض 

 المجѧѧالالѧѧصحة فѧѧي : عѧѧلاء الѧѧدین محمѧѧد علیѧѧوة .٩

 .١٩٩٧الریاضي، منشاءه المعارف، الإسكندریة 

  الإصѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧابات : فریѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧد محمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧود عثمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧان .١٠

   للریاضѧѧѧѧیین وللجمیѧѧѧѧѧع،وإسѧѧѧѧѧعافاتھاالریاضѧѧѧѧیة 

  م٢٠٠٠.  دار الفكر العربي، القاھرة

  تѧѧѧѧѧأثیر : جيمحمѧѧѧѧѧد حامѧѧѧѧѧد عبѧѧѧѧѧد الخѧѧѧѧѧالق البلتѧѧѧѧѧا .١١

تمرینѧѧѧات الكѧѧѧور اسѧѧѧتابیلتي علѧѧѧى تنمیѧѧѧة بعѧѧѧض 

عناصѧѧѧر اللیاقѧѧѧة البدنیѧѧѧة لناشѧѧѧئات كѧѧѧرة الѧѧѧسلة، 

  المجلة العلمیة للتربیѧة البدنیѧة والریاضѧیة، كلیѧة
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Abstract 

 

This study aims at identifying the functional anatomical analysis of the muscles 
working on the stability of the trunk and its relation to the digital level of javelin 
players. 

The researcher used the descriptive approach to suit the nature of the research. The 
research community was chosen by the intentional method of the top level players in 
throwing the spear and reached (16) players representing the upper levels. 

The results and recommendations revealed that there are clear differences in the 
functional anatomy analysis of the muscles working on the stability of the trunk and 
pelvis. This change depends on the nature and shape of the athlete's activity and it has 
been shown that the achievement of the highest level of digital associated with the 
efficiency of electrical activity and thickness of working muscles, Which refers to the 
need for attention to the stability of the central muscles in the preparation of sports 
training programs of javelin players to reach the highest level of digital. 

  


