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  " مقياس ثقافة صحية مصور للمعاقين ذهنيا القابلين للتعلم
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  : ملخص البحث 

خѧلال خبѧرة الباحѧث  على الدراسات العلمیة والأبحاث المنشورة والغیر منѧشورة ، ومѧن ونومن خلال اطلاع الباحث

في التدریس في احدى مدارس التربیة الفكریة بمحافظة سوھاج ، لاحظ الباحث وجود قصور في نواحي الثقافة الѧصحیة 

 یھѧدف البحѧث  ،لدى ھؤلاء التلامیذ، وقصور البرامج التقلیدیة على حث التلامیذ على ممارسة العادات الѧصحیة الѧسلیمة

  . ة الصحیة المصور للمعاقین ذھنیا القابلین للتعلم الحالي الى تصمیم مقیاس الثقاف

ًوفقѧا لأھѧداف البحѧث .تѧساؤلات البحѧث مѧا مقیѧاس الثقافѧة الѧصحیة المѧصور للمعѧاقین ذھنیѧا القѧابلین للѧتعلم وكانت 

  .الوصفي المنھج ونًوتحقیقا لفروضھ فقد استخدم الباحث

تلمیذ من مدرسة ) ٣٥(بشطوره التابعة لإدارة طھطا و تلمیذ من مدرسة التربیة الفكریة ) ٣٨(بلغت عینة البحث و

  .التربیة الفكریة بجرجا التابعة لإدارة جرجا تم اختیارھم بالطریقة العمدیة 

 تѧѧم ونفѧي ضѧѧوء أھѧداف البحѧѧث، وفѧى حѧѧدود عینѧة البحѧѧث، ومѧن واقѧѧع البیانѧات والنتѧѧائج التѧي توصѧѧل إلیھѧا البѧѧاحث

 بأبعѧاده الѧستھ صѧمم لیقѧیس مѧستوى الثقافѧة ونالمѧصور المعѧد مѧن قبѧل البѧاحثأن مقیاس الثقافة الصحیة   الآتينتاجاست

 ون إلѧى النتѧائج التѧي تѧم التوصѧل إلیھѧا فѧي ھѧذه الدراسѧة یتقѧدم البѧاحث اسѧتنادا.الصحیة لتلامیذ مدارس التربیѧة الفكریѧة 

علѧѧى مѧѧستوى الجمھوریѧѧة تطبیѧѧق مقیѧѧاس الثقافѧѧة الѧѧصحیة المѧѧصور علѧѧى مѧѧدارس التربیѧѧة الفكریѧѧة : بالتوصѧѧیات التالیѧѧة

  .والاستفادة من المقیاس في جمیع المؤسسات العاملة في مجال ذوى الاحتیاجات الخاصة 
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  :المقدمة ومشكلة البحث 
لѧیس مѧѧن الѧصعب قیѧѧاس ثقافѧة مجتمѧѧع مѧا فѧѧي أي 

مجال من المجالات إذا ما الحѧصول علѧى بیانѧات وارقѧام 

اتھا عقیمѧة إحصائیة ، وقد تبدو فكرة الإحصاء في حد ذ

ولكѧѧن یقѧѧع كاھѧѧل ھѧѧذه الفكѧѧرة علѧѧى الارقѧѧاء الخاطئѧѧة او 

الأسلوب الإحصائي المتبع في ذلك في فھم معنѧى قیѧاس 

  . الوعى الثقافي في حد ذاتھ 

 ًثقافیѧѧا، المجتمعѧѧات وعѧѧي مѧѧدى قیѧѧاس فكѧѧرة لكѧѧن

 وفھѧѧم تعریѧѧف الѧѧى بحاجѧѧة ھѧѧي إنمѧѧا مѧѧستحیلة، لیѧѧست

 قѧدرتھا مѧدى سقیѧا أو قیاسѧھا نریѧد التѧي الثقافة لمعنى

 تحدیѧد ثѧم ومѧن وعѧیھم وزیѧادة الناس عقول تغییر على

   .بدقة الثقافي الواقع لنا تقیس التي الأرقام

 قیاسѧات إطار من ًقلیلا الخروج علینا یكون وربما

 والѧذي الثقافة مفھوم توسیع بعد والثقافة بالأدب محددة

 التعلѧѧѧѧیم مثѧѧѧѧل ، الحیѧѧѧѧاة مجѧѧѧѧالات كѧѧѧѧل یѧѧѧѧشمل أن یجѧѧѧѧب

 بھѧѧѧذه وھѧѧѧو وغیرھѧѧѧا،والѧѧѧصحة  الѧѧѧسیاسةو والاقتѧѧѧصاد

 ضѧمن حѧصره مجѧرد مѧنً وضѧوحا أكثر یصبح الوسیلة،

  )٦٤:٦( . فیھا الحضور وأرقام أدبیة أو فنیة فعالیات

 عمود من فقرة المثال سبیل على فالثقافة الصحیة

 لقیѧادة والمحفѧز الرئیѧسي المحѧرك كونھ المجتمع، ثقافة

تمتѧѧع  لأن ن،المطلѧѧوبی والتطѧѧور التغییѧѧر نحѧѧو المجتمѧѧع

 بعѧده لمѧا الحقیقѧي التغییر أساس الأفراد بالصحة الجیدة

 ًلاحقѧا، المجتمعѧي الثقѧافي الوعي تطور یدعم الذي وھو

  )٨٢:٤( . ًأخیرا قیاسھ من ویمكننا

 الثقیѧѧѧѧѧف أن) م ١٩٩٢  (رشѧѧѧѧѧاد نادیѧѧѧѧѧة  وتѧѧѧѧѧشیر

 لѧѧدى الѧѧصحیة المعلومѧѧات تѧѧصحیح علѧѧى یعمѧѧل الѧѧصحي

 عѧاداتھم تѧصحح التѧي یمبالمفѧاھ امѧدادھم وكѧذلك الأفراد

 للارتقѧѧاء الѧѧصحیة وعѧѧاداتھم مفѧѧاھیمھم تغییѧѧر وبالتѧѧالي

 مѧن الجѧزء ذلѧك یعتبѧر انѧھ كما ، لھم الصحي بالمستوى

 ، الفѧѧرد سѧѧلوك بتحѧѧسین یعتنѧѧى الѧѧذى الѧѧصحیة الرعایѧѧة

 حیاة واسلوب الوراثة عامل من كل یحددھا الفرد فصحة

 ھایحѧѧدد والتѧѧي ، صѧѧحیة عѧѧادات مѧѧن تتѧѧضمنھ ومѧѧا الفѧѧرد

 وراحѧة ونѧوم وتغذیѧة نظافѧة من المختلفة الصحة مجالات

 والѧѧѧصحة ، الریاضѧѧѧة وممارسѧѧѧة القѧѧѧوام علѧѧѧى ومحافظѧѧѧة

 ، المعدیѧѧѧة الأمѧѧѧراض ومكافحѧѧѧة الحѧѧѧوادث ومنѧѧѧع العقلیѧѧѧة

 والتعѧایش للفѧرد البدنیة الحدود ومعرفة ، الطبیة والعنایة

 التثقیѧѧف طریѧѧق عѧن ورقیھѧѧا تنمیتھѧѧا یمكѧن والتѧѧي خلالھѧا

  )١١:٥٤ ( .الصحي

 والوسѧѧائل الوسѧѧائط تطبیقѧѧات مѧѧن الѧѧصور تعѧѧدكمѧѧا 

 والدافعیѧѧѧѧة ، فعالѧѧѧѧة بѧѧѧѧصورة الѧѧѧѧتعلم بتحѧѧѧѧسین المتعѧѧѧѧددة

 فعالة بصورة التعلم یحتاج الذى الوقت وتقلیل والاتجاھات

 ھامѧѧѧѧة اسѧѧѧѧھامات تقѧѧѧѧدم أن یمكѧѧѧѧن المتحركѧѧѧѧة فالرسѧѧѧѧوم ،

 حیث للوسائط المتعددة بالإنتاجیة الخاصة الإعلام لوسائل

   تطیعتس أنھا

 إظھѧار ایѧضا وتѧستطیع دالѧة بصورة التعلیم تحسین

 وتظھر الأفعال نتائج وتمثل والأفكار الأشیاء بین العلاقات

 شѧѧѧتى فѧѧي تѧѧѧساعد إجرائیѧѧة مھمѧѧة فѧѧѧي التبعیѧѧة الخطѧѧوات

 ، المجردة للمفاھیم الحسى الفھم وتسھل الصعبة المفاھیم

 والمفѧاھیم الوقѧت متطلبѧات بتقلیѧل التعلѧیم تحѧسین ویمكѧن

ѧѧة صورةبѧѧي فعالѧѧضمن والتѧѧصائص تتѧѧات أو خѧѧأو اتجاھ 

 جѧѧѧذب أو الانتبѧѧѧاه علѧѧѧى والحѧѧѧصول الوقѧѧѧت عبѧѧѧر تغیѧѧѧرات

  )١٠ . (الانتباه

 لمѧѧѧا فѧѧѧانظر ، شѧѧѧعب حѧѧѧضارة تعѧѧѧرف أن اردت إذاو

 مѧѧѧن الخاصѧѧѧة الاحتیاجѧѧات ذوى مѧѧѧن شѧѧعبھ لأفѧѧѧراد یقدمѧѧھ

 والمواصѧѧѧѧلات التعلیمیѧѧѧѧة المجѧѧѧѧالات جمیѧѧѧѧع فѧѧѧѧي خѧѧѧѧدمات

 المعجѧѧم فѧѧي الطبرانѧѧي روى وقѧѧد ، الاجتماعیѧѧة والخѧѧدمات

 وصب " قال ) وسلم علیھ الله صلى ( الله رسول أن الكبیر

 علیѧھ الله صلى الله رسول صدق " لخطایاه كفارة المؤمن

 ، وثباتھ ولزومھ المرض دوام یعنى ھنا والوصب ، وسلم

  )٩:٩.(بعینھا الإعاقة ھي وھذه
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 شѧѧѧرائح مѧѧѧن شѧѧѧریحة الخاصѧѧѧة الاحتیاجѧѧѧات ذوى

 الحقѧѧوق سѧѧائر تѧѧستحق فئاتѧѧھ مѧѧن عزیѧѧزة ئѧѧةف المجتمѧѧع

 ًمراعѧѧاة بھѧا یتمیѧزون أخѧرى حقѧѧوق ولھѧم لغیѧرھم التѧي

 المجتمѧع فѧي المعѧاق حѧق وینطلق واحتیاجاتھم، لحالھم

 یریѧد والѧبعض فیھѧا ولѧد التѧي أسѧرتھ من ینطلق ما أول

  )٨:٦ . (عظیمةٌ التفاتھ للمعاق یلتفت أن المجتمع من

 تѧأخر أو نقص حالة يھ) العقلیة (الذھنیة الإعاقة

 ممѧѧا المعرفѧѧي، العقلѧѧي النѧѧضج أو النمѧѧو اكتمѧѧال عѧѧدم أو

 بحیاة لھ تسمح لا بدرجة الفرد ذكاء في نقص إلى یؤدى

 الفѧرد أن إلا الحیѧاة مخѧاطر ضѧد نفسھ حمایة أو مستقلة

 یفھѧم وقد غیره، یفكر كما یفكر قد) ًعقلیا (ًذھنیا المعاق

 أبطأ وبسرعة قلأ مستوى على ولكن الآخرون یفھم كما

 أو فیھѧѧѧѧѧѧѧا التفكیѧѧѧѧѧѧѧر علیѧѧѧѧѧѧѧھ یѧѧѧѧѧѧѧصعب أمѧѧѧѧѧѧѧور وھنѧѧѧѧѧѧѧاك

  )١٢:٤٤.(فھمھا

 العمѧر بأنً ذھنیا الخاصة الاحتیاجات ذوى یتصف

 نѧسبة فѧيً قѧصورا وھنѧاك الزمنѧى العمѧر مѧن أقل العقلي

 عرضѧѧة أكثѧѧر وھѧѧم الجѧѧسمي، النمѧѧو فѧѧي وبѧѧطء الѧѧذكاء

 ھѧѧذا ویظھѧѧر الحركѧѧي النمѧѧو فѧѧي ومتѧѧأخرین للأمѧѧراض،

  )٨:٨٨.(الحركیة المھارات عفض في التأخر

  -:البحث مشكلة
 لم ذلك، عدا فیما مسیر أعمالھ، في مخیر الإنسان

 الذھنیѧة، قدراتѧھ یختر ولم أبویھ، یختر ولم جنسھ یختر

 واحتیاجات بمشكلات والاھتمام العلاج من خیر والوقایة

 فیھѧا تѧشارك قومیѧة سیاسѧة وضѧع یتطلѧبً ذھنیا المعاق

 حل على للعمل والأفراد لمؤسساتوا الھیئات من العدید

 خѧѧلال مѧن وذلѧѧك تعترضѧھ، التѧѧي والѧصعوبات المѧشكلات

 وتعلیمیѧѧѧѧѧة وتѧѧѧѧشریعیة واجتماعیѧѧѧѧة صѧѧѧѧحیة إجѧѧѧѧراءات

  )١٢:٥٥(.ووقائیة

 وتѧسھیلات خѧدمات مѧن المجتمعات تقدمھ ما بقدر

 إیجابیѧة، اتجاھѧات مѧن لھѧم توفره وما المعاقین فئة إلى

 ھѧѧذه وإنѧѧسانیة ةوحѧضار رقѧѧى مѧدى ھѧѧذا ُیظھѧر مѧѧا بقѧدر

 ، طبیѧة ، تعلیمیѧة كانѧت سѧواء الخѧدمات وھذه المجتمعات

 سѧبل تѧسھیل ھѧدفھا فѧان ، ریاضѧیة أو ثقافیѧة ، اجتماعیѧة

 فѧѧي ومعѧѧاونتھم ممكѧѧن، مѧѧدى أقѧѧصى إلѧѧى أمѧѧامھم الحیѧѧاة

 طبیعیѧة كریمة حیاة یعیشوا أن في حقوقھم على الحصول

  .الكبیر مجتمعنا داخل

 العلمیѧѧة الدراسѧѧات علѧѧى الباحѧѧث اطѧѧلاع خѧѧلال ومѧѧن

 خبѧرة خѧلال ومѧن ، منѧشورةال وغیѧر المنѧشورة والأبحاث

 الفكریѧѧة التربیѧѧة مѧѧدارس احѧѧدى فѧѧي التѧѧدریس فѧѧي الباحѧѧث

 ومن خلال خبرة  الباحث في العمل بمجال ، سوھاج بمحافظة

 وجود قصور في الجوانب الباحثذوى الإعاقة العقلیة ، لاحظ 

علم ، وكان ذلك واضحا من الصحیة للمعاقین ذھنیا القابلین للت

خلال سلوكیاتھم داخل المدرسة ، ولكى یتم تحدید ذلك القصور 

لا بد من قیاسھ وذلك من خلال تѧصمیم مقیѧاس ثقافѧة صѧحیة 

  .ًمصور للمعاقین ذھنیا القابلین للتعلم 

  -:إليه والحاجة البحث أهمية
  - :العلمیة الناحیة من -١

 التѧѧي حѧѧاثوالأب الدراسѧѧات علѧѧى الاطѧѧلاع خѧѧلال مѧѧن

 محمѧѧѧد إسѧѧѧماعیل أحمѧѧѧد دراسѧѧѧة الذھنیѧѧѧة الإعاقѧѧѧة تناولѧѧѧت

 محمѧѧود محمѧѧد أمیѧѧرة ودراسѧѧة )٢) (م٢٠٠٩ (إسѧѧماعیل

 محمѧѧود التѧѧواب عبѧѧد ودراسѧѧة) ٣ ) (م ٢٠٠٨  ( خطѧѧاب

 بھذه یرتبط ما كل على والتعرف) ٨)(م٢٠٠٦ (التواب عبد

 التѧي الدراسѧة ھѧذه فكѧرة كانѧت ومتغیرات عوامل من الإعاقة

 جیѧدة صѧحیة بѧسلوكیات الفѧرد یتحلѧى أن یجѧب أنھ ىعل تؤكد

 المختلفة بالأمراض الإصابة مخاطر من تقییھ سلیمة وعادات

 للعاملین ومرشد كدلیل وكونھ المقترح البرنامج یوفره وما ،

 المعѧاقین فئѧةً وخѧصوصا الخاصѧة الاحتیاجات ذوى مجال في

  .الفكریة التربیة بمدارس تعلملل القابلینً ذھنیا

  

  

  



  
 
 
  

 
 
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  - :التطبیقیة الناحیة من -  ٢

 ھѧذه تѧوفره أن یمكن فیما التطبیقیة الأھمیة تتمثل

 علѧى وأثرھѧا الذھنیѧة الإعاقة عن معلومات من الدراسة

   .التلامیذ لھؤلاء الصحیة الثقافة

ومن خلال المقیاس المقترح یمكѧن التعѧرف علѧى  

 ،مستوى الثقافة الصحیة للمعاقین ذھنیا القابلین للتعلم 

 ھѧѧѧؤلاء سѧѧѧلوكیات علѧѧѧى إیجابیѧѧѧة بѧѧѧصورة یѧѧѧنعكس ممѧѧѧا

 ھѧذه نتѧائج تѧسھم وقѧد ، الѧصحیة الثقافѧة وتنمیة الأفراد

 علѧى والبحѧوث الدراسѧات مѧن مزیѧد إجѧراء في الدراسة

 مختلفѧѧѧѧة بѧѧѧѧرامج وإعѧѧѧѧداد ، المختلفѧѧѧѧة الإعاقѧѧѧѧات جمیѧѧѧѧع

 ، الѧѧسلیمة الѧѧصحیة العѧѧادات واتبѧѧاعھم صѧѧحیا لتثقѧѧیفھم

 فѧѧѧي كأعѧѧѧضاء خاصالأشѧѧѧ ھѧѧѧؤلاء لأھمیѧѧѧةً نظѧѧѧرا وذلѧѧѧك

  .وإفادتھم منھم الاستفادة یجب المجتمع

  -:البحث هدف
  - : الى الحالي البحث یھدف

المصور للمعاقین  الصحیة الثقافة مقیاس تصمیم – ١

   . ذھنیا القابلین للتعلم

  -:تساؤلات البحث 
مѧѧا مقیѧѧѧاس الثقافѧѧѧة الѧѧصحیة المѧѧѧصور للمعѧѧѧاقین  -١

  ذھنیا القابلین للتعلم 

   :تریة لمقیاس الثقافة الصحیة الخصائص السیكوم

   -:مصطلحات البحث
 -:  الثقافة الصحیة -  ١

ھѧѧѧѧي الإلمѧѧѧѧام بالمعلومѧѧѧѧات والبیانѧѧѧѧات والحقѧѧѧѧائق 

الѧѧصحیة والتѧѧي تѧѧرتبط بالѧѧصحة والمѧѧرض ولكѧѧن قѧѧدرلا 

یѧستخدمھا الفѧرد فѧѧي حیاتѧھ أو یѧستفید منھѧѧا وھѧى علѧѧى 

   )٤:٢٣. ( ذلك تبقى كثقافة صحیة دون أن تؤثر فیھ 

  

   

  :راسات السابقةالد
   -: الدراسات العربیة : أولا 

) م٢٠١١( دراسѧѧѧѧѧѧѧة محمѧѧѧѧѧѧѧد محمѧѧѧѧѧѧѧود الѧѧѧѧѧѧѧشاذلي  -١

بعنѧѧѧѧوان تѧѧѧѧأثیر برنѧѧѧѧامج للتوجیѧѧѧѧھ والإرشѧѧѧѧاد )١٢(

الѧѧصحي باسѧѧتخدام اسѧѧلوب الجرافیѧѧك فѧѧي الѧѧسلوك 

الصحي لتلامیذ الحلقة الاولى من التعلѧیم الأساسѧي 

بمحافظة كفѧر الѧشیخ وھѧدفت الدراسѧة إلѧى تѧصمیم 

 باسѧѧѧѧتخدام الѧѧѧѧصحي والإرشѧѧѧѧاد لتوجیѧѧѧѧھل برنѧѧѧѧامج

 الجرافیك للتعرف على تأثیره على الѧسلوك اسلوب

الأساسѧي  التعلѧیم من الاولى الحلقة لتلامیذ الصحي

واسѧتخدم الباحѧث المѧѧنھج التجریبѧي وشѧملت عینѧѧة 

تلمیѧѧѧذة مѧѧѧن مدرسѧѧѧة الزھѧѧѧراء ) ٣٥(البحѧѧѧث علѧѧѧى 

الخاصة بإدارة شبین الكوم واسفرت نتائج الدراسة 

برنامج القصة الحركیѧة المقتѧرح لѧھ تѧأثیر على أن 

  .إیجابي على تعدیل بعض السلوكیات الصحیة

) م٢٠٠٩ ( إسѧماعیل محمѧد إسماعیل أحمد دراسة -٢

 السلوك لتحسین ریاضي برنامج تأثیر بعنوان) ٢(

 وھѧدفت) ًعقلیا (الخاصة الاحتیاجات لذوى الصحي

 على المقترح الریاضي البرنامج تأثیر إلى الدراسة

 الاحتیاجѧات لѧذوى الѧصحي السلوك وتحسین دیلتع

) داون بمتلازمة المصابینً عقلیا المعاقین (الخاصة

 عینѧѧة ملتشѧو التجریبѧي المѧѧنھج الباحѧث واسѧتخدم

ًأطفѧѧال معѧاقین عقلیѧا ومѧѧصابین ) ١٠ (علѧى البحѧث

) ٤(بنѧѧات و) ٦(بمتلازمѧѧة داون تѧѧم تقѧѧسیمھم إلѧѧى 

ج  البرنѧѧامأن علѧѧى الدراسѧѧة نتѧѧائج  واسѧѧفرتبنѧѧین

المقترح أدى إلى تحسین السلوك الصحي الریاضي 

   .لدى عینة البحث

  - : الأجنبیة  الدراسات : ًثانیا

) م٢٠٠٧( rownsonR.crبراونѧسون وآخѧرون  -١

بعنوان تأثیر نشر برامج موثقة لرفع النشاط البدني 

والѧѧѧѧوعى الѧѧѧѧصحي بالولایѧѧѧѧات المتحѧѧѧѧدة الأمریكیѧѧѧѧة 
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 

بھѧѧѧدف فحѧѧѧص تѧѧѧأثیر نѧѧѧشر بѧѧѧرامج موثقѧѧѧة لرفѧѧѧع 

لنشاط البدني والوعى الصحي بالولایات المتحدة ا

الأمریكیة واستخدم الباحث المنھج شبھ التجریبي 

فѧѧرد عنѧѧد البدایѧѧة ) ١٥٤(وشѧѧملت عینѧѧة البحѧѧث 

فرد عند المتابعѧة واسѧفرت النتѧائج علѧى ) ١٢٤(

أن البرنѧامج المقتѧѧرح للتوعیѧѧة الѧѧصحیة والبیئیѧѧة 

ًیؤثر تأثیرا إیجابیا في رفع السلوك الصحي ً . 

  -: طرق وإجراءات البحث 
  :منهج البحث

ًاستخدم الباحثون المنھج الوصفي نظرا لملاءمتھ 

  . لطبیعة وھدف الدراسة

  :مجتمع البحث
یمثѧѧل مجتمѧѧع ھѧѧذا البحѧѧث تلامیѧѧذ مѧѧدارس التربیѧѧة 

الفكریѧѧѧة التابعѧѧѧة لمدیریѧѧѧة التربیѧѧѧة والتعلѧѧѧیم بمحافظѧѧѧة 

م وقد بلغ عѧددھم ٢٠١٨-٢٠١٧سوھاج للعام الدراسي 

  :تلمیذ وتلمیذه وتوزیعھم كالتالي) ٢١٥(

بمدرسѧѧة ) القѧѧابلین للѧѧتعلم(المعѧѧاقین عقلیѧѧا التلامیѧѧذ  -١

بѧѧѧѧشطوره التابعѧѧѧѧة لإدارة طھطѧѧѧѧا التربیѧѧѧѧة الفكریѧѧѧѧة 

) ١٤ – ١٠(، وأعѧѧداد التلامیѧѧذ مѧѧن سѧѧن التعلیمیѧѧة 

سѧѧنة البنѧѧѧین حیѧѧث إجمѧѧѧالي عѧѧدد تلامیѧѧѧذ المدرسѧѧѧة 

)١٢٩ (ѧيین تلمیذ وتلمیذة وأن عدد التلامیذ البنѧف 

تلمیذ وعدد التلامیذ البنین ) ٤٤ (الابتدائیةالمرحلة 

تلمیѧذ وأعѧداد ) ٣١( المرحلة الإعدادیة المھنیة في

) ٣٨(سѧѧѧنة ) ١٤ – ١٠(مѧѧѧن سѧѧѧنالبنѧѧѧین التلامیѧѧذ 

  .تلمیذ

بمدرسѧѧة ) القѧѧابلین للѧѧتعلم(عقلیѧѧا التلامیѧѧذ المعѧѧاقین  -٢

التابعѧѧѧѧѧة لإدارة جرجѧѧѧѧѧا  بجرجѧѧѧѧѧاالتربیѧѧѧѧѧة الفكریѧѧѧѧѧة 

) ١٤ – ١٠( وأعѧѧداد التلامیѧѧذ مѧѧن سѧѧن ،التعلیمیѧѧة 

سѧѧنة البنѧѧѧین حیѧѧث إجمѧѧѧالي عѧѧدد تلامیѧѧѧذ المدرسѧѧѧة 

تلمیذ وتلمیذة وأن عدد التلامیذ البنѧین فѧي ) ٢٥٥(

تلمیذ وعدد التلامیذ البنین ) ٥٢(المرحلة الابتدائیة 

تلمیѧذ وأعѧداد ) ٤٦(في المرحلة الإعدادیة المھنیة 

) ٣٥(سѧѧѧنة ) ١٤ – ١٠(مѧѧѧن سѧѧѧنالبنѧѧѧین التلامیѧѧذ 

  .تلمیذ

   )١( جدول 

  أعداد تلاميذ مدرستي التربية الفكرية بشطوره وجرجا

    
  

 

– 
 لا توجد  تلمیذ٤٥ ١٧ ٢٨  فصول٦ مرحلة التھیئة ١
  تلمیذ٤١  تلمیذ١١٥ ٣٦ ٧٩ صول ف١١ المرحلة الابتدائیة ٢
  تلمیذ٣٢  تلمیذ٩٣ ٣١ ٦٢  فصول٨ المرحلة الإعدادیة المھنیة ٣

  تلمیذ٧٣  تلمیذ٢١٥ ٤٤ ١٧١  فصل٢٤ الجملة

أن إجمالي عدد التلامیذ ) ١(یتضح من جدول رقم 

تلمیѧѧѧذ وتلمیѧѧѧذة وأن عѧѧѧدد التلامیѧѧѧذ البنѧѧѧین فѧѧѧي ) ٢١٥(

دد التلامیѧѧذ البنѧѧین تلمیѧѧذ وعѧ) ١١٥(المرحلѧة الابتدائیѧѧة 

تلمیѧѧѧذ وأعѧѧѧداد ) ٩٣(فѧѧѧي المرحلѧѧѧة الإعدادیѧѧѧة المھنیѧѧѧة 

  .تلمیذ) ٧٣( سنة البنین١٤ – ١٠التلامیذ من سن 

  :عینھ البحث: ٣/٣

تلمیѧذ مѧن مدرسѧة التربیѧة ) ٣٨(بلغت عینة البحѧث 

تلمیѧذ مѧن ) ٣٥(الفكریة بѧشطوره التابعѧة لإدارة طھطѧا و 

عѧѧة لإدارة جرجѧѧا تѧѧم مدرسѧѧة التربیѧѧة الفكریѧѧة بجرجѧѧا التاب
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تلمیѧѧذ ) ٥٣(اختیѧѧارھم بالطریقѧѧة العمدیѧѧة ، تѧѧم اسѧѧتبعاد 

  :على النحو الآتي

  . تلمیذ رفض أولیاء الأمور مشاركتھم بالبحث١٠ -

 تلمیذ لدیھم اعاقات اخرى تعوقھم عن تنفیذ ١٣ -

  .البرنامج

% ٦٨.٤٩طالѧب بنѧسبة ) ٥٠(لتصبح عینة البحѧث 

 ١٠(أعمѧارھم مѧا بѧین من المجتمع الكلى ، حیѧث تراوحѧت 

  .سنة) ١٤الى 

  :شروط اختیار العینة: ٣/٤

 العمر –السن (  التجانس في كل من متغیرات -

  ) .الزمنى

  .سنة) ١٤-١٠(أن یتراوح العمر الزمنى من  -

أن تتراوح  أن یكون أفراد العینة من القابلین للتعلم و-

ًدرجة وفقا لمقیاس ) ٧٠-٥٠(نسبة الذكاء من 

 السجلات الخاصة بكل فيیھ والمدونة ستانفورد بین

  .  المدرسةفيتلمیذ 

 ألا یكون أفراد العینة لدیھم أي عائق من تطبیق -

  .المقیاس علیھم 

  . ألا یكون أفراد العینة ممن طبق مقاییس مماثلة -

 )٢(جدول 

   متغيرات فيسميرونوف كوروف لإختبار المعياري والانحرافالمتوسط الحسابي 
  )٥٠=ن (                                        للعينة قيد البحثالسن والذكاء                                              

 
   

 

 

 

   

  غیر دال  ١.٧٨  ٠.٥٢ ١١.٢٠ السنھ  السن ١
  غیر دال  ٠.٦٢  ٧.٣٩  ٦٣.٢١  الدرجة  الذكاء  ٢

 أن قѧѧѧѧیم اختبѧѧѧѧار )٢(یتѧѧѧѧضح مѧѧѧѧن نتѧѧѧѧائج جѧѧѧѧدول 

 : ٠.٧٧(سѧѧѧمیرونوف تراوحѧѧѧت مѧѧѧا بѧѧѧین  كѧѧѧولمجروف

 : ٠.١١(بمѧѧѧستویات دلالѧѧѧة تراوحѧѧѧت مѧѧѧا بѧѧѧین  ) ١.٧٨

، والѧѧذي یѧѧشیر إلѧѧى إتبѧѧاع ٠.٠٥وھѧѧي أكبѧѧر مѧѧن ) ٠.٦٠

  .عيمتغیرات السن والذكاء للتوزیع الطبی

 )٣(جدول 

   المعياريوالانحرافالمتوسط الحسابي 

  )٥٠=ن(              وتجانس العينة قيد البحث في المتغيرات الأنثروبومترية للبحث                           
  Levene's test 

    

 

 

 
  

  غیر دال  ٠.١٧  ٠.٥٧ ١١.١٠ السنة  السن ١
  غیر دال  ٣.٤٧  ٣.٦٨  ٦٢.٨٧  بالدرجة  نسبة الذكاء  ٢



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

تجѧѧانس عینѧѧة البحѧѧث فѧѧي ) ٣(یتѧѧضح مѧѧن جѧѧدول 

متغیرات السن ونسبة الѧذكاء قیѧد البحѧث حیѧث تراوحѧت 

 : ٠.٦٩(ما بین ) (LEVEN Testقیمة معامل لیفین 

ممѧا یѧدل علѧى ) ٠.٠٥( مѧستوى وھي أكبѧر مѧن) ٠.٠٦

  .تجانس المجموعتین

  :أدوات جمع البيانات
تطلب تصمیم مقیاس الثقافة الصحیة المصور استخدام 

  :الأدوات التالیة

  . المقابلة الشخصیة-  ١

حیѧѧѧѧѧث أجѧѧѧѧѧرى الباحѧѧѧѧѧث العدیѧѧѧѧѧد مѧѧѧѧѧن المقѧѧѧѧѧابلات 

الشخصیة مع الخبراء في مجال الإعاقة مѧن المѧسئولین 

علیم بمحافظة سѧوھاج والخبѧراء في مدیریة التربیة والت

الأسѧѧѧاتذة مѧѧѧن أعѧѧѧضاء ھیئѧѧѧة التѧѧѧدریس بكلیѧѧѧات التربیѧѧѧة 

الریاضیة للتعرف على واعѧداد مقیѧاس الثقافѧة الѧصحیة 

  .المصور لذوى الإعاقة العقلیة القابلین للتعلم

  .استمارة استطلاع رأى الخبراء 

  -:خطوات اعداد مقیاس الثقافة الصحیة المصور  

طوات التالیة لإعداد مقیاس الثقافة اتبع الباحث الخ

  :الصحیة

  : تحدید الھدف الرئیسي من المقیاس -١

قیاس الثقافة الصحیة لذوى الإعاقة الفكریة القابلین 

  للتعلم 

  : تحدید الأبعاد الرئیسیة للمقیاس -٢

تم تحدید الأبعاد الرئیسیة التي تمثل مقیاس الثقافة 

  : الصحیة من خلال الخطوات التالیة 

 تحلیل بعض الدراسات السابقة والمراجع العلمیة - ا

  .المتاحة المتعلقة بذوي الإعاقة الفكریة 

 المقابلات الشخصیة التي أجراھا الباحث مع الخبراء -ب 

في مجال الإعاقة العقلیة ومجال وضع المقاییس من 

اساتذة كلیة التربیة الریاضیة وموجھي العموم 

ة التربیة والتعلیم بإدارة التربیة الخاصة بمدیری

  .بسوھاج 

 تم تصمیم استمارة لتحدید محاور مقیاس الثقافة -ج

  .الصحیة المصور لتلامیذ مدارس التربیة الفكریة 

 السادة الخبراء من أساتذة اختیار في شروط روعيوقد 

  :كلیات التربیة الریاضیة

  . الحصول على درجة الدكتوراه في مجال التخصص-

 .  سنوات١٠ھ عن  ألا تقل مدة خبرت-

 الѧѧسادة الخبѧѧراء مѧѧن اختیѧѧار فѧѧي شѧѧروط روعѧѧيوقѧѧد 

ومѧѧوجھي العمѧѧوم بѧѧإدارة التربیѧѧة الخاصѧѧة بمدیریѧѧة التربیѧѧة 

  .والتعلیم بسوھاج 

  . الحصول على درجة معلم خبیر في مجال التخصص-

 سنوات في مجال التدریس ١٠ ألا تقل مدة خبرتھ عن -

  . للمعاقین ذھنیا

 استمارة خاصة بمحاور مقیاس )١٠( تم توزیع عدد-د

الثقافة الصحیة المصورعلى السادة الخبراء أعضاء ھیئة 

التدریس من الأساتذة بكلیات التربیة الریاضة بجمھوریة 

  . مصر العربیة

 تم تحلیل أراء السادة الخبراء وقد أسفرت نتائج -د

استطلاع الرأي على أن محاور مقیاس الثقافة الصحیة 

 الثقافة البیئیة -  الثقافة الغذائیة - خصیة الثقافة الش( ھي 

)  الثقافة القوامیة –الثقافة الوقائیة - الثقافة الریاضیة –

  ) . ٤(كما یوضحھا جدول 

  

  

  



  
 
 
  

 
 

 " 

 

  )٤(جدول 

                             النسبة المئوية لآراء الخبراء حول ابعاد مقياس 
                                                                  )١٠=(ن       الثقافة الصحية المصور

  


 
 

  %١٠٠  ٣٠  الثقافة الشخصیة  ١

  %١٠٠  ٣٠  الثقافة الغذائیة  ٢

  %٨٧  ٢٦  الثقافة البیئیة  ٣

  %٨٧  ٢٦  الثقافة الریاضیة  ٤

  %٩٣  ٢٨  الثقافة الوقائیة  ٥

  %٨٧  ٢٦  الثقافة القوامیة  ٦

  %٦٦  ٢٠  النفسیةالثقافة   ٧

أن بنѧѧѧسبة اتفѧѧѧاق الѧѧѧسادة ) ٤(یتѧѧضح مѧѧѧن جѧѧѧدول 

، وقѧѧد %)١٠٠إلѧѧى % ٦٦(الخبѧѧراء تراوحѧѧت مѧѧا بѧѧین 

كحѧѧد أدنѧѧѧى مѧѧѧن موافقѧѧѧة % ٨٠ارتѧѧضى الباحѧѧѧث نѧѧѧسبة 

  .السادة الخبراء

  : إعداد عبارات أبعاد المقیاس  -٣

  :قام الباحث بإعداد عبارات أبعاد المقیاس من خلال 

راسѧѧة كѧѧل بعѧѧد افتراضѧѧي دراسѧѧة تفѧѧصیلیة وذلѧѧك  د-ا

ًلتحدیѧѧѧد العبѧѧѧارة الكافیѧѧѧة الخاصѧѧѧة بѧѧѧھ استرشѧѧѧادا 

بѧѧبعض المراجѧѧع العلمیѧѧة والدراسѧѧات الѧѧسابقة فѧѧي 

  .مجال الدراسة قید البحث 

  ثم قام الباحث بصیاغة مجموعة من العبارات التي -ب

یمكѧѧن أن تتѧѧدرج تحѧѧت كѧѧل بعѧѧد وتѧѧم وضѧѧع میѧѧزان 

  . ارات الأبعاد وفق مقیاس لكرت التقدیر الثلاثي لعب

 تم عرض العبѧارات موزعѧة علѧى المحѧاور الفرعیѧة -ج

بھѧدف  ) ١٠(على مجموعة من الخبѧراء وعѧددھم 

اسѧѧѧتبعاد أي عبѧѧѧارات أو ألفѧѧѧاظ یѧѧѧرون أنھѧѧѧا غیѧѧѧر 

مناسبة ، وللتأكد من مدى مناسبة العبارات للأبعاد 

، ومدى وضوح العبارات ومناسبتھا لعینة البحث ، 

  .فایة كل بعد ومدى ك

تѧѧѧم تحلیѧѧѧل أراء بعѧѧد العѧѧѧرض علѧѧѧى الѧѧسادة الخبѧѧѧراء  -د

عѧن طریѧق النѧسب المئویѧة لتحدیѧد السادة الخبراء 

وقѧѧѧѧد أسѧѧѧѧفرت نتѧѧѧѧائج مناسѧѧѧѧبة عبѧѧѧѧارات الأبعѧѧѧѧاد ، 

 مقیѧѧѧاس عبѧѧѧارات أبعѧѧѧاداسѧѧѧتطلاع الѧѧѧرأي علѧѧѧى أن 

  :الثقافة الصحیة ھي 

 -  بعد ١٦ البیئیة الثقافة - بعد ٣٧الثقافة الشخصیة 

 - بعѧѧد ١٠ الثقافѧѧة الریاضѧѧیة – بعѧѧد ١٢ الغذائیѧѧةثقافѧѧة ال

 كمѧا  بعѧد ١٤ الثقافѧة القوامیѧة – بعѧد ١٠الثقافة الوقائیة 

  ) . ٥(یوضحھا جدول 

  )٥(جدول 

                                        النسبة المئوية لآراء الخبراء حول عبارات ابعاد مقياس الثقافة الصحية المصور           
  )١٠=(ن

    

  %١٠٠:٦٦من   ٤٥  الثقافة الشخصیة  ١
 %١٠٠:٦٦من   ١٥  الثقافة الغذائیة  ٢
 %١٠٠:٧٠من   ٢٠  الثقافة البیئیة  ٣
 %١٠٠:٦٦من   ١٤  الثقافة الریاضیة  ٤
 %١٠٠:٦٦من   ١٢  الثقافة الوقائیة  ٥
 %١٠٠:٦٦من   ١٧  الثقافة القوامیة  ٦



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

أن نѧѧѧسبة اتفѧѧѧاق الѧѧѧسادة ) ٥(یتѧѧѧضح مѧѧѧن جѧѧѧدول 

، وقѧѧد %)١٠٠إلѧѧى % ٦٦(الخبѧѧراء تراوحѧѧت مѧѧا بѧѧین 

كحѧѧد أدنѧѧى مѧѧن موافقѧѧة % ٨٠ارتѧѧضى الباحѧѧث بنѧѧسبة 

  .السادة الخبراء

 اعداد البطاقات المصورة لعبارات الأبعاد الرئیسیة -٤

  :للمقیاس 

لمحاور الرئیسیة للمقیاس إلى تحویل عبارات اتم  - ا 

بطاقة بواسطة المختصین في مجال الفنون 

الجمیلة،كل بطاقة تحتوى على مقطعین من 

احداھما للسلوك الإیجابي المرغوب فیھ  الصور

 . والأخرى للسلوك السلبى غیر المرغوب فیھ

 تم تصمیم استمارة استطلاع رأى الخبراء حول -ب 

یمھا لمحتوى مدى تعبیر الصور التي تم تصم

عبارات كل محور من محاور مقیاس الثقافة 

الصحیة و عرضھا على السادة الخبراء لإبداء 

 .الرأي 

تم تحلیل أراء السادة الخبراء وقد أسفرت نتائج  - ج 

 مقیاس بطاقات محتوىاستطلاع الرأي على أن 

  :ھي المصور الثقافة الصحیة 

 ١٦ البیئیѧة الثقافѧة - بطاقѧة ٣٧الثقافة الشخѧصیة  

 ١٠ الثقافة الریاضیة – بطاقة ١٢ الغذائیة الثقافة -بطاقة 

 ١٤ الثقافة القوامیة – بطاقة ١٠الثقافة الوقائیة  -بطاقة 

  ) .٦( كما یوضحھا جدول بطاقة 

  )٦(جدول 

                                                                           النسبة المئوية لآراء الخبراء حول عبارات محاور مقياس الثقافة الصحية المصور                     
  )١٠=(ن

    

  %١٠٠:٨٦من   ٣٧  الثقافة الشخصیة  ١
 %١٠٠:٨٤من   ١٢  الثقافة الغذائیة  ٢
 %١٠٠:٨٨من   ١٦  الثقافة البیئیة  ٣
 %١٠٠:٨٦من   ١٠  الثقافة الریاضیة  ٤
 %١٠٠:٩٠من   ١٠  الثقافة الوقائیة  ٥
 %١٠٠:٩٢من   ١٤  الثقافة القوامیة  ٦

أن نѧѧѧسبة اتفѧѧѧاق الѧѧѧسادة ) ٦(یتѧѧѧضح مѧѧѧن جѧѧѧدول 

، وقѧѧد %)١٠٠إلѧѧى % ٨٦(الخبѧѧراء تراوحѧѧت مѧѧا بѧѧین 

كحѧѧد أدنѧѧى مѧѧن موافقѧѧة % ٨٠ارتѧѧضى الباحѧѧث بنѧѧسبة 

  .السادة الخبراء

 :الاستطلاعیة للمقیاس  الدراسة -٥

قام الباحثان بإجراء دراسة استطلاعیة عن طریق 

مѧѧن )  تلمیѧѧذ ٥٠(تطبیѧѧق المقیѧѧاس علѧѧى عینѧѧة قوامھѧѧا 

تلامیѧѧذ مѧѧدارس التربیѧѧة الفكریѧѧة بѧѧسوھاج مѧѧن مجتمѧѧع 

م واسѧѧتھدف ٥:٢/٩/٢٠١٧البحѧѧث وذلѧѧك فѧѧي الفتѧѧرة مѧѧن 

  : ذلك 

  . التعرف على مدى مناسبة البطاقات المصورة - ا

  .لتأكد من مدى وضوح البطاقات المصورة  ا–ب 

  . تحدید زمن تطبیق المقیاس ككل –ج 

  . التعرف على أي صعوبات في عملیة التطبیق –د 

 إجراء معامل السھولة والصعوبة والتمییز لمفردات -ه

  .المقیاس واجراء المعاملات الإحصائیة للمقیاس



  
 
 
  

 
 

 " 

 

وقد أظھرت نتائج التحلیل الأولى أن المقیاس جاء 

ًاسѧѧبا مѧѧن حیѧѧث البطاقѧѧات المѧѧصورة المѧѧستخدمة ولѧѧم من

تظھر أي تعلیقات شفھیة توحى بالغموض أو عدم الفھم 

، كما أظھرت الدراسة أن تطبیق المقیѧاس یѧستغرق فѧي 

، ولا توجѧѧѧѧد صѧѧѧѧعوبات فѧѧѧѧي عملیѧѧѧѧة )  ق ٦٠( حѧѧѧѧدود 

  .التطبیق وھذا

معامѧѧѧѧѧل الѧѧѧѧѧسھولة والѧѧѧѧѧصعوبة والتمییѧѧѧѧѧز لمفѧѧѧѧѧردات  -

 :المقیاس

ѧѧѧدى صѧѧѧساب مѧѧѧم حѧѧѧدیر تѧѧѧا لتقѧѧѧردات وفقѧѧѧًلاحیة المف

الѧѧصعوبة ومعامѧѧѧل التمییѧѧѧز واسѧѧѧتخدمت المعادلѧѧѧة التالیѧѧѧة 

  :لحساب معامل الصعوبة

معاملات السھولة والصعوبة لمفردات الاختبار باستخدام 

  :المعادلة التالیة 

  =معامل السھولة    إجابة صحیحة علي كل مفردةعدد الأفراد الذین أجابوا 

  عدد الأفراد الكلي

والعلاقѧѧة بѧѧین معامѧѧل الѧѧسھولة ومعامѧѧل الѧѧصعوبة 

 یѧѧѧساوي الواحѧѧѧد مجمѧѧѧوعھمعلاقѧѧѧة عكѧѧѧسیة، بمعنѧѧѧى أن 

  :الصحیح كالتالي

   معامل الصعوبة –١=  السھولة معامل

   معامل السھولة - ١= معامل الصعوبة 

  : معامل التمییز -

لحساب معامل التمییز، رتبت درجات العینة تنازلیا، 

الѧѧسفلى، بھѧѧدف % ٢٧ا وكѧѧذلك الѧѧـالعلیѧѧ% ٢٧لتحدیѧѧد الѧѧـ

  :تحدید معامل التمیز لكل عبارة باستخدام المعادلة التالیة

   =التمیزمعامل ا   عدد الإجابات الصحیحة في المجموعة السفلي–عدد الإجابات الصحیحة في المجموعة العلیا 
   المجموعتینىعدد المبحوثین في إحد

 الشرطین وقد تم قبول المفردات التي یتوفر فیھا

  :التالیین

  

  )٠.٧ – ٠.٣(أن یكون معامل الصعوبة بین  -

   )٠.٣٠( أن یكون معامل التمییز أكثر من  -
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 

 " 

 

  :ما یلي) ٦(یتضح من جدول 
مفردات لم یتوفر بھا شرطي ) ٣( تم استبعاد عدد -

  الصعوبة ومعامل التمییز وھي المفردات أرقام 
)٦٨، ٤٧، ٢٦(  

 تراوح معامل صعوبة المفردات المختارة لبناء -
  ).٠.٧٣، ٠.١٧(المقیاس ما بین 

 تراوح معامل تمییز المفردات المختارة لبناء -
  ).٠.٨٨، ٠.٢٥(المقیاس ما بین 

  .مفردة) ٩٩(وبذلك أصبح عدد مفردات المقیاس 

  : بعض النتائجةعرض ومناقش
لتحقیѧѧق ھѧѧدف البحѧѧث وھѧѧو تѧѧصمیم مقیѧѧاس ثقافѧѧة 

حیة مصور للمعاقین عقلیا القابلین للتعلم قѧام الباحثѧان ص
  :المعاملات العلمیة للمقیاسبإجراء 

  :الصدق: ًأولا
ѧѧتخدم الباحثѧѧساق اناسѧѧدق الاتѧѧداخلي صѧѧساب الѧѧلح 

 وذلѧѧك بھѧѧدف التحقѧѧق مѧѧن صѧѧدق للمقیѧѧاسمعامѧѧل الѧѧصدق 
 علѧى مجموعѧة قوامھѧا المقیѧاس حیث تم تطبیѧق المقیاس

  .ث ومن عینة البحث الأساسیةفرد من مجتمع البح) ٥٠(
  )٧(جدول 

  )٥٠=ن(      الأبعاد ومجموع بعد الثقافة الشخصية مفرداتمعاملات الارتباط بين                 
     
  ٠.٨٧  ١.٠٢ ١.٩٠ یھتم بنظافة ملابسھ  ١
  ٠.٨٦  ١.٠٣  ٢.٠٠  یومیاالاستحمامیحرص على   ٢
  ٠.٨٤  ١.٠٢  ٢.١٠ یحرص على النوم مبكرا  ٣
  ٠.٧٢  ٠.٩٨  ١.٧٠ یھتم بمظھره العام  ٤
  ٠.٧٩  ١.٠١  ٢.٢٠ یحرص على التدخین  ٥
  ٠.٨٧  ١.٠٢  ١.٩٠ یھتم بنظافة الفم والأسنان  ٦
  ٠.٧٨  ١.٠١  ٢.٢٠  بعد بذل مجھودالاستحمامیحرص على   ٧
  ٠.٨٨  ١.٠٢  ١.٩٠ ت المیاهیھتم بالنظافة الشخصیة عند دخول دورا  ٨
  ٠.٨٩  ١.٠٢  ١.٩٠ یحرص على ارتداء جوارب نظیفة  ٩

  ٠.٨٢  ١.٠٢  ٢.١٠ باستمراریحرص على تقلیم الأظافر   ١٠
  ٠.٨١  ١.٠٢  ٢.١٠ یحرص على نظافة القدمین  ١١
  ٠.٨٧  ١.٠٢  ١.٩٠ یحرص على ارتداء ملابس نظیفة  ١٢
  ٠.٧٨  ١.٠١  ٢.٢٠ یستیقظ مبكرا  ١٣
  ٠.٨٨  ١.٠٢  ١.٩٠  الأماكن العامةفيلنظافة یحرص على ا  ١٤
  ٠.٧٩  ١.٠١  ٢.٢٠  ملابس الغیرارتداءیفضل   ١٥
  ٠.٨٧  ١.٠٢  ١.٩٠  قبل وبعد الأكلالأیديیحرص على غسیل   ١٦
  ٠.٨٤  ١.٠٣  ٢.٠٠ یستخدم أدوات الغیر  ١٧
  ٠.٨٢  ١.٠٢  ٢.١٠  المنزلفيیحرص على النظافة   ١٨
  ٠.٨٩  ١.٠٢  ١.٩٠ ول الطعامیحتاج إلى مساعدة الغیر عند تنا  ١٩
  ٠.٨٦  ١.٠٣  ٢.٠٠ یھتم بنظافة حذائھ  ٢٠
  ٠.٨٧  ١.٠٢  ١.٩٠  إلى المدرسة مبكرایأتي  ٢١
  ٠.٦٣  ٠.٩٤  ١.٦٠  أدوات الغیریحرص على استخدام  ٢٢
  ٠.٧٦  ٠.٩٨  ١.٧٠ یحرص على نظافة المدرسة  ٢٣
  ٠.٨٨  ١.٠٢  ١.٩٠ یھتم بمظھره العام  ٢٤
  ٠.٨٦  ١.٠٣  ٢.٠٠ یحرص على التدخین  ٢٥
  ٠.٨٩  ١.٠٢  ١.٩٠ یجید التعامل مع دورات المیاه  ٢٦
  ٠.٧٧  ١.٠١  ٢.٢٠ یحرص على النظافة بعد بذل مجھود  ٢٧
  ٠.٨٦  ١.٠٢  ١.٩٠ یھتم بالنظافة الشخصیة عند دخول دورات المیاه  ٢٨
  ٠.٧٩  ١.٠٢  ٢.١٠ یعتنى بنظافة شعره وتصفیفھ  ٢٩
  ٠.٨٦  ١.٠٢  ١.٩٠ باستمراریحرص على تقلیم الأظافر   ٣٠
  ٠.٧٢  ٠.٩٨  ١.٧٠ یحرص على ارتداء ملابس نظیفة  ٣١
  ٠.٨١  ١.٠١  ١.٨٠ یرتدى ملابس الغیر  ٣٢
  ٠.٨٦  ١.٠٣  ٢.٠٠  قبل وبعد الأكلالأیديیحرص على غسیل   ٣٣
  ٠.٨٧  ١.٠٢  ١.٩٠ یحتاج إلى مساعدة الغیر عند تناول الطعام  ٣٤
  ٠.٨٦  ٠.٩٤  ١.٦٠ یحرص على نظافة حذائھ  ٣٥
  ٠.٨٤  ١.٠٢  ١.٩٠ رص على ارتداء جوارب نظیفةیح  ٣٦
  ٠.٧٢  ١.٠٣  ٢.٠٠  على جدران الاثاث بالمدرسةالكتابةیحب   ٣٧



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

  ٠.٤٤ = ٠.٠٥قیمة ر الجدولیة عند مستوى 
أن معѧѧاملات الارتبѧѧاط ) ٧(یتѧѧضح مѧѧن جѧѧدول رقѧѧم 

 الأول والدرجة الكلیѧة لѧھ تراوحѧت مѧا البعدبین مفردات 

ًت ارتباط دالѧة إحѧصائیا وھى معاملا) ٠.٨٩: ٠.٦٣(بین 
 الѧѧداخليممѧѧا یѧѧشیر إلѧѧى الاتѧѧساق ) ٠.٠٥(عنѧѧد مѧѧستوى 

  .للمحور
  )٨(جدول 

  )٥٠=ن(           الأبعاد ومجموع بعد الثقافة الغذائية مفرداتمعاملات الارتباط بين                          
     

  ٠.٨٨  ١.٠٢ ٢.١٠  أوقات منتظمةفيیحرص على تناول الطعام   ١
  ٠.٨٨  ١.٠٢  ٢.١٠  والقھوة بكثرةالشايیحرص على شرب   ٢
  ٠.٧٣  ٠.٩٨  ١.٧٠ یتناول المیاه الغازیة بكثرة  ٣
  ٠.٩٢  ١.٠٢  ١.٩٠ یحرص على غسیل الخضر والفاكھة قبل تناولھا  ٤
  ٠.٨٤  ٠.٩٤  ١.٦٠ یحرص على تناول السوائل باستمرار  ٥
  ٠.٩٤  ١.٠١  ١.٨٠ یحرص على تناول الأطعمة المتنوعة  ٦
  ٠.٩٤  ١.٠٢  ١.٩٠  المطھیة جیداالأطعمةیفضل تناول   ٧
  ٠.٨٦  ١.٠٢  ٢.١٠  بعد الأكل مباشرةالشايیحرص على تناول   ٨
  ٠.٧٦  ٠.٨٩  ١.٥٠  المكشوفةالأطعمةیتناول   ٩

  ٠.٩٤  ١.٠١  ١.٨٠  من الباعة المتجولینالأطعمةیحرص على تناول   ١٠
  ٠.٩٣  ١.٠٣  ٢.٠٠ یتناول الحلویات بكثرة  ١١
  ٠.٩٤  ١.٠٢  ١.٩٠ یھتم بشرف المیاه بإستمرار  ١٢

  ٠.٤٤ = ٠.٠٥قیمة ر الجدولیة عند مستوى 
أن معاملات الارتباط بین ) ٨(یتضح من جدول رقم 

 والدرجة الكلیة لھ تراوحت ما بین الثاني  البعدمفردات

ً ارتباط دالة إحصائیا عند وھى معاملات) ٠.٩٤: ٠.٧٣(
  .الداخلي للبعدمما یشیر إلى الاتساق ) ٠.٠٥(مستوى 

  )٩(جدول 
  )٥٠=ن  (            الأبعاد ومجموع الثقافة البيئية بعدمعاملات الارتباط بين                

     

  ٠.٩٥  ١.٠١ ١.٨٠ ان المتواجد فیھیھتم بنظافة المك  ١
  ٠.٩٦  ١.٠٢  ١.٩٠  المكان المخصص لھافيیقوم بإلقاء القمامة   ٢
  ٠.٩٠  ٠.٩٨  ١.٧٠ یفضل الجلوس بعیدا عن مصادر الضوضاء  ٣
  ٠.٩٦  ١.٠٢  ١.٩٠ یھتم بإبعاد الأذى عن الطریق  ٤
  ٠.٩٤  ١.٠٣  ٢.٠٠ یجید التعامل مع طیور وحیوانات البیئة المحیطة  ٥
  ٠.٨٢  ٠.٩٤  ١.٦٠ حرص على نظافة المكان من الذباب والحشراتی  ٦
  ٠.٩٠  ٠.٩٨  ١.٧٠  أماكن صحیة جیدة التھویةفيیفضل الجلوس   ٧
  ٠.٩٤  ١.٠٣  ٢.٠٠ یفضل المساحات الخضراء  ٨
  ٠.٨٧  ١.٠٢  ٢.١٠ یھتم بنظافة الحى المتواجد فیھ  ٩

  ٠.٩٦  ١.٠٢  ١.٩٠  المنزلفيیراعى عوامل الأمن والسلامة عند استخدام مصادر الطاقة   ١٠
  ٠.٨١  ١.٠١  ٢.٢٠ یحافظ على سلامة الممتلكات العامة  ١١
  ٠.٩٥  ١.٠١  ١.٨٠ یراعى قواعد المرور أثناء السیر  ١٢
  ٠.٩٠  ٠.٩٨  ١.٧٠ یھتم بزراعة الزھور والأشجار  ١٣
  ٠.٨٧  ١.٠٢  ٢.١٠ یجید التواصل مع الغیر  ١٤
  ٠.٩٤  ١.٠٣  ٢.٠٠ فیھ داخلھایھتم بنظافة المدرسة والمكان المتواجد   ١٥
  ٠.٩٥  ١.٠١  ١.٨٠  المكان المخصص لھافيیقوم بإلقاء القمامة   ١٦

  ٠.٤٤ = ٠.٠٥قیمة ر الجدولیة عند مستوى 



  
 
 
  

 
 

 " 

 

أن معاملات الارتباط بین ) ٩(یتضح من جدول رقم 
 والدرجة الكلیة لھ تراوحت ما بین الثالث البعدمفردات 

ًالة إحصائیا عند وھى معاملات ارتباط د) ٠.٩٦: ٠.٨١(

  .للبعد الداخليمما یشیر إلى الاتساق ) ٠.٠٥(مستوى 

   )١٠( جدول 

  )٥٠=ن (          الأبعاد ومجموع بعد الثقافة الرياضية مفرداتمعاملات الارتباط بين            
     

  ٠.٩٤  ١.٠١ ١.٨٠  داخل المدرسةلریاضيایھتم بممارسة النشاط   ١
  ٠.٨١  ٠.٨٩  ١.٥٠  الأماكن المخصصة داخل المدرسةفي الریاضيیھتم بممارسة النشاط   ٢
  ٠.٩٣  ١.٠٢  ١.٩٠  الأنشطة الریاضیة الداخلیةفيیھتم بالمشاركة   ٣
  ٠.٧٩  ١.٠١  ٢.٢٠  تحت اشراف متخصصالریاضيیحرص على ممارسة النشاط   ٤
  ٠.٩٢  ٠.٩٨  ١.٧٠ الریاضي المناسبة لممارسة النشاط یرتدى الملابس  ٥
  ٠.٩٠  ١.٠٣  ٢.٠٠ یھتم بنظافة ملابسھ والأماكن الخاصة بتغییر الملابس  ٦
  ٠.٨٧  ٠.٩٤  ١.٦٠ الریاضيیراعى عوامل الأمن والسلامة عند ممارسة النشاط   ٧
  ٠.٨٥  ١.٠٢  ٢.١٠  الأنشطة الریاضیة الخارجیةفيیھتم بالمشاركة   ٨
  ٠.٩٤  ١.٠١  ١.٨٠ الریاضيفقائھ عند ممارسة النشاط رون مع یتعا  ٩

  ٠.٧٣  ٠.٨٢  ١.٤٠  وعدم العبث بھاالریاضیة على الادوات بالمحافظةیھتم   ١٠

  ٠.٤٤ = ٠.٠٥قیمة ر الجدولیة عند مستوى 
أن معاملات الارتباط بین ) ١٠(یتضح من جدول رقم 

ا بین  والدرجة الكلیة لھ تراوحت مالرابع البعدمفردات 
ًوھى معاملات ارتباط دالة إحصائیا عند ) ٠.٩٤: ٠.٧٣(

 .للبعد الداخليمما یشیر إلى الاتساق ) ٠.٠٥(مستوى 

  )١١(جدول 

  )٥٠=ن (       الأبعاد ومجموع الثقافة الوقائية مفرداتمعاملات الارتباط بين           
     

  ٠.٩٢  ١.٠٢ ٢.١٠ یھتم بنظافة الأسنان  ١
  ٠.٨٠  ٠.٩٤  ١.٦٠ یھتم بنظافة الطعام والمیاه داخل المدرسة  ٢
  ٠.٩٥  ١.٠٣  ٢.٠٠ یجید التعامل مع الأجھزة الكھربائیة داخل المدرسة  ٣
  ٠.٩٥  ١.٠٢  ١.٩٠ یجید التعامل مع أدوات الحدیقة  ٤
  ٠.٨٧  ١.٠١  ٢.٢٠  المدرسةالادوات داخلیجید استخدام   ٥
  ٠.٩١  ١.٠١  ١.٨٠ یجید فتح وغلق الصنبور داخل المدرسة  ٦
  ٠.٩٢  ١.٠٢  ٢.١٠ یفضل ان لا یضع جسم غریب داخل اذنھ  ٧
  ٠.٨٩  ١.٠٢  ٢.١٠ یحرص على ارتداء الملابس الواسعة والمریحة  ٨
  ٠.٩٥  ١.٠٢  ١.٩٠  یجید التعامل مع اشارات المرور  ٩

  ٠.٨٠  ٠.٩٤  ١.٦٠   المدرسةیندفع بسرعة عند النزول على سلالم  ١٠

  ٠.٤٤ = ٠.٠٥قیمة ر الجدولیة عند مستوى 
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 

أن معѧاملات الارتبѧاط ) ١١(یتضح من جدول رقѧم 

 والدرجѧѧѧة الكلیѧѧѧة لѧѧѧѧھ الخѧѧѧامسبѧѧѧین مفѧѧѧردات المحѧѧѧور 

 معѧاملات ارتبѧاط وھي) ٠.٩٥: ٠.٨٠(تراوحت ما بین 

ممѧѧѧا یѧѧѧشیر إلѧѧѧى ) ٠.٠٥(ًدالѧѧѧة إحѧѧѧصائیا عنѧѧѧد مѧѧѧستوى 

  .لبعدل الداخليالاتساق 

  )١٢(جدول 

  )٥٠=ن(               الأبعاد ومجموع بعد الثقافة القوامية مفرداتمعاملات الارتباط بين                    
     

  ٠.٩١  ١.٠٢ ٢.١٠ یھتم بالشروط الصحیة السلیمة عند الجلوس  ١
  ٠.٩٣  ١.٠٣  ٢.٠٠ رتداء الأحذیة الضیقةیحرص على عدم ا  ٢
  ٠.٩٣  ١.٠٢  ١.٩٠ یفضل النوم على وسادة مرتفعة  ٣
  ٠.٩٢  ١.٠١  ١.٨٠  تناول الطعامفيیھتم بعدم الإسراف   ٤
  ٠.٨٧  ٠.٩٨  ١.٧٠ یحرص على عدم ارتداء الأحذیة الواسعة  ٥
  ٠.٨٠  ٠.٩٤  ١.٦٠ المشيیھتم بعدم النظر لأسفل عند   ٦
  ٠.٧٣  ٠.٩٤  ٢.٤٠  ید واحدة باستمرارفيلأشیاء الثقیلة یھتم بعدم حمل ا  ٧
  ٠.٩١  ١.٠٢  ٢.١٠ یھتم بعدم الوقوف لفترات طویلة  ٨
  ٠.٨٦  ١.٠١  ٢.٢٠  تؤثر على القوامالتي عن العادات الخاطئة الابتعادیحرص على   ٩

  ٠.٧٢  ٠.٨٩  ١.٥٠ یراعى عدم الجلوس أمام التلفاز لفترات طویلة  ١٠
  ٠.٩٢  ١.٠١  ١.٨٠ تداء الأحذیة الواسعةیحرص على عدم ار  ١١
  ٠.٨٠  ٠.٩٨  ٢.٣٠ المشيیھتم بعدم النظر لأسفل عند   ١٢
  ٠.٩٣  ١.٠٣  ٢.٠٠  ید واحدة باستمرارفيیھتم بعدم حمل الأشیاء الثقیلة   ١٣
  ٠.٩٢  ١.٠١  ١.٨٠ یھتم بعدم الوقوف لفترات طویلة  ١٤

  ٠.٤٤ = ٠.٠٥قیمة ر الجدولیة عند مستوى 

أن معاملات الارتباط ) ١٢( ول رقم یتضح من جد

 والدرجѧة الكلیѧة لѧھ تراوحѧت السادس  البعدبین مفردات

وھѧѧѧى معѧѧѧѧاملات ارتبѧѧѧاط دالѧѧѧѧة ) ٠.٩٣: ٠.٧٢(مѧѧѧا بѧѧѧѧین 

ممѧѧا یѧѧشیر إلѧѧى الاتѧѧساق ) ٠.٠٥(ًإحѧѧصائیا عنѧѧد مѧѧستوى 

  .للبعد الداخلي

   )١٣(جدول 

  )٥٠=ن  (للمقياس واموع الكلي بعدمعاملات الارتباط بين مجموع كل 
     

  ٠.٩٣  ٣٠.٩٩ ٧٢.١٠ الثقافة الشخصیة  ١
  ٠.٩٦  ١٠.٥٦  ٢٢.٤٠  الثقافة البیئیة  ٢
  ٠.٩٦  ١٤.٦٧  ٣٠.٢٠  الثقافة الغذائیة  ٣
  ٠.٩١  ٨.٤٦  ١٨.٠٠  الثقافة الریاضیة  ٤
  ٠.٩٨  ٨.٩٧  ١٩.٣٠  الثقافة البیئیة  ٥
  ٠.٩٩  ١٢.٠٩  ٢٧.٢٠  افة القوامیةالثق  ٦

   = ٠.٠٥قیمة ر الجدولیة عند مستوى 



  
 
 
  

 
 

 " 

 

أن معѧاملات الارتبѧاط ) ١٣(یتضح من جدول رقم 
 تراوحت للمقیاسبین مجموع كل محور والدرجة الكلیة 

وھѧѧى معѧѧاملات ارتبѧѧاط دالѧѧة ) ٠.٩٩ : ٠.٩١(مѧѧا بѧѧین 
ممѧا یѧشیر إلѧى الاتѧساق ) ٠.٠٥(ًإحصائیا عند مѧستوى 

  . ككلللمقیاس الداخلي

  :الثبات: ًثانیا
ѧѧتخدم الباحثѧѧق اناسѧѧادة التطبیѧѧق وإعѧѧة التطبیѧѧطریق 

 وتѧѧم التطبیѧѧق علѧѧى عѧѧدد للمقیѧѧاسلحѧѧساب معامѧѧل الثبѧѧات 
فѧѧѧѧرد مѧѧѧѧن مجتمѧѧѧѧع البحѧѧѧѧث وخѧѧѧѧارج عینѧѧѧѧة البحѧѧѧѧث ) ٢٠(

  :یوضح ذلك) ٢٢(الأساسیة، وجدول رقم 

  )١٤(جدول

  )٥٠=ن(     مقياس الثقافة الصحية المصور بعاد لأمعامل الارتباط بين التطبيق وإعادة التطبيق      
     

    
 

  ٠.٩٥  ٢٤.٨٢  ٧٣.١٠  ٣٠.٩٩ ٧٢.١٠ الثقافة الشخصیة  ١
  ٠.٩٩  ٦.٦٤  ٢٣.٦٠  ١٠.٥٦  ٢٢.٤٠  الثقافة البیئیة  ٢
  ٠.٩٨  ١٠.٣٢  ٣٠.٦٠  ١٤.٦٧  ٣٠.٢٠  الثقافة الغذائیة  ٣
  ٠.٩٤  ٥.٣٧  ١٨.٨٠  ٨.٤٦  ١٨.٠٠  ة الریاضیةالثقاف  ٤
  ٠.٩٦  ٥.٥٤  ١٩.٨٠  ٨.٩٧  ١٩.٣٠  الثقافة البیئیة  ٥
  ٠.٩٧  ٩.١٠  ٢٨.١٠  ١٢.٠٩  ٢٧.٢٠  الثقافة القوامیة  ٦
  ٠.٩٩  ٦٠.٤١  ١٩٤.٠٠  ٨٥.١٥  ١٨٩.٢٠   ككلالمقیاس  ٧

   = ٠.٠٥قیمة ر الجدولیة عند مستوى 

أن معѧاملات الارتبѧاط ) ١٤(یتضح من جدول رقم 

بѧѧین التطبیѧѧق الأول والتطبیѧѧق الثѧѧاني تراوحѧѧت مѧѧا بѧѧین 

ًوھѧѧى معѧѧاملات ارتبѧѧاط دالѧѧة إحѧѧصائیا ) ٠.٩٩ : ٠.٩٤(

  .المقیاسمما یشیر إلى ثبات ) ٠.٠٥(عند مستوى 

كما استخدم الباحثان معامل ثبات ألفا كرونباخ للتأكد 

  .وضح ذلك) ٢٩(ًأیضا من ثبات المقیاس وجدول 

  )١٥(جدول

   كرونباخ لمقياسمعامل ثبات ألفا
  )٥٠=ن(      الثقافة الصحية المصور 

   

  ٠.٧٦ الثقافة الشخصیة  ١
  ٠.٧٨  الثقافة البیئیة  ٢
  ٠.٧٧  الثقافة الغذائیة  ٣
  ٠.٧٩  الثقافة الریاضیة  ٤
  ٠.٧٩  الثقافة البیئیة  ٥
  ٠.٧٨  الثقافة القوامیة  ٦
  ٠.٨١   ككلالمقیاس  ٧

معامѧѧل ثبѧѧات ألفѧѧا أن ) ١٥(یتѧѧضح مѧѧن جѧѧدول رقѧѧم 

وھѧى معѧاملات ) ٠.٨١ : ٠.٧٦( تراوح مѧا بѧین كرونباخ

مما یѧشیر إلѧى ) ٠.٠٥(ًارتباط دالة إحصائیا عند مستوى 

  .المقیاسثبات 

  :الاستنتاجات والتوصيات
  Conclusions : البحث إستنتاجات- ًولاأ

في ضوء أھѧداف البحѧث، وفѧى حѧدود عینѧة البحѧث، 

ن واقع البیانات والنتائج التي توصل إلیھا الباحثان إلى وم

  :الاتي

 أن مقیاس الثقافة الصحیة المصور المعد من قبل -

الباحث بأبعاده الستھ صمم لیقیس مستوى الثقافة 

  .الصحیة لتلامیذ مدارس التربیة الفكریة بسوھاج 

 ان المرونة في تطبیق مقیاس الثقافة الصحیة المصور -

 قبل الباحث بحیث یمكن قیاس كل بعد على المعد من

  .حده ادى إلى نجاح تطبیق المقیاس 
 أن محتوى مقیاس الثقافة الصحیة المصور المعد من -

قبل الباحث من الصور صمم بحیث یتناسب مع 
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 

خصائص تلامیذ مدارس التربیة الفكریة ویراعى 
  .اتجاھاتھم ومیولھم العقلي 

  Recommendation : توصیات البحثً-ثانیا
ًإستنادا إلى النتائج التي تم التوصل إلیھا في ھذه 

  :الدراسة یتقدم الباحثان بالتوصیات التالیة
 تطبیق مقیاس الثقافة الصحیة المصور على مدارس -١

التربیة الفكریة والاستفادة من المقیاس في جمیع 
المؤسسات العاملة في مجال ذوى الاحتیاجات 

  .الخاصة بمحافظة سوھاج 
 الاھتمام بتوجیھ البحث العلمي نحو فئات الإعاقة -٢

المختلفة والبحث عن احتیاجاتھم والعمل على 
  .توفیر متطلباتھم 

 الإعاقة العقلیة ى ضرورة ألا یقتصر قبول ذو-٣
بمدارس التربیة الفكریة على اختبارات الذكاء فقط 

  .بل لا بد من مراعاة الثقافة الصحیة لھذه الفئة 
  :المراجع

١- ѧѧѧد أبѧѧѧسن أحمѧѧѧرو حѧѧѧدین، عمѧѧѧد عزالѧѧѧا أحمѧѧѧو النج
ذوى  الاحتیاجѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧات  الخاصѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة : بѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدران

الإعاقاتالذھنیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة  والحركیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة والبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧصریة "
، الطبعѧѧѧة الأولѧѧѧى، مكتبѧѧѧة الإیمѧѧѧان، "والѧѧѧسمعیة

  .م٢٠٠٣القاھرة، 
تѧѧѧأثیر : احمѧѧѧد اسѧѧѧماعیل محمѧѧѧد اسѧѧѧماعیل حѧѧѧافظ -٢

برنامج ریاضѧي لتحѧسین الѧسلوك الѧصحي لѧذوى 
، رسѧѧالة ماجѧѧستیر ً)قلیѧѧاع(الاحتیاجѧѧات الخاصѧѧة 

غیѧѧر منѧѧشورة، كلیѧѧة التربیѧѧة الریاضѧѧیة، جامعѧѧة 
 .م٢٠٠٩طنطا، 

 تثقیف برنامج تأثیر : خطاب محمود محمدأمیرة  -٣
 الѧسلوك لتحѧسین الآلѧي الحاسѧب باستخدام صحى

 بالغربیة للأیتام) SOS (مؤسسة لأطفال الصحي
 التربیѧة كلیѧة ، منѧشورة غیѧر ، دكتѧوراه رسالة ،

  .م٢٠٠٨ طنطا، جامعة ، الریاضیة
 یوسف بنت ، فادیھ الرحمن عبد یوسف بنت ثناء -٤

 الثقافѧة :الѧسعود فھѧد بنѧت ،الجѧوھرة المجید عبد

 العربѧي الزھѧراء ، دار المدرسیة والصحة الصحیة
  .م٢٠٠٦، ، الریاض

 ٢سѧیكولوجیا الإعاقѧة ، ط: رمضان محمد القذافى  -٥
  .م ١٩٩٣، الجامعة المفتوحة ، القاھرة ، 

التربیѧة الѧصحیة للریاضѧѧیین :  محمѧѧد خلیѧلسѧمیعة  -٦
،كلیѧѧѧѧѧة التربیѧѧѧѧѧة الریاضѧѧѧѧѧیة بنѧѧѧѧѧات ،جامعةبغѧѧѧѧѧداد 

  .م٢٠٠٦،
عѧѧѧرض "والѧѧѧصحة  الریاضѧѧѧة :علѧѧѧى حѧѧѧسن عѧѧѧادل -٧

،  ١، ط" لبعض المكلات الریاضیة وطرق علاجھѧا
 .م١٩٩٥، ،الإسكندریة المعارف منشأة

 برنѧѧѧامج فعالیѧѧѧة: التѧѧѧواب عبѧѧѧد محمѧѧѧود عبѧѧѧدالتواب -٨
 الѧصحیة الѧسلوكیات شѧیدتر علѧى ریاضѧي ترویحي
 غیѧѧѧر، دكتѧѧѧوراه رسѧѧالة  ذھنیѧѧѧا، المعѧѧѧاقین للأطفѧѧال

 جامعѧѧѧѧѧѧة، الریاضѧѧѧѧѧѧیة التربیѧѧѧѧѧѧة كلیѧѧѧѧѧѧة، منѧѧѧѧѧѧشورة
 .م٢٠٠٦،طنطا

 دار ،١ط العقلѧѧي، التخلѧѧف : عیѧѧسوي الѧѧرحمن عبѧѧد -٩
  .م١٩٩٩ الجامعیة، المعرفة

 ولیاقѧѧة صѧѧحة الریاضѧة: عبѧѧدالوھاب الѧѧسید فѧاروق - ١٠
  .م١٩٩٨ القاھرة،، الشروق دار، بدنیة

الاتجاھѧѧѧѧѧات الѧѧѧѧѧصحیة : محمѧѧѧѧѧد مѧѧѧѧѧسعود ابѧѧѧѧѧراھیم - ١١
وعلاقتھا بالسلوك الصحي لتلامیذ المرحلة الѧسنیة 

 ،رسالة دكتوراه غیر منشورة سنة ، ) ١٢-٩(من 
 . م ٢٠٠٤جامعة طنطا ، 

تѧѧѧأثیر برنѧѧѧامج للتوجیѧѧѧھ  :محمѧѧѧد محمѧѧѧود الѧѧѧشاذلي - ١٢
والإرشѧاد الѧѧصحي باسѧѧتخدام اسѧѧلوب الجرافیѧѧك فѧѧي 

حلقѧة الاولѧى مѧن التعلѧیم السلوك الصحي لتلامیѧذ ال
رسѧѧالة ماجѧѧستیر   ،الأساسѧѧي بمحافظѧѧة كفѧѧر الѧѧشیخ

منѧѧشورة، كلیѧѧة التربیѧѧة الریاضѧѧیة ، جامعѧѧة   غیѧѧر 
 .م٢٠١١الإسكندریة، 

 الكتѧѧب، عѧѧالم ،١ط المعѧѧاقین، تغذیѧѧة: نجѧѧاتي محمѧѧد - ١٣
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Abstract 

 

Title: " impact on the health culture variables of students of schools of intellectual 

education" 

Introduction and Research Problem: 

The current research aims at building a sports program supported by animation 

and its impact on the health culture and some physiological and biochemical variables 

among students of intellectual education schools. 

1-The health culture of students of schools of intellectual educationSearch questions:- 

1-What is the measure of health education for students with special needs mentally in 

schools of intellectual education. 

In accordance with the objectives of the research and to achieve his duties, the 

researcher used the experimental method to apply tribal and remote measurement in 

two groups, one experimental and the other an officer. 

The study sample consisted of (38) students from the school of intellectual 

education in Sattoura under the administration of Tahta and (35) students from the 

school of intellectual education in Gerga of the Gerga administration who were chosen 

in a deliberate manner.  

Extractions: 

- The measure of the health culture photographer prepared by the researcher 

dimensions of six designed to measure the level of health education for students of 

schools of intellectual education. 

Based on the results obtained in this study, the researcher makes the following 

recommendations: 

1- Apply the measure of culture of health Illustrated schools of intellectual education at 

the level of the Republic and take advantage of the scale in all institutions working 

in the field of people with special needs. 


