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  : ملخص البحث 

 التعѧѧرف علѧѧي الأنѧѧشطة الترویحیѧѧة وعلاقتھѧѧا بالإتجѧѧاه نحѧѧو العمѧѧل لمѧѧصلحة الجماعѧѧة مѧѧن خѧѧلال الѧѧى البحѧѧث یھѧѧدف

 المѧنھج ماسѧتخدا وتѧم ،لتلامیذ الحلقة الأولѧى مѧن التعلѧیم الأساسѧى )  القصص – المواقف المصورة –المواقف اللفظیة (

 الترویحیة الأنشطة مقیاس مقیاسى من كل تطبیق وتم ،المنھج الوصفي بالأسلوب المسحى وذلك لملائمتھ لطبیعة البحث 

  تلمیѧѧѧذ) ١٠٠ (قوامھѧѧѧا بلѧѧѧغ عینѧѧѧة علѧѧѧى البحѧѧѧث تطبیѧѧѧق وتѧѧѧم ، الجماعѧѧѧة لمѧѧѧصلحة العمѧѧѧل نحѧѧѧو الإتجاھѧѧѧات مقیѧѧѧاس ،

 من تلامیذ الحلقة الأولѧى مѧن التعلѧیم الأساسѧى بمدرسѧة فѧامیلي سنوات ) ١٠ : ٨( من سن )  تلمیذة ٥٠ – تلمیذ ٥٠ ( 

 بالطریقѧѧة اختیѧѧارھم وتѧѧمم ٢٠١٩/ م٢٠١٨سѧѧكول ، ومدرسѧѧة الѧѧرواد بمدینѧѧة طنطѧѧا بمحافظѧѧة الغربیѧѧة للعѧѧام الدراسѧѧى 

ة الترویحیة  توجد علاقة ارتباطیة موجبة دالة بین الدرجة الكلیة لمقیاس الأنشطأنھ الى الدراسة توصلت وقد ، العشوائیة

  .ومقیاس الإتجاھات نحو العمل لمصلحة الجماعة لتلامیذ الحلقة الأولى من التعلیم الأساسى 
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  :المقدمة ومشكلة البحث
مѧѧن أھѧѧم المراحѧѧل العمریѧѧة تعѧѧد مرحلѧѧة الطفولѧѧة 

ًوأكثرھا تأثیرا في حیاة الفرد المستقبلیة ، حیث یتوقѧف 

علیھѧѧا تحدیѧѧد معѧѧالم شخѧѧصیة الطفѧѧل والإھتمѧѧام بمرحلѧѧة 

الطفولѧѧѧة تѧѧѧѧساعد علѧѧѧى حفѧѧѧѧظ المجتمѧѧѧع وحمایتѧѧѧѧھ مѧѧѧѧن 

  .  الاھتزازات التي یمكن أن یتعرض لھا

إن مرحلة الطفولة ھي المرحلة العمریة الحاسѧمة 

ѧѧاة الفѧѧي حیѧѧاء فѧѧائم بنѧѧا دعѧѧن خلالھѧѧى مѧѧي ترسѧѧرد والت

الشخصیة ، وتتم فیھا عملیة التأثیر بما یحیط الطفل من 

خѧѧصائص وسѧѧمات ، ممѧѧا یѧѧساعد علѧѧى توجیھѧѧھ وتثبیѧѧت 

   ) ٥٦ : ١٢. ( نموه ونضجھ النفسي والإجتماعى 

فالطفѧѧѧل كѧѧѧائن إجتمѧѧѧاعى لѧѧѧھ حاجѧѧѧات بیولوجیѧѧѧѧة 

 الحاجѧѧة الѧѧѧى: ونفѧѧسیة ومعرفیѧѧة یریѧѧد اشѧѧѧباعھا منھѧѧا 

المعرفѧѧة والتعلѧѧیم والثقافѧѧة حیѧѧث ینمѧѧو التفكیѧѧر العقلѧѧي 

والادراك مѧѧن خѧѧلال عملیѧѧة التكیѧѧف المѧѧستمر بѧѧین الفѧѧرد 

والبیئة ، مما یساعد علي اشباع ھذه الحاجات من البیئة 

   ) ٩٨ : ٣٢. ( المحیطة 

ومرحلة الطفولة من أكثر المراحل أھمیة في حیاة 

ت الطفل وتنضج الانسان ، ففي ھذه المرحلة تنمو القدرا

مواھبھ ، لذا فان العنایѧة بالطفولѧة والإھتمѧام بأنѧشطتھا 

مѧن أھѧѧم المѧѧؤثرات التѧѧي تѧسھم فѧѧي تقѧѧدم المجتمѧѧع وتعѧѧد 

الحلقة الأولى من التعلیم الأساسى أول مرحلھ النظامیѧة 

لتعلѧѧѧیم التلمیѧѧѧذ وتثقیفѧѧѧھ لѧѧѧذا فѧѧѧان الإھتمѧѧѧام بتلمیѧѧѧذ ھѧѧѧذه 

وتنمیѧѧة المرحلѧة أمѧر ھѧام وضѧروري لاكتѧساب المعرفѧة 

   )١٦ : ١٣. ( المھارات 

تعد مرحلة الحلقة الاولى من التعلیم الأساسى مѧن 

أھѧѧم المراحѧѧل العمریѧѧة وأكثرھѧѧا تѧѧأثیرا فѧѧي حیѧѧاة الفѧѧرد 

المستقبلیة ، حیث یتوقѧف علیھѧا تحدیѧد معѧالم شخѧصیة 

التلمیذ ، وان الإھتمام بھѧذه المرحلѧة یعѧد حجѧر الزاویѧة 

م مراحѧѧѧل الѧѧѧسلم ومѧѧѧن أھѧѧѧ بأكملѧѧѧھ فѧѧѧي النظѧѧѧام التعلیمѧѧѧي

التعلیمي ویمثل القاعدة الأساسیة التي تغذى مراحل التعلم 

  )١٦ : ١٣( ، ) ٢٦١ : ٩. ( الأخرى

كمѧѧا یزیѧѧد الإھتمѧѧام بѧѧѧشكل واضѧѧح بمرحلѧѧة الحلقѧѧѧة 

الأولى من التعلیم الأساسى ، لأنھѧا مѧن أھѧم مراحѧل لبنѧاء 

أجیѧѧال تنѧѧشأ علѧѧي حѧѧب الحكمѧѧة والعلѧѧم والإبѧѧداع والابتكѧѧار 

عѧѧالم التقѧѧدم التكنولѧѧوجي الѧѧذى یѧѧسوده ، فھѧѧى لتѧѧشارك ال

تمѧد الأرض الخصبة التى یتوفر فیھا الجѧو التربѧوي والمع

  .وتربویѧѧѧѧѧѧѧѧة علѧѧѧѧѧѧѧѧى أسѧѧѧѧѧѧѧѧس إجتماعیѧѧѧѧѧѧѧѧة وإقتѧѧѧѧѧѧѧѧصادԩة 

 ) ٢٥٠ ،٢٤٨ : ١٧(   

حیѧѧѧѧث أن ھѧѧѧѧذه المرحلѧѧѧѧة تغѧѧѧѧرس البѧѧѧѧذور الأولѧѧѧѧى 

للشخѧѧѧصیة وشѧѧѧكل العѧѧѧادات والإتجاھѧѧѧات وتنمѧѧѧو قدراتѧѧѧھ 

ѧѧѧز ھѧѧѧا یتمیѧѧѧھ ، كمѧѧѧر مواھبѧѧѧالتغیرات وتظھѧѧѧة بѧѧѧذه المرحل

السریعة وتظھر أھمیتھѧا فѧي التѧأثیر علѧي الجانѧب البѧدني 

في تكوین شخѧصیتھ ونمѧو  والشخصي باعتبارھا الأساس

الѧѧѧѧذات ومعرفѧѧѧѧѧة الخطѧѧѧѧѧأ والѧѧѧѧصواب وتكѧѧѧѧѧوین المفѧѧѧѧѧاھیم 

مѧن فالتلمیذ في ھذا السن یمكنھ تعلѧم العدیѧد . والمدركات 

  .المعلومѧѧѧѧѧѧات الحركѧѧѧѧѧѧات واكتѧѧѧѧѧѧساب قѧѧѧѧѧѧدر ھائѧѧѧѧѧѧل مѧѧѧѧѧѧن 

  )٩٠ : ١١(   

ففѧѧي ھѧѧذه المرحلѧѧة تتѧѧسع خبѧѧرات التلمیѧѧذ الحیاتیѧѧة 

والمعرفیѧѧة والتحѧѧصیلیة  وتفاعلھѧѧا مѧѧع العناصѧѧر الثقافیѧѧة 

المختلفѧѧة ، والاتѧѧصال بأشѧѧѧخاص وموضѧѧوعات ومواقѧѧѧف 

إجتماعیة أعم واشمل فى مراحل العمر التالیة یѧصبح ھѧذا 

الإھتمام أو المیل نحѧو أشѧخاص أو اشѧیاء أو موضѧوعات 

ًعامѧѧا ذا ثبѧѧات نѧѧسبى یعبѧѧر عѧѧن تقѧѧدیر قیمѧѧة العمѧѧل إتجاھѧѧا 

   )١ : ١٦. ( لمصلحة الجماعة 

ًولقѧѧد شѧѧھد ھѧѧذا الوقѧѧت الѧѧراھن إھتمامѧѧا كبیѧѧرا مѧѧن 

المختѧѧѧصین والمѧѧѧریبین والآبѧѧѧاء حیѧѧѧث یتحѧѧѧد فیھѧѧѧا مѧѧѧسار 

التلمیذ بدنیا وعقلیا وإجتماعیا ونفسیا ویكتسب الكثیر من 

 حیѧѧѧث تعѧѧѧد المھѧѧѧارات والمعلومѧѧѧات والإتجاھѧѧѧات والقѧѧѧیم ،



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

  . الѧѧѧѧѧدعائم الأساسѧѧѧѧѧیة لحیѧѧѧѧѧاة الطفѧѧѧѧѧل فѧѧѧѧѧي المѧѧѧѧѧستقبل 

 )١٦ : ١٣(   

والإتجاه نحو العمѧل لمѧصلحة الجماعѧة ھѧو المیѧل 

أو الإتجاه نحو العمل الجماعي ومراعѧات حاجѧات الغیѧر 

والمحافظѧة علѧѧي الممتلكѧѧات العامѧѧة ، وھѧѧو مѧѧا یمكѧѧن ان 

   )٢ :١٦. ( تطلق علیھ الإتجاه الایجابى نحو الجماعة 

وتتمیѧѧز الإتجاھѧѧات بأنھѧѧا متعلمѧѧة ومكتѧѧسبة ، أى 

 تكѧѧون نتѧѧѧاج الѧѧѧتعلم ، ولѧѧѧذلك تنѧѧشا مѧѧѧن خѧѧѧلال الخبѧѧѧرات

. والتجѧѧارب التѧѧى یمѧѧر بھѧѧا التلمیѧѧذ خѧѧلال سѧѧنوات حیاتѧѧھ 

وللتلمیذ إتجاھات نحو الأشیاء والأحداث والعوامل التѧى 

والإتجѧѧاه بعѧѧد حالѧѧة مѧѧن . تقѧѧع فѧѧى عالمѧѧھ الѧѧسیكولوجي 

 العѧѧѧصبي والنفѧѧѧسى وأنѧѧѧھ یكѧѧѧون الاسѧѧѧتعداد أو التأھѧѧѧب

ًمنتظما من خلال خبرة التلمیذ التى یكون ذات تѧأثیر فѧي 

توجیѧѧھ أو تحریѧѧك اسѧѧتجابتھ نحѧѧو جمیѧѧع الموضѧѧوعات 

  . والمواقѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧف التѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧي تثیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧر ھѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧذه الاسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧتجابة 

 )٥٧ ، ٥٦ : ٢٩(   

ویѧѧرتبط العمѧѧل لمѧѧѧصلحة الجماعѧѧة بطبیعѧѧة القѧѧѧیم 

ѧѧات الفرعیѧѧي الثقافѧѧل فѧѧع ككѧѧي المجتمѧѧسائدة فѧѧل الѧѧة مث

الریف والحضر وفى الأسرة بخلفیاتھا الثقافیة المختلفة 

، كمѧѧѧѧѧا تѧѧѧѧѧرتبط بدرجѧѧѧѧѧة التكیѧѧѧѧѧف الشخѧѧѧѧѧصى والتكیѧѧѧѧѧف 

  )١ : ١٦. ( الإجتماعى للفرد 

كما أن الإتجاھات عبارة عن مفھوم یستدل علیھ ، 

ولیس تصرفا واحد یѧرى بѧشكل مباشѧر وھѧو یѧشیر الѧى 

 التنظѧѧѧѧیم الѧѧѧѧذى یѧѧѧѧضم معلومѧѧѧѧات الѧѧѧѧشخص وانفعالاتѧѧѧѧھ

لѧذا فمعرفѧة .وسلوكھ التى یتخذ طابع القبول او الرفض 

وقѧѧف الإتجѧѧاه تѧѧساعد علѧѧى التنبѧѧؤ بѧѧآراء الѧѧشخص فѧѧي م

   )  ١٩ : ٢٠. ( للإتجاه معین عن طریق الإتجاه النفس 

والتѧѧѧرویح یتوقѧѧѧف علѧѧѧى ان الإتجاھѧѧѧات النفѧѧѧسیة 

للتلمیѧѧذ نحѧѧو النѧѧشاط ومѧѧن الѧѧصعوبة التمیѧѧز بѧѧین أغلѧѧب 

ھا التلمیذ لارتباط ذلك بأصولھا أوجھ النشاط التي یمارس

الثقافیة ، إذ أن الحاجة الإنسانیة قد تتحول الى ترویح ، 

  . اذا مѧѧѧا وجѧѧѧد فیھѧѧѧا التلمیѧѧѧѧذ متعتѧѧѧھ وبھجتѧѧѧھ وانتعاشѧѧѧѧھ 

 )٢١ : ١٩ (   

واتفق العدید من علماء النفس علي ان الأنسان فѧي 

جمیѧѧع مراحѧѧل حیاتѧѧھ فѧѧي حاجѧѧة الѧѧى إشѧѧباع الكثیѧѧر مѧѧѧن 

كمѧا أنѧھ یѧتم اشѧباع ھѧذه الحاجѧات عѧن رغباتھ وحاجاتھ ، 

طریق ممارسة أشكال مختلفة من النشاط البناء یعبر فیھا 

عѧѧن نفѧѧسھ ویجѧѧد فیھѧѧا المتعѧѧة والѧѧسعادة الشخѧѧصیة وقѧѧد 

أجمع العاملون فى مجال التѧرویح  علѧى أن ھѧذه الأنѧشطة 

. التي یعبر فیھا الإنسان عن نفسھ تسمي أنشطة ترویحیة 

 )٤ : ٢٧ (   

تمثل أھمیة تربویة باعتبارھѧا أحѧد أھѧم والإتجاھات 

أنѧѧѧواع عملیѧѧѧة التنѧѧѧشئة الإجتماعیѧѧѧة التѧѧѧي تھѧѧѧتم بتكѧѧѧوین 

إتجاھѧѧѧѧات التلمیѧѧѧѧذ نحѧѧѧѧو موضѧѧѧѧوعات أو مواقѧѧѧѧف تѧѧѧѧرتبط 

بممارسѧѧة أوجѧѧھ نѧѧشاط التѧѧرویح فѧѧي أوقѧѧات الفѧѧراغ وذلѧѧك 

   )  ٣١٧ : ٣٠. ( علي مدي مراحلھ العمریة 

والتѧѧرویح أصѧѧبح ضѧѧرورة ملحѧѧھ وحیویѧѧة فѧѧي حیѧѧاة 

تلامیذ والافراد و المجتمعات وفي جمیع مراحل المختلفة ال

، والتѧرویح حاجѧѧة إنѧسانیة ولھѧѧا أھمیتھѧѧا فѧي حیѧѧاة الفѧѧرد 

وھѧѧو مظھѧѧر مѧѧن مظѧѧاھر النѧѧشاط الأنѧѧساني یتمیѧѧز بإتجѧѧاه 

   )٢٤٥ : ٨. ( تحقیق السعادة للبشر 

وتѧѧرى الباحثتѧѧان أن التѧѧرویح والأنѧѧشطة الترویحیѧѧة 

ابیة والمیل والإتجاه نحو تسھم في تكوین الشخصیة الإیج

العمѧѧѧل لمѧѧѧصلحة الجماعѧѧѧة فѧѧѧي تحقیѧѧѧق الѧѧѧسعادة النفѧѧѧسیة 

والشخصیة للتلمیذ والجماعة فان الباحثتان تركز على أنھ 

یجѧѧب الإھتمѧѧام بتكѧѧوین إتجاھѧѧѧات ایجابیѧѧة نحѧѧو الأنѧѧѧشطة 

الترویحیة التي تساھم في تزوید التلامیذ بالمعرفة وتنمیة 

ین إتجاھѧات ایجابیѧѧة ومѧن ثѧم تكѧو. مѧشاعرھم وعѧاطفتھم 

نحوه والاقبال علي المشاركة في أوجھ الأنѧشطة المتعѧددة 

  .والمتنوعة 

والمسئولیة الأولى للمؤسѧسات التعلمیѧة ھѧي العمѧل 

علي توجیھ التلامیذ نحو العدید من القیم والإتجاھات التي 
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تؤدى الي اتاحة الفرص لاستثمار واستغلال وقت الفراغ 

لمیة لا یجب ان یقتصر علي وان وظیفة المؤسسات التع

تنمیة المعرفة بѧل یجѧب ان تھѧتم الѧي جانѧب ذلѧك بتنمیѧة 

  . القѧѧѧدرات والمھѧѧѧѧارات للإسѧѧѧتفادة فѧѧѧѧي أوقѧѧѧات الفѧѧѧѧراغ 

 )١٢٢:  ٢٠(   

والمدرسѧѧѧѧѧة ھѧѧѧѧѧي إحѧѧѧѧѧدى المؤسѧѧѧѧѧسات التربویѧѧѧѧѧة 

والتعلمیة الھامھ في المجتمع والتѧي تѧسھم فѧي اكتѧساب 

 فѧي الأنѧشطة التلامیذ كافة الخبرات من خѧلال إشѧتراكھم

الطلابیة والتي تلعب علي اختلاف انواعھѧا سѧواء كانѧت 

ریاضѧѧیة أو ثقافیѧѧة أو فنیѧѧة أو إجتماعیѧѧة دورا ھامѧѧا فѧѧي 

  .اشباع رغبات ومیول وإھتمامات  التلامیذ 

كمѧѧا أن الأنѧѧشطة والألعѧѧاب الترویحیѧѧة تعمѧѧل علѧѧي 

 -احتیاجات بدنیة (تلبیة الإحتیاجات الانسانیة المتكاملة 

كمѧا )  احتیاجات إجتماعیة -ت نفسیة ووجدانیة احتیاجا

أن تتیح الفرصة للتلمیذ تنمیة قدراتھ وإمكاناتھ وتقویѧة 

إرادتھ وإحساسھ بالمسئولیة ، فھي وسیلة تربویة تنمي 

   )٢٦ – ٢٠ : ٣١. ( الشخصیة من جمیع الجوانب 

وتلعب الأنشطة الترویحیѧة دورا ھامѧا فѧي تحقیѧق 

ѧي السعادة والاستقرار والامѧل علѧا تعمѧا انھѧرد كمѧان للف

تحقیѧѧѧق الحاجѧѧѧات الانѧѧѧسانیة وتطѧѧѧویر الѧѧѧصحة البدنیѧѧѧة 

وتكسب الفرد الثقة .والصحة الانفعالیة والصحة العقلیة 

بالنفس والقدرة علѧى الإنجѧاز وتكѧوین العلاقѧات وكیفیѧة 

التعامل مع الآخرین والشعور بالانتماء والولاء للجماعة 

ساعد الفرد على تحقیق ، فممارسة الأنشطة الترویحیة ت

   )٤٠-٣٤ : ٢٨. ( حاجاتھ الإجتماعیة والنفسیة 

وتѧѧرى الباحثتѧѧان أن التѧѧرویح یѧѧسھم فѧѧي التربیѧѧة 

للحیاة عѧن طریѧق تحقیѧق الحاجѧات الإنѧسانیة الأساسѧیة 

للتعبیر الخѧلاق عѧن الѧنفس والمѧساعدة علѧي تحѧرر مѧن 

الضغوط والتوتر العصبي ، بالإضافة إلѧي تѧوفیر طریѧق  

حیاة شخѧصیة وعائلیѧة زاخѧرة وتنمیѧة المواطنѧة ممتع ل

  . ودعم الدیمقراطیة 

ویعمѧѧل علѧѧى إكѧѧساب التلامیѧѧذ المعلومѧѧات والخبѧѧرات 

والمعѧѧѧѧارف والمفѧѧѧѧاھیم والإتجاھѧѧѧѧات والقѧѧѧѧیم والمھѧѧѧѧارات 

وتعدیل سلوك ومن ثم تكامل الشخصیة ویسھم فѧي تعѧدیل 

الѧѧسلوك الѧѧذى یتѧѧصل بالإنجѧѧاز وإصѧѧلاح المجتمѧѧع وإعѧѧداد 

  ،  ) ٥٦-٥٣ : ٢٥. ( أن یحیѧѧѧѧѧѧا حیѧѧѧѧѧѧاة كاملѧѧѧѧѧѧة التلمیѧѧѧѧѧѧذ 

 )٨٧-٨٢ : ٢٦(   

وتѧѧѧѧري الباحثتѧѧѧѧان أن الأنѧѧѧѧشطة الترویحیѧѧѧѧة تѧѧѧѧشعر 

التلامیѧذ بالѧسعادة الشخѧصیة والمѧرح والمیѧل الѧي الإتجѧѧاه 

نحو تقدیر العمل الجماعي الѧذى یبѧدو فѧي إختیѧار الألعѧاب 

والأنѧѧѧشطة الجماعیѧѧѧة والѧѧѧسعى لتكѧѧѧوین علاقѧѧѧات جدیѧѧѧدة ، 

 من تجارب الآخرین وتقدیر الإنجاز الجماعي ، والإستفادة

وتبدو في مظاھر السلوك الذي ینعكس في مرحلѧة التعلѧیم 

الأساسѧѧѧѧى فѧѧѧѧي حѧѧѧѧب المѧѧѧѧشاركة فѧѧѧѧي الأعمѧѧѧѧال المنزلیѧѧѧѧة 

والإشتراك في الأنشطة المدرسیة والرحلات والتعاون مع 

  .لأقرانھ 

المیل الي الإتجاه نحو تقدیر العمل الفردي الذي یبدو في  - 

 الألعѧѧاب أو الأنѧѧشطة الفردیѧѧة التѧѧي تحقѧѧق النجѧѧاح تقѧѧدیر

الفѧѧردي حیѧѧث یركѧѧز التلمیѧѧذ الѧѧى الأعمѧѧال الفردیѧѧة التѧѧي 

تحقق لھ النجاح الشخصي والمنافسة من أجل الحѧصول 

 .علي أعلي تقدیر 

المیل أو الإتجاه نحو مراعѧاة الآخѧر یحتѧاج الѧى مقاومѧة  - 

الѧصراع بѧین احتیاجѧات الѧذات واحتیاجѧات الآخѧر عنѧѧدما 

یستطیع التلمیذ أن یتنازل عن جѧزء مѧن تحقیѧق حاجاتѧھ 

مѧѧѧن أجѧѧѧل تحقیѧѧѧق حاجѧѧѧات الآخѧѧѧرین إذا كانѧѧѧت حاجѧѧѧات 

 .ًالآخرین أكثر إلحاحا أو ضرورة 

تعمل ممارسѧة الأنѧشطة الترویحیѧة علѧي تحѧسین سѧلوك  - 

الصحة العامѧة لھѧم ، فھѧي حقیقѧة تربویѧة لنمѧو التلامیѧذ 

ماعیѧѧѧѧة مѧѧѧѧن جمیѧѧѧѧع الجوانѧѧѧѧب البدنیѧѧѧѧة والعقلیѧѧѧѧة والإجت

والنفѧѧسیة ومѧѧن ثѧѧѧم تكѧѧوین وتѧѧѧشكیل المѧѧواطن الѧѧѧصالح 

 .النافع لنفسھ وغیره وللمجتمع 
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المیѧѧل أو الإتجѧѧاه فѧѧي تقѧѧدیر الملكیѧѧة العامѧѧة سѧѧواء فѧѧي  - 

  المنѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧزل أو المدرسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة أو الѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧشارع 

الحѧѧѧدائق ، ووسѧѧѧائل المواصѧѧѧلات ، دور الѧѧѧسینما ، ( و

ومѧن خѧلال الأنѧشطة ) المكتبات العامة ، مرافق المیاه 

ترویحیة التى تساعد على إتباع القیѧادة والتبعیѧة فѧي ال

الإھتمام بالنظام العѧام وعѧدم مخالفѧة القواعѧد المنظمѧة 

كѧѧѧإحترام الوقѧѧѧوف فѧѧѧي طѧѧѧابور ، ( للѧѧѧسلوك الجمѧѧѧاعي 

الانتظام عند قضاء شي مѧا ، عѧدم اللجѧوء الѧي الطѧرق 

التѧي تجعلѧѧھ یأخѧѧذ دور غیѧѧره مѧن الѧѧواقفین فѧѧي إنتظѧѧار 

 . قضاء حاجاتھم 

 خѧѧلال الأنѧѧشطة الترویحیѧѧة التѧѧي تعبѧѧر عѧѧن ومѧѧن

مظاھر السلوك من خѧلال تقѧدیر الملكیѧة العامѧة بالنѧسبة 

الإھتمѧѧام بالأثѧѧاث والأدوات العامѧѧة فѧѧي ( للتلامیѧѧذ فتبѧѧدو 

المنزل والمدرسة مثل المقاعد ، الجدران ، غلق صنابر 

المحافظة علي نظافة المكѧان وعѧدم كتابѧة علѧي ) المیاه 

 مقاعد وسѧائل النقѧل ودور الѧسینما جدران وعدم تمزیق

وغیرھѧѧѧا والمحافظѧѧѧة علѧѧѧي المѧѧѧساحات الخѧѧѧضراء فѧѧѧي 

  .الحدائق ونظافة الشوارع والطرقات

ممѧѧا سѧѧبق یتѧѧضح للباحثتѧѧان أن ضѧѧرورة الوقѧѧوف 

علي معرفة أھمیة الأنشطة الترویحیة وأثرھا في تكوین 

المیل أو الإتجѧاه نحѧو العمѧل لمѧصلحة الجماعѧة بѧصورة 

یع الجوانب ومن ھنا نبعѧت فكѧرة البحѧث متكاملة من جم

حیѧѧث تѧѧرى الباحثتѧѧان ضѧѧرورة التعѧѧرف علѧѧي الأنѧѧشطة 

الترویحیѧѧѧѧة وعلاقتھѧѧѧѧا بالإتجѧѧѧѧاه نحѧѧѧѧو مѧѧѧѧصلحة العمѧѧѧѧل 

 المواقѧѧѧѧف –المواقѧѧѧѧف اللفظیѧѧѧѧة (الجمѧѧѧѧاعي مѧѧѧѧن خѧѧѧѧلال 

لتلامیذ الحلقة الأولى مѧن التعلѧیم )  القصص –المصور 

  . الأساسى 

  :هدف البحث 
 الترویحیѧѧѧѧة وعلاقتھѧѧѧѧا التعѧѧѧѧرف علѧѧѧѧي الأنѧѧѧѧشطة

بالإتجѧѧѧѧاه نحѧѧѧѧو العمѧѧѧѧل لمѧѧѧѧصلحة الجماعѧѧѧѧة مѧѧѧѧن خѧѧѧѧلال 

)  القѧѧѧصص – المواقѧѧѧف المѧѧѧصورة –المواقѧѧѧف اللفظیѧѧѧة (

  . لتلامیذ الحلقة الأولى من التعلیم الأساسى 

  :فرض البحث 
ًتوجѧѧد علاقѧѧة ارتباطیѧѧة موجبѧѧة دالѧѧة إحѧѧصائیا بѧѧین 

عة الأنشطة الترویحیة والإتجاه نحو العمل لمصلحة الجما

 – المواقѧѧѧف المѧѧѧصورة –المواقѧѧѧف اللفظیѧѧѧة ( مѧѧѧن خѧѧѧلال 

 .لتلامیذ الحلقة الأولى من التعلیم الأساسى ) القصص 

  :مصطلحات البحث 
  :  (*)الحلقة الأولى من التعلیم الأساسى

) ١٠-٨(ھي مرحلة تتراوح فیھا عمر التلامیѧذ مѧن 

سنوات وتھدف الى بناء شخصیة التلمیذ وتعدیل إتجاھاتھ 

   .وسلوكھ

   : (*)الاتجاه نحو العمل لمصلحة الجماعة

ھѧѧو إھتمѧѧام أو میѧѧل التلامیѧѧذ نحѧѧو العمѧѧل لمѧѧصلحة 

الجماعة، والمحافظة علي الحاجات وتقدیر العمل الفѧردي 

وتقدیر الغیر فѧي مقابѧل حاجѧات الѧذات ، والمحافظѧة علѧى 

الممتلكѧѧѧѧات العامѧѧѧѧة مقابѧѧѧѧل المحافظѧѧѧѧة علѧѧѧѧي الممتلكѧѧѧѧات 

للفظیة والمصورة والقصص الشخصیة من خلال الواقف ا

  .  لتلامیذ الحلقة الأولى من التعلیم الأساسى 

  : الأنشطة الترويحية 
ھѧѧي الأنѧѧشطة المتعѧѧددة والمتنوعѧѧة التѧѧي یمارسѧѧھا 

التلامیѧѧѧѧذ فѧѧѧѧي وقѧѧѧѧت الفѧѧѧѧراغ بھѧѧѧѧدف إكتѧѧѧѧساب الخبѧѧѧѧرات 

والمھارات التي تحقѧق لھѧا التѧوازن والتكاسѧل وبѧذلك یѧتم 

  .ورغباتھا ع لمیولھا اتھا المستقبلیة وإشباإعداد لحی

 ) ٩ : ٢١ (   

  :الدراسات المرجعية 
  :الدراسات المرجعیة العربیة : اولا

                                                
 . تعریف إجرائى  (*)
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  )  ٣٥) ( ٢٠٠٥(دراسة وفاء شاكر حسن  -١

فاعلیѧѧѧة العمѧѧѧل الجمѧѧѧاعي فѧѧѧي : عنѧѧѧوان الدراسѧѧѧة 

 . التلامیذ المرحلة الابتدائیةرسومتطویر خصائص 

التعѧѧѧѧرف علѧѧѧي فاعلیѧѧѧة العمѧѧѧѧل : ھѧѧѧدف الدراسѧѧѧة 

فѧѧي تطѧѧویر خѧѧصائص رسѧѧوم تلامیѧѧذ المرحلѧѧة الجمѧѧاعي 

 .الابتدائیة

 .التجریبي : المنھج 

 .تلمیذ وتلمیذة مقسمین بالتساوي ) ٦٠: (العینة 

أن العمѧѧل الجمѧѧѧاعي مѧѧا علیѧѧھ فѧѧѧي : أھѧѧم النتѧѧائج 

تطویر بعض خصائص تلامیذ المرحلة الابتدائیة  وعѧدم 

 . لاختلاف الجنس في المرحلة الابتدائي أثروجود 

  )  ١٠) ( ٢٠١٤(نان شوقي المجولي دراسة ح -٢

 الѧѧѧسارة النѧѧѧشاطاتاسѧѧѧتخدام : عنѧѧѧوان الدراسѧѧѧة 

 .لتحسین التقبل الإجتماعى لدي أطفال الروضة  

   یقوم على اسѧتخدامبرنامجإعداد : ھدف الدراسة 

 بعѧѧѧض الأنѧѧѧشطة الترویحیѧѧѧة المناسѧѧѧبة لطفѧѧѧل الروضѧѧѧة 

 لتحسین التقبل الإجتماعى لدیھم 

 التجریبي : المنھج 

 أطفال مرجلة الروضة : لعینة ا

 فروق ذات دلالھ إحصائیة بین وجود: أھم النتائج 

درجѧѧѧات الأطفѧѧѧال فѧѧѧي القیاسѧѧѧین البعѧѧѧدي والتبعѧѧѧي علѧѧѧي 

مقیѧѧѧاس التقبѧѧѧل الإجتمѧѧѧѧاعى وضѧѧѧرورة الإسѧѧѧتفادة مѧѧѧѧن 

 .البرنامج المقترح في دراسات مشابھة 

   )  ٦) ( ٢٠١٧(دراسة بدر الدین كمال عبده  -٣

ودة ممارسة طریقة العمل مع ج: عنوان الدراسة 

الجماعѧѧѧات فѧѧѧي المجѧѧѧال المدرسѧѧѧي فѧѧѧي ضѧѧѧوء المعѧѧѧاییر 

دراسѧة میدانیѧة مطبقѧة علѧي مѧدارس ( القومیة للتعلѧیم  

 ) .أسوانالعائلة المدرسیة لبرنامج تطویر تعلیم بمحافظة 

التعѧѧѧѧرف علѧѧѧѧي جѧѧѧѧودة ممارسѧѧѧѧة  : ھѧѧѧѧدف الدراسѧѧѧѧة 

 للتعلیمطریقة العمل في جماعة من خلال المعاییر القومیة 

 . 

 .الوصفي : المنھج 

 .طلاب مدارس العائلة المدرسیة بأسوان : العینة 

جѧودة ممارسѧة طریقѧة العمѧل تتوقѧف : أھѧم النتѧائج 

 المدرسѧيالي حد كبیر علي طریقة ممارستھا فѧي المجѧال 

مѧѧѧع مراعѧѧѧاة المعѧѧѧاییر القومیѧѧѧة مѧѧѧن قبѧѧѧل وزارة التربیѧѧѧة 

 .والتعلیم 

  :جنبیة الدراسات المرجعیة الا: ثانیا 

 Tomدراسѧѧѧѧѧѧة تѧѧѧѧѧѧوم أندرسѧѧѧѧѧѧون وآخѧѧѧѧѧѧرون  -٤

Andersan and others ) ٤٠) ( ٢٠٠٦  (  

  برنѧѧѧѧѧامج ترویحѧѧѧѧѧي تѧѧѧѧѧوجیھي : عنѧѧѧѧѧوان الدراسѧѧѧѧѧة 

 ). مشاركة الأطفال في المجتمعمبادرة( 

بنѧѧѧاء برنѧѧѧامج ترویحѧѧѧي تѧѧѧوجیھي : ھѧѧدف الدراسѧѧѧة 

 . الأطفال مجتمعیا مشاركةلتحسین 

 . التجریبي : المنھج 

 .  مرحلة ابتدائیة أطفال: العینة 

أسفر البرنامج الترویحي عن مشاركة : أھم النتائج 

الأطفال في أنشطة ترفیھھ إجتماعیة وانھ قابل للتنفیذ من 

 . الناحیة العملیة 

  Amparo  Escartiدراسѧة أنبѧاروا وآخѧرون  -٥

and others ) ٣٦) ( ٢٠١٠  (   

نمѧѧѧوذج المѧѧѧسئولیة الشخѧѧѧصیة : عنѧѧѧوان الدراسѧѧѧة 

 حѧصة التربیѧة خѧلال لتحسین الكفاءة الذاتیѧة والإجتماعیة

 .البدنیة لأطفال المدرسة الإبتدائیة 
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التعرف على مدي ملائمة نموذج : ھدف الدراسة 
 .المسئولیة الشخصیة وقیاس أثاره علي كفاءة التلامیذ 

 . الوصفي : المنھج 

 .تلمیذ من مدارس الابتدائیة ) ٤٢: (العینة 

رائعѧѧѧѧة لممارسѧѧѧѧة وجѧѧѧѧود نتѧѧѧѧائج : أھѧѧѧѧم النتѧѧѧѧائج 
الأنشطة الترویحیة المختلفة أثناء حصة التربیة البدنیة 

 علѧѧѧѧѧي تنمیѧѧѧѧѧة المѧѧѧѧѧسئولیة الإجتماعیѧѧѧѧѧة تعمѧѧѧѧѧلوالتѧѧѧѧѧي 
 .والشخصیة للأطفال من خلال المنافسات الجماعیة

 Megan Langagerدراسѧѧѧة میجѧѧѧا لانججѧѧѧر  -٦
)٣٨) ( ٢٠١١  (  

الأطفال المѧشاركین فѧي برنѧامج : عنوان الدراسة 
 للأطفѧѧѧال ذوي الوضѧѧѧع الإجتمѧѧѧاعى تمѧѧѧاعىإجترویحѧѧѧي 

 .والإقتصادى المنخفض 

بنѧѧاء برنѧامج ترویحѧي إجتمѧѧاعى : ھѧدف الدراسѧة 
 الإجتمѧѧѧѧاعى للأطفѧѧѧѧال ذوي الوضѧѧѧѧع التفاعѧѧѧѧللتحѧѧѧѧسین 

 .الإجتماعى والإقتصادى المنخفض

 التجریبي : المنھج 

 سنوات ) ١٠ – ٦(أطفال من سن : عینة البحث 

یحѧѧي أثѧر تѧأثیرا علѧѧي إن البرنѧامج الترو: النتѧائج 
 . عینة الدراسةلأطفالتحسین التفاعل الإجتماعى 

 Satiagoدراسѧѧة سѧѧنتییجو كѧѧاریلو وآخѧѧرون  -٧
Calero Morales and others) ٢٠١٦ (

)٣٩  ( 

الأنѧѧѧشطة الترویحیѧѧة لتحѧѧѧسین : عنѧѧوان الدراسѧѧة 
دراسѧѧة علѧѧي الأطفѧѧال والمѧѧراھقین (الѧѧسلوك الإجتمѧѧاعى 

 .سنة ) ١٤ – ٩(الذین تتراوح اعمارھم بین 

نѧشاط ) ١٥(التعѧرف علѧي تѧأثیر : ھدف الدراسѧة 
 .ترویحي علي السلوك الإجتماعى للأطفال والمراھقین 

 . التجریبي : المنھج 

  طفѧѧѧѧѧل تتѧѧѧѧѧراوح اعمѧѧѧѧѧارھم بѧѧѧѧѧین ) ٢٥: (العینѧѧѧѧѧة 
 . سنة) ١٤ – ٩(

توصѧѧѧل البѧѧѧاحثون الѧѧѧي ان الأنѧѧѧشطة : أھѧѧѧم النتѧѧѧائج 
ن ذوي المشكلات  تساعد الأطفال مالدراسةالترویحیة قید 

الإجتماعیة علي التغلب علیھا من خلال تنمیة القدرة علي 
 .العمل في جماعة الأقران 

  :إجراءات البحث
  :منهج البحث 

قامت الباحثتان باسѧتخدام الباحѧث المѧنھج الوصѧفي 
  .بالأسلوب المسحى وذلك لملائمتھ لطبیعة البحث

  :مجتمع وعينة البحث
  لقѧѧѧة الأولѧѧѧى مѧѧѧن یمثѧѧѧل مجتمѧѧѧع البحѧѧѧث تلامیѧѧѧذ الح

  التعلѧѧѧѧیم الأساسѧѧѧѧى بمدرسѧѧѧѧة فѧѧѧѧامیلي سѧѧѧѧكول ، ومدرسѧѧѧѧة 
الѧѧѧرواد بمدینѧѧѧة طنطѧѧѧا بمحافظѧѧѧة الغربیѧѧѧة للعѧѧѧام الدراسѧѧѧى 

تلمیѧѧѧѧѧѧذ ، ) ٥٠٠(م ، والبѧѧѧѧѧѧالغ عѧѧѧѧѧѧددھم ٢٠١٩/ م٢٠١٨
وقامت الباحثتان بإختیار عینة البحث الأساسѧیة بالطریقѧة 

تلمیذ ) ١٠٠(العشوائیة من مجتمع البحث ، وبلغ قوامھا 
سѧنوات  ) ١٠ : ٨( مѧن سѧن )  تلمیذة ٥٠ – تلمیذ ٥٠( 

، والحالѧѧѧѧة الإجتماعیѧѧѧѧة %) ٢٠(بنѧѧѧѧسبة مئویѧѧѧѧة قѧѧѧѧدرھا 
للأسѧѧرة مѧѧستقرة ، ومѧѧستوى دخѧѧل للأسѧѧرة جیѧѧد ، ومحѧѧل 
إقامتھم مدینѧة طنطѧا ، وتѧم الحѧصول علѧى درجѧات الѧذكاء 

عمѧѧاد أحمѧѧد حѧѧسن ، / إعѧѧداد ( مѧѧن خѧѧلال إختبѧѧار الѧѧذكاء 
) ٢٠(، وتѧѧѧѧم إختیѧѧѧѧار ) ١٠٤.٤٠٠(بمتوسѧѧѧѧط ) م٢٠١٦

كعینѧѧة اسѧѧتطلاعیة %) ٤٠(تلمیѧѧذ وتلمیѧѧذة بنѧѧسبة مئویѧѧة 
من داخل مجتمع البحث ومن خارج العینة الأساسیة حیѧث 

  :تم إختیار عینة البحث من خلال الآتى 

 .سنة) ١٠- ٨ (من أعمارھم التلامیذ یتراوح أن - 

  ) . ٢ ( مرفق – متقاربة ذكائھم درجة تكون أن - 

 والإقتѧѧѧѧصادى الإجتمѧѧѧѧاعى مѧѧѧѧستوىال درجѧѧѧѧة یكѧѧѧѧون أن - 
  ) . ٣ ( مرفق – متقاربة

 .والتعلیم التربیة وزارة إشراف تحت المدرسة ھذه تقع - 

حجѧѧم العینѧѧة وبینھѧѧا المجتمѧѧع ) ١(ویوضѧѧح جѧѧدول 
الأصلى ، وقامت الباحثتѧان مѧن التأكѧد مѧن اعتدالیѧة عینѧة 
البحث فѧي المتغیѧرات قیѧد البحѧث كمѧا ھѧو موضѧح بجѧدول 

)٢. (  
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   )١ ( جدول
  الأصلى للمجتمع ونسبتها العينة حجم

    
 %١٠٠ ٥٠٠ البحث مجتمع -١
 %٢٠ ١٠٠ الأساسیة العینة -٢
 %٤ ٢٠ الاستطلاعیة البحث عینة -٣
 %٧٦ ٣٨٠ البحث مجتمع من الباقى -٤

  )٢ ( جدول

   الأساسية المتغيرات فى البحث عينة افراد لتوصيف الإحصائية الدلالات
      ١٠٠=ن                             البيانات اعتدالية لبيان                                                 

        

       النمو دلالات معدلات 
 ٠.٨٠٥- ١.٠٨٤- ٠.٣٧١ ٩.٩٥٠ ٩.٧١٠ شھر/سنة السن ١
 ٠.٠٥٧ ٠.٩٨٤- ٣.٧٨٦ ١٢٩.٠٠٠ ١٣٠.١٥٠ متر الطول ٢
 ٠.٠٤٠- ٠.٦٩٥- ٣.٧٧٠ ٣٣.٠٠٠ ٣١.٨٧٥ كجم الوزن ٣

 ٠.٠٣٦ ١.٣٩١- ١.١٢٨ ١٠٤.٥٠٠ ١٠٤.٤٠٠ درجة الذكاء 
 ٠.٤٠١ ١.٢٤٢- ١.٨٥٦ ٤١.٠٠٠ ٤٢.٢٠٠ درجة والاقتصادى الاجتماعى المستوى ٤

       ویحیةالتر الأنشطة مقیاس 
 ١.٨٩٨- ٢.٩١١ ٤.٦٧٢ ٣٣.٠٠٠ ٣١.٧٠٠ درجة الترویحیة الأنشطة ممارسة دوافع ١
 ٠.١١٣- ٠.٧٦٢- ٤.٣٧٦ ٦٤.٠٠٠ ٦٣.٨٠٠ درجة التلامیذ یمارسھا التي الترویحیة الأنشطة ٢
 ٠.٤٩٥ ٠.٩٦٣- ٢.٥٣٥ ٢٢.٠٠٠ ٢١.٨٠٠ درجة الترویحیة الأنشطة ممارسة أماكن ٣
 ١.٠٦٨- ٠.٢٦٧ ١.٥٧٠ ١٧.٠٠٠ ١٦.٦٠٠ درجة الترویحیة نشطةالأ معرفة مصادر ٤

 ٠.٠١٠ ١.٠٨٣- ٥.١٩٢ ١٣٣.٠٠٠ ١٣٣.٩٠٠ درجة المقیاس اجمالى 

 
 لمصلحة العمل نحو الإتجاھات مقیاس

       الجماعة
 ٢.٠٦٧- ٣.٣٠٢ ١٣.٦١٩ ٧٥.٠٠٠ ٦٨.٧٠٠ درجة اللفظیة المواقف ١
 ١.٤١٩- ٠.٧٠٦ ٢.٦٦٧ ٤٢.٠٠٠ ٤٠.٤٠٠  المصورة المواقف ٢
 ١.٥٢٣- ٠.٣٢٥ ١.٦٠٨ ١٤.٠٠٠ ١٣.٢٠٠ درجة القصص ٣

 ١.٨٠٨- ٢.٤٧١ ١٤.٧٥٨ ١٢٦.٠٠٠ ١٢٢.٣٠٠ درجة المقیاس اجمالى 

المتوسѧط الحѧسابي والوسѧیط  )  ٢(یوضح جدول 

والانحراف المعیاري ومعامل الالتواء لѧدى افѧراد العینѧة 

 –ول  الطѧѧ–الѧسن (فѧى المتغیѧرات الأساسѧیة قیѧѧد البحѧث 

 - المѧѧستوى الاجتمѧѧاعى والاقتѧѧصادي - الѧѧذكاء –الѧѧوزن 

 مقیѧѧاس الإتجاھѧѧات نحѧѧو -مقیѧѧاس الأنѧѧشطة الترویحیѧѧة 

ویتѧѧضح قѧѧرب البیانѧѧات مѧѧن ) العمѧѧل لمѧѧصلحة الجماعѧѧة

اعتدالیѧѧѧة التوزیѧѧѧع وتماثѧѧѧل المنحنѧѧѧى الاعتѧѧѧدالى  حیѧѧѧث 

مما یعطى دلالة ) ٣±(تراوحت قیم معامل الالتواء ما بین  

لѧѧو البیانѧѧات مѧѧن عیѧѧوب التوزیعѧѧات الغیѧѧر مباشѧѧرة علѧѧى خ

 .اعتدالیة 

  :وسائل وأدوات جمع البيانات
و قѧام بتعدیلѧھ ) جون رافѧن (أعداد : اختبار الذكاء  -١

  ) م٢٠١٦(وتقنینѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧھ عمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاد أحمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧد حѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧسن 

 ) :٢( مرفق –) ١٨(
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یتكѧѧون اختبѧѧار المѧѧصفوفات المتتابعѧѧة الملونѧѧة   ) أ(

یѧѧشمل كѧѧل ) ب(، ) أب(، ) أ(مѧѧن ثلاثѧѧة أقѧѧسام 

 بنѧѧѧد ، وتعѧѧѧد مѧѧѧصفوفات رافѧѧѧن مѧѧѧن ١٢ منھѧѧѧا

اختبѧارات الѧذكاء الغیѧر لفظیѧة وقѧد أعѧدت لكѧى 

ألѧѧѧѧى ) ٥.٥(لقیѧѧѧѧاس الѧѧѧѧذكاء العѧѧѧѧام مѧѧѧѧن سѧѧѧѧن 

)١١.٥.(  

إكمѧѧѧال نمѧѧѧط مѧѧѧستمر ، وعنѧѧѧد نھایѧѧѧة ) : أ(المجموعѧѧѧة  - 

المجموعѧѧѧة یتغیѧѧѧر ھѧѧѧذا الѧѧѧنمط مѧѧѧن إتجѧѧѧاه واحѧѧѧد إلѧѧѧى 

 .إتجاھین فى نفس الوقت

د على قدرة التلمیذ النجاح فیھا یعتم) : أب(المجموعة  - 

علѧѧѧى إدراك الأشѧѧѧكال المنفѧѧѧصلة فѧѧѧى نمѧѧѧط كلѧѧѧى علѧѧѧى 

 .أساس الارتباط المكانى

النجاح فیھا یعتمد علѧى فھѧم التلمیѧذ ) : ب(المجموعة  - 

للقاعѧѧدة التѧѧى تحكѧѧم التغیѧѧرات فѧѧى الأشѧѧكال المرتبطѧѧة 

ًمنطقیѧѧا أو مكانیѧѧا ، وھѧѧى تتطلѧѧѧب قѧѧدرة التلمیѧѧذ علѧѧѧى  ً

 .التفكیر المجرد

ن المجموعات السابقة تتكون من  مجموعة موكل

مѧѧصفوفة ، وكѧѧل مѧѧصفوفة تحتѧѧوى بأسѧѧفلھا علѧѧى ) ١٢(

مѧѧѧѧصفوفات صѧѧѧѧغیرة ، بحیѧѧѧѧث یختѧѧѧѧار المفحѧѧѧѧوص ) ٦(

مѧѧصفوفة واحѧѧدة لتكѧѧون ھѧѧى المكملѧѧة للمѧѧصفوفة التѧѧى 

بѧѧѧالأعلى ، والمجموعѧѧѧات الѧѧѧثلاث الѧѧѧسابقة وضѧѧѧعت فѧѧѧى 

ًصѧѧورة مرتبѧѧة ، وھѧѧذا الترتیѧѧب ینمѧѧى خطѧѧا منѧѧسقا مѧѧن 

  .دریب المقننالتفكیر والت

 المجموعات فى الصعوبة ، عѧادة مѧا تكѧون تتدرج

الأولѧѧى فѧѧى كѧѧل مجموعѧѧة واضѧѧحة بѧѧذاتھا  ، ثѧѧم تتزایѧѧد 

صعوبة المفردات داخل كل مجموعة تدریجیا ، وتتشابھ 

  .المفردات فى المبدأ المتضمن فیھا

   كѧل مفѧردة مѧن رسѧم أو تѧصمیم ھندسѧى ، وتتألف

 أن یختѧѧار أو نمѧѧط حѧѧذف منѧѧھ جѧѧزء ، وعلѧѧى المفحѧѧوص

  الجزء الناقص مѧن بѧین سѧتة أو ثمانیѧة بѧدائل مختلفѧة ، 

  ًولا یحتѧѧѧѧسب فیѧѧѧѧھ الوقѧѧѧѧت ، ویمكѧѧѧѧن أن یطبѧѧѧѧق جماعیѧѧѧѧا

  .ً أو فردیا 

  :تعلیمات إستخدام الاختبار ) ب(

ً أن تطبق المصفوفات فردیا أو فى مجموعات ینبغى

فѧѧѧى حالѧѧѧة إسѧѧѧتخدام ) أقѧѧѧل مѧѧѧن عѧѧѧشرة تلامیѧѧѧذ( صѧѧѧغیرة 

تقل أعمارھم عن ثمان سنوات ، وذلك الإختبار مع تلامیذ 

لѧѧضمان حѧѧسن تѧѧوجیھھم واسѧѧتثارة دافعیѧѧتھم والمحافظѧѧة 

  .على انتباھھم أثناء التطبیق

یبدأ الفاحص بإعطاء فكرة بسیطة عѧن المѧصفوفات 

الیوم سنقدم لكم مجموعة من الأشكال الملونة بھѧا : ًقائلا 

أجѧѧزاء ناقѧѧصة ، والمطلѧѧوب مѧѧنكم لتعѧѧرف علѧѧى الأجѧѧزاء 

  .صةالناق

ویوضح الفاحص طریقة تѧسجیل الإجابѧات فѧى أماكنھѧا ، 

  ً.ویبدأ یعرض الأسئلة توالیأ

حیѧث یحѧصل : طریقة تصحیح الإجابات الѧصحیحة ) ج(

التلمیذ على درجة واحدة عن الإجابات الصحیحة ، 

ویحصل على صفر عن الإجابات الخاطئѧة ، ثѧم یѧتم 

الرجѧوع إلѧى الجѧدول الخѧاص بالمعѧاییر لإسѧتخراج 

ترتیب المئینى الموافق لفئة العمر الزمنѧى لأفѧراد ال

  .العینة

قامѧѧت الباحثتѧѧان بѧѧالتحقق مѧѧن صѧѧدق وثبѧѧات اختبѧѧار 

الذكاء ومقیاس المستوى الاجتماعى والاقتصادي بѧإجراء 

الدراسѧة الاسѧتطلاعیة الأولѧѧى وذلѧك بتطبѧѧیقھم علѧى عینѧѧة 

تلمیذ وتلمیذة من تلامیذ الحلقѧة الأولѧى مѧن ) ٢٠(قوامھا 

ѧѧѧѧة التعلѧѧѧѧارج العینѧѧѧѧث وخѧѧѧѧع البحѧѧѧѧن مجتمѧѧѧѧى مѧѧѧѧیم الأساس

الأساسѧѧѧیة للبحѧѧѧث فѧѧѧي الفتѧѧѧرة مѧѧѧن یѧѧѧوم الѧѧѧسبت الموافѧѧѧق 

 ، ٢٣/٢/٢٠١٩ السبت الموافѧق م الى یوم١٦/٢/٢٠١٩

  ) .٦(، ) ٥(، ) ٤(، ) ٣(وھذا ما یوضحھ جداول 
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  )٣( جدول 

  دلالة الفروق بين متوسطي الارباعى الأعلى والارباعى الأدنى لاختبار 
  ٢٠=ن                          الذكاء لبيان معامل الصدق                                           

 

 


 
 

 
 ±  ± 


 

 

 
 

 

 

 ٠.٩٨٦ ٠.٩٧٣ ١٦.٩٣٧ ١٢.٩٤ ١.٣٨٠ ٩٩.٢٥٠ ١.٥٣٠ ١١٢.٩٠ الذكاء ١

 ٢.٣٠٦. = ٠٥قیمة ت الجدولیة عند مستوى معنویة 

  ٢وفقا لمعامل ایتا) ت(مستویات قوة التاثیر لاختبار 

 تأثیر ضعیف =٠.٣٠من صفر الى اقل من 

 تأثیر متوسط =٠.٥٠ الى اقل من٠.٣٠من

 تأثیر قوى= الى اعلى           ٠.٥٠من 

 ذات دلالѧѧѧة وجѧѧѧود فѧѧѧروق) ٣(یتѧѧѧضح مѧѧѧن جѧѧѧدول 

بѧѧѧѧین متوسѧѧѧѧطى . ٠٥احѧѧѧѧصائیة عنѧѧѧѧد مѧѧѧѧستوى معنویѧѧѧѧة 

الارباعى الأعلى و الارباعى الأدنى لدى عینة التقنѧین فѧى 

كمѧѧا یتѧѧضح حѧѧصول ٠درجѧѧات اختبѧѧار الѧѧذكاء قیѧѧد البحѧѧث 

  .الاختبار على قوة تاثیر  وصدق عالیة 

  )٤( جدول 

 معامل الارتباط بين التطبيق وعادة التطبيق لاختبار الذكاء

 ٢=ن                                             لبيان معامل الثبات                                                         

   
 

 ±  ± 
 

 ٠.٨٣٩ ٢.٤٨٣ ١١٥.١٧٠ ٢.٣٢٤ ١٠٤.٨١٠ الذكاء ١

 ٠.٤٤٤. = ٠٥معنویة قیمة ر الجدولیة عند مستوى 

وجѧѧѧѧود ارتبѧѧѧѧاط ذو دلالѧѧѧѧة  ) ٤( یوضѧѧѧѧح جѧѧѧѧدول 

اعѧادة تطبیѧق ( احصائیة بѧین التطبیѧق واعѧادة التطبیѧق 

لاختبار الذكاء قید البحث لѧدى عینѧة التقنѧین ) الاختبار  

  .مما یشیر الى ثبات الاختبار . ٠٥عند مستوى معنویة 

 والاقتѧصادي الاجتمѧاعى المستوى استمارة ) ٢( 

) م٢٠١٣ (الѧشخص الѧسید العزیѧز عبѧد إعداد – سرةللأ

  ) : ٣ (مرفق –) ١٥(

 رب مھنѧѧة ( أبعѧѧاد خمѧѧسة مѧѧن تتكѧѧون والاسѧѧتمارة

 ویأخѧѧذ تعلیمѧѧھ مѧѧستوى ،) ٩-١ (درجѧѧة وتأخѧѧذ الأسѧѧرة

 ،) ٩-١ (درجѧѧة وتأخѧѧذ الأسѧѧرة رب مھنѧѧة ،) ٨-١ (درجѧѧة

 ویأخѧذ الفѧرد دخѧل ،) ٨-١ (درجѧة وتأخذ تعلیمھا مستوى

   . مستوى كل حسب الدرجات توضعو) ٧-١ (درجة

 المقیاس وثبات صدق من بالتحقق الباحثتان وقامت

 ھѧѧذا بتطبیѧѧق وذلѧѧك الأولѧѧى الاسѧѧتطلاعیة الدراسѧѧة بѧѧإجراء

 مѧѧѧن وتلمیѧѧѧذة تلمیѧѧѧذ) ٢٠ (قوامھѧѧѧا عینѧѧѧة علѧѧѧى المقیѧѧѧاس

 الفتѧرة فѧي للبحѧث الأساسѧیة العینѧة وخارج البحث مجتمع

یѧوم الѧسبت م الѧى ١٦/٢/٢٠١٩ یوم الѧسبت الموافѧق من

 الѧصدق بإیجاد الباحثتان وقامت ، ٢٣/٢/٢٠١٩الموافق 

 الأعلѧى الاربѧاعى متوسѧطي بѧین الفѧروق دلالة طریق عن
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 الاجتمѧاعى المѧستوى تقیѧیم لاسѧتمارة الأدنى والارباعى

 كمѧا ، ) ٥ ( جѧدول – الѧصدق معامѧل لبیان والاقتصادى

 الارتباط معامل طریق عن الثبات بإیجاد الباحثتان قامت

 المѧѧستوى تقیѧѧیم لاسѧѧتمارة التطبیѧѧق واعѧѧادة التطبیѧѧق بѧѧین

 مѧѧѧا وھѧѧѧذا الثبѧѧѧات معامѧѧѧل لبیѧѧѧان والاقتѧѧѧصادى الاجتمѧѧѧاعى

   ) .٦ ( جدول یوضحھ

  )٥ ( جدول

   الصدق معامل الأدنىلبيان والارباعى الأعلى الارباعى متوسطي بين الفروق دلالة

  ٢٠=ن                   والاقتصادى الاجتماعى المستوى تقييم لاستمارة                                     


 


 
 

 
 ±  ± 


 

 

 
 

 

 

 المستوى ٥
 الاجتماعى
 ٠.٩٤٠ ٠.٨٩٠ ٨.٩١٠ ٤.٤٥٠ ٠.٦٨٩ ٤٠.٦٧٠ ٠.٨٨١ ٤٤.١٢٠ والاقتصادى

 ٢.٣٠٦. = ٠٥ معنویة مستوى عند الجدولیة ت قیمة

 دلالѧѧة ذات فѧѧروق وجѧѧود) ٥  (جѧѧدول مѧѧن یتѧѧضح

 متوسѧѧѧطى بѧѧѧین. ٠٥ معنویѧѧѧة مѧѧѧستوى عنѧѧѧد احѧѧѧصائیة

 التقنѧین عینѧة لѧدى الأدنѧى الاربѧاعى و الأعلѧى الارباعى

 الاجتمѧاعى المѧستوى تقییم لاستمارة الصدق معامل لبیان

 تاثیر قوة على الاستمارة    حصول یتضح و والاقتصادى

  .عالیة وصدق

  )٦ ( جدول

  لاستمارة الثبات معامل لبيان التطبيق واعادة التطبيق بين الارتباط معامل

  ٢٠ =ن                            والاقتصادى الاجتماعى المستوى تقييم                                     
   

 
 ±  ± 

 

 ٠.٩٧٣ ١.٣٨ ٤١.٧٩٠ ١.١٧ ٤١.٧٨٠ والاقتصادى الاجتماعى المستوى ٥

 ٠.٤٤٤. = ٠٥قیمة ر الجدولیة عند مستوى معنویة 

وجود ارتباط ذو دلالة احصائیة ) ٦(یوضح جدول 

) اعادة تطبیق الاستمارة ( بین التطبیق واعادة التطبیق 

ن معامل الثبات لاستمارة تقییم المستوى الاجتماعى لبیا

والاقتѧѧصادى لѧѧدى عینѧѧة التقنѧѧین عنѧѧد مѧѧستوى معنویѧѧة 

 .مما یشیر الى ثبات الاختبار . ٠٥

مقیѧاس الأنѧشطة الترویحیѧة لتلامیѧذ الحلقѧة الأولѧѧى  -٢

  . إعѧѧѧѧѧѧداد الباحثتѧѧѧѧѧѧان  : مѧѧѧѧѧѧن التعلѧѧѧѧѧѧیم الأساسѧѧѧѧѧѧى 

 ) ٦(مرفق 

ѧات قامت الباحثتان بالاطلاع علي العدیѧن الدراسѧد م

المرتبطة بمجال ھذا الدراسة كدراسة كل من أیمѧن محمѧد 

، بھѧѧѧѧѧѧاء الѧѧѧѧѧѧدین ) ٥) (م٢٠١٥(عبѧѧѧѧѧѧد الحمیѧѧѧѧѧѧد حوتѧѧѧѧѧѧھ 

) م٢٠١٥(عبѧѧدالرحمن محمѧѧد ، شѧѧیماء نѧѧور محمѧѧد علѧѧى 
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، محمѧѧد كمѧѧال الѧѧسمنودى ، أحمѧѧد البیѧѧومي علѧѧي ، ) ٧(

) م٢٠١٥(محمѧѧد الѧѧسید مطѧѧر ، نѧѧوال توفیѧѧق عبѧѧدالفتاح 

، احمد ) ٣٣) (م٢٠١٥(یق عبدالفتاح ، نوال توف) ٢٤(

، نورھѧѧѧان الحѧѧѧسیني ) ١) (م٢٠١٦(بѧѧѧدر حمѧѧѧد محمѧѧѧد 

، احمد محمѧد شѧوقى ابѧراھیم ) ٣٤) (م٢٠١٧(رمضان 

، ) ٤) (م٢٠١٨(، امیѧѧѧѧرة فتحѧѧѧѧي بѧѧѧѧدر ) ٣) (م٢٠١٨(

والمراجѧѧع العلمیѧѧة كمرجѧѧع كѧѧل مѧѧن طѧѧھ عبѧѧدالرحیم طѧѧھ 

، محمد محمد الحماحمى ، عایدة عبѧد ) ١٤) (م٢٠٠٦(

، مѧѧѧѧسعد عѧѧѧѧѧویس ) ٢٨) (م٢٠٠٧(زیѧѧѧѧز مѧѧѧѧѧصطفي الع

) م٢٠١٠(، محمѧѧѧود اسѧѧѧماعیل طلبѧѧѧھ ) ٣١) (م٢٠٠٧(

للإسѧتفادة ) ٣٧) (م٢٠١٥ (  Kraus، كѧروس ) ٣٠(

) ٤(مما سبق في تحدید المحاور الأتیة للمقیاس مرفѧق 

  :وھي 

 .دوافع ممارسة الأنشطة الترویحیة  - 

 .الأنشطة الترویحیة التي یمارسھا التلامیذ  - 

 .ممارسة الأنشطة الترویحیة أماكن  - 

 .مصادر معرفة الأنشطة الترویحیة  - 

قامѧѧѧت الباحثتѧѧѧѧان باعѧѧѧداد أسѧѧѧѧتمارة اسѧѧѧѧتطلاع راي 

خبراء مѧن المتخصѧصین فѧي مجѧال ) ٩(الخبراء وعددھم 

التѧرویح فѧي الѧصورة المبدئیѧѧة للمحѧاور مقیѧاس الأنѧѧشطة 

الترویحیѧѧة لتلامیѧѧذ الحلقѧѧة الأولѧѧى مѧѧن التعلѧѧیم الأساسѧѧى 

  .محاور ) ٤(دد والبالغ ع

تحدید النسبة المئویة لكل محور من محاور مقیاس 

الأنѧѧѧشطة الترویحیѧѧѧة لتلامیѧѧѧذ الحلقѧѧѧة الاولѧѧѧى مѧѧѧن التعلѧѧѧیم 

الأساسى قامѧت الباحثتѧان بإختیѧار المحѧاور جمیعھѧا حیѧث 

مѧѧن مجمѧѧوع %) ١٠٠(انھѧѧا حѧѧصلت علѧѧي نѧѧسبة مئویѧѧة 

وھذه النѧسبة ارتѧضتھا الباحثتѧان ، . أراء السادة الخبراء 

 ) . ٧(وھذا ما یوضحھ جدول 

  )٧( جدول 

  التكرار والنسبة المئوية والأهمية النسبية لآراء السادة الخبراء حول 

 ٩=  ن                               محاور مقياس الأنشطة الترويحية                                         

   

 
 

    



 
 

 

 ١٠٠.٠٠ ٩ ٠.٠٠ ٠ ١٠٠.٠٠ ٩ الترویحیة الأنشطة ممارسة دوافع ١
 ١٠٠.٠٠ ٩ ٠.٠٠ ٠ ١٠٠.٠٠ ٩ التلامیذ یمارسھا التي الترویحیة الأنشطة ٢
 ١٠٠.٠٠ ٩ ٠.٠٠ ٠ ١٠٠.٠٠ ٩ الترویحیة الأنشطة ممارسة أماكن ٣
 ١٠٠.٠٠ ٩ ٠.٠٠ ٠ ١٠٠.٠٠ ٩ الترویحیة الأنشطة معرفة مصادر ٤

التكѧѧѧرار والنѧѧѧسبة المئویѧѧѧة  ) ٧( یوضѧѧѧح جѧѧѧدول 
والوزن النسبي والأھمیة النسبیة لأراء الѧسادة الخبѧراء 
حول محاور مقیاس الأنشطة الترویحیة ویتضح اجمѧاع 

علѧى اھمیѧة تلѧك  %) ١٠٠.٠٠(السادة الخبراء بنسبة 
  الابعاد

قامѧѧѧѧѧت الباحثتѧѧѧѧѧان بѧѧѧѧѧصیاغة عبѧѧѧѧѧارات المقیѧѧѧѧѧاس 
ر مѧѧن اراء الخبѧѧراء التѧѧي تقѧѧیس تلѧѧك مѧѧستعینة بالمحѧѧاو

وقد راعت الباحثتان صیاغة عبارات المقیاس . المحاور 

ان تكѧѧون سلѧѧسلة وبѧѧسیطة ومفھومѧѧة ، وبѧѧذلك تѧѧم وضѧѧع 
المقیѧѧاس فѧѧي صѧѧورتھ المبدئیѧѧة  وقѧѧد بلѧѧغ ھѧѧذه العبѧѧارات 

  ) . ٥( مرفق -عبارة ) ٥٨(
تحدیѧѧد النѧѧسبة المئویѧѧة لعبѧѧارات المقیѧѧاس الأنѧѧشطة 

واختѧѧارت الباحثتѧѧان العبѧѧارات التѧѧي حѧѧصلت الترویحیѧѧة ، 
مѧѧѧѧѧن % ) ١٠٠،٠٠% : ٧٧،٨٧( علѧѧѧѧѧي نѧѧѧѧѧسبة مѧѧѧѧѧن 

مجموعѧѧة أراء الخبѧѧراء الѧѧسادة الخبѧѧراء ، والوصѧѧول الѧѧي 
الѧѧѧصورة النھائیѧѧѧة لمقیѧѧѧاس الأنѧѧѧشطة الترویحیѧѧѧة لتلامیѧѧѧذ 



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

الحلقѧѧѧة الأولѧѧѧى مѧѧѧن التعلѧѧѧیم الأساسѧѧѧى ، حیѧѧѧث اصѧѧѧبح 
ك تѧѧم عبѧѧارة وبѧѧذل) ٥٥(المقیѧѧاس فѧѧى صѧѧورتھ النھائیѧѧة 

 وھѧѧѧذا مѧѧѧا یوضѧѧѧحھ -) ٦( مرفѧѧѧق -عبѧѧѧارات ) ٣(حѧѧѧذف 
  ) ٩(، ) ٨(جدول 

 الѧي –نعѧم ( وقد تѧم اسѧتخدام میѧزان ثلاثѧي التقѧدیر 
على التوالي  )١ – ٢ – ٣( وكانت درجاتھم )  لا –حد ما 

: ٥٥( بحیث تنحصر الدرجة الكلیة للمقیاس تتراوح بѧین 
  .درجة وكل عبارات المقیاس ایجابیة ) ١٦٥

  )٨ ( جدول
 ٩=ن               النسبة المئوية لأراء السادة الخبراء حول عبارات مقياس الأنشطة الترويحية                

    
        
٨٨.٨٩ ٥٢ ٨٨.٨٩ ٤٢ ١٠٠.٠٠ ١٥ ١٠٠.٠٠ ١ 
١٠٠.٠٠ ٥٣ ١٠٠.٠٠ ٤٣ ٧٧.٧٨ ١٦ ٨٨.٨٩ ٢ 
٧٧.٧٨ ٥٤ ٨٨.٨٩ ٤٤ ١٠٠.٠٠ ١٧ ١٠٠.٠٠ ٣ 
٨٨.٨٩ ٥٥ ١٠٠.٠٠ ٤٥ ٨٨.٨٩ ١٨ ٧٧.٧٨ ٤ 
١٠٠.٠٠ ٥٦ ٨٨.٨٩ ٤٦ ١٠٠.٠٠ ١٩ ٤٤.٤٤ ٥ 
٨٨.٨٩ ٥٧ ١٠٠.٠٠ ٤٧ ١٠٠.٠٠ ٢٠ ١٠٠.٠٠ ٦ 
٥٥.٥٦ ٥٨ ٧٧.٧٨ ٤٨ ٨٨.٨٩ ٢١ ١٠٠.٠٠ ٧ 
١٠٠.٠٠ ٤٩ ١٠٠.٠٠ ٢٢ ٨٨.٨٩ ٨   
٨٨.٨٩ ٥٠ ٧٧.٧٨ ٢٣ ٧٧.٧٨ ٩   

١٠٠.٠٠ ٥١ ٨٨.٨٩ ٢٤ ٥٥.٥٦ ١٠   
٨٨.٨٩  ١٠٠.٠٠ ٢٥ ١٠٠.٠٠ ١١   
١٠٠.٠٠ ٢٦ ١٠٠.٠٠ ١٢     
١٠٠.٠٠ ٢٧ ٨٨.٨٩ ١٣     
١٠٠.٠٠ ٢٨ ١٠٠.٠٠ ١٤     
  ٧٧.٧٨ ٢٩     
  ١٠٠.٠٠ ٣٠     
  ١٠٠.٠٠ ٣١     
  ٨٨.٨٩ ٣٢     
  ١٠٠.٠٠ ٣٣     
  ١٠٠.٠٠ ٣٤     
  ٧٧.٧٨ ٣٥     
  ١٠٠.٠٠ ٣٦     
  ١٠٠.٠٠ ٣٧     
  ١٠٠.٠٠ ٣٨     
  ١٠٠.٠٠ ٣٩     
  ٨٨.٨٩ ٤٠     
  ١٠٠.٠٠ ٤١     

النѧѧسبة المئویѧѧة لأراء الѧѧسادة )٨(یوضѧѧح جѧѧدول 
الخبѧѧѧراء حѧѧѧول عبѧѧѧارات مقیѧѧѧاس الأنѧѧѧشطة الترویحیѧѧѧة 

مئویѧѧѧѧѧة للعبѧѧѧѧѧارات مѧѧѧѧѧابین ویتѧѧѧѧѧضح تѧѧѧѧѧراوح النѧѧѧѧѧسبة ال

وقѧѧѧѧѧѧد ارتѧѧѧѧѧѧضت الباحثتѧѧѧѧѧѧان   %) ١٠٠.٠٠-% ٤٤.٤٤(
بالعبѧѧѧѧارات التѧѧѧѧي حѧѧѧѧصلت علѧѧѧѧى اھمیѧѧѧѧة نѧѧѧѧسبیة قѧѧѧѧدرھا 

 .فأكثر % ٧٧.٧٨
  )٩( جدول 

  العدد المبدئى والنهائى وأرقام العبارات المستبعدة والمعدلة
 لمقياس الأنشطة الترويحية

  



 


 

 
 



 



 



 

 ١٢ ٠ ٠ ١٠-٥ ٢ ١٤ الترویحیة الأنشطة ممارسة دوافع ١
 ٢٧ ٠ ٠ ٠ ٠ ٢٧ التلامیذ یمارسھا التي الترویحیة الأنشطة ٢
 ١٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ١٠ الترویحیة الأنشطة ممارسة أماكن ٣
 ٦ ٠ ٠ ٥٨ ١ ٧ الترویحیة الأنشطة معرفة مصادر ٤

 ٥٥ ٠ ٠ ٣ ٣ ٥٨ الاجمالى 



 
 
 
  

 
 

 
  

  العѧѧѧѧدد المبѧѧѧѧدئي والنھѧѧѧѧائي  ) ٩(یوضѧѧѧѧح جѧѧѧѧدول 
  وأرقѧѧѧѧѧѧام العبѧѧѧѧѧѧارات المѧѧѧѧѧѧستبعدة  لمقیѧѧѧѧѧѧاس الأنѧѧѧѧѧѧشطة 
  الترویحیѧѧѧѧة  ویتѧѧѧѧѧضح اتفѧѧѧѧѧاق الѧѧѧѧѧسادة الخبѧѧѧѧѧراء علѧѧѧѧѧى 

  عبѧѧѧѧѧѧارات لیѧѧѧѧѧѧصبح العѧѧѧѧѧѧدد النھѧѧѧѧѧѧائى ) ٣(حѧѧѧѧѧѧذف عѧѧѧѧѧѧدد
ѧѧѧѧѧارات المقیѧѧѧѧ٥٥(اسلعب ( الىѧѧѧѧѧن اجمѧѧѧѧѧارة مѧѧѧѧѧعب)٥٨ (  

عبѧارة بѧѧدون اى  تعѧѧدیل وقامѧت الباحثتѧѧان بѧѧالتحقق مѧѧن 
  صѧѧѧѧدق وثبѧѧѧѧات مقیѧѧѧѧاس الأنѧѧѧѧشطة الترویحیѧѧѧѧة بѧѧѧѧإجراء 
  الدراسѧѧѧѧѧة الاسѧѧѧѧѧتطلاعیة الأولѧѧѧѧѧى وذلѧѧѧѧѧك یطبѧѧѧѧѧق ھѧѧѧѧѧذا

  تلمیѧѧѧѧѧѧѧѧѧذ ) ٢٠( المقیѧѧѧѧѧѧѧѧѧاس علѧѧѧѧѧѧѧѧѧي عینѧѧѧѧѧѧѧѧѧة قوامھѧѧѧѧѧѧѧѧѧا 
  مѧѧѧѧѧن مجتمѧѧѧѧѧع البحѧѧѧѧѧث )  تلمیѧѧѧѧѧذات ١٠ – تلامیѧѧѧѧѧذ ١٠(

  الأساسѧѧѧیة فѧѧѧي الفتѧѧѧرة مѧѧѧن یѧѧѧوم وخѧѧѧارج عینѧѧѧة البحѧѧѧث 

  م الѧѧѧѧѧѧى یѧѧѧѧѧѧوم الѧѧѧѧѧѧسبت ١٦/٢/٢٠١٩الѧѧѧѧѧѧسبت الموافѧѧѧѧѧѧق 
  .م ٢٣/٢/٢٠١٩الموافق 

  وقامѧѧѧѧت الباحثتѧѧѧѧان بإیجѧѧѧѧاد الѧѧѧѧصدق عѧѧѧѧن طریѧѧѧѧق 
  صѧѧѧدق الاتѧѧѧساق الѧѧѧداخلي بѧѧѧین العبѧѧѧارة والمحѧѧѧور وبѧѧѧین 
  العبѧѧѧارة والمجمѧѧѧوع الكلѧѧѧي للمقیѧѧѧاس وھѧѧѧذا مѧѧѧا یوضѧѧѧحھ

  بѧѧѧѧین ، وكѧѧѧѧذلك صѧѧѧѧدق الاتѧѧѧѧساق الѧѧѧѧداخلي ) ١١( جѧѧѧѧدول 
  المحѧѧѧѧѧور والمجمѧѧѧѧѧوع الكلѧѧѧѧѧي لمحѧѧѧѧѧاور المقیѧѧѧѧѧاس وھѧѧѧѧѧذا 

  كمѧѧѧѧѧѧا قامѧѧѧѧѧѧت الباحثتѧѧѧѧѧѧان ) . ١٢(مѧѧѧѧѧѧا یوضѧѧѧѧѧѧحھ جѧѧѧѧѧѧدول 
  بایجѧѧѧاد الثبѧѧѧѧات معامѧѧѧل الارتبѧѧѧѧاط بѧѧѧین التطبیѧѧѧѧق وإعѧѧѧѧادة 
التطبیѧѧق وایجѧѧاد معامѧѧل الفѧѧا كرونبѧѧاخ وھѧѧذا مѧѧا یوضѧѧحھ 

  ) .١٣(، ) ١٢(، ) ١١(، ) ١٠(جداول 
  )١٠( جدول 

   العبارة والمحور وبين العبارة واموعصدق الاتساق الداخلى بين
 ٢٠= ن                                  الكلى لمقياس الأنشطة الترويحية                                                  

    

 


 

 


 

 


 


 

 


 
 

 

 


 
 

 

٠.٨٥ ٠.٨٩ ٥٠ ٠.٨٦ ٠.٨٩ ٤٠ ٠.٩٣ ٠.٩٠ ١٣ ٠.٨٨ ٠.٩٢ ١ 
٠.٨٤ ٠.٨١ ٥١ ٠.٩٠ ٠.٨٤ ٤١ ٠.٩٠ ٠.٨٦ ١٤ ٠.٩١ ٠.٨٤ ٢ 
٠.٨٨ ٠.٨٤ ٥٢ ٠.٨١ ٠.٨٦ ٤٢ ٠.٨٤ ٠.٨٨ ١٥ ٠.٨٥ ٠.٩٠ ٣ 
٠.٨٤ ٠.٨٩ ٥٣ ٠.٨٤ ٠.٨١ ٤٣ ٠.٨٩ ٠.٩٢ ١٦ ٠.٨٣ ٠.٨٧ ٤ 
٠.٨٢ ٠.٩١ ٥٤ ٠.٩١ ٠.٨٧ ٤٤ ٠.٨٤ ٠.٨٩ ١٧ ٠.٩١ ٠.٨٨ ٥ 
٠.٨٤ ٠.٨٢ ٥٥ ٠.٨٩ ٠.٨٧ ٤٥ ٠.٩٣ ٠.٩٠ ١٨ ٠.٩٢ ٠.٨٧ ٦ 
٠.٨٧ ٠.٩١ ٤٦ ٠.٨٨ ٠.٩١ ١٩ ٠.٨٦ ٠.٨٩ ٧    
٠.٨٧ ٠.٨٣ ٤٧ ٠.٨٦ ٠.٩٢ ٢٠ ٠.٨٧ ٠.٩٠ ٨    
٠.٨٤ ٠.٨٩ ٤٨ ٠.٨٧ ٠.٨٢ ٢١ ٠.٩١ ٠.٨٨ ٩    

٠.٨٩ ٠.٨٢ ٤٩ ٠.٨٤ ٠.٨٩ ٢٢ ٠.٨٨ ٠.٨٤ ١٠    
٠.٨٦ ٠.٩٢ ٢٣ ٠.٩٠ ٠.٨٦ ١١       
٠.٨٤ ٠.٨٨ ٢٤ ٠.٨٩ ٠.٨٣ ١٢       
   ٠.٨٧ ٠.٨٣ ٢٥       
   ٠.٨٨ ٠.٨٤ ٢٦       
   ٠.٨٧ ٠.٨٣ ٢٧       
   ٠.٨٣ ٠.٩١ ٢٨       
   ٠.٧٨ ٠.٨٠ ٢٩       
   ٠.٨٣ ٠.٨٨ ٣٠       
   ٠.٨٣ ٠.٨٧ ٣١       
   ٠.٨٤ ٠.٩٠ ٣٢       
   ٠.٨٦ ٠.٩١ ٣٣       
   ٠.٨١ ٠.٨٥ ٣٤       
   ٠.٩١ ٠.٨٧ ٣٥       
   ٠.٨٢ ٠.٩١ ٣٦       
   ٠.٨٨ ٠.٨٤ ٣٧       
   ٠.٨٩ ٠.٨٠ ٣٨       
   ٠.٩٢ ٠.٨٨ ٣٩       

 ٠.٤٤٤=٠.٠٥ مستوى معنویةقیمة ر الجد ولیة عند



   مجلة كلية التربية الرياضية
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وجѧѧѧѧود ارتبѧѧѧѧاط ذو دلالѧѧѧѧة ) ١٠(یوضѧѧѧѧح جѧѧѧѧدول  

إحѧѧصائیة بѧѧین العبѧѧارة والبعѧѧد وبѧѧین العبѧѧارة والمجمѧѧوع 

الكلѧѧى لمقیѧѧاس الأنѧѧشطة الترویحیѧѧة ممѧѧا یѧѧشیرالى صѧѧدق 

  ٠.٠٥وذلك عند مستوى معنویة " الاتساق الداخلي 

   )١١( جدول 
 ٢٠= ن           بين البعد واموع الكلى لمقياس الأنشطة الترويحيةصدق الاتساق الداخلى                    

   
 ٠.٨٩ الترویحیة الأنشطة ممارسة دوافع ١
 ٠.٩٢ التلامیذ یمارسھا التي الترویحیة الأنشطة ٢
 ٠.٨٦ الترویحیة الأنشطة ممارسة أماكن ٣
 ٠.٩٠ الترویحیة الأنشطة معرفة مصادر ٤

 ٠.٤٤٤=٠.٠٥قیمة ر الجد ولیة عند مستوى معنویة
  وجѧѧѧѧѧѧѧѧѧود ارتبѧѧѧѧѧѧѧѧѧاط ذو) ١١(یوضѧѧѧѧѧѧѧѧѧح جѧѧѧѧѧѧѧѧѧدول 

   دلالѧѧѧѧѧѧة إحѧѧѧѧѧѧصائیة بѧѧѧѧѧѧین مجمѧѧѧѧѧѧوع المحѧѧѧѧѧѧور وبѧѧѧѧѧѧین 
  المجمѧѧѧѧوع الكلѧѧѧѧى لمقیѧѧѧѧاس الأنѧѧѧѧشطة الترویحیѧѧѧѧة وذلѧѧѧѧك 

 ٠.٠٥عند مستوى معنویة 
   )١٢( جدول 

  معامل الارتباط  بين التطبيق واعادة التطبيق لبيان  معامل الثبات 
  ٢٠= ن                                 لمقياس الأنشطة الترويحية                                                 

    
        
٠.٩٠ ٥٠ ٠.٩٠ ٤٠ ٠.٩٢ ١٣ ٠.٨٩ ١ 
٠.٨٧ ٥١ ٠.٨٧ ٤١ ٠.٨٥ ١٤ ٠.٩٣ ٢ 
٠.٩٠ ٥٢ ٠.٩١ ٤٢ ٠.٨٧ ١٥ ٠.٩٤ ٣ 
٠.٨٧ ٥٣ ٠.٩٢ ٤٣ ٠.٩٢ ١٦ ٠.٩٠ ٤ 
٠.٨٩ ٥٤ ٠.٨٥ ٤٤ ٠.٩٥ ١٧ ٠.٨٦ ٥ 
٠.٩٢ ٥٥ ٠.٩٠ ٤٥ ٠.٨٩ ١٨ ٠.٨١ ٦ 
٠.٩٣ ٤٦ ٠.٩٢ ١٩ ٠.٩٢ ٧   
٠.٨٩ ٤٧ ٠.٩٠ ٢٠ ٠.٨٥ ٨   
٠.٩٢ ٤٨ ٠.٩٤ ٢١ ٠.٩١ ٩   

٠.٨٧ ٤٩ ٠.٨٨ ٢٢ ٠.٩٣ ١٠   
٠.٩٣ ٢٣ ٠.٨٦ ١١     
٠.٨٧ ٢٤ ٠.٩٢ ١٢     
  ٠.٩٤ ٢٥     
  ٠.٩٢ ٢٦     
  ٠.٩٤ ٢٧     
  ٠.٨٥ ٢٨     
  ٠.٨٩ ٢٩     
  ٠.٩٠ ٣٠     
  ٠.٩٤ ٣١     
  ٠.٨٥ ٣٢     
  ٠.٩١ ٣٣     
  ٠.٨٢ ٣٤     
  ٠.٩٢ ٣٥     
  ٠.٨٩ ٣٦     
  ٠.٩٠ ٣٧     
  ٠.٨٧ ٣٨     
  ٠.٩١ ٣٩     

 ٠.٤٤٤=٠.٠٥قیمة ر الجد ولیة عند مستوى معنویة
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وجѧѧѧѧود ارتبѧѧѧѧاط ذو دلالѧѧѧѧة ) ١٢(یوضѧѧѧѧح جѧѧѧѧدول  

إحѧѧصائیة بѧѧین التطبیѧѧق واعѧѧادة التطبیѧѧق لبیѧѧان معامѧѧل 

وذلك عند مستوى " الثبات لمقیاس الأنشطة الترویحیة 

- ٠.٨٥( وقد تراوح معامل الارتباط  مابین ٠.٠٥معنویة 

وھѧى معѧاملات ارتبѧاط ذو دلالѧѧة عالیѧة ممѧا یѧѧشیر ) ٠.٩٣

  الى ثبات المقیاس

  )١٣( جدول 

 ٢٠= ن                   معامل الفا لبيان معامل الثبات لمقياس الأنشطة الترويحية                   

 
  

Cronbach's Alpha if Item Deleted 
 ٠.٨٥٧ الترویحیة الأنشطة ةممارس دوافع ١
 ٠.٨٤٣ التلامیذ یمارسھا التي الترویحیة الأنشطة ٢
 ٠.٨٧٨ الترویحیة الأنشطة ممارسة أماكن ٣
 ٠.٨٦٢ الترویحیة الأنشطة معرفة مصادر ٤

 ٠.٨٩٢ المقیاس اجمالى 

لبیان ) كرونباخ(معامل الفا )  ١٣(یوضح جدول  

 لمقیѧѧاس الأنѧѧشطة معامѧѧل الثبѧѧات لابعѧѧاد البحѧѧث الاربعѧѧة

الترویحیѧѧة  بالاضѧѧѧافة الѧѧѧى اجمѧѧالى المقیѧѧѧاس  ویتѧѧѧضح 

  .وجود دلالات احصائیة قویة تشیر الى ثبات المقیاس 

مقیѧѧѧاس الإتجѧѧѧاه نحѧѧѧو العمѧѧѧل لمѧѧѧصلحة الجماعѧѧѧة  -٣

عفѧѧاف احمѧѧد /  إعѧѧداد -سѧѧنوات ) ١٠-٥(للأطفѧѧال 

  ) : ٧( مرفق –) م٢٠١٧(عویس 

ات  سѧنو١٠-٥یھدف الى مدى تقدیر الأطفال مѧن 

للمواقѧѧف والموضѧѧوعات التѧѧي تعبѧѧر عѧѧن تقѧѧدیر العمѧѧل 

لمѧѧصلحة الفѧѧرد أو المواقѧѧف والموضѧѧوعات التѧѧي تقѧѧدر 

  .حاجات الآخر والمحافظة على الملكیة العامة 

 موقѧف ١٢( بنѧد ) ٢٠(ویتكون ھذا المقیاس من 

، )  قѧѧصة غیѧѧر مكتملѧѧة ٢ مواقѧѧف مѧѧصورة ، ٦لفظѧѧى ، 

ѧا یحѧیط وقد تم صیاغة البنود بحیث تعبر عمѧي محѧدث ف

الطفل داخل المنزل أو في المدرسѧة أو مѧع الأصѧدقاء أو 

  . في المحیط الخارجي 

وكѧѧѧل بنѧѧѧد یحتѧѧѧوى علѧѧѧى خمѧѧѧس إختبѧѧѧارات ویѧѧѧتم 

  الإجابѧѧة علѧѧى المقیѧѧاس وفѧѧق مѧѧدرج الإجابѧѧة التѧѧصویت

وتنقѧѧسم الدرجѧѧة الكلیѧѧة عѧѧѧن  ) ٤ – ٣ – ٢ – ١ – ٠ (

  .طریق مجموعة الأجزاء الثلاثة 

درجѧѧѧѧة وتقѧѧѧѧدیر ) ٢٠(لعظمѧѧѧѧى لا یعѧѧѧѧرف النھایѧѧѧѧة ا

درجѧة ، تقѧدیر ) ٦٠(المصلحة الشخصیة النھایة العظمى 

درجѧة ، بحیѧث ) ١٤٠(المصلحة العامة بالنھایѧة العظمѧى 

  .درجة ) ١٤٠-٢٠(تتراوح الدرجة الكلیة للمقیاس بین 

وقامت الباحثتان بالتحقق من صѧدق وثبѧات مقیѧاس 

) ١٠-٥(الإتجѧѧاه نحѧѧو العمѧѧل لمѧѧصلحة الجماعѧѧة  للأطفѧѧال 

سنوات بإجراء الدراسة الاستطلاعیة الأولѧى وذلѧك یطبѧق 

 – تلامیذ ١٠(تلمیذ ) ٢٠(ھذا المقیاس علي عینة قوامھا 

مѧѧن مجتمѧѧع البحѧѧث وخѧѧارج عینѧѧة البحѧѧث )  تلمیѧѧذات ١٠

الأساسѧѧѧѧѧѧیة فѧѧѧѧѧѧي الفتѧѧѧѧѧѧرة مѧѧѧѧѧѧن یѧѧѧѧѧѧوم الѧѧѧѧѧѧسبت الموافѧѧѧѧѧѧق 

  .م ٢٣/٢/٢٠١٩م الى یوم السبت الموافق ١٦/٢/٢٠١٩

إیجѧاد الѧصدق عѧن طریѧق صѧѧدق وقامѧت الباحثتѧان ب

الاتѧѧѧساق الѧѧѧداخلي بѧѧѧین العبѧѧѧارة والمحѧѧѧور وبѧѧѧین العبѧѧѧارة 

، ) ١٤(والمجموع الكلي للمقیاس وھذا ما یوضحھ جدول 

وكѧѧذلك صѧѧدق الاتѧѧساق الѧѧداخلي بѧѧین المحѧѧور والمجمѧѧوع 

) . ١٥(الكلѧي لمحѧاور المقیѧѧاس وھѧذا مѧѧا یوضѧحھ جѧѧدول 

رتبѧѧاط بѧѧین كمѧѧا قامѧѧت الباحثتѧѧان بایجѧѧاد الثبѧѧات معامѧѧل الا

التطبیق وإعادة التطبیق وایجاد التجزئة النصفیة ومعامل 

  ) .١٥(، ) ١٤(الفا كرونباخ وھذا ما یوضحھ جداول 
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  )١٤( جدول 

 صدق الاتساق الداخلى بين العبارة والبعد وبين العبارة واموع الكلى

 ٢٠= ن                       اعةلمقياس الإتجاهات نحو العمل لمصلحة الجم                           

   
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
٠.٨٥ ٠.٨٩ ١ ٠.٨٦ ٠.٩١ ١ ٠.٩١ ٠.٨٥ ١ 
٠.٩٠ ٠.٩٣ ٢ ٠.٨٩ ٠.٨٠ ٢ ٠.٨٤ ٠.٨٩ ٢ 
٠.٨٦ ٠.٩٢ ٣ ٠.٨٩ ٠.٨٧ ٣    
٠.٨٥ ٠.٩١ ٤ ٠.٨٤ ٠.٧٧ ٤    
٠.٨٧ ٠.٩١ ٥ ٠.٨٣ ٠.٩٠ ٥    
٠.٨٨ ٠.٨٤ ٦ ٠.٨٩ ٠.٩٢ ٦    
٠.٩٢ ٠.٨٦ ٧       
٠.٨٢ ٠.٨٧ ٨       
٠.٨٦ ٠.٩٠ ٩       

٠.٩٣ ٠.٨٧ ١٠       
٠.٨٣ ٠.٧٨ ١١       
٠.٨٩ ٠.٩١ ١٢       

 ٠.٤٤٤=٠.٠٥ مستوى معنویةقیمة ر الجد ولیة عند

وجѧѧѧѧود ارتبѧѧѧѧاط ذو دلالѧѧѧѧة ) ١٤(یوضѧѧѧѧح جѧѧѧѧدول  

) ر(إحصائیة بین العبارة والمحور حیث تراوحѧت قیمѧة 

وكذلك وجود إرتباط ) ٠.٩٢ - ٠.٧٧(المحسوبة ما بین

ذو دلالة إحصائیة بین العبارة والمجموع الكلى للمقیاس 

  المحѧѧѧѧѧѧѧسوبة مѧѧѧѧѧѧѧا بѧѧѧѧѧѧѧین) ر( حیѧѧѧѧѧѧѧث تراوحѧѧѧѧѧѧѧت قیمѧѧѧѧѧѧѧة 

مما یشیر الѧى صѧدق الاتѧساق الѧداخلي ) ٠.٩٣ - ٠.٨٢ (

   .٠.٠٥للمقیاس وذلك عند مستوى معنویة 

  )١٥( جدول 

  صدق الاتساق الداخلى بين البعد واموع الكلى لمقياس 
  ٢٠= ن                         الإتجاهات نحو العمل لمصلحة الجماعة                                       

   
 ٠.٨٧ اللفظیة المواقف ١
 ٠.٩٠ المصورة المواقف ٢
 ٠.٨٨ القصص ٣

 ٠.٤٤٤=٠.٠٥قیمة ر الجد ولیة عند مستوى معنویة
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وجѧѧѧѧود ارتبѧѧѧѧاط ذو دلالѧѧѧѧة ) ١٥(یوضѧѧѧѧح جѧѧѧѧدول 

إحѧѧصائیة بѧѧین مجمѧѧوع المحѧѧور وبѧѧین المجمѧѧوع الكلѧѧى 

) ر( لمقیѧѧاس الطمأنینѧѧة الأنفعالیѧѧة حیѧѧث تراوحѧѧت قیمѧѧة 

وذلѧѧك عنѧѧد مѧѧستوى )  ٠.٩٠ - ٠.٨٧(وبة مѧѧا بѧѧینالمحѧѧس

  ٠.٠٥معنویة 

   )١٦( جدول 

  معامل الارتباط بين التطبيق واعادة التطبيق لبيان معامل الثبات 
  ٢٠=ن                        لمقياس الإتجاهات نحو العمل لمصلحة الجماعة                                 

   

      
٠.٨٩ ١ ٠.٨٧ ١ ٠.٨٤ ١ 
٠.٩٠ ٢ ٠.٩١ ٢ ٠.٩١ ٢ 
٠.٨٩ ٣ ٠.٩٣ ٣   
٠.٩٠ ٤ ٠.٨٧ ٤   
٠.٨٦ ٥ ٠.٩٠ ٥   
٠.٩١ ٦ ٠.٨٩ ٦   
٠.٨٨ ٧     
٠.٨٦ ٨     
٠.٨٩ ٩     

٠.٩١ ١٠     
٠.٨٧ ١١     
٠.٩٢ ١٢     

  ٠.٤٤٤=٠.٠٥ ر الجد ولیة عند مستوى معنویةقیمة

وجѧѧѧѧود ارتبѧѧѧѧاط ذو دلالѧѧѧѧة ) ١٦(یوضѧѧѧѧح جѧѧѧѧدول 

إحѧѧصائیة بѧѧین التطبیѧѧق واعѧѧادة التطبیѧѧق لبیѧѧان معامѧѧل 

الثبات لمقیاس الإتجاھات نحو العمل لمѧصلحة الجماعѧة 

 وقѧѧد تѧѧراوح معامѧѧل ٠.٠٥وذلѧѧك عنѧѧد مѧѧستوى معنویѧѧة " 

ت ارتبѧاط ذو وھى معاملا) ٠.٩٣-٠.٨٦(الارتباط  مابین 

    دلالة عالیة مما یشیر الى ثبات المقیاس

   )١٧( جدول 

  التجزئة النصفية ومعامل الفا لبيان معامل الثبات لمقياس الإتجاهات 
  ٢٠= ن                                     نحو العمل لمصلحة الجماعة                                          

  
  

   Cronbach's Alpha if ItemDeleted 
 ٠.٨٢٩ ٠.٨٣٧ ٠.٨٤٢ اللفظیة المواقف ١
 ٠.٨٥٢ ٠.٨٤١ ٠.٨٢٣ المصورة المواقف ٢
 ٠.٨٣٤ ٠.٨٤٠ ٠.٨٥١ القصص ٣

 ٠.٨٦١ ٠.٨٤٢ ٠.٨٥٣ الكلیة الدرجة 



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

ة النѧѧصفیة اختبѧѧار التجزئѧѧ)  ١٧(یوضѧѧح جѧѧدول  

براون  و جتمان  وكذلك معامل الفا -بطریقتى سبیرمان 

لبیѧѧان معامѧѧل الثبѧѧات لابعѧѧاد البحѧѧث الثلاثѧѧة ) كرونبѧѧاخ(

لمقیѧѧѧѧاس الإتجاھѧѧѧѧات نحѧѧѧѧو العمѧѧѧѧل لمѧѧѧѧصلحة الجماعѧѧѧѧة 

بالاضѧѧافة الѧѧى اجمѧѧالى المقیѧѧاس  ویتѧѧضح وجѧѧود دلالات 

  .احصائیة قویة تشیر الى ثبات المقیاس 

  : قياسات البحث 
 الباحثتѧѧان بѧѧإجراء قیاسѧѧات البحѧѧث لكѧѧل مѧѧن قامѧѧت

مقیѧѧاس الأنѧѧشطة الترویحیѧѧة ومقیѧѧاس الاتجاھѧѧات نحѧѧو 

العمѧѧѧل لمѧѧѧصلحة الجماعѧѧѧة لتلامیѧѧѧذ الحلقѧѧѧة الأولѧѧѧى مѧѧѧن 

التعلیم الأساسى علѧى عینѧة البحѧث الأساسѧیة وذلѧك مѧن 

م الѧѧѧى یѧѧѧوم الخمѧѧѧیس ٢/٣/٢٠١٩یѧѧѧوم الѧѧѧسبت الموافѧѧѧق 

  .٧/٣/٢٠١٩الموافق 

  : ة المعالجات الإحصائی

اسѧѧѧѧتخدمت الباحثتѧѧѧѧان برنѧѧѧѧامج الحѧѧѧѧزم الإحѧѧѧѧصائیة 

SPSS الیبѧتعانوا بالأسѧلمعالجة البیانات إحصائیا ، واس ً
 – الوسѧѧѧیط –المتوسѧѧѧط الحѧѧѧسابى : ( الإحѧѧѧصائیة التالیѧѧѧة 

 – معامѧѧѧѧل الالتѧѧѧѧواء – الѧѧѧѧتفلطح –الانحѧѧѧѧراف المعیѧѧѧѧارى 

 التجزئة – ٢ اختبار كا– الوزن النسبى –الأھمیة النسبیة 

  ) .كرونباخ (  معامل ألفا – معامل الارتباط – النصفیة

 :عرض النتائج ومناقشتها 

  : عرض النتائج 

  )١٨( جدول 

 لأراء عينة البحث لمقياس الأنشطة ٢التكرار والنسبة المئوية والوزن النسبي والأهمية النسبية وقيمة كا
 ةالترويحية في المحور الاول الخاص بدوافع ممارسة الأنشطة الترويحي

  ١٠٠= ن                                                                                                                                  
    

 
 

       


 
 

 
 

 

١٤٦.٠٠ ٩٣.٣٣٣ ٢٨٠ ١٠.٠٠ ١٠ ٠.٠٠ ٠ ٩٠.٠٠ ٩٠ ١ ١ 
٥٦.٠٠ ٨٦.٦٦٧ ٢٦٠ ٠.٠٠ ٠ ٤٠.٠٠ ٤٠ ٦٠.٠٠ ٦٠ ٢ ٢ 
٥٠.٠٠ ٨٣.٣٣٣ ٢٥٠ ٠.٠٠ ٠ ٥٠.٠٠ ٥٠ ٥٠.٠٠ ٥٠ ٣ ٣ 
١٤.٠٠ ٧٦.٦٦٧ ٢٣٠ ٢٠.٠٠ ٢٠ ٣٠.٠٠ ٣٠ ٥٠.٠٠ ٥٠ ٤ ٤ 
٥٦.٠٠ ٨٦.٦٦٧ ٢٦٠ ٠.٠٠ ٠ ٤٠.٠٠ ٤٠ ٦٠.٠٠ ٦٠ ٥ ٥ 
٣٨.٠٠ ٨٣.٣٣٣ ٢٥٠ ١٠.٠٠ ١٠ ٣٠.٠٠ ٣٠ ٦٠.٠٠ ٦٠ ٦ ٦ 
١٤٦.٠٠ ٩٦.٦٦٧ ٢٩٠ ٠.٠٠ ٠ ١٠.٠٠ ١٠ ٩٠.٠٠ ٩٠ ٧ ٧ 
١٠٤.٠٠ ٩٣.٣٣٣ ٢٨٠ ٠.٠٠ ٠ ٢٠.٠٠ ٢٠ ٨٠.٠٠ ٨٠ ٨ ٨ 
١٤٦.٠٠ ٩٣.٣٣٣ ٢٨٠ ١٠.٠٠ ١٠ ٠.٠٠ ٠ ٩٠.٠٠ ٩٠ ٩ ٩ 

١٤٦.٠٠ ٩٣.٣٣٣ ٢٨٠ ١٠.٠٠ ١٠ ٠.٠٠ ٠ ٩٠.٠٠ ٩٠ ١٠ ١٠ 
٣٨.٠٠ ٨٣.٣٣٣ ٢٥٠ ١٠.٠٠ ١٠ ٣٠.٠٠ ٣٠ ٦٠.٠٠ ٦٠ ١١ ١١ 
١٤٦.٠٠ ٩٣.٣٣٣ ٢٨٠ ١٠.٠٠ ١٠ ٠.٠٠ ٠ ٩٠.٠٠ ٩٠ ١٢ ١٢ 

 ٥.٩٩= ٠.٠٥ الجدولیة عند مستوى معنویة ٢قیمة كا 



 
 
 
  

 
 

 
  

ان الѧѧѧѧѧوزن النѧѧѧѧѧسبي ) ١٨(یتѧѧѧѧѧضح مѧѧѧѧѧن جѧѧѧѧѧدول 

للعبارات المحور الاول الخاص بدوافع ممارسة الأنشطة 

كاكبر قیمѧة ، ) ٢٩٠(كاصغر قیمة ، ) ٢٣٠(الترویحیة 

ات المحѧѧور الاول كممѧѧا تتѧѧراوح الاھمیѧѧة النѧѧسبیة للعبѧѧار

كاكبر قیمѧة ) ٩٦،٦٧٧(كاصغر قیمة ، ) ٦٧،٦٦٧( بین 

كاصѧغر قیمѧة ، ) ١٤،٠٠( مѧا بѧین ٢، وتراوحت قیامة كا

  . كاكبر قیمة ) ١٤٦،٠٠(

 )١٩(جدول 

 لأراء عينة البحث لمقياس الأنشطة ٢التكرار والنسبة المئوية والوزن النسبي والأهمية النسبية وقيمة كا
 لمحور الثانى الخاص الأنشطة الترويحية التي يمارسها التلاميذالترويحية في ا

  ١٠٠=ن                                                                                                                          
    

  
      


 

 
 

 
 

١٤٦.٠٠ ٩٣.٣٣٣ ٢٨٠ ١٠.٠٠ ١٠ ٠.٠٠ ٠ ٩٠.٠٠ ٩٠ ١٣ ١ 
٣٨.٠٠ ٧٣.٣٣٣ ٢٢٠ ١٠.٠٠ ١٠ ٦٠.٠٠ ٦٠ ٣٠.٠٠ ٣٠ ١٤ ٢ 
٥٠.٠٠ ٨٣.٣٣٣ ٢٥٠ ٠.٠٠ ٠ ٥٠.٠٠ ٥٠ ٥٠.٠٠ ٥٠ ١٥ ٣ 
١٤.٠٠ ٧٦.٦٦٧ ٢٣٠ ٢٠.٠٠ ٢٠ ٣٠.٠٠ ٣٠ ٥٠.٠٠ ٥٠ ١٦ ٤ 
٣٢.٠٠ ٥٣.٣٣٣ ١٦٠ ٦٠.٠٠ ٦٠ ٢٠.٠٠ ٢٠ ٢٠.٠٠ ٢٠ ١٧ ٥ 
٣٨.٠٠ ٨٣.٣٣٣ ٢٥٠ ١٠.٠٠ ١٠ ٣٠.٠٠ ٣٠ ٦٠.٠٠ ٦٠ ١٨ ٦ 
١٤.٦٦ ٧٣.٠٠٠ ٢١٩ ٣١.٠٠ ٣١ ١٩.٠٠ ١٩ ٥٠.٠٠ ٥٠ ١٩ ٧ 
٦.٨٦ ٧٣.٠٠٠ ٢١٩ ٢١.٠٠ ٢١ ٣٩.٠٠ ٣٩ ٤٠.٠٠ ٤٠ ٢٠ ٨ 
٣٨.٠٠ ٨٣.٣٣٣ ٢٥٠ ١٠.٠٠ ١٠ ٣٠.٠٠ ٣٠ ٦٠.٠٠ ٦٠ ٢١ ٩ 

١.٥٨ ٦٩.٠٠٠ ٢٠٧ ٣٢.٠٠ ٣٢ ٢٩.٠٠ ٢٩ ٣٩.٠٠ ٣٩ ٢٢ ١٠ 
٢٣.٦٦ ٧٦.٣٣٣ ٢٢٩ ١١.٠٠ ١١ ٤٩.٠٠ ٤٩ ٤٠.٠٠ ٤٠ ٢٣ ١١ 
٧٤.٠٠ ٩٠.٠٠٠ ٢٧٠ ٠.٠٠ ٠ ٣٠.٠٠ ٣٠ ٧٠.٠٠ ٧٠ ٢٤ ١٢ 
١٤٦.٠٠ ٩٦.٦٦٧ ٢٩٠ ٠.٠٠ ٠ ١٠.٠٠ ١٠ ٩٠.٠٠ ٩٠ ٢٥ ١٣ 
٢٠٠.٠٠ ١٠٠.٠٠٠ ٣٠٠ ٠.٠٠ ٠ ٠.٠٠ ٠ ١٠٠.٠٠ ١٠٠ ٢٦ ١٤ 
١٠٤.٠٠ ٩٣.٣٣٣ ٢٨٠ ٠.٠٠ ٠ ٢٠.٠٠ ٢٠ ٨٠.٠٠ ٨٠ ٢٧ ١٥ 
٦٣.٥٠ ٨٨.٣٣٣ ٢٦٥ ٠.٠٠ ٠ ٣٥.٠٠ ٣٥ ٦٥.٠٠ ٦٥ ٢٨ ١٦ 
٧٤.٠٠ ٩٠.٠٠٠ ٢٧٠ ٠.٠٠ ٠ ٣٠.٠٠ ٣٠ ٧٠.٠٠ ٧٠ ٢٩ ١٧ 
٧٤.٠٠ ٧٦.٦٦٧ ٢٣٠ ٠.٠٠ ٠ ٧٠.٠٠ ٧٠ ٣٠.٠٠ ٣٠ ٣٠ ١٨ 
٦٥.٣٦ ٨٨.٠٠٠ ٢٦٤ ٦.٠٠ ٦ ٢٤.٠٠ ٢٤ ٧٠.٠٠ ٧٠ ٣١ ١٩ 
٣٢.٢٤ ٨٠.٦٦٧ ٢٤٢ ١٨.٠٠ ١٨ ٢٢.٠٠ ٢٢ ٦٠.٠٠ ٦٠ ٣٢ ٢٠ 
١٤.٠٠ ٧٦.٦٦٧ ٢٣٠ ٢٠.٠٠ ٢٠ ٣٠.٠٠ ٣٠ ٥٠.٠٠ ٥٠ ٣٣ ٢١ 
٣٨.٧٨ ٨٣.٣٣٣ ٢٥٠ ١١.٠٠ ١١ ٢٨.٠٠ ٢٨ ٦١.٠٠ ٦١ ٣٤ ٢٢ 
١٤.٠٠ ٦٣.٣٣٣ ١٩٠ ٣٠.٠٠ ٣٠ ٥٠.٠٠ ٥٠ ٢٠.٠٠ ٢٠ ٣٥ ٢٣ 
٦٢.٠٠ ٦٣.٣٣٣ ١٩٠ ٢٠.٠٠ ٢٠ ٧٠.٠٠ ٧٠ ١٠.٠٠ ١٠ ٣٦ ٢٤ 
٣٨.٠٠ ٧٣.٣٣٣ ٢٢٠ ١٠.٠٠ ١٠ ٦٠.٠٠ ٦٠ ٣٠.٠٠ ٣٠ ٣٧ ٢٥ 
٠.٩٨ ٦٦.٦٦٧ ٢٠٠ ٣١.٠٠ ٣١ ٣٨.٠٠ ٣٨ ٣١.٠٠ ٣١ ٣٨ ٢٦ 
٢.٠٠ ٦٦.٦٦٧ ٢٠٠ ٣٠.٠٠ ٣٠ ٤٠.٠٠ ٤٠ ٣٠.٠٠ ٣٠ ٣٩ ٢٧ 

  = ٠.٠٥ الجدولیة عند مستوى معنویة ٢قیمة كا 



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

ان الѧѧѧѧѧوزن النѧѧѧѧѧسبي ) ١٩(یتѧѧѧѧѧضح مѧѧѧѧѧن جѧѧѧѧѧدول 

للعبارات في المحور الثانى الخاص الأنѧشطة الترویحیѧة 

) ٢٩٠(كاصѧغر قیمѧѧة ، ) ١٦٠(التѧي یمارسѧھا التلامیѧѧذ 

كѧѧاكبر قیمѧѧة ، كممѧѧا تتѧѧراوح الاھمیѧѧة النѧѧسبیة للعبѧѧارات 

كاصѧѧѧѧѧѧغر قیمѧѧѧѧѧѧة ، ) ٦٦،٦٦٧( المحѧѧѧѧѧѧور الثѧѧѧѧѧѧانى بѧѧѧѧѧѧین 

 مѧѧا بѧѧین ٢كѧѧاكبر قیمѧѧة ، وتراوحѧѧت قیامѧѧة كѧѧا) ٩٣،٣٣٣(

  .كاكبر قیمة ) ١٤٦،٠٠(كاصغر قیمة ، ) ٠،٩٨(

 )٢٠(جدول 
لأراء عينة البحث لمقياس الأنشطة  ٢التكرار والنسبة المئوية والوزن النسبي والأهمية النسبية وقيمة كا

 الترويحية في المحور الثالث الخاص باماكن ممارسة الأنشطة الترويحية
  ١٠٠=ن                                                                                                                            

    
 

 
       


 

 
 

 
 

١٤٦.٠٠ ٩٦.٦٦٧ ٢٩٠ ٠.٠٠ ٠ ١٠.٠٠ ١٠ ٩٠.٠٠ ٩٠ ٤٠ ١ 
٢٠٠.٠٠ ١٠٠.٠٠٠ ٣٠٠ ٠.٠٠ ٠ ٠.٠٠ ٠ ١٠٠.٠٠ ١٠٠ ٤١ ٢ 
٣٢.٠٠ ٦٦.٦٦٧ ٢٠٠ ٢٠.٠٠ ٢٠ ٦٠.٠٠ ٦٠ ٢٠.٠٠ ٢٠ ٤٢ ٣ 
٣٢.٠٠ ٥٣.٣٣٣ ١٦٠ ٦٠.٠٠ ٦٠ ٢٠.٠٠ ٢٠ ٢٠.٠٠ ٢٠ ٤٣ ٤ 
٤٧.١٨ ٨٣.٣٣٣ ٢٥٠ ١.٠٠ ١ ٤٨.٠٠ ٤٨ ٥١.٠٠ ٥١ ٤٤ ٥ 
٣٤.٤٦ ٨٠.٣٣٣ ٢٤١ ٢٠.٠٠ ٢٠ ١٩.٠٠ ١٩ ٦١.٠٠ ٦١ ٤٥ ٦ 
٢.٦٦ ٦٦.٣٣٣ ١٩٩ ٣٠.٠٠ ٣٠ ٤١.٠٠ ٤١ ٢٩.٠٠ ٢٩ ٤٦ ٧ 
٢٦.٠٠ ٥٣.٣٣٣ ١٦٠ ٥٠.٠٠ ٥٠ ٤٠.٠٠ ٤٠ ١٠.٠٠ ١٠ ٤٧ ٨ 
٥٠.٠٠ ٥٠.٠٠٠ ١٥٠ ٥٠.٠٠ ٥٠ ٥٠.٠٠ ٥٠ ٠.٠٠ ٠ ٤٨ ٩ 

١٤.٠٠ ٧٦.٦٦٧ ٢٣٠ ٢٠.٠٠ ٢٠ ٣٠.٠٠ ٣٠ ٥٠.٠٠ ٥٠ ٤٩ ١٠ 

  ٥.٩٩= ٠.٠٥ الجدولیة عند مستوى معنویة ٢قیمة كا 
ان الѧѧѧѧѧوزن النѧѧѧѧѧسبي ) ٢٠(یتѧѧѧѧѧضح مѧѧѧѧѧن جѧѧѧѧѧدول 

للعبѧѧارات فѧѧي المحѧѧور الثالѧѧث الخѧѧاص بامѧѧاكن ممارسѧѧة 
) ٣٠٠(كاصѧѧѧѧغر قیمѧѧѧѧة ، ) ١٥٠(الأنѧѧѧѧشطة الترویحیѧѧѧѧة 

لعبѧѧارات كѧѧاكبر قیمѧѧة ، كممѧѧا تتѧѧراوح الاھمیѧѧة النѧѧسبیة ل

كاصѧѧѧѧѧѧѧغر قیمѧѧѧѧѧѧѧة ، ) ٥٠،٠٠( المحѧѧѧѧѧѧѧور الثѧѧѧѧѧѧѧانى بѧѧѧѧѧѧѧین 
 مѧѧا بѧѧین ٢كѧѧاكبر قیمѧѧة ، وتراوحѧѧت قیامѧѧة كѧѧا) ١٠٠،٠٠(
 كاكبر قیمة) ١٤٦،٠٠(كاصغر قیمة ، ) ٢،٦٦(

 )٢١(جدول 
 لأراء عينة البحث لمقياس الأنشطة ٢التكرار والنسبة المئوية والوزن النسبي والأهمية النسبية وقيمة كا

 المحور الرابع الخاص مصادر معرفة الأنشطة الترويحيةالترويحية في 
  ١٠٠=ن                                                                                                                   

    
 

 
       


 

 
 

 
 

٢٦.٠٠ ٧٦.٦٦٧ ٢٣٠ ١٠.٠٠ ١٠ ٥٠.٠٠ ٥٠ ٤٠.٠٠ ٤٠ ١ ١ 
٢٠٠.٠٠ ١٠٠.٠٠٠ ٣٠٠ ٠.٠٠ ٠ ٠.٠٠ ٠ ١٠٠.٠٠ ١٠٠ ٢ ٢ 
١٤٦.٠٠ ٩٦.٦٦٧ ٢٩٠ ٠.٠٠ ٠ ١٠.٠٠ ١٠ ٩٠.٠٠ ٩٠ ٣ ٣ 
٥٦.٠٠ ٨٦.٦٦٧ ٢٦٠ ٠.٠٠ ٠ ٤٠.٠٠ ٤٠ ٦٠.٠٠ ٦٠ ٤ ٤ 
١٤٦.٠٠ ٩٦.٦٦٧ ٢٩٠ ٠.٠٠ ٠ ١٠.٠٠ ١٠ ٩٠.٠٠ ٩٠ ٥ ٥ 
١٤٦.٠٠ ٩٦.٦٦٧ ٢٩٠ ٠.٠٠ ٠ ١٠.٠٠ ١٠ ٩٠.٠٠ ٩٠ ٦ ٦ 

  ٥.٩٩= ٠.٠٥ الجدولیة عند مستوى معنویة ٢قیمة كا 



 
 
 
  

 
 

 
  

ان الѧѧѧѧѧوزن النѧѧѧѧѧسبي ) ٢١(یتѧѧѧѧѧضح مѧѧѧѧѧن جѧѧѧѧѧدول 

للعبѧѧارات فѧѧي المحѧѧور الرابѧѧѧع الخѧѧاص مѧѧصادر معرفѧѧѧة 

) ٣٠٠(كاصѧѧѧѧغر قیمѧѧѧѧة ، ) ٢٦٠(الأنѧѧѧѧشطة الترویحیѧѧѧѧة 

كѧѧاكبر قیمѧѧة ، كممѧѧا تتѧѧراوح الاھمیѧѧة النѧѧسبیة للعبѧѧارات 

كاصѧѧѧѧѧغر قیمѧѧѧѧѧة ، ) ٧٦،٦٦٧( المحѧѧѧѧѧور الثѧѧѧѧѧانى بѧѧѧѧѧین 

 مѧا بѧین ٢كاكبر قیمة ، وتراوحت قیامѧة كѧا) ١٠٠،٠٠(

  .كاكبر قیمة ) ١٤٦،٠٠(كاصغر قیمة ، ) ٥٦،٠٠(

ان الѧѧѧѧوزن النѧѧѧѧسبي ل ) ٢٢(یتѧѧѧѧضح مѧѧѧѧن جѧѧѧѧدول 

المواقѧѧف ( مقیѧѧاس العمѧѧل نحѧѧو لمѧѧصلحة الجماعѧѧة فѧѧي 

 ، كѧاكبر قیمѧة) ٦٨٠(كاصغر قیمѧة ، ) ٣٤٠) (اللفظیة 

  كممѧѧا تتѧѧراوح الاھمیѧѧة النѧѧسبیة المواقѧѧف اللفظیѧѧة بѧѧین

كѧѧاكبر قیمѧѧة ، ) ٩٤،٢٨٦(كاصѧѧغر قیمѧѧة ، ) ٦٨،٠٠ ( 

كاصغر قیمة ) ١٢٣،٠٤٠( ما بین ٢وتراوحت قیامة كا

) ٢٠(كما یتѧضح مѧن جѧدول . كاكبر قیمة) ٤٨٨،٣١٩(، 

ان الوزن النسبي مقیاس العمل نحو لمصلحة الجماعة في 

) ٧٠٠(كاصѧѧѧغر قیمѧѧѧة ، ) ٦٢٠) (المواقѧѧѧف المѧѧѧصورة ( 

كѧѧѧاكبر قیمѧѧѧة ، كممѧѧѧا تتѧѧѧراوح الاھمیѧѧѧة النѧѧѧسبیة المواقѧѧѧف 

) ١٠٠،٠٠(كاصѧѧغر قیمѧѧة ، ) ٨٨،٥٧١( المѧѧصورة بѧѧین 

) ٣٩٠،٣١٤( مѧا بѧین ٢كاكبر قیمة ، وتراوحت قیامѧة كѧا

كمѧا یتѧضح مѧن . كاكبر قیمة) ٤٨٨،٣١٩(كاصغر قیمة ، 

ل نحѧو أیѧضا ان الѧوزن النѧسبي مقیѧاس العمѧ) ٢٠(جѧدول 

كاصغر قیمة ، ) ٦٢٠) (القصص ( لمصلحة الجماعة في 

كѧѧѧاكبر قیمѧѧѧة ، كممѧѧѧا تتѧѧѧراوح الاھمیѧѧѧة النѧѧѧسبیة  ) ٧٠٠(

) ١٠٠،٠٠(كاصѧѧغر قیمѧѧة ، ) ٨٨،٥٧١( القѧѧصص بѧѧین 

) ٣٩٠،٣١٤( مѧا بѧین ٢كاكبر قیمѧة ، وتراوحѧت قیمѧة كѧا

  .كاكبر قیمة) ٦١٤،٣٢٥(كاصغر قیمة ، 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



   مجلة كلية التربية الرياضية
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 

 
  

ان الѧѧѧѧوزن النѧѧѧѧسبي ل ) ٢٢(یتѧѧѧѧضح مѧѧѧѧن جѧѧѧѧدول 

المواقѧѧف ( مقیѧѧاس العمѧѧل نحѧѧو لمѧѧصلحة الجماعѧѧة فѧѧي 

كѧاكبر قیمѧة ، ) ٦٨٠(كاصغر قیمѧة ، ) ٣٤٠) (اللفظیة 

  كممѧѧا تتѧѧراوح الاھمیѧѧة النѧѧسبیة المواقѧѧف اللفظیѧѧة بѧѧین 

كѧѧاكبر قیمѧѧة ، ) ٩٤،٢٨٦(كاصѧѧغر قیمѧѧة ، ) ٦٨،٠٠( 

كاصغر قیمة ) ١٢٣،٠٤٠( ما بین ٢وتراوحت قیامة كا

) ٢٠(كما یتضح من جدول . كاكبر قیمة) ٤٨٨،٣١٩(، 

ان الوزن النسبي مقیاس العمل نحѧو لمѧصلحة الجماعѧة 

كاصѧѧѧѧغر قیمѧѧѧѧة ، ) ٦٢٠) (المواقѧѧѧѧف المѧѧѧѧصورة ( فѧѧѧѧي 

كѧѧاكبر قیمѧѧѧة ، كممѧѧѧا تتѧѧراوح الاھمیѧѧѧة النѧѧѧسبیة ) ٧٠٠(

كاصѧѧѧغر قیمѧѧѧѧة ، ) ٨٨،٥٧١( المواقѧѧѧف المѧѧѧصورة بѧѧѧѧین 

 مѧѧا بѧѧین ٢بر قیمѧѧة ، وتراوحѧѧت قیامѧѧة كѧѧاكѧѧاك) ١٠٠،٠٠(

. كѧاكبر قیمѧة) ٤٨٨،٣١٩(كاصغر قیمѧة ، ) ٣٩٠،٣١٤(

أیѧѧѧضا ان الѧѧѧوزن النѧѧѧسبي ) ٢٠(كمѧѧѧا یتѧѧѧضح مѧѧѧن جѧѧѧدول 

) القѧѧصص ( مقیѧѧاس العمѧѧل نحѧѧو لمѧѧصلحة الجماعѧѧة فѧѧي 

كاكبر قیمة ، كمما تتراوح ) ٧٠٠(كاصغر قیمة ، ) ٦٢٠(

صغر قیمѧة كا) ٨٨،٥٧١( الاھمیة النسبیة  القصص بین 

 مѧا بѧین ٢كاكبر قیمѧة ، وتراوحѧت قیمѧة كѧا) ١٠٠،٠٠(، 

  .كاكبر قیمة) ٦١٤،٣٢٥(كاصغر قیمة ، ) ٣٩٠،٣١٤(

 )٢٣(جدول 

 ١٠٠=ن                   معامل الارتباط لبيان العلاقة بين الإتجاهات والأنشطة الترويحية                         

 
  

    
 ٠.٨١٦ ٠.٧٩١ ٠.٧٩٣ الترویحیة الأنشطة ممارسة دوافع ١
 ٠.٩٢٨ ٠.٨٨٣ ٠.٨٧٢ التلامیذ یمارسھا التي الترویحیة الأنشطة ٢

 ٠.٨٩٨ ٠.٨٤٩ ٠.٨٥٤ الترویحیة الأنشطة ممارسة أماكن 
٦ 

 الأنشطة
 الترویحیة

 ٠.٧٩٣ ٠.٧٧٣ ٠.٨٧٢ یحیةالترو الأنشطة معرفة مصادر

 

 ٠.٨٧٣  الاجمالى 

 ٠.١٦٤= ٠.٠٥قیمة ر الجد ولیة عند مستوى معنویة

مѧصفوفة الارتبѧاط بѧین ابعѧاد ) ٢٣(یوضح جدول 

الإتجاھѧات والأنѧѧشطة الترویحیѧѧة ویتѧضح وجѧѧود ارتبѧѧاط 

ذو دلالѧѧѧة احѧѧѧصائیة حیѧѧѧث كانѧѧѧت قیمѧѧѧة معامѧѧѧل الارتبѧѧѧاط 

الجدولیة ) ر (وھى اكبر من قیمة ) ٠.٨٧٣(المحسوب 

  ٠.٠٥عند مستوى معنویة 

  :مناقشة النتائج : ثانیا 

وجѧѧود علاقѧѧة ارتباطیѧѧة ) ٢٣(یتѧѧضح مѧѧن جѧѧدول 

موجبѧѧة دالѧѧة بѧѧین دوافѧѧع ممارسѧѧة الأنѧѧشطة الترویحیѧѧة 

) ٠،٧٩٣(والمواقѧѧѧف اللفظیѧѧѧة وبلѧѧѧغ معامѧѧѧل الارتبѧѧѧاط 

ویوجѧѧد علاقѧѧة ارتباطیѧѧة موجبѧѧة دالѧѧة مѧѧا بѧѧین الأنѧѧشطة 

رسѧѧھا التلامیѧѧذ والمواقѧѧف اللفظیѧѧة الترویحیѧѧة التѧѧي یما

ویوجѧѧد علاقѧѧة ارتباطیѧѧة ) ٠،٨٧٢(وبلѧѧغ معامѧѧل الارتبѧѧاط 

موجبѧѧة دالѧѧة مѧѧا بѧѧین امѧѧاكن ممارسѧѧة الأنѧѧشطة الترویحیѧѧة 

ویوجد ) ٠،٨٥٤(والمواقف اللفظیة وبلغ معامل الارتباط 

علاقѧة ارتباطیѧѧة موجبѧة دالѧѧة مѧا مѧѧصادر معرفѧة الأنѧѧشطة 

وبلѧѧѧѧغ معامѧѧѧѧل الارتبѧѧѧѧاط الترویحیѧѧѧѧة والمواقѧѧѧѧف اللفظیѧѧѧѧة 

)٠.٨٧٢. (  

وجѧѧѧود علاقѧѧѧة ارتباطیѧѧѧة ) ٢٣(ویتبѧѧѧین مѧѧѧن جѧѧѧدول 

موجبѧѧة دالѧѧة بѧѧین دوافѧѧع ممارسѧѧة الأنѧѧشطة الترویحیѧѧة و 

ویوجد ) ٠،٨٩١(المواقف المصورة وبلغ معامل الارتباط 

علاقѧة ارتباطیѧة موجبѧة دالѧة مѧا بѧین الأنѧشطة الترویحیѧة 

 وبلѧѧغ معامѧѧل التѧѧي یمارسѧѧھا التلامیѧѧذ المواقѧѧف المѧѧصورة
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ویوجد علاقة ارتباطیة موجبѧة دالѧة ) ٠،٨٨٣(الارتباط 

ما بین اماكن ممارسѧة الأنѧشطة الترویحیѧة  و المواقѧف 

ویوجد علاقة ) ٠،٨٤٩(المصورة وبلغ معامل الارتباط 

ارتباطیѧѧѧة موجبѧѧѧة دالѧѧѧة مѧѧѧا مѧѧѧصادر معرفѧѧѧة الأنѧѧѧشطة 

الترویحیѧѧة و المواقѧѧف المѧѧصورة وبلѧѧغ معامѧѧل الارتبѧѧاط 

)٠.٧٧٣(.   

وجود علاقة ارتباطیة موجبة ) ٢٣(ویشیر جدول 

دالة بین دوافع ممارسة الأنشطة الترویحیة و القѧصص 

ویوجد علاقѧة ارتباطیѧة ) ٠،٨١٦(وبلغ معامل الارتباط 

موجبة دالѧة مѧا بѧین الأنѧشطة الترویحیѧة التѧي یمارسѧھا 

) ٠،٩٢٨(التلامیѧѧѧذ و القѧѧѧصص وبلѧѧѧغ معامѧѧѧل الارتبѧѧѧاط 

 موجبѧѧѧة دالѧѧѧة مѧѧѧا بѧѧѧین امѧѧѧاكن ویوجѧѧѧد علاقѧѧѧة ارتباطیѧѧѧة

ممارسѧѧѧة الأنѧѧѧشطة الترویحیѧѧѧة القѧѧѧصص وبلѧѧѧغ معامѧѧѧل 

ویوجد علاقة ارتباطیة موجبѧة دالѧة ) ٠،٨٩٨(الارتباط 

ما مصادر معرفة الأنѧشطة الترویحیѧة و القѧصص وبلѧغ 

  ) .٠.٧٩٣(معامل الارتباط 

ًوتوجѧѧد أیѧѧضا علاقѧѧة ارتباطیѧѧة موجبѧѧة دالѧѧة بѧѧین 
حیѧѧѧة لتلامیѧѧѧذ الحلقѧѧѧة إجمѧѧѧالي مقیѧѧѧاس الأنѧѧѧشطة التروی

الأولѧѧى للتعلѧѧیم الأساسѧѧى وإجمѧѧالي مقیѧѧاس الإتجѧѧاه نحѧѧو 

العمѧل لمѧѧصلحة الجماعѧة لتلامیѧѧذ الحلقѧة الأولѧѧى للتعلѧѧیم 

الأساسى  حیѧث كانѧت قیمѧة معامѧل الارتبѧاط  المحѧسوبة   

وھي اكبر من قیمة ر الجدولیة عند مستوى ) ٨٧٣، ٠(

نѧѧشطة یرجѧѧع ذلѧѧك الѧѧي ان ممارسѧѧة الأ) ٠،٠٥(معنویѧѧة 

  .الترویحیة 

ویرجع ذلѧك الѧى أن ممارسѧة الأنѧشطة الترویحیѧة 

تعمѧѧل علѧѧى نمѧѧو شخѧѧصیة الطفѧѧل نمѧѧو متѧѧزن مѧѧن جمیѧѧع 

الجوانѧѧѧѧѧب البدنیѧѧѧѧѧة والعقلیѧѧѧѧѧة والاجتماعیѧѧѧѧѧة والنفѧѧѧѧѧسیة 

  .والأخلاقیة والجمالیة والبیئیة 

حیث أن ممارسѧة الأنѧشطة الترویحیѧة تعمѧل علѧى 

یة والاجتماعیة إكساب الخبرات العلمیة والبدنیة والصح

لإحداث التѧوازن والتكامѧل لѧدى الأفѧراد حتѧى یѧتم إعѧدادھم 

   ) ٦٤ : ٢٣. ( لحیاتھم العامة 

وتعمѧѧل الأنѧѧشطة الترویحیѧѧة علѧѧى وقایѧѧة الفѧѧرد مѧѧن 

الملѧل والقلѧѧق والѧضغوط النفѧѧسیة والعѧصبیة ، وفیѧѧھ یعبѧѧر 

الفرد عن نفسھ وینمى عقلھ وتزداد معارفھ وتنمو میولѧھ 

خѧѧѧرین والاحѧѧѧساس بالانتمѧѧѧاء وتحѧѧѧسن والتفاعѧѧѧل مѧѧѧع الآ

صحتھ البدنیة والنفسیة وتحقѧق لѧھ الѧسعادة والرضѧا عѧن 

النفس والتعبیر عن النفس والمشاركة في خدمة الآخرین 

تماسك وترابط المجتمѧع ممѧا تتعѧدل  والتعاون وتعمل على

اتجاھاتھ على نحو تكتسب فیھ الحیاة رونقھا وتصبح أكثر 

   )٢٦-١٧ : ٣٠( ،  ) ٥٦-٤٤ : ١٤. ( ًإشراقا وبھجة 

وتѧѧشیر دراسѧѧة كѧѧل مѧѧن محمѧѧد عبѧѧد الѧѧرحمن نجѧѧدى 

أن الأنѧѧѧشطة ) م٢٠١١(، أحمѧѧѧد حѧѧѧسن عѧѧѧسل ) م٢٠٠٣(

الترویحیѧѧة تѧѧساھم فѧѧي تكѧѧوین الاتجѧѧاه الشخѧѧصى وكѧѧذلك 

مھارات واھتمامات وقت الفراغ وتنمیѧة التعبیѧر الابѧداعى 

،  ) ١٩ : ٢٢. ( والإدراك الجمالى من خلال وقت الفراغ 

 )٨٦ : ٢ (   

ویرى كل من محمѧد محمѧد الحمѧاحمى ، عایѧدة عبѧد 

أنѧѧѧھ لا یѧѧѧتم الاسѧѧѧتفادة  مѧѧѧن التѧѧѧرویح ) م٢٠٠٧(العزیѧѧѧز 

وأنѧѧѧشطتھ المختلفѧѧѧة إلا مѧѧѧن خѧѧѧلال المفѧѧѧاھیم والمعѧѧѧارف 

الترویحیة التي تعتبر إحدى الجوانѧب الѧسلوكیة المرتبطѧة 

بالترویح وذلѧك لأن الѧسلوك الترویحѧى مѧا ھѧو إلا معѧارف 

 واتجاھѧѧات ومیѧѧول واھتمامѧѧات متѧѧصلة بنѧѧشاط ومھѧѧارات

ترویحѧѧى معѧѧین ، وكمѧѧا یѧѧشیر كمѧѧال الѧѧدین عبѧѧد الѧѧرحمن 

أنѧѧѧѧھ منѧѧѧѧذ مراحѧѧѧѧل ) م٢٠٠١(درویѧѧѧѧش ، أمѧѧѧѧین الخѧѧѧѧولى 

الطفولѧة المبكѧرة وخѧلال مراحѧѧل العمѧر المختلفѧة یجѧѧب أن 

نعلѧѧم أبنائنѧѧا تحدیѧѧد كیفیѧѧة اسѧѧتثمار وقѧѧت الفѧѧراغ بطریقѧѧة 

   ) ١٢٤ : ١٩( ،  ) ١٩ ، ١٨ : ٢٨. ( ممتعة ومفیدة 

) ( ٢٠٠٥(وتبѧین نتѧائج دراسѧѧة وفѧاء شѧاكر حѧѧسن 

إلѧى أن العمѧل الجمѧاعي مѧѧا علیѧھ فѧي تطѧویر بعѧѧض  ) ٣٥
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خѧѧصائص تلامیѧѧذ المرحلѧѧة الابتدائیѧѧة  وعѧѧدم وجѧѧود أثѧѧر 

 .لاختلاف الجنس في المرحلة الابتدائي

وأشѧѧارت نتѧѧائج دراسѧѧة تѧѧوم أندرسѧѧون وآخѧѧرون 

Tom Andersan and others ) ٤٠) (٢٠٠٦  ( 

إلѧѧى أن البرنѧѧامج الترویحѧѧي عѧѧن مѧѧشاركة الأطفѧѧال فѧѧي 

أنشطة ترفیھھ إجتماعیة وانѧھ قابѧل للتنفیѧذ مѧن الناحیѧة 

 . العلمیة 

 Amparoوأكدت نتائج دراسة أنباروا وآخرون 

 Escarti  and others ) ود ) ٣٦) (٢٠١٠ѧى وجѧال

نتائج رائعة لممارسة الأنشطة الترویحیة المختلفة أثناء 

صة التربیة البدنیة والتي تعمل علي تنمیة المѧسئولیة ح

الإجتماعیѧѧة والشخѧѧصیة للأطفѧѧال مѧѧن خѧѧلال المنافѧѧسات 

 .الجماعیة

وتبѧѧѧѧѧین نتѧѧѧѧѧائج دراسѧѧѧѧѧة دراسѧѧѧѧѧة میجѧѧѧѧѧا لانججѧѧѧѧѧر 

Megan Langager) ى إن  ) ٣٨) ( ٢٠١١ѧѧѧѧѧѧإل

البرنѧѧامج الترویحѧѧي أثѧѧر تѧѧأثیرا علѧѧي تحѧѧسین التفاعѧѧل 

 .الإجتماعى لأطفال عینة الدراسة

كمѧѧا توضѧѧح نتѧѧائج دراسѧѧة دراسѧѧة حنѧѧان شѧѧوقي 

الى وجѧود فѧروق ذات دلالѧھ  ) ١٠) ( ٢٠١٤(المجولي 

إحѧѧѧصائیة بѧѧѧین درجѧѧѧات الأطفѧѧѧال فѧѧѧي القیاسѧѧѧین البعѧѧѧدي 

والتبعѧѧѧي علѧѧѧي مقیѧѧѧѧاس التقبѧѧѧل الإجتمѧѧѧاعى وضѧѧѧѧرورة 

 .الإستفادة من البرنامج المقترح في دراسات مشابھة 

یѧѧد وتوصѧѧلت نتѧѧائج دراسѧѧة أیمѧѧن محمѧѧد عبѧѧد الحم

 –طردیѧѧѧѧة (الѧѧѧѧى وجѧѧѧѧود علاقѧѧѧѧة ) ٥) (م٢٠١٥(حوتѧѧѧѧھ 

بѧѧین أنѧشطة التѧѧرویح المدرسѧى وسѧѧلوك وقѧѧت ) عكѧسیة 

  . الفراغ 

وتѧѧشیر نتѧѧائج دراسѧѧة سѧѧنتییجو كѧѧاریلو وآخѧѧرون 

Satiago Calero Morales and others 

الѧѧѧѧѧي ان الأنѧѧѧѧѧشطة الترویحیѧѧѧѧѧة قیѧѧѧѧѧد  ) ٣٩) ( ٢٠١٦(

جتماعیѧة الدراسة تساعد الأطفال من ذوي المѧشكلات الإ

علي التغلب علیھا من خلال تنمیة القѧدرة علѧي العمѧل فѧي 

  .جماعة الأقران  

وتوضح نتائج دراسة دراسة بدر الѧدین كمѧال عبѧده 

الѧѧى جѧѧودة ممارسѧѧة طریقѧѧة العمѧѧل تتوقѧѧف ) ٦) (٢٠١٧(

الي حد كبیر علي طریقة ممارستھا فѧي المجѧال المدرسѧي 

تربیѧѧѧة مѧѧѧع مراعѧѧѧاة المعѧѧѧاییر القومیѧѧѧة مѧѧѧن قبѧѧѧل وزارة ال

 .والتعلیم 

وھѧѧذا مѧѧا توصѧѧلت إلیѧѧھ الباحثتѧѧان أن ھنѧѧاك علاقѧѧة 

ارتباطیѧѧة موجبѧѧة دالѧѧة بѧѧین الأنѧѧشطة الترویحیѧѧة وكѧѧل مѧѧن 

المواقف المѧصورة والمواقѧف اللفظیѧة والقѧصص لتلامیѧذ 

الحلقѧѧة الأولѧѧى مѧѧن التعلѧѧیم الأساسѧѧى ، لѧѧذا تعѧѧد الأنѧѧشطة 

الترویحیѧѧѧѧة مѧѧѧѧن الوسѧѧѧѧائل التربویѧѧѧѧة والتعلیمیѧѧѧѧة الھامѧѧѧѧة 

والناجحة وأحد أھم الوسائل التي تساعد الأطفѧال علѧى أن 

ینمѧѧѧو نمѧѧѧو متѧѧѧزن مѧѧѧن جمیѧѧѧع الجوانѧѧѧب البدنیѧѧѧة والعقلیѧѧѧة 

والاجتماعیѧѧة والنفѧѧسیة والبیئیѧѧة والأخلاقیѧѧة والجمالیѧѧة ، 

فھى ضرورة من ضѧروریات الحیѧاة الیومیѧة لرقѧى وتقѧدم 

  .الأفراد والمجتمعات 

على وبذلك یتحقق صحة فرض البحث والذى ینص 

ًتوجد علاقة ارتباطیة موجبة دالة إحصائیا بین الأنشطة ( 
الترویحیة والإتجاه نحو العمل لمصلحة الجماعة من خلال 

)  القѧѧѧѧصص – المواقѧѧѧѧف المѧѧѧصورة –المواقѧѧѧف اللفظیѧѧѧة 

 ) . لتلامیذ الحلقة الأولى من التعلیم الأساسى 

  : الاستخلاصات 
 تѧم یةالإحѧصائ المعالجѧات وعمѧل البحѧث نتѧائج ضѧوء في

   : الى التوصل

توجѧѧѧد علاقѧѧѧة ارتباطیѧѧѧة موجبѧѧѧة دالѧѧѧة بѧѧѧین دوافѧѧѧع  -١

ممارسѧѧة الأنѧѧѧشطة الترویحیѧѧѧة وكѧѧل مѧѧѧن المواقѧѧѧف 

اللفظیѧѧѧة والمواقѧѧѧف المѧѧѧصورة والقѧѧѧصص لتلامیѧѧѧذ 

 . الحلقة الأولى من التعلیم الأساسى 
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توجد علاقة ارتباطیѧة موجبѧة دالѧة بѧین الأنѧشطة  -٢

مѧѧѧѧن الترویحیѧѧѧѧة التѧѧѧѧي یمارسѧѧѧѧھا التلامیѧѧѧѧذ وكѧѧѧѧل 

المواقف اللفظیة والمواقف المѧصورة والقѧصص 

  . لتلامیذ الحلقة الأولى من التعلیم الأساسى 

توجѧѧد علاقѧѧة ارتباطیѧѧة موجبѧѧة دالѧѧة بѧѧین أمѧѧاكن  -٣

ممارسѧѧة الأنѧѧشطة الترویحیѧѧة وكѧѧل مѧѧن المواقѧѧف 

اللفظیѧѧة والمواقѧѧف المѧѧصورة والقѧѧصص لتلامیѧѧذ 

  . الحلقة الأولى من التعلیم الأساسى 

رتباطیѧѧة موجبѧѧة دالѧѧة بѧѧین مѧѧصادر توجѧѧد علاقѧѧة ا -٤

معرفѧѧة الأنѧѧѧشطة الترویحیѧѧѧة وكѧѧѧل مѧѧѧن المواقѧѧѧف 

اللفظیѧѧة والمواقѧѧف المѧѧصورة والقѧѧصص لتلامیѧѧذ 

 . الحلقة الأولى من التعلیم الأساسى 

توجѧѧد علاقѧѧة ارتباطیѧѧة موجبѧѧة دالѧѧة بѧѧین الدرجѧѧة  -٥

الكلیѧѧѧة لمقیѧѧѧاس الأنѧѧѧشطة الترویحیѧѧѧة ومقیѧѧѧѧاس 

اعѧة لتلامیѧذ الإتجاھات نحѧو العمѧل لمѧصلحة الجم

  .الحلقة الأولى من التعلیم الأساسى 

  : التوصيات 
توصѧѧى الباحثتѧѧان الأجھѧѧزة المعنیѧѧة التعلیمیѧѧة بѧѧالتعلیم  - 

الأساسѧѧى والعѧѧѧاملین بالمجѧѧال الترویحѧѧѧى مѧѧن تطبیѧѧѧق 

الاسѧѧѧتبیان فѧѧѧѧي عملیѧѧѧة التخطѧѧѧѧیط والتنفیѧѧѧذ للأنѧѧѧѧشطة 

الترویحیة الخاصة بالحلقة الأولى من التعلیم الأساسى 

. 

دراسات عѧن جوانѧب اجتماعیѧة ونفѧسیة أخѧرى إجراء  - 

 .لتلامیذ الحلقة الأولى من التعلیم الأساسى

الاھتمѧѧام بتنѧѧسیق العلاقѧѧات بѧѧین المؤسѧѧسات التعلیمیѧѧة  - 

لتلامیѧѧѧѧѧѧذ الحلقѧѧѧѧѧѧة الأولѧѧѧѧѧѧى مѧѧѧѧѧѧن التعلѧѧѧѧѧѧیم الأساسѧѧѧѧѧѧى 

والمؤسѧѧѧسات الترویحیѧѧѧة فѧѧѧي المجتمѧѧѧع حتѧѧѧى یتثنѧѧѧى 

الاسѧѧѧتفادة مѧѧѧن الإمكانѧѧѧات المتاحѧѧѧة لھѧѧѧذه المؤسѧѧѧسات 

لѧѧѧك لѧѧѧصالح أطفѧѧѧال المرحلѧѧѧة الأولѧѧѧى مѧѧѧن التعلѧѧѧیم وذ

 .الأساسى لممارسة الأنشطة الترویحیة المختلفة 

ضѧѧѧѧرورة اھتمѧѧѧѧام وسѧѧѧѧائل الإعѧѧѧѧلام ببѧѧѧѧرامج التوعیѧѧѧѧة  - 

والتثقیѧѧف الأسѧѧرى والتوجیѧѧھ للأنѧѧشطة الترویحیѧѧة التѧѧي 

تتناسب مع أطفال المرحلѧة الأولѧى مѧن التعلѧیم الأساسѧى 

 لمѧѧا لھѧѧا مѧѧن وتخѧѧصیص مѧѧساحة مѧѧن برامجھѧѧا فѧѧي ذلѧѧك

 . أھمیة وعائد على المستوى الشخصى 

 المراجع

الممارسѧѧѧات ) : م٢٠١٦(أحمѧѧѧد بѧѧѧدر حمѧѧѧد محمѧѧѧد  .١

الترویحیة وعلاقتھا بالضوابط لدى المرأة اللیبیة ، 

رسѧѧѧѧالة دكتѧѧѧѧوراه غیѧѧѧѧر منѧѧѧѧشورة ، كلیѧѧѧѧة التربیѧѧѧѧة 

 . الریاضیة للبنات ، جامعة الإسكندریة 

تѧѧѧѧأثیر برنѧѧѧѧامج ) : م٢٠١١(أحمѧѧѧѧد حѧѧѧѧسن عѧѧѧѧسل  .٢

رویحѧى ریاضѧى فѧي إكѧساب بعѧض القѧیم الجمالیѧة ت

لدى طفل مرحلة ما قبل المدرسة ، رسالة ماجستیر 

غیѧѧر منѧѧشورة ، كلیѧѧة التربیѧѧة الریاضѧѧیة ، جامعѧѧة 

  . طنطا

الأنѧѧشطة ) : م٢٠١٨(أحمѧѧد محمѧѧد شѧѧوقى إبѧѧراھیم  .٣

الترویحیѧѧة وعلاقتѧѧا بѧѧبعض المتغیѧѧرات الشخѧѧصیة 

مجلѧѧة الإیجابیѧѧة لطفѧѧل الروضѧѧة ، بحѧѧث منѧѧشور ، ال

العلمیة لعلوم وفنون الریاضة ، العدد یونیو الجزء 

 ، كلیѧѧѧѧѧѧѧѧѧة التربیѧѧѧѧѧѧѧѧѧة ١٨٨-١٥٥الѧѧѧѧѧѧѧѧسادس ، ص 

 . الریاضیة للبنات ، جامعة حلوان 

تأثیر برنامج حركات ) : م٢٠١٨(أمیرة فتحي بدر  .٤

تعبیریѧѧة مѧѧدعم بالحاسѧѧب الآلѧѧى فѧѧي إكѧѧساب الѧѧوعى 

الترویحѧѧѧѧى لتلامیѧѧѧѧذ الحلقѧѧѧѧة الأولѧѧѧѧى مѧѧѧѧن التعلѧѧѧѧیم 

، رسѧѧالة دكتѧѧوراه غیѧѧر منѧѧشورة ، كلیѧѧة الأساسѧѧى 

 .التربیة الریاضیة ، جامعة طنطا 

الترویح ) : م٢٠١٥(أیمن محمد عبد الحمید حوتھ  .٥

المدرسѧѧѧى وعلاقتѧѧѧھ بѧѧѧسلوك وقѧѧѧت الفѧѧѧراغ لتلامیѧѧѧذ 

المرحلѧѧѧѧة الإعدادیѧѧѧѧة بمحافظѧѧѧѧة البحیѧѧѧѧرة ، رسѧѧѧѧالة 

ماجѧѧستیر غیѧѧر منѧѧشورة ، كلیѧѧة التربیѧѧة الریاضѧѧیة 

 . ندریة  للبنات ، جامعة الإسك
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جودة ممارسة ) : م٢٠١٧(بدر الدین كمال عبده  .٦

طریقة العمل مع الجماعات في المجѧال المدرسѧي 

دراسѧѧѧة ( فѧѧѧي ضѧѧѧوء المعѧѧѧاییر القومیѧѧѧة للتعلѧѧѧیم  

میدانیѧѧة مطبقѧѧة علѧѧي مѧѧدارس العائلѧѧة المدرسѧѧیة 

، رسѧالة ) لبرنامج تطویر تعلیم بمحافظة أسوان 

ا ، جامعة دكتوراه غیر منشورة ، كلیة الآداب بقن

 .   جنوب الوادي 

بھاء الدین عبدالرحمن محمد ، شیماء نور محمد  .٧

بناء مقیاس الثقافة الترویحیѧة ) : م٢٠١٥(على 

لتلمیѧѧذات المرحلѧѧة الإعدادیѧѧة بالمعاھѧѧد الأزھریѧѧة 

بمحافظѧѧة المنیѧѧا ، بحѧѧث منѧѧشور،المؤتمر العلمѧѧى 

لقѧسم التѧرویح الریاضѧѧى ، المجلѧة العلمیѧة لعلѧѧوم 

  ،) ١(نیѧѧѧѧѧѧة والریاضѧѧѧѧѧѧیة ، العѧѧѧѧѧѧدد التربیѧѧѧѧѧѧة البد

 ، كلیѧѧѧѧة التربیѧѧѧѧة الریاضѧѧѧѧیة ، ٣٠٠ – ٢٦٣ ص

 .جامعة المنصورة 

التѧѧرویح والتربیѧѧة ) : م٢٠٠١(تھѧѧانى عبѧѧد الѧѧسلام  .٨

 . الترویحیة ، دار الفكر العربى ، القاھرة 

علѧم نفѧس ) : م٢٠٠٦(حامد عبد السلام زھѧران  .٩

، عѧѧѧالم الكتѧѧѧاب ، ) الطفولѧѧѧة والمراھقѧѧѧة ( النمѧѧѧو 

 . اھرة الق

اسѧѧѧѧتخدام ) : م٢٠١٤(حنѧѧѧѧان شѧѧѧѧوقي المجѧѧѧѧولي  .١٠

النشاطات السارة لتحسین التقبل الإجتماعى لѧدي 

أطفѧѧال الروضѧѧة ، بحѧѧث منѧѧشور ، مجلѧѧة الطفولѧѧة 

 ) . ٦٥:١(ص ) ٣٣. (م ) ٩٣(والتعلیم ، العد 

زینب على عمѧر ، جیھѧان حامѧد سѧید إسѧماعیل ،  .١١

الأسѧѧѧس ) : م٢٠١٦(غѧѧѧادة جѧѧѧلال عبѧѧѧد الحكѧѧѧیم 

ѧѧѧѧة فѧѧѧѧة النظریѧѧѧѧدریس التربیѧѧѧѧرق تѧѧѧѧةي طѧѧѧѧالبدنی 

والریاضѧѧѧѧیة وتطبیقاتھѧѧѧѧا ، دار الفكѧѧѧѧر العربѧѧѧѧى ، 

 القاھرة 

سѧѧѧѧѧھیر كامѧѧѧѧѧل أحمѧѧѧѧѧد ، شѧѧѧѧѧحاتھ سѧѧѧѧѧلیمان محمѧѧѧѧѧد  .١٢

تنѧѧشئة الطفѧѧل وحاجاتѧѧھ بѧѧین النظریѧѧة ) : م٢٠١٢(

 . ، دار الزھراء ، الریاض ٢والتطبیق ، ط

أھѧѧداف التربیѧѧة ) : م٢٠٠٦( محمѧѧد شѧكرى صѧدیقة .١٣

ѧѧة التعلѧѧیة بمرحلѧѧي الریاضѧѧا فѧѧدائى ودورھѧѧیم الابت

تحقیѧѧѧѧق فلѧѧѧѧسفة المجتمѧѧѧѧع ، دار الوفѧѧѧѧاء للطباعѧѧѧѧة 

 .والنشر ، الإسكندریة 

مدخل الى الترویح ) : م٢٠٠٦( عبد الرحیم طھ طھ .١٤

 .، دار الوفاء ، الإسكندریة 

مقیѧѧاس ) : م٢٠١٣(عبѧѧد العزیѧѧز الѧѧسید الѧѧشخص  .١٥

المستوى الإجتماعى والإقتѧصادى للأسѧرة ، مكتبѧة 

 . ، القاھرة الأنجلو المصریة

مقیѧѧاس الإتجѧѧاه ) : م٢٠١٧(عفѧѧاف أحمѧѧد عѧѧویس  .١٦

) ١٠-٥( نحѧѧو العمѧѧل لمѧѧصلحة الجماعѧѧة للأطفѧѧال 

  .سنوات ، مكتبة الأنجلو ، القاھرة 

المھѧѧѧѧارات ) : م٢٠١٣( عثمѧѧѧѧان مѧѧѧѧصطفى عفѧѧѧѧاف .١٧

الحركیѧѧة للأطفѧѧال ، دار الوفѧѧاء للطباعѧѧة والنѧѧشر ، 

 . الإسكندریة 

مѧصفوفات اختبѧار ال) : م٢٠١٦(عماد أحمد حѧسن  .١٨

المتتابعѧѧѧѧѧة الملونѧѧѧѧѧة للأطفѧѧѧѧѧال ، المكتبѧѧѧѧѧة الأنجلѧѧѧѧѧو 

 .المصریة ، القاھرة 

كمѧѧѧال الѧѧѧدین عبѧѧѧد الѧѧѧرحمن درویѧѧѧش ، أمѧѧѧین أنѧѧѧور  .١٩

الترویح وأوقات الفراغ ، دار ) : م٢٠٠١(الخولى 

 .الفكر العربى ، القاھرة 

كمѧѧال الѧѧدین عبѧѧد الѧѧرحمن درویѧѧش ، محمѧѧد محمѧѧد  .٢٠

ویح رؤیѧѧѧة عѧѧѧصریة للتѧѧѧر) : م٢٠٠٧(الحمѧѧѧاحمى 

 ، مركѧѧѧѧز الكتѧѧѧѧاب للنѧѧѧѧشر ، ٣وأوقѧѧѧѧات الفѧѧѧѧراغ ، ط

 . القاھرة 
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برنѧѧѧѧѧامج ) : م٢٠٠٨(محمѧѧѧѧѧد إبѧѧѧѧѧراھیم الѧѧѧѧѧذھبى  .٢١

مقترح للأنشطة الترویحیѧة فѧي ضѧوء التوجھѧات 

الفلѧѧѧسفیة لطѧѧѧلاب الجامعѧѧѧات المѧѧѧصریة ، رسѧѧѧالة 

دكتѧوراه غیѧر منѧشورة ، جامعѧة المنѧصورة كلیѧѧة 

 . التربیة الریاضیة 

دراسѧѧة ) : م٢٠٠٣(محمѧѧد عبѧѧد الѧѧرحمن نجѧѧدى  .٢٢

تحلیلیѧة للأنѧѧشطة الترویحیѧة المطبقѧѧة فѧي بѧѧرامج 

إعداد بعض المنتجات الریاضیة الوطنیة ، رسالة 

ماجستیر غیر منشورة ، كلیѧة التربیѧة الریاضѧیة 

 . للبنین ، جامعة حلوان 

التѧѧѧѧرویح ) : م٢٠٠١(محمѧѧѧѧد كمѧѧѧѧال الѧѧѧѧسمنودى  .٢٣

 .وأوقات الفراغ ، مطبعة الفرسان ، المنصورة 

٢٤. ѧѧد كمѧѧى ، محمѧѧومى علѧѧد البیѧѧسمنودى ، أحمѧѧال ال

محمѧѧѧد الѧѧѧسید مطѧѧѧر ، نѧѧѧوال توفیѧѧѧق عبѧѧѧد الفتѧѧѧاح 

التنѧѧѧѧѧѧѧѧشة الاجتماعیѧѧѧѧѧѧѧѧة ) : م٢٠١٥(الѧѧѧѧѧѧѧѧشوكى 

وعلاقتھѧѧѧا بممارسѧѧѧة الأنѧѧѧشطة الترویحیѧѧѧة لѧѧѧدى 

طالبات بعض الجامعات المصریة ، بحث منѧشور 

، المѧѧѧؤتمر العلمѧѧѧى لقѧѧѧسم التѧѧѧرویح الریاضѧѧѧѧى ، 

لبدنیة والریاضیة ، المجلة العلمیة لعلوم التربیة ا

 ، كلیѧѧѧѧѧѧة التربیѧѧѧѧѧѧة ٤٤٤-٤١٩، ص) ١(العѧѧѧѧѧѧدد 

  . الریاضیة ، جامعة المنصورة 

محمد كمال السمنودى ، حمدینو عمر السید ، محمد  .٢٥

الѧѧѧسید خمѧѧѧیس ، محمѧѧѧد الѧѧѧسید مطѧѧѧر ، حѧѧѧسام عبѧѧѧد 

) : م٢٠١٤(منѧѧصور العزیѧѧز جѧѧوده ، حѧѧازم محمѧѧد 

مѧѧدخل التѧѧرویح الریاضѧѧى ، مكتبѧѧة شѧѧجرة الѧѧدر ، 

  .القاھرة

محمد كمال السمنودى ، محمѧد إبѧراھیم الѧذھبى ،  .٢٦

حمدینو عمر الѧسید ، محمѧد الѧسید مطѧر ، حѧسام 

  التربیة الترویحیة ) : م٢٠١٤(عبد العزیز جوده 

، مكتبѧѧѧѧة شѧѧѧѧجر الѧѧѧѧدر ، ) فلѧѧѧѧسفة ، تطبیقѧѧѧѧات ( 

 .القاھرة 

محمѧѧѧѧد محمѧѧѧѧد الحمѧѧѧѧاحمى ، عایѧѧѧѧدة عبѧѧѧѧد العزیѧѧѧѧز  .٢٧

التѧѧѧѧѧرویح بѧѧѧѧѧین النظریѧѧѧѧѧة ) : م٢٠٠١(مѧѧѧѧѧصطفى 

 . ، مركز الكتاب للنشر ، القاھرة ٢التطبیق ، طو

عایѧѧѧѧدة عبѧѧѧѧد العزیѧѧѧѧز : محمѧѧѧѧد محمѧѧѧѧد الحمѧѧѧѧاحمى  .٢٨

التѧѧѧѧѧرویح بѧѧѧѧѧین النظریѧѧѧѧѧة ) : م٢٠٠٧(مѧѧѧѧѧصطفى 

 . ، مركز الكتاب للنشر ، القاھرة٥والتطبیق ، ط

محمѧѧد محمѧѧد الحمѧѧاحمى ، ولیѧѧد أحمѧѧد عبѧѧد الѧѧرازق  .٢٩

التنشئة الإجتماعیة والتربیة من اجѧل ) : م٢٠١٧(

 . ، مركز الكتاب الحدیث ، القاھرة ٩یح ، طالترو

سѧѧیكولوجیة ) : م٢٠١٠(محمѧѧود إسѧѧماعیل طلبѧѧھ  .٣٠

التѧѧѧѧرویح وأوقѧѧѧѧات الفѧѧѧѧراغ ، إسѧѧѧѧلامیك جرافیѧѧѧѧك ، 

 .القاھرة 

الترویح وأوقات الفراغ ) : م٢٠٠٨(مسعد عویس  .٣١

، مؤسѧѧѧѧѧسة سѧѧѧѧѧید عѧѧѧѧѧویس للدراسѧѧѧѧѧات والبحѧѧѧѧѧوث 

 .الإجتماعیة ، القاھرة 

دور الرسوم ) : م٢٠١٥(منى بنت دھیش القرشى  .٣٢

المتحركѧѧة فѧѧي تنمیѧѧة التѧѧذوق الجمѧѧالى فѧѧي مرحلѧѧة 

الطفولѧѧѧة المبكѧѧѧرة ، بحѧѧѧث منѧѧѧشور ، مجلѧѧѧة كلیѧѧѧة 

 ، ١٢٣-٩٥ ، ص١٦٣ ، العѧدد ١التربیة ، المجلد 

 . كلیة التربیة ، جامعة الأزھر 

) : م٢٠١٥(نѧѧѧѧѧوال توفیѧѧѧѧѧق عبѧѧѧѧѧدالفتاح الѧѧѧѧѧشوكى  .٣٣

التنѧѧشئة الاجتماعیѧѧة وعلاقتھѧѧا بممارسѧѧة الأنѧѧشطة 

رویحیѧѧѧة لѧѧѧدى المѧѧѧرأة فѧѧѧي محافظѧѧѧة الدقھلیѧѧѧة ، الت

رسѧѧѧالة ماجѧѧѧستیر غیѧѧѧر منѧѧѧشورة ، كلیѧѧѧة التربیѧѧѧة 

 .الریاضیة ، جامعة المنصورة 

الثقافѧѧѧة ) : م٢٠١٧(نورھѧѧѧان الحѧѧѧسیني رمѧѧѧضان  .٣٤

الترویحیѧѧѧة وعلاقتھѧѧѧا بѧѧѧسلوك وقѧѧѧت الفѧѧѧراغ لѧѧѧدى 

طالبѧѧѧѧات كلیѧѧѧѧة التربیѧѧѧѧة الریاضѧѧѧѧیة بنѧѧѧѧات جامعѧѧѧѧة 

 منشورة ، كلیѧة الإسكندریة ، رسالة ماجستیر غیر
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Recreational Activities and Their Relation to Attitudes Towards Work for the 

Benefit of the Group of Students of the First Cycle of Basic Education 
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The aim of the research was to identify recreational activities and their relation to 

the work towards the benefit of the group through (verbal positions - picture situations - 

stories) for the students of the first cycle of basic education. The descriptive approach 

was used in the survey method to suit the nature of the research. The study was 

conducted on a sample of 100 students (50 students - 50 students) from the age of 8: 10 

years of students of the first class of primary education at Family School and the pioneer 

school in Tanta. Gharbia Governorate Academic year 2018/2019 AD was chosen 

randomly, the study concluded that there is a positive correlation function between the 

total score for the scale of recreational activities and trends towards the scale of work 

for the benefit of the group for students in the first cycle of basic education. 

Key words: The first cycle of basic education - the trend towards action in the interest 

of the community - recreational activities. 

 

 

 

 


