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  الملخص
كل متسابق في فریق یعدو أو یجرى جزء من السباق ویسلم العصا لزمیلھ في حین أن ) م١٠٠×٤(ان سباق تتابع 

العصا ھي الشىء الوحید الذي یكمل السباق بأكملھ ویعتمѧد نجѧاح كѧل فریѧق علѧى سѧرعة سѧیر العѧصا، وتѧسخدم القѧدرات            

تتابع التي تتطلب قطع المسافة بأقل زمن ممكن ، كما أن عملیة الاستلام تتم والنظر یتجھ ) م١٠٠×٤(اق البصریة في سب

للأمام وھذا یمكن المتسابق من رؤیة مجال الركض وتوجیھ مسار ركضھ وإن أي إھمال في تنفیذ الأوامر قد یسبب فѧشل   

ما یعرض الفریق لشطب نتائجھ، ویھدف البحث الى معرفѧة  المتسابق في الاستلام في المنطقة المحددة للتسلیم والتسلم م   

تأثیر بعض تدریبات الرؤیѧة علѧى القѧدرات البѧصریة الخاصѧة والمحѧددات المكانیѧة والزمانیѧة للتѧسلیم والتѧسلم ومѧستوى                   

  .م متر تتابع ١٠٠×٤الانجاز في سباق 

أجѧرى البحѧث علѧى عینѧة مѧن مѧن نѧادي        استخدمت الباحثان المنھج التجریبـي لملائمتѧھ لطبیعѧة مѧشكلة البحѧث ، إذ       

-م٢٠٠-م ١٠٠(متѧѧسابقین مѧѧن عѧѧدائي الاركѧѧاض الѧѧسریعة  ) ٨(العѧѧراق والبѧѧالغ عѧѧددھم -الѧѧسلیمانیة/بیѧѧشمركھ الریاضѧѧي

فئة الشباب ، واستخدمت الباحثان الطریقة العمدیة في اختیاره للعینھ وجمیعھم اشتركوا في بطولات ) م موانع١١٠-١٠٠

مѧن مجتمѧع البحѧث الاصѧلي، وتѧم اجѧراء التجѧارب الاسѧتطلاعیة للتعѧرف علѧى حمѧل            %) ١٠٠( لوناندیة العراق وھم یمث

تدریبي وصلاحیة الادوات المستخدمة، وثم تحدید القدرات البصریة واختباراتھا وبعد ذلك إجراء الاختبار القبلي ومن ثѧم    

ت تدریبیѧة فѧي الاسѧبوع ولمѧدة شѧھرین،      وحѧدا ) ٣(وحѧدة تدریبیѧة بواقѧع    ) ٢٤(تم تطبیѧق المѧنھج المقتѧرح المتكѧون مѧن        

  .  وأعیدت الاختبارات في الاختبار البعدي واشتمل أیضاً المعالم الاحصائیة المناسبة

واسѧتنج الباحثѧان ان المѧنھج    . وتم عرض النتائج وتحلیلھا ومناقѧشتھا للاختبѧارات القبلیѧة والبѧـعدیة للعینѧة البحѧث         

تتѧابع واوجѧي الباحثѧان بالإھتمѧام بѧدور      م ١٠٠×٤ي في تطویر مѧستوى الإنجѧاز   التدریب الرؤیة البصري لھ الأثر الإیجاب   

  . تتابع بصفة خاصة م ١٠٠×٤التمرینات الرؤیة البصریة في المجال الریاضي بصفة عامة وفي راكضي 



  
  
 
 
  

 
 

 

  :المقدمة وأهمية البحث

التطѧѧور الѧѧذي یحѧѧصل بѧѧصورة مѧѧستمرة فѧѧي مجѧѧال    

إلѧى التوصѧل إلѧى    التربیة الریاضیة یدفع البحوث العلمیة     

انѧѧѧسب الحلѧѧѧول لحѧѧѧل المѧѧѧشكلات التѧѧѧى تواجѧѧѧھ اللاعبѧѧѧین     

والمѧѧѧدربین وحتѧѧѧى الأكѧѧѧѧادیمیین، للوصѧѧѧول الѧѧѧى أفѧѧѧѧضل     

المستویات في المجѧال الریاضѧي بالاعتمѧاد علѧى الأسѧس         

والحقائق العلمیة والعملیة والخطوط العریضة في مجѧال         

البحث العلمي التي یسعى الباحثون والمدربین من خلالھا  

لѧѧى الارتقѧѧاء المѧѧستمر فѧѧي الانجѧѧازات باسѧѧتخدام طرائѧѧق    إ

وأسالیب تدریبیة متعѧددة ومتنوعѧة اذ تѧؤدي الѧى تطѧویر          

قابلیѧѧة الریاضѧѧي البدنیѧѧة والوظیفیѧѧة والنفѧѧسیة، ویبحѧѧث     

علماء الریاضة بشكل دائم ومستمر عن الطرق التدریبیة 

الحدیثѧѧة بھѧѧدف تحѧѧسین الأداء الریاضѧѧي وإكتѧѧساب میѧѧزة   

  . تنافسیة 

تضمن الأداء الریاضي الجانب الحركى والجانب       وی

البصري ، وإذا لم یعمل الجانب البصري بكفاءة فإن ذلѧك    

 وتѧشیر  .بطبیعة الحال سѧیؤثر علѧى أداء الجانѧب الحركѧى      

أن ) "٢٠٠١ (Isabel Walkerایزابیѧѧѧѧѧѧل ولكѧѧѧѧѧѧر  

التدریبات البصریة عبارة عن سلѧسلة متكѧررة لتمرینѧات       

بѧصریة الأساسѧیة، وھѧى    العین بھѧدف تحѧسین القѧدرات ال    

.      " ھامѧѧѧѧة للریاضѧѧѧѧیین فѧѧѧѧي جمیѧѧѧѧع الریاضѧѧѧѧات التنافѧѧѧѧسیة 

)WaIker، ٢٢: ١٦(  

واحѧده مѧѧن الفعالیѧѧات  )م١٠٠×٤(ان فعالیѧة التتѧѧابع 

الفرقیة ضمن العاب القوى التѧي یѧرتبط انجازھѧا بتحقیѧق        

اقل زمن ممكن لقطع المسافة على وفق قدرة كل متسابق 

لѧѧѧѧذي یѧѧѧѧشكل العمѧѧѧѧل  وسѧѧѧѧرعتھ ضѧѧѧѧمن ھѧѧѧѧذه الفعالیѧѧѧѧة وا 

الجماعي،  والمتغیرات البصریة الخاصة لھا دوراً كبیѧراً      

فѧѧي ھѧѧذه الفعالیѧѧة لتطѧѧویر مѧѧستوى الانجѧѧاز واختیѧѧار اھѧѧم   

نѧѧوع مѧѧن المتغیѧѧرات البѧѧصریة بمѧѧا یتناسѧѧب مѧѧع قѧѧدرات        

، ومѧѧѧن ذلѧѧѧك تتѧѧѧضح مѧѧѧدى   )المѧѧѧسلم والمѧѧѧستلم (اللاعѧѧѧب 

الحاجѧѧة الѧѧى وجѧѧود بѧѧرامج تدریبیѧѧة تتناسѧѧب مѧѧع طبیعتنѧѧا   

مكانیѧѧѧѧات المتѧѧѧѧوافرة كخطѧѧѧѧوة للارتقѧѧѧѧاء بالمѧѧѧѧستوى    والإ

الریاضي لھذا المسابق، وذلك باسѧتخدام أفѧضل الطرائѧق         

والأسالیب التدریبیة والتعرف على ما یحѧدث داخѧل جѧسم      

الریاضي من تطورات وظیفیѧة أثنѧاء ممارسѧة التѧدریبات            

  . الیومیة

وتѧѧѧѧѧѧѧسخدم الطریقѧѧѧѧѧѧѧة اللابѧѧѧѧѧѧѧصریة فѧѧѧѧѧѧѧي سѧѧѧѧѧѧѧباق   

ب قطѧع المѧسافة بأقѧل زمѧن     تتѧابع التѧي تتطلѧ   ) م١٠٠×٤(

ممكن ، كما أن عملیѧة الاسѧتلام تѧتم والنظѧر یتجѧھ للأمѧام          

وھѧذا یمكѧن المتѧسابق مѧن رؤیѧة مجѧال الѧركض وتوجیѧѧھ        

مسار ركضھ وإن أي إھمѧال فѧي تنفیѧذ الأوامѧر قѧد یѧسبب        

فشل المتسابق في الاستلام في المنطقة المحѧددة للتѧسلیم       

الفѧضلي،  . (والتѧسلم ممѧا یعѧرض الفریѧق لѧشطب نتائجѧھ       

  )٨٤ : ٦المفرجي، 

وتكمѧѧن أھمیѧѧة البحѧѧث فѧѧي إعѧѧداد وتنفیѧѧز تѧѧدریبات     

بصریة لتحسین بعض القدرات البصریة المھمة لراكضي 

م التتابع وتطویر مѧستوى الانجѧاز لفئѧة الѧشباب      ١٠٠×٤

  . لیتم بناؤھم التدریبي بشكل علمي 

  :مشكلة البحث

أحѧد فعالیѧات العѧاب     ) م١٠٠×٤التتابع  (یعد ركض   

لقوى التي لھا خصوصیتھا من حیث انھا مسابقة فرقیة     ا

تندرج ضمن مѧسابقات العѧاب القѧوى التѧي تتѧسم جمیعھѧا           

  .بالفردیة 

ومѧѧѧن خѧѧѧلال خبѧѧѧرة الباحثѧѧѧان كمتѧѧѧسابقان سѧѧѧابقان    

للفعالیѧѧة لاحظѧѧا قلѧѧة اھتمѧѧѧام المѧѧدربین لتѧѧدریب القѧѧѧدرات      

م التتѧѧѧابع وأن ١٠٠×٤البѧѧѧصریة التѧѧѧي یحتاجھѧѧѧا عѧѧѧداء    

عتقدوا أن المتسابق إذا كѧان یمتلѧك نظѧر    اغلب المدربین ی  
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جید فھذا یكفى وھذا طبعا شيء خاطئ ولابد من تداركھ ، 

لѧѧѧذا فمѧѧѧѧن الأھمیѧѧѧѧة التعѧѧѧѧرف علѧѧѧѧى المھѧѧѧѧارات البѧѧѧѧصریة   

حتѧѧى یѧѧتم  ) م١٠٠×٤(وأھمیتھѧѧا لѧѧدى متѧѧسابقي التتѧѧابع    

وضѧѧѧعھا ضѧѧѧمن بѧѧѧرامج التѧѧѧدریب الریاضѧѧѧي فѧѧѧي ضѧѧѧوء       

  .أھمیتھا

دراسة العملیѧة مѧن   مما دفع الباحثان لإجراء ھذه ال    

خلال اعѧداد تѧدریبات رؤیѧة بѧصریة وتنفیѧذھا أثنѧاء جѧزء         

الإعѧѧѧداد الخѧѧѧѧاص مѧѧѧѧن البرنѧѧѧѧامج التѧѧѧѧدریبي للمتѧѧѧѧسابقین  

ومѧѧѧستوى الانجѧѧѧاز لھѧѧѧذه الفعالیѧѧѧة لتطѧѧѧویر الاداء الفنѧѧѧي    

للقѧѧѧدرات البѧѧѧصریة بѧѧѧذلك یمكѧѧѧن ان یقѧѧѧدم بعѧѧѧض الحلѧѧѧول  

 العلمیѧѧة التدریبیѧѧة المناسѧѧبة والارتقѧѧاء بمѧѧستوى فعالیѧѧة     

  . التي تسھم في تطویر ھذه المسابقةالتتابع ) م١٠٠×٤(

  :هدف البحث 

التعѧѧرف علѧѧى تѧѧأثیر بعѧѧض تѧѧدریبات الرؤیѧѧة علѧѧى      

القدرات البصریة الخاصة والمحددات المكانیة والزمانیة    

م ١٠٠×٤للѧѧسلیم والتѧѧسلم ومѧѧستوى الإنجѧѧاز فѧѧى سѧѧباق   

  :تتابع من خلال التعرف على 

القѧدرات البѧصریة   تأثیر بعض تدریبات الرؤیة عل       -١

 .م متر تتابع١٠٠×٤الخاصة لمتسابقى

تѧѧѧأثیر تѧѧѧدریبات الرؤیѧѧѧة علѧѧѧى المحѧѧѧددات المكانیѧѧѧة   -٢

م ١٠٠×٤والزمانیѧѧة للتѧѧسلیم والتѧѧسلم لمتѧѧѧسابقى    

 .تتابع

تأثیر بعض تدریبات الرؤیѧة علѧى مѧستوى الإنجѧاز       -٣

  . م تتابع١٠٠×٤لمتسابقى 

  :فروض البحث 

جابیاً على القدرات تؤثر تدریبات الرؤیة قید البحث إی. ١

  .م تتابع١٠٠×٤البصریة الخاصة بمتسابقى 

تѧѧѧؤثر تѧѧѧدریبات الرؤیѧѧѧة قیѧѧѧد البحѧѧѧث إیجابیѧѧѧاً علѧѧѧى       . ٢

المحѧѧѧѧددات المكانیѧѧѧѧة والزمانیѧѧѧѧة للتѧѧѧѧسلیم والتѧѧѧѧسلم   

  .م تتابع١٠٠×٤لمتسابقى 

تؤثر تدریبات الرؤیة قید البحث إیجابیاً على مستوى . ٣

   .م تتابع١٠٠×٤الإنجاز لمتسابقى 

  :الات البحثمج

متѧѧѧسابقى الѧѧѧشباب العѧѧѧاب القѧѧѧوى  :  المجѧѧѧال البѧѧѧشري-١

متѧѧѧѧѧر التتѧѧѧѧѧابع لنѧѧѧѧѧادي بیѧѧѧѧѧشمركة  ١٠٠×٤لفعالیѧѧѧѧѧة 

  .محافظة السلیمانیة / الریاضیة

حتѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى  ) ١٤/٤/٢٠١٧: ( المجѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧال الزمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاني -٢

)٢٥/١/٢٠١٨. (   

 ملعѧѧѧѧب العѧѧѧѧاب القѧѧѧѧوى نѧѧѧѧادي    -:  المجѧѧѧѧال المكѧѧѧѧاني -٣

 -العѧѧراق-محافظѧѧة الѧѧسلیمانیة / بیѧѧشمركة الریاضѧѧیة 

  .العراق-سنت السمع والدوار في السلیمانیة

  :الدراسات النظرية 

   :الجهازالبصرية

تعѧѧѧد حاسѧѧѧة النظѧѧѧر مѧѧѧن أغلѧѧѧى الѧѧѧنعم التѧѧѧي یملكھѧѧѧا   

الإنѧѧسان وھѧѧي أھѧѧم الحѧѧواس التѧѧي نѧѧدرك بھѧѧا العѧѧالم مѧѧن     

 )٢٠٠٠ (وقد عرف النظѧر مѧن قبѧل نادیѧة محمѧد       . حولنا  

لم المحѧیط بنѧا   من الحواس التѧي تجعلنѧا نھѧتم بالعѧا     "بأنھ  

ونعطینا فرصة للتعلم فالقدرة على النظر الصحیح یѧرتبط    

  )٥٧ :١٤رشاد،".(بالنجاح والتقدم

إن الحركѧѧة  ) ١٩٨٥(بینمѧѧا یѧѧذكر وجیѧѧھ محجѧѧوب    

العین لھا الأثر الكبیѧر فѧي تطѧور التوافѧق الѧدقیق والنظѧر        

 -: فѧѧѧѧѧي نѧѧѧѧѧاحیتین مھمتѧѧѧѧѧین وھѧѧѧѧѧي   یѧѧѧѧѧؤدي دوراً مھمѧѧѧѧѧاً 

  )    ٩٤ : ١١،محجوب(

ن النظر بالنسبة إلى المتعلم ھو مشاھدة العѧرض       إ:ًأولا

والإسѧѧѧتیعاب الكامѧѧѧل یѧѧѧتم عѧѧѧن طریѧѧѧق المѧѧѧشاھدة    



  
  
 
 
  

 
 

 

والدقѧѧѧѧѧة والمѧѧѧѧѧѧشاھدة لھѧѧѧѧѧا دور فѧѧѧѧѧѧي اسѧѧѧѧѧѧتیعاب   

  .المعلومات

عنѧѧدما یقتѧѧرن الѧѧشرح والتوضѧѧیح بحاسѧѧة النظѧѧر  :ًثانيــا

تنѧѧسجم الحѧѧواس وتѧѧصبح الحѧѧسیة موضѧѧحة أكثѧѧر  

 . بالدماغ 

  : ىالقدرات البصرية في اال الرياض

تمتلك العین مجموعة من القدرات الأساسیة، التѧي    

مѧѧن خلالھѧѧا یمكننѧѧا جمѧѧع المعلومѧѧات مѧѧن محیطنѧѧا، وعѧѧن    

طریقھѧا نتعѧرف علѧى قابلیѧة العѧین فѧي تمییѧز المعلومѧات         

والصور المرئیة، سواء كانت ثابتѧة أو متحركة،القѧدرات       

القѧدرة علѧى أسѧتقبال المنبھѧات البѧصریة          " البصریة ھѧي  

كھѧѧا وترجمѧѧة مѧѧا تѧѧم أدراكѧѧھ بѧѧصریا الѧѧى  وتفѧѧسیرھا وأدرا

-٤١: ١٠حѧسنین ،    . (حركة أو مجموعة أشѧكال حركیѧة      

٤٢(  

 : أنواع القدرات البصرية 

 أھѧѧم القѧѧدرات البѧѧصریة التѧѧي نحتاجھѧѧا فѧѧي  فعالیѧѧة 

100x4 تتابع وھي  م:  

     سرعة ودقة حركات العین/ أولا -

   التوافق بین العین والید/ ثانیا -

  )٣-٢ :١روبنسون، (:العينسرعة ودقة حركات / أولا

لقیѧѧاس سѧѧرعة   یقѧѧصد ) ٢٠١٠(ویѧѧذكر روبنѧѧسون 

اختبѧѧѧѧѧѧѧار الرسѧѧѧѧѧѧѧم الكھربѧѧѧѧѧѧѧائي   دقѧѧѧѧѧѧѧة حركѧѧѧѧѧѧѧات العѧѧѧѧѧѧѧین 

Electronystagmography   ھѧѧѧѧѧѧسائد لѧѧѧѧѧѧم الѧѧѧѧѧѧوالاس 

)ENG ( صريѧѧام البѧѧار الرسѧѧأواختبVideo Nysta 

Gmography ویسمى اختبار )VNG(  اراتѧھذه الاختب

 الاختباران یسجلان تُعمل لتقییم عمل الأذن الداخلیة ، كلا

حركات العین أثناء مجموعة من الاختبѧارات فѧي الѧضوء           

، تُوضع أقطاب ENGوفي الغرف المظلمة، أثناء إختبار 

كھربائیѧѧѧة صѧѧѧغیرة علѧѧѧى الجلѧѧѧد بقѧѧѧرب العیѧѧѧون لتѧѧѧسجیل    

 حركѧات العѧین تكѧون     VNGحركات العین، أثناء اختبѧار      

 مسجلة من قبل اَلة تصویر فیدیو موجودة داخل نظѧارات        

) ENG(وقایѧة تُلѧبس أثنѧاء الاختبѧار، وھѧذه الاختبѧѧارات      

تُعمѧѧѧل لتقѧѧѧدیر حركѧѧѧات العѧѧѧین أثنѧѧѧاء المھѧѧѧام      ) VNG(و

وأثناء ) اختبارات التتبع(المختلفة مثل تتبع ھدف بصري 

وأثنѧѧاء تغییѧѧر   ) اختبѧѧار التѧѧدریج (حركѧѧة العѧѧین الѧѧسریعة   

   ) .الأختبار المكاني(وضع الرأس 

: ٢٣،  Thomas (:ليـدالتوافق بين العـين وا/ ثانيا

٤٤٧(  

یقѧѧصد بھѧѧا اسѧѧتجابة الیѧѧدین والقѧѧدمین والعѧѧضلات     

الاخرى مع المعلومات التى تجمعھا العینان وھذا التوافق 

یعتبѧѧر جѧѧزء ھامѧѧا فѧѧي معظѧѧم الریاضѧѧات لانھѧѧا تѧѧؤثر علѧѧى   

التوقیѧѧѧѧت و الѧѧѧѧسیطرة علѧѧѧѧى الجѧѧѧѧسم، وینѧѧѧѧصح الخبѧѧѧѧراء  

میا دقائق یو) ١٠(بالتدریب على التوافق بمدة لاتقل عن 

  . حیث تعطى تحسنا في سرعة رد الفعل بین العین و الید

  :الدراسات المشابهة 

تѧѧѧأثیر ) : "٢٠٠٨سѧѧѧھاد إسѧѧѧماعیل صѧѧѧالح (دراسѧѧѧة

منھاج تدریبي بصري على القدرات البصریة لتطویر دقة 

الرمي بالبندقیة الھوائیة لطالبات كلیة التربیѧة الریاضѧیة    

  ".للبنات

  : الدراسةأهداف

تدریبي مقترح لتطویر القدرات البصریة  إعداد منھاج -

لتطویر دقة الرمѧي بالبندقیѧة الھوائیѧة  لطالبѧات كلیѧة         

  .م ٢٠٠٧/٢٠٠٨التربیة الریاضیة للبنات لعام 

  التعرف على مدى تأثیر المنھاج المقترح على تطویر -

  .القدرات البصریة 

  . مدى تأثیر المنھاج المقترح على تطویر دقة الرمي -
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  :منهج البحث

إستخدمت الباحث المنھج التجریبي وذلك لملائمتھ      

  .التي یراد دراستھا  لطبیعة المشكلة

  :مجتمع البحث وعينته 

تѧѧم إختیѧѧارمجتمع البحѧѧث بالطریقѧѧة العمدیѧѧة وھѧѧن      

طالبѧѧات المرحلѧѧة الثالثѧѧة كلیѧѧة التربیѧѧة الریاضѧѧیة للبنѧѧات    

 حیث كѧان مجتمѧع البحѧث        ٢٠٠٨/ ٢٠٠٧للعام الدراسي   

ثѧم قامѧت الباحثѧة بإختیѧار عینѧة      . طالبѧة ) ٨٠(یتكون من   

البحѧѧث بطریقѧѧة القرعѧѧة لكѧѧي تمثѧѧل مجتمѧѧع البحѧѧث تمثѧѧیلاً  

والبѧѧالغ عѧѧددھن  ) أ(صѧѧادقاً، فرسѧѧت النتیجѧѧة علѧѧى شѧѧعبة   

طالبѧѧѧѧة وبھѧѧѧѧذا تكѧѧѧѧون نѧѧѧѧسبتھم بѧѧѧѧالمجتمع تمثѧѧѧѧل     ) ٢٠(

، بعѧѧد إسѧѧتبعاد الطالبѧѧات الراسѧѧبات والمѧѧصابات    %)٢٥(

بلیѧѧѧة مѧѧѧع مراعѧѧѧاة  والمتخلفѧѧѧات عѧѧѧن أداء الإختبѧѧѧارات الق 

ویكѧѧѧون  التجѧѧѧانس مѧѧѧن ناحیѧѧѧة العمѧѧѧر والطѧѧѧول والѧѧѧوزن،  

وحѧدة تدریبیѧة طبقѧت علѧى      ) ١٨(منھاج تѧدریبي مقتѧرح      

وحѧѧدة ) ٢(أسѧѧابیع بواقѧѧع  ) ٩(عینѧѧة البحѧѧث علѧѧى مѧѧدى    

دقیقѧѧѧѧة للوحѧѧѧѧدة ) ٩٠(تدریبیѧѧѧѧة فѧѧѧѧي الإسѧѧѧѧبوع وبمعѧѧѧѧدل  

  .التدریبیة 

  :الاختبارات المستخدمة

بحѧѧث وھѧѧن مѧѧن   أجریѧѧت الإختبѧѧارات علѧѧى عینѧѧة ال   

طالبات المرحلة الثالثة في كلیة التربیة الریاضیة للبنѧات    

وبدأ الإختبار في تمام الѧساعة الحادیѧة عѧشر صѧباحاً فѧي         

قاعة الرمایة وقد استمر الإختبار لغایѧة الѧساعة الواحѧدة           

  .  ظھراً 

  :وسائل الاحصائية 

 لإجѧѧѧراء spss اسѧѧѧتخدمت الباحѧѧѧث البرنѧѧѧامج الإحѧѧѧصائي  

  :حصائیة المعالجات الإ

الوسѧѧط الحѧѧسابي، الإنحѧѧراف المعیѧѧاري، معامѧѧل    ( 

  ) الإلتواء، قانون نسبة التطور 

  :الاستنتاجات

 أثبѧѧѧت منھѧѧѧاج التѧѧѧدریب البѧѧѧصري فاعلیѧѧѧة فѧѧѧي تحѧѧѧسین   -

 .القدرات البصریة

 كان لمنھاج التدریب البصري الأثر الإیجابي في تطویر  -

 .مستوى الإنجاز بالبندقیة الھوائیة

بѧѧین الإختبѧѧارات القبلیѧѧة والبعدیѧѧة لѧѧدى     ظھѧѧرت فѧѧروق  -

عینѧѧѧѧة البحѧѧѧѧث ولمѧѧѧѧصلحة الإختبѧѧѧѧارات البعدیѧѧѧѧة فѧѧѧѧي   

إختبѧѧارات التوافѧѧق بѧѧین العѧѧین والیѧѧد، الدقѧѧة البѧѧصریة  

المتحركة، التتبع البصري، الوعي الخارجي، التركیز 

  .البصري، وإختبار دقة التصویب

مناقـــشة الدراســــات المــــشابهة والأخــــتلاف في 
   :الدراسات السابقة

من خلال اطلاع الباحѧث علѧى الدراسѧات المѧشابھة            

) سѧѧѧھاد إسѧѧѧماعیل صѧѧѧالح (والمѧѧѧذكورة تبѧѧѧین ان دراسѧѧѧة  

للمѧѧنھج توافقѧѧت دراسѧѧتنا الحالیѧѧة مѧѧن حیѧѧث اسѧѧتخدامھا     

كذلك من حیث فتѧرة     و التدریبي لتطویر القدرات البصریة   

أسѧابیع  ) ٨(لمѧدة   وحدة التدریبیة   ) ٢٤(تطبیق البرنامج   

  .بوعیا وحدات أس) ٣(بواقع 

سѧھاد  (بینما كان الاختلاف في دراستنا مع دراسѧة       

بالعبѧة وھѧي الرمѧي بالبندقیѧة الھوائیѧة        ) إسماعیل صѧالح  

فھѧѧي بالعѧѧاب القѧѧوى   بنѧѧسبة لدراسѧѧة سѧѧھاد أمѧѧا دراسѧѧتنا    

  .م تتابع ٤x١٠٠تمثلھ بركض الم

سѧھاد  (بینما كان الاختلاف في دراستنا مع دراسѧة       

طالبѧات  دمة لѧدیھا  كانѧت العینѧة المѧستخ   ) إسماعیل صѧالح  

المرحلѧѧѧة الثالثѧѧѧة كلیѧѧѧة التربیѧѧѧة الریاضѧѧѧیة للبنѧѧѧات، أمѧѧѧا     



  
  
 
 
  

 
 

 

م ٤x١٠٠تمثلѧѧت بѧѧركض بالعѧѧاب القѧѧوى دراسѧѧتنا فكانѧѧت 

  . لاعبي  ناديتتابع وكانت العینة المستخدمة 

وحدة ) ١٨ (فتكون منتدریبي أما بنسبة للمنھج ال

أسѧابیع  ) ٩(تدریبیة طبقت علѧى عینѧة البحѧث علѧى مѧدى       

) ٩٠( وحѧѧدة تدریبیѧѧة فѧѧي الإسѧѧبوع وبمعѧѧدل     )٢(بواقѧѧع 

فѧѧي دراسѧѧتنا تكѧѧون المѧѧنھج  دقیقѧѧة للوحѧѧدة التدریبیѧѧة أمѧѧا  

اسѧѧابیع  ) ٨(وحѧѧدة التدریبیѧѧة لمѧѧدة   ) ٢٤ (التѧѧدریبي مѧѧن 

، وتمѧѧѧѧت وحѧѧѧѧدات التدریبیѧѧѧѧة فѧѧѧѧي الأسѧѧѧѧبوع  ) ٣(بواقѧѧѧѧع 

الاسѧѧتفادة مѧѧن الدراسѧѧات المѧѧشابھة عѧѧن طریѧѧق الاطѧѧلاع     

 وبѧѧالاخص اسѧѧتخدام علѧѧى المنѧѧاھج التدریبیѧѧة المѧѧستخدمة

التѧѧѧدریبات خѧѧѧلال أداء التمѧѧѧارین واسѧѧѧتخدامھم للمѧѧѧصادر   

العلمیѧѧة، والوسѧѧائل الاحѧѧصائیة وكѧѧذلك اھѧѧم الاسѧѧتنتاجات   

  .التي توصلوا الیھا 

  

  

  منهج البحث واجراءاتة الميدانية

  :منهج البحث 

اسѧѧѧѧتخدم الباحثѧѧѧѧان المѧѧѧѧنھج التجریبѧѧѧѧي لملاءمتѧѧѧѧھ   

لاقѧѧرب الأكثѧѧر  وطبیعѧѧة البحѧѧث حیѧѧث یمثѧѧل ھѧѧذا المѧѧنھج ا    

صدقاً لحѧل العدیѧد مѧن المѧشكلات العلمیѧة بѧصورة علمیѧة          

  . ونظریة 

  :مجتمع البحث وعينته 

نѧѧادي بیѧѧشمركھ   تكونѧѧت عینѧѧة البحѧѧث مѧѧن لاعبѧѧي     

) ٨(والبѧѧѧѧѧالغ عѧѧѧѧѧددھا  العѧѧѧѧѧراق -الѧѧѧѧѧسلیمانیة/الریاضѧѧѧѧѧي

، واسѧѧتخدمت متѧѧر تتѧѧابع ١٠٠×٤عѧѧدائي مѧѧن متѧѧسابقین 

للعینѧھ وجمѧیعھم   الباحثان الطریقة العمدیة فѧي اختیѧارھم     

اشتركوا في بطولات اندیة أقلیم كردسѧتان والعѧراق وھѧم           

من مجتمع البحѧث الاصѧلي، ویوضѧح        %) ١٠٠(یمثلون  

  . تخصصات افراد العینة ) ١(الجدول 

  )١(الجدول 

  تخصصات عينة البحث
   

  ٣  م١٠٠عدائي ركض   ١
  ٢ م٢٠٠عدئان ركض  ٢
  ٢ م٤٠٠ ركض نعدئا ٣
  ١  م موانع١١٠ ركض عداء ٤

 ٨  

وحقѧѧق الباحثѧѧان الناحیѧѧة الاعتدالیѧѧة للعینѧѧة ضѧѧمن     

التوزیѧѧع الطبیعѧѧي لكѧѧون قѧѧیم معامѧѧل الالتѧѧواء للمتغیѧѧرات     

مما دل ذلك على توزیع العینة من ) ٣:+٣(جمیعھا كانت 

أجل سلامة العملیات الاحѧصائیة ، واختیѧارھم علѧى وفѧق         

الطѧول والكتلѧة والعمѧر    نتائج ھذا التوزیع لمتغیر العمر و    

) 2(، ویوضѧѧح  الجѧѧدول كفѧѧاءت ابѧѧصار العѧѧینالتѧѧدریبي و

   .ذالك
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  )٢(الجدول 
  التوزيع الاعتدالي باستخدام معامل الالتواء

       

  ٠٫٩٣٥  ١٥  ١٫٠٦  ١٥  سنة  العمر ١
  ١٫٨٧٨  ١٨٠٫٥٠ ٣٫٧٣٩  ١٨١  سم  الطول ٢
  ١٫٦٣٦  ٦٣  ٣٫٠٢٠  ٦٣٫٣٧  كغم  الكتلة ٣
  ٠٫٨٢٤  ٤٫٥٠  ٠٫٧٤٤  ٤٫٣٧  سنة  العمر التدریبي ٤

  كفاءت ابصار ٥  ١٫٤٤  ٦  ١٫٣٨  ٧٫٧٥  درجة  یمنى
  ١٫٦١  ٦  ٢٫١٩  ٧٫٣٧  درجة  یسار  العین

  :أجهزة وأدوات البحث 
  :أجهزة وأدوات المستخدمة 

  :استخدمت الباحثان الاجھزة الاتیة  :الاجهزة 

) V-N-G. VideoNystagmography(جھѧاز .١
  .لقیاس سرعة ودقة حركات العین 

        .hpلابتوب نѧوع  . ٣    .٣/كامیرات تصویر عدد . ٢
  .رستامیتر لقیاس الوزن و الطول. ٤

      ٤/ساعة توقیت الكترونیة عدد. ٥

   . ١/مسدس أطلاق للبدایة عدد.٦

  -:استخدمت الباحثان الادوات الاتیة  :أدوات 

.       شریط قیاس سѧنتیمترى     . ٢  ٤/عصا التتابع عدد  .١
  .مسطرة مدرجة . ٤    ٨/شواخص عدد.٣

  .  طباشیر.٦) .  ١٥(كرات تنس ملونة عدد .٥

  متر ٤٠٠مضمار قانونى . ٧

  : وسائل جمع المعلومات 
شѧѧѧѧبكة .٢) العربیѧѧѧѧة والاجنبیѧѧѧѧة (المѧѧѧѧصادر العلمیѧѧѧѧة  .١

بѧѧѧѧѧѧѧѧة التجر.٣) الانترنیѧѧѧѧѧѧѧѧت(المعلومѧѧѧѧѧѧѧѧات الدولیѧѧѧѧѧѧѧѧة 
  الاستطلاعیة

أسѧѧѧѧѧѧѧتمارة جمѧѧѧѧѧѧѧع  .٥الدراسѧѧѧѧѧѧѧات المѧѧѧѧѧѧѧشابھة         .٤

  فریق العمل المساعد .٦المعلومات وتفریغھا        

  إجراءات البحث الميدانية

  Medicen lest:الفحص الطبي 

قѧѧѧام الباحثѧѧѧان بعѧѧѧرض عینѧѧѧھ البحѧѧѧث علѧѧѧى طبیѧѧѧب    
وذلك لفحصھم لبیان وجود أخطاء انكساریة في * العیون

 الألوان الجزئي والكلي، وذلك للتأكد العین، وفحص عمى
  .من سلامة عین اللاعبین 

   تحدید القدرات والاختبارات البصریة  

 تحدید القدرات البصریة  

قام الباحثان بإعداد استمارة استبیان وتشتمل على 
، وتم عرضѧھ علѧى الخبѧراء       (**) المتغیر بصري   ) ٢٠(

  . والمختصین لترشیح ما ھو ملائم لأھداف البحث 

   :تحديد الاختبارات للقدرات البصرية 
بعѧѧѧد الاطѧѧѧلاع علѧѧѧى المѧѧѧصادر العلمیѧѧѧة بمѧѧѧا یخѧѧѧص   
القѧѧدرات البѧѧѧصریة واختباراتھѧѧѧا ، قѧѧام الباحثѧѧѧان بعѧѧѧرض   
استمارة استبانة لمجموعة من الاختبارات علѧى الخبѧراء     

: ، وقد قام الخبراء بترشیح اختبѧارات وھѧي   والمختصین

     .) بین العین والید فق التوا-سرعة ودقة حركات العین ( 

  :  القدرات البصرية 
                                                

دكتѧور دیѧѧرى لطیѧف امѧѧین ، طبیѧب العیون،مستѧѧشفى شѧѧھید    * 
 .العراق -أسو،محافظة السلیمانیة

 )١( الملحق رقم (**)



  
  
 
 
  

 
 

 

   : اختبــار ســرعة ودقــة حركــات العــين :الاختبـار الاول

  )٣-٢ :١روبنسون،(

  قياس سرعة ودقة حركات العين: الهدف من الاختبار

 V-N-G. Video(جھѧѧѧѧѧѧѧѧاز  :الأدوات 
Nystagmography (  اتѧѧѧѧة حركѧѧѧѧرعة دقѧѧѧѧاس سѧѧѧѧلقی

  العین

ـــــــف ربѧѧѧѧѧѧѧائي اختبѧѧѧѧѧѧѧار الرسѧѧѧѧѧѧѧم الكھ  :الأداء وص

Electronystagmography   ھѧѧѧѧѧѧسائد لѧѧѧѧѧѧم الѧѧѧѧѧѧوالاس 
)ENG (    صريѧام البѧار الرسѧأو اختبVideo Nysta 

Gmography  ارѧѧѧѧѧѧѧѧѧسمى اختبѧѧѧѧѧѧѧѧѧوی )VNG (  ذهѧѧѧѧѧѧѧѧѧھ

  الاختبѧѧѧѧѧѧѧارات تُعمѧѧѧѧѧѧѧل لتقیѧѧѧѧѧѧѧیم عمѧѧѧѧѧѧѧل الأذن الداخلیѧѧѧѧѧѧѧة،    
  كѧѧلا الاختبѧѧاران یѧѧسجلان حركѧѧات العѧѧین أثنѧѧاء مجموعѧѧة      

ثنѧاء  من الاختبѧارات فѧي الѧضوء وفѧي الغѧرف المظلمѧة، أ           

  ، تُوضѧѧѧѧѧѧع أقطѧѧѧѧѧѧاب كھربائیѧѧѧѧѧѧة صѧѧѧѧѧѧغیرة ENGإختبѧѧѧѧѧѧار 
علѧѧى الجلѧѧد بقѧѧرب العیѧѧون لتѧѧسجیل حركѧѧات العѧѧین، أثنѧѧاء   

 حركѧات العѧین تكѧون مѧسجلة مѧن قبѧل اَلѧة         VNGاختبار  

تصویر فیدیو موجودة داخѧل نظѧارات وقایѧة تُلѧبس أثنѧاء           
  .الاختبار 

تُعمل لتقدیر ) VNG(و) ENG(وھذه الاختبارات 
   ѧѧین أثنѧѧات العѧѧدف    حركѧѧѧع ھѧѧل تتبѧѧة مثѧѧام المختلفѧѧѧاء المھ

وأثنѧاء حركѧة العѧین الѧѧسریعة    ) اختبѧارات التتبѧع  (بѧصري  
الأختبѧѧار (وأثنѧѧاء تغییѧѧر وضѧѧع الѧѧرأس  ) اختبѧѧار التѧѧدریج(

  ) .المكاني

یقѧѧوم جھѧѧاز التѧѧوازن فѧѧي الأذن الداخلیѧѧة بتنѧѧسیق       
حركة العینین لضمان ثبات ووضوح الرؤیة أثنѧاء حركѧة     

رات عѧصبیة بѧشكل مѧستمر    الرأس مѧن خѧلال إرسѧال إشѧا        

إلى عضلات العینین مروراً بالمخیخ وجذع الدماغ، یقوم    
اللاعѧѧب خѧѧلال ھѧѧذا الفحѧѧص بالعدیѧѧد مѧѧن حركѧѧات الѧѧرأس      

  .  والعینین حسب تعلیمات الفاحص 

بتѧسجیل حركѧة عѧین اللاعѧب       سѧیقوم : التـسجيل
  : ویشمل باستخدام كامیرا خاصة أثناء الفحص،

یركѧѧز المختبѧѧر : العѧѧین اختبѧѧار سѧѧاكاد لقیѧѧاس حركѧѧة  .١
عینھ على نقطة موجودة على الشاشة والتي بشكل  

  . ثانیة ٣٠بطيء لمدة 

اختبار جھاز لقیاس ثبات العین في اتجاھات مختلفة     .٢
یركѧѧز المختبѧѧر عینѧѧھ علѧѧى نقطѧѧة تتحѧѧرك بѧѧشكل        : 

 ٣٠مختلف یمیناً ویѧساراً لقیѧاس ثبѧات العѧین لمѧدة       

  .ثانیة 

لعѧѧین أثنѧѧѧاء متابعѧѧѧة  اختبѧѧار تѧѧѧراكنج لقیѧѧاس حركѧѧѧة ا  .٣
یركѧѧز المختبѧѧر عینѧѧھ علѧѧى نقطѧѧة    : بنѧѧدول الѧѧساعة  

 ٣٠تتحرك بشكل بندول الساعة یمیناً ویساراً لمدة    

  .ثانیة 

اختبѧѧار أبتوكینتیѧѧك لقیѧѧاس حركѧѧة العѧѧین أثنѧѧاء عѧѧدد   . ٤
یركز المختبر عینھ علѧى نقѧاط      : النقاط على الجھاز  

 ١٥ ثانیѧة یمینѧѧاً و ١٥تتحѧرك علѧى الѧشاشة بحѧدود     
  .ة یساراً ثانی

: اختبار أسبونتانیاس لقیاس حركة العین التلقائیѧة      . ٥
یركѧѧز المختبѧѧر عینѧѧھ علѧѧى نقѧѧاط تلتقѧѧي اي بمعنѧѧى      

النقѧѧاط الموجѧѧودة یمینѧѧاً ویѧѧساراً یلتقیѧѧات فѧѧي نقѧѧط      
  . ثانیة ٣٠واحدة لمدة 

: ٤صѧالح ،  (  : توافق بين العين واليـد:الاختبار الثاني

١١٥(  

  افق بين العين واليدقياس التو: الهدف من الاختبار

الإختبارعبѧارة عѧن دوائѧر متداخلѧة        :شرح الإختبار
معاً مرسѧومة علѧى لوحѧة بیѧضاء بخطѧوط سѧوداء بѧسمك          

سѧѧم للخѧѧط وھѧѧي بعѧѧدد خمѧѧس دوائѧѧر تبѧѧدأ مѧѧن دائѧѧرة     ) ١(
سѧѧѧم، ) ٢٠(سѧѧѧم، ثѧѧѧم الثانیѧѧѧة بقطѧѧѧر ) ٥(صѧѧѧغیرة قطرھѧѧѧا 

سم، وأخیراً الدائرة ) ٥٠(سم، ثم الرابعة   ) ٣٥(والثالثة  

سѧم ، لقطѧر   ) ١٥(سѧم، أي بزیѧادة      ) ٦٥(مسة بقطѧر    الخا
كل دائرة عن التي قبلھا وھو مѧا یعѧادل ثلاثѧة أقطѧار كѧرة         
التѧѧѧنس تقریبѧѧѧاً، حیѧѧѧث تعلѧѧѧق ھѧѧѧذه اللوحѧѧѧة علѧѧѧى الجѧѧѧدار    
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سѧѧѧѧم، تقریبѧѧѧѧاً عѧѧѧѧن الأرضѧѧѧѧیة للقاعѧѧѧѧة    ) ١٥٠(بإرتفѧѧѧѧاع 
  .م )٥(ویصوب اللاعب الكرات من على مسافة 

رات التــنس علــى يــصوب اللاعبــين بكــ: طريقــة الأداء 
 .الدوائر

لكѧѧل لاعѧѧب خمѧѧس محѧѧاولات، أي   :شــروط الإختبــار
عند إصابة اللاعѧب  .یرمي خمس كرات على لوحة الھدف 

) ٥(الѧѧدائرة الѧѧصغرى یحѧѧѧصل علѧѧى أعلѧѧѧى درجѧѧة وھѧѧѧي     

درجѧات والѧѧدائرة التѧѧي بعѧѧدھا تقѧل بدرجѧѧة واحѧѧدة وھكѧѧذا،    
  .  وإذا لم یصوب اللوحة لاتحتسب لھا أي درجة 

  . ل للمختبر درجة حسب على الدوائر یسج: التسجیل

  :التتابع ) م١٠٠“٤(أنجاز ركض 
  : تتابع والتصوير الفيديوي ) م١٠٠“٤(اختبار ركض 

تتѧѧابع ) م١٠٠×٤(قѧѧام الباحثѧѧان باختبѧѧار الѧѧركض   
لافراد عینھ البحث، ووزع افراد العینة على مجموعتین،   
بعѧѧѧد ذلѧѧѧك تѧѧѧم تѧѧѧوزیعھم علѧѧѧى منѧѧѧاطق التѧѧѧسلم والتѧѧѧسلیم     

الѧѧسادة المѧѧدربین، اجѧѧراء ھѧѧذا الاختبѧѧار ضѧѧمن    بمѧѧساعدة 
قواعѧѧد القѧѧانون الѧѧدولي للعبѧѧة، وتѧѧضمن الاختبѧѧار اجѧѧراء    
التѧѧصویرمن خѧѧلال ثѧѧلاث كѧѧامیرات فیدیویѧѧة تثبیѧѧت علѧѧى      

المنѧѧاطق التѧѧѧسلم والتѧѧѧسلیم الѧѧثلاث مѧѧѧن الجھѧѧѧة الداخلیѧѧѧة   
لمجالات الركض المجال الاول، اذا ثبتѧت عدسѧة الكѧامیرا       

 مѧѧѧسافة التعجیѧѧѧل والتبѧѧѧدیل الاولѧѧѧى علѧѧѧى نقطѧѧѧة منتѧѧѧصف 

وكѧѧѧان بُعѧѧѧد الكѧѧامیرا الاولѧѧѧى عѧѧѧن منطقѧѧѧة  ) م٣٠(الاولѧѧى  
، ) م١٫٤٠(وارتفاع عدستھا  ) م١٦٫٥٠(التسلیم الاولى   

) م١٢٫٧٠(امѧѧѧا كѧѧѧامیرا الثانیѧѧѧة فقѧѧѧد وضѧѧѧعت علѧѧѧى بُعѧѧѧد   

وبارتفѧѧѧاع عدسѧѧѧة الكѧѧѧامیرا الاولѧѧѧى نفѧѧѧسھا بحیѧѧѧث تكѧѧѧون  
      ѧѧسلیم الثانیѧѧصف التѧѧة منتѧѧى نقطѧѧة علѧѧة عمودیѧѧة، العدس

مѧن نقطѧة   ) م٢٣٫٧٠(ووضعت الكامیرا الثالثة على بُعѧد      

مѧن  ) م١٥٫٥٠(منتصف منطقة التسلیم الثالثة علѧى بُعѧد     
نقطѧѧة منتѧѧصف منطقѧѧة التѧѧسلیم الثالثѧѧة وایѧѧضاً بارتفѧѧاع        

عѧѧѧن الارض، اذا كانѧѧѧت ھѧѧѧذه الابعѧѧѧاد  ) م١٫٢٠(لعدسѧѧѧتھا 

تعطي وضوحاً لحركة العدائین من بدء التعجیѧل ومنѧاطق      

سلیم الثلاثة بشكل دقیق وفقѧاً لنتѧائج التجربѧة        التسلم والت 
الاسѧѧتطلاعیة، وتѧѧم اسѧѧتخراج متغیѧѧرات مѧѧسافة التѧѧسلیم      
والتѧѧѧسلم وزمنھѧѧѧا مѧѧѧن خѧѧѧلال أسѧѧѧتخدام برنѧѧѧامج التحلیѧѧѧل   

  .الحركي 

  :التصوير الفيديوي والتحليل الحركي 

قام الباحث بنصب كامیرا فیدیویة لكل منطقة تبدیل 
سѧѧة الكѧѧامیرا الاولѧѧѧى   بحیѧѧث كانѧѧѧت عد ) تѧѧسلیم وتѧѧسلیم   (

عمودیѧѧة علѧѧى منتѧѧصف منطقѧѧة التبѧѧدیل كلھѧѧا مѧѧن منѧѧاطق  
)  م١٫٢٠(التبѧѧѧدیل ، وكѧѧѧان ارتفѧѧѧاع العدسѧѧѧة للكѧѧѧامیرات   

جمیعھا، وكان الكامیرا الاولى عن منطقة التبدیل الاولѧى       

وبُعѧѧѧد الكѧѧѧامیرا الثانیѧѧѧة عѧѧѧن منطقѧѧѧة التبѧѧѧدیل  ) م١٦٫٥٠(
) . م٢٣٫٧٠(وبُعѧѧد الكѧѧامیرا الثالثѧѧة    ) م١٢٫٧٠(الثانیѧѧة  

وسѧوف اسѧѧتخراج الباحѧث مѧѧن خѧلال التѧѧصویر الفیѧѧدیوى    

والتحلیل الحركي مناطق التѧسلم والتѧسلیم بالامتѧار كѧذلك        
زمن التسلیم والتسلم من اللحظѧة التѧي یمѧد فیھѧا اللاعѧب          
المѧѧسلم یѧѧده الѧѧى اللاعѧѧب المѧѧستلم ولحѧѧین اكتمѧѧال التѧѧسلم    

   .والتسلیم من خلال استخدام برنامج التحلیل الحركي 

  :التجربة الاستطلاعية 
قام الباحثان بإجراء التجربة الاستطلاعیة یوم الأحد    

على عینھ في مجتمѧع البحѧث وقѧد    ) ٧/٥/٢٠١٧(بتأریخ  

قѧѧام الباحثѧѧѧان بѧѧѧإجراء التجربѧѧة الاسѧѧѧتطلاعیة باعتبارھѧѧѧا   
تدریباً عملیاً للباحث للوقوف على السلبیات التي تقابلѧھ     (

: ٨المندلاوي وآخѧرون،  (. )أثناء إجراء الاختبار لتفادیھا  

١٠٧(  

  :    وهدفت التجربة الاستطلاعية إلى ما يأتي 

 معرفة الوقت المستغرق عند أداء الاختبار -

  )شدة وحجم وراحة(تحدید الحمل التدریبي  -

 التأكد من صلاحیة الأدوات والأجھزة المستخدمة  -

 التعرف على مدى استجابة العینة لأداء الاختبارات  -

 ق العمل المساعدمعرفة كفایة فری -



  
  
 
 
  

 
 

 

الكѧѧشف عѧѧن الѧѧصعوبات والمѧѧشاكل التѧѧي قѧѧد تواجѧѧѧھ        -
 الباحث وتداركھا خلال تجربة البحث الرئیسیة 

  :وقد أسفرت نتائج التجربة الاستطلاعية عن 

  .استیعاب المساعدین لطریقة التنفیذ المطلوبة -

 .صلاحیة المكان لإجراء التجربة  -

 .توافر الأدوات والأجھزة  -

 .المنھج التأكد من تنفیذ  -

التأكد من ملاءمة تمرینات المنھج ومناسبتھا لطبیعة   -
  .الدراسات 

  :إجراءات البحث الميدانية 
  :الاختبارات القبلية 

قѧѧام الباحثѧѧان بѧѧѧاجراء الاختبѧѧارات القبلیѧѧѧة لعینѧѧة البحѧѧѧث     
  :وفقاً للتسلسل الاتي) ١٢/٥/٢٠١٧-١١(بتأریخ 

  ) :١١/٥/٢٠١٧( بتأریخ /اليوم الاول

 ودقة حركات العین جھازاختبار سرعة )V.N.G. ( 

  أختبار توافق بین العین والید. 

  ) :١٢/٥/٢٠١٧( بتأریخ /اليوم الثاني

باسѧѧѧѧتخدام  أختبѧѧѧѧار المحѧѧѧѧددات المكانیѧѧѧѧة والزمانیѧѧѧѧة     -
  .التصویر الفیدیوي

  . التتابع ) م ١٠٠×٤(اختبار أنجاز ركض  -

  :المنهج التدريبي
  ѧѧھ لتطѧѧدریبي ھدفѧѧنھج تѧѧداد مѧѧان بإعѧѧام الباحثѧѧویر ق

تتѧѧѧابع ، م ١٠٠×٤القѧѧѧدرات البѧѧѧصریة للاعبѧѧѧي الѧѧѧشباب    

وبالاعتمѧѧѧاد علѧѧѧى المѧѧѧصادر العلمیѧѧѧة واخѧѧѧذ آراء الѧѧѧسادة    
الخبѧѧراء والمختѧѧصین فѧѧي مجѧѧال فѧѧسلجة التѧѧدریب وعلѧѧم     

التѧѧدریب والѧѧساحة والمیѧѧدان، وتكѧѧون المѧѧنھج التѧѧدریبي     
وحدة تدریبیة طبقت على عینѧة البحѧث علѧى مѧدى            ) ٢٤(
 وحѧѧѧدة تدریبیѧѧѧة فѧѧѧي الإسѧѧѧѧبوع    )٣(أسѧѧѧابیع بواقѧѧѧع   ) ٨(

  :موزعة على أیام

 )اءѧѧѧین والأربعѧѧѧسبت والاثنѧѧѧشدة ) الѧѧѧع الѧѧѧم توزیѧѧѧوت
 -٧٥(تѧѧصاعدیا علѧѧى الѧѧشھرین فѧѧي الѧѧشھر الأول     

%) ٩٥ -٨٠(، وفѧѧѧѧѧѧѧي الѧѧѧѧѧѧѧشھر الثѧѧѧѧѧѧѧاني  %)٨٥
دقѧѧائق، وتѧѧم تطبیѧѧق   ) ٥ :١(وتحدیѧѧد الراحѧѧة بѧѧین   

 وحتѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى ١٤/٥/٢٠١٧(المѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧنھج لمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدة 

علѧѧѧѧѧѧى ، وقѧѧѧѧѧѧد تѧѧѧѧѧѧضمن المنھѧѧѧѧѧѧاج  )١٨/٧/٢٠١٧
مجموعة من التمارین الخاصة بالتѧدریب البѧصري      
التѧѧѧي تѧѧѧسھم فѧѧѧي تطѧѧѧویر مѧѧѧستوى مѧѧѧستوى أنجѧѧѧاز  

100x4     حѧѧѧѧو موضѧѧѧѧا ھѧѧѧѧین ، وكمѧѧѧѧابع للاعبѧѧѧѧالتت 
  ) . ٢(بالملحق رقم 

  :الاختبارات البعدية 
تѧѧم إجѧѧѧراء الاختبѧѧѧارات البعدیѧѧѧة لعینѧѧѧة البحѧѧѧث مѧѧѧن   

   ).٢٣/٧/٢٠١٧  وحتى ٢٢/٧/٢٠١٧( تاریخ 

مدة تطبیق المنھج التدریبي الѧذي    بعد الانتھاء من    
أسѧѧبوعاً وقѧѧد حرصѧѧت الباحѧѧث علѧѧى تѧѧوفیر  ) ٨(اسѧѧتغرق 

نفس الظروف وإجراءاتھا المتبعة سѧابقاً فѧي الاختبѧارات      

  .القبلیة من حیث الزمان والمكان 

  :الوسائل الإحصائية 
لإجѧѧѧѧѧراء  ) SPSS( تѧѧѧѧѧم إسѧѧѧѧѧتخدام البرنѧѧѧѧѧامج الجѧѧѧѧѧاھز   

  :تي المعالجات الاحصائیة واستخراج ما یأ

، الإنحѧراف المعیѧاري ، معامѧل         الوسط الحѧسابي   (
)المتناضѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧرة ) ت(، اختبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧار   الإلتѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧواء 
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  :عرض وتحليل ومناقشة النتائج 

  :عرض وتحليل ومناقشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمتغيرات البصرية 

  )١(الجدول 

  ت البصريةالمعالم الاحصائية الخاصة بالاختبارين القبلي والبعدي للقدرا

  العينه البحث) V.N.Gسرعة دقة حركات العين جهاز (
    

V.N.G 


 
 

  ±   ± 



 

 

 

 
 

  ساكاد لقیاس حركة العین ٠٫٠٠٠ ١١٫٦٤١ ٢٫٣١٤ ١٩٥٫٧٥  ٢٫٢٣٢  ١٨٤٫٨٧ یمنى
  درجة

 ٠٫٠٠٠ ٧٫٨٠١ ٢٥٫٧٣٤ ٤٦٩٫٦٢ ٢٣٫٥٦١ ٣٨٠٫٣٧ یسرى
 معنوي

قیѧѧاس ثبѧѧات العѧѧین فѧѧي اتجاھѧѧات      ٠٫٠٠٠ ٧٫٧٤٩ ٢٨٫٤٢٧ ٣٠٥٫٨٧ ٤٠٫٦٢٧ ٢٣٩٫٦٢  یمنى
  درجة  مختلفة

 ٠٫٠٠٠ ١٦٫٨٩٧ ٢٩٫٣٧٨ ٥٧٦٫٦٢ ٣٧٫٠٤٢ ٣٥٠٫١٢  یسرى
  معنوي

تراكنج لقیاس حركة العѧین أثنѧاء      ٠٫٠٠٠ ٥٧٫١٣٦ ٥٫٣٧١ ١٠٩٫٠٠ ٠٫٣٦٩ ٠٫٩٠٧ یمنى
  متابعة بندول الساعة

  
 ٠٫٠٠٠ ٥٤٫٣٧٥ ٥٫٦٧٥ ١٠٩٫٢٥ ٠٫٠٤٥ ٠٫٨٧٠ یسرى  درجة

  معنوي

أبتوكینتیѧѧѧك لقیѧѧѧاس حركѧѧѧة العѧѧѧین   ٠٫٠٠٠ ٢٣٫٣٤٥ ٠٫٤٤٦ ٢١٫٩٠ ٠٫٣٨٣ ١٥٫٦٤١  یمنى
  أثناء عد النقاط على الجھاز

  
 ٠٫٠٠٠ ٨٢٫٨٩٥ ٠٫١٠٠ ٢١٫٩٥ ٠٫٢٦٠ ١٤٫٨٠٥  یسرى  درجة

  معنوي

أسبونتانیاس لقیاس حركѧة العѧین       ٠٫٠٠٠ ١٠٫٦٤٩ ٠٫٢٤٣ ٠٫٦٦٢ ٠٫١١٢ ٠٫٢١٥  یمنى
  التلقائیة

  
 ٠٫٠٠٠ ٩٫٠٢٢ ٠٫١٣٥ ٠٫٧٨٧ ٠٫٠٩٢ ٠٫٢٥٠  یسرى  درجة

  معنوي

نتѧѧѧائج ) ١(یتѧѧضح مѧѧن خѧѧلال النظѧѧѧر إلѧѧى الجѧѧدول      

لبعدیѧѧة للعینѧѧھ البحѧѧث فѧѧي القѧѧدرات   الأختبѧѧارات القبلیѧѧة وا

 ، إذ بلغ الوسѧط  V.N.Gسرعة دقة حركات العین جھاز    

الحѧѧѧѧѧѧسابي والانحـــѧѧѧѧѧѧـراف المعیѧѧѧѧѧѧاري علѧѧѧѧѧѧى التѧѧѧѧѧѧوالي    

للاختبѧѧارات القبلیѧѧة لاختبѧѧار سѧѧاكاد لقیѧѧاس حركѧѧة العѧѧین     

، وأمѧѧѧѧا بالنѧѧѧѧسبة  )٢٫٢٣٢(و ) ١٨٤٫٨٧(جھѧѧѧѧة یمنѧѧѧѧى  

) ٢٫٣١٤(و) ١٩٥٫٧٥(للاختبѧѧѧѧارات البعدیѧѧѧѧة فقѧѧѧѧد بلغѧѧѧѧا 

وقیمѧѧة ) ١١٫٦٤١(المحѧѧسوبة ) ت(وبѧѧذلك بلغـѧѧـت قیمѧѧة  

ظھѧرت الفѧرق المعنویѧة ، وأمѧѧا    ) ٠٫٠٠٠(الدلالѧة البالغѧة  

اختبار ساكاد لقیاس حركة العین جھة یسرى للاختبارات  

، وأما بالنسبة )٢٣٫٥٦١(و) ٣٨٠٫٣٧(القبلیة فقد بلغا  

) ٢٥٫٧٣٤(و) ٤٦٩٫٦٢(للاختبѧѧارات البعدیѧѧة فقѧѧد بلغѧѧا   

وقیمѧѧѧة ) ٧٫٨٠١(المحѧѧѧسوبة) ت(ت قیمѧѧѧة وبѧѧѧذلك بلغـѧѧѧ ـ

  .ظھرت الفرق المعنویة) ٠٫٠٠٠(الدلالة البالغة

أما بالنѧسبة لاختبѧار جھѧاز لقیѧاس ثبѧات العѧین فѧي          

اتجاھات مختلفة لجھة یمنى للاختبѧارات القبلیѧة فقѧد بلѧغ          

الوسѧѧѧط الحѧѧѧسابي والانحѧѧѧراف المعیѧѧѧاري علѧѧѧى التѧѧѧوالي    

بارات البعدیة ، أما بالنسبة للاخت)40.627(و) 239.62(

) ت(وبذلك كانѧت قیمѧة      ) 28.427(و) 305.87(فقد بلغا   

) 0.000(وقیمѧѧѧѧة الدلالѧѧѧѧة البالغѧѧѧѧة ) 7.749(المحѧѧѧѧسوبة 

ظھرت الفرق المعنویѧة، وأمѧا لاختبѧار جѧاز لقیѧاس ثبѧات           

العѧѧѧین فѧѧѧي اتجاھѧѧѧات مختلفѧѧѧة لجھѧѧѧة یѧѧѧسرى للاختبѧѧѧارات  

، أمѧѧا بالنѧѧسبة   )37.042(و) 350.12(القبلیѧѧة فقѧѧد بلغѧѧا    

) 29.378(و) 576.62(تبѧѧѧارات البعدیѧѧѧة فقѧѧѧد بلغѧѧѧѧا    للاخ



  
  
 
 
  

 
 

 

وقیمѧѧѧة ) 16.897(المحѧѧѧسوبة ) ت(وبѧѧѧذلك كانѧѧѧت قیمѧѧѧة  

  .ظھرت الفرق المعنویة ) 0.000(الدلالة البالغة 

أمѧѧا بالنѧѧسبة لاختبѧѧار تѧѧراكنج لقیѧѧاس حركѧѧة العѧѧین    

أثناء متابعة بندول الساعة لجھة یمنى للاختبارات القبلیة 

لانحѧѧѧراف المعیѧѧѧاري علѧѧѧى  فقѧѧѧد بلѧѧѧغ الوسѧѧѧط الحѧѧѧسابي وا 

، أمѧѧا بالنѧѧسبة للاختبѧѧارات  )0.0369(و) 0.907(التѧѧوالي

وبѧѧذلك كانѧѧت قیمѧѧة )5.371(و)109.00(البعدیѧة فقѧѧد بلغѧѧا 

وقیمѧѧѧѧѧѧة الدلالѧѧѧѧѧѧة البالغѧѧѧѧѧѧة  ) 57.136(المحѧѧѧѧѧѧسوبة ) ت(

ظھرت الفرق المعنویѧة ،وأمѧا لاختبѧار تѧراكنج           ) 0.000(

ھѧѧة لقیѧѧاس حركѧѧة العѧѧین أثنѧѧاء متابعѧѧة بنѧѧدول الѧѧساعة لج  

یѧѧѧسرى للاختبѧѧѧارات القبلیѧѧѧة فقѧѧѧد بلѧѧѧغ الوسѧѧѧط الحѧѧѧسابي    

والانحѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧراف المعیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاري علѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى التѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوالي    

،أما بالنسبة للاختبارات البعدیѧة فقѧد      )0.045(و)0.870(

) ت(وبѧѧѧѧѧѧذلك كانѧѧѧѧѧѧت قیمѧѧѧѧѧѧة ) 5.675(و) 109.25(بلغѧѧѧѧѧѧا

) 0.000(وقیمѧѧѧѧة الدلالѧѧѧѧة البالغѧѧѧѧة  )54.375(المحѧѧѧѧسوبة

  .ظھرت الفرق المعنویة 

ار أبتوكینتیك لقیاس حركة العین     أما بالنسبة لاختب  

أثنѧѧاء عѧѧد النقѧѧاط علѧѧى الجھѧѧاز لجھѧѧة یمنѧѧى للاختبѧѧارات       

القبلیѧѧة فقѧѧد بلѧѧغ الوسѧѧط الحѧѧسابي والانحѧѧراف المعیѧѧاري    

، أمѧѧѧѧѧѧا بالنѧѧѧѧѧѧسبة )0.383(و) 15.641(علѧѧѧѧѧى التѧѧѧѧѧѧوالي  

وبѧذلك  ) 0.446(و) 21.90(للاختبارات البعدیة فقد بلغѧا      

یمѧѧѧة الدلالѧѧѧة  وق) 23.345(المحѧѧѧسوبة ) ت(كانѧѧѧت قیمѧѧѧة 

ظھѧرت الفѧرق المعنویѧة، وأمѧا لاختبѧѧار     ) 0.000(البالغѧة  

أبتوكینتیѧѧك لقیѧѧاس حركѧѧة العѧѧین أثنѧѧاء عѧѧد النقѧѧاط علѧѧى       

الجھاز لجھة یѧسرى للاختبѧارات القبلیѧة فقѧد بلѧغ الوسѧط           

) 14.805(الحسابي والانحѧراف المعیѧاري علѧى التѧوالي      

ا ، أمѧѧѧا بالنѧѧѧسبة للاختبѧѧѧارات البعدیѧѧѧة فقѧѧѧد بلغѧѧѧ )0.260(و

المحѧѧسوبة ) ت(وبѧذلك كانѧѧت قیمѧѧة  ) 0.100(و) 21.95(

ظھرت الفرق ) 0.000(وقیمة الدلالة البالغة    ) 82.895(

  .المعنویة

أمѧѧا بالنѧѧسبة لاختبѧѧار أسѧѧبونتانیاس لقیѧѧاس حركѧѧة     

العѧѧین التلقائیѧѧة لجھѧѧة یمنѧѧى للاختبѧѧارات القبلیѧѧة فقѧѧد بلѧѧغ   

الوسѧѧѧط الحѧѧѧسابي والانحѧѧѧراف المعیѧѧѧاري علѧѧѧى التѧѧѧوالي    

، أمѧѧا بالنѧѧسبة للاختبѧѧارات البعدیѧѧة   ) 0.112( و)0.215(

) ت(وبѧѧѧذلك كانѧѧѧت قیمѧѧѧة ) 0.213(و) 0.662(فقѧѧѧد بلغѧѧѧا 

) 0.000(وقیمѧѧѧة الدلالѧѧѧة البالغѧѧѧة ) 10.649(المحѧѧѧسوبة 

ظھѧѧѧرت الفѧѧѧرق المعنویѧѧѧة ، وأمѧѧѧا لاختبѧѧѧار أسѧѧѧبونتانیاس  

لقیѧѧاس حركѧѧة العѧѧین التلقائیѧѧة لجھѧѧة یѧѧسرى للاختبѧѧارات    

حѧѧسابي والانحѧѧراف المعیѧѧاري  القبلیѧѧة فقѧѧد بلѧѧغ الوسѧѧط ال  

، أمѧѧѧѧѧѧا بالنѧѧѧѧѧѧسبة  ) 0.092(و) 0.250(علѧѧѧѧѧѧى التѧѧѧѧѧѧوالي  

وبѧذلك  ) 0.135(و) 0.787(للاختبارات البعدیة فقد بلغѧا      

وقیمѧѧѧѧة الدلالѧѧѧѧة ) 9.022(المحѧѧѧѧسوبة ) ت(كانѧѧѧѧت قیمѧѧѧѧة 

  .ظھرت الفرق المعنویة ) 0.000(البالغة 

بѧان ھنѧاك فرقѧا معنویѧاً     ) ١(ظھر فѧي الجѧدول رقѧم       

ارین القبلي والبعدي ولصالح الاختبѧار البعѧدي     بین الاختب 

ویعزو الباحثان ذلك التطور الى التأثیر البرنامج التدریبي 

للتدریبات البصریة ، وذلك لمѧا القѧدرات البѧصریة أھمیѧة          

  .تتابع م ١٠٠×٤بالنسبة فعالیة 

ویѧѧرى الباحثѧѧان أن تنمیѧѧة القѧѧدرات البѧѧصریة فѧѧي      

م ١٠٠×٤عالیة ریاضة العاب القوى بصورة عامة وفي ف

تتѧѧابع بѧѧѧصورة خاصѧѧة یѧѧѧسھم بѧѧѧشكل كبیѧѧر فѧѧѧي الارتقѧѧѧاء    

بمستوى اللاعبین وذلك لان القدرة علѧى اتخѧاذ القѧرارات      

والأداء السلیم یبنѧى علѧى رؤیѧة جیѧدة، فاللاعѧب ینقѧل مѧا          

یراه إلى المخ الذي یقѧوم بѧدورة بتنظѧیم الأداء فѧي ضѧوء       

ؤیѧة  المعطیات التي حصل علیھا مѧن العѧین وبالتѧالي فالر          

الخاطئѧѧة یتعامѧѧل معھѧѧا المѧѧخ بطریقѧѧة تѧѧنعكس علѧѧى الأداء  

حѧѧѧѧسن (بѧѧѧѧصورة غیѧѧѧѧر جیѧѧѧѧدة داخѧѧѧѧل الملعѧѧѧѧب، ویѧѧѧѧشیر     

Hassan، ى  ) ١٤١-١٣١: ١٨ѧѧѧѧوة الأولѧѧѧѧى أن الخطѧѧѧѧإل

لنجاح برامج تدریبات الرؤیة الریاضیة ھي التعرف على 

المھѧѧارات البѧѧصریة الخاصѧѧة بطبیعѧѧة النѧѧشاط الممѧѧارس،   
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 البѧصریة مѧا یمیزھѧا عѧن      فكل ریاضѧة لھѧا مѧن المھѧارات        

  .     الریاضات الأخرى 

ویرى الباحثان أن التدریب البصري مرحلѧة أولیѧة          

لتطѧѧویر المھѧѧارات البѧѧصریة ثѧѧم نبѧѧدأ بالتѧѧدرج للوصѧѧول       

باللاعب إلѧى مرحلѧة الإدراك الحѧس حركѧي، اى یجѧب أن           

یسیر التدریب الریاضي أولا بمرحلة الإدراك البصري ثم        

    ѧى مرحلѧذكر    بعد ذلك ینتقل إلѧي، ویѧس حركѧة الإدراك الح

لغѧرض تعیѧین الأجѧسام      ) ٢٠١: ١٢محجوب واخѧرون ،   (

بدقة یجب على الشخص أو الأنسان أن یكون لدیѧة خبѧرة       

بѧѧѧصریة وحركیѧѧѧة متناسѧѧѧقة و ذات معنѧѧѧى وأي خلѧѧѧل فѧѧѧي   

ترابط أجھزة التي تؤدي إلى التعرفات الملزمѧة للѧشخص        

فѧي  )اشارات خاطئة في الجھѧاز (ممكن أن تحدث ضوضاء 

  .ملیة تعلم وأداء بعض المھارات الحركیة أنواع خاصةع

 یѧسعى  دائمѧاً  الإنѧسان  إن نلاحظ المنطلق ھذا ومن

المجѧال   ویعѧد  الارتقѧاء  بھѧدف  یقѧوم  مѧا  كѧل  تطѧویر  إلѧى 

 التعلѧѧیم مѧѧستوى لمعرفѧة  حقیقیѧѧاً نموذجѧѧاً الریاضѧي 

 ومھѧاري  حركѧي  عمѧل  علѧى  الحѧصول  والتѧدریب وكیفیѧة  

 ھѧذه  تعلѧم  وأن القلیѧل،  والѧزمن  بالجھѧد  وعقلѧي یتمتѧع  

 للѧسیطرة  واضѧحة  حركیѧة  مھѧارات  إلا ھѧي  مѧا  المھѧارات 

 الأعمѧال  أو الإنتاجیѧة  المختلفѧة  الأفعѧال الحركیѧة   علѧى 

 جѧداً  بѧسیطة  تكѧون  وقѧد  الألعѧاب،  ممارسѧة  أو الدقیقѧة 

 جѧداً  معقѧدة  تكѧون  أو العѧین  أو ومѧضة  الأصѧابع  كحركѧة 

  . الحركات أو القفز كأنواع

 & Findlay(رسѧѧت ویѧѧضیف  فینѧѧدلى وجیلك 

Gilchrist ، ى    ) ١٠٣: ١٩ѧѧرف علѧѧد التعѧѧھ عنѧѧى انѧѧإل

الارتباط بین المھارات البصریة والأداء الریاضѧي، یجѧب        

الوضѧѧѧع فѧѧѧي الاعتبѧѧѧار فھѧѧѧم التفѧѧѧاعلات التѧѧѧي تѧѧѧتم بѧѧѧѧین        

المتطلبѧѧѧات البیئیѧѧѧة والنظѧѧѧام البѧѧѧصري ككѧѧѧل، والѧѧѧسمات      

البѧѧصریة للعѧѧین والقѧѧدرة الحركیѧѧة للنظѧѧام البѧѧصري، وإن   

ك والحركة مرتبطان لسببین أولھما اعتماد النѧشاط   الإدرا

الحركي على مثیرات مدركة من حول الإنسان تعتمد على 

الإحѧساس الحركѧي، وثانیھمѧѧا تنمیѧة المعطیѧات الإدراكیѧѧة     

یعتمد على مھارات متزایدة عن طریѧق النѧشاط الحركѧي،       

بѧأن البѧصر إسѧلوب      ) "٢٨ : ٥الفضلي ، (وھذا ما أكدتھ    

لفرد على ھذه الحاسة كمصدر أول فقѧد    حسي ھام یعتمد ا   

یكѧون مѧѧن الѧѧصعب التѧѧصویب علѧѧى الھѧѧدف أو أداء معظѧѧم   

  " .     المھارات الریاضیة بدون الإعتماد على حاسة البصر

  )٢(الجدول 
  المعالم الاحصائية بالاختبارين القبلي والبعدي للقدرات 

  العينه البحث) توافق بين العين واليد( البصرية
    

 



 
  ±   ± 



 



 
 

 معنوي 0.000 17.870 1.885 11.875 1.597 27.625  ثانیة  اختبار توافق بین العین والید

نتѧѧѧائج ) ٢(یتѧѧѧضح مѧѧѧن خѧѧѧلال النظѧѧѧر إلѧѧѧى الجѧѧѧدول  

ختبارات القبلیة والبعدیة للعینѧھ البحѧث فѧي المتغیѧرات        الأ
لاختبار توافق بین العѧین والیѧد، إذ بلѧغ الوسѧط الحѧسابي         
والانحѧѧѧѧѧѧـراف المعیѧѧѧѧѧѧاري علѧѧѧѧѧѧى التѧѧѧѧѧѧوالي للاختبѧѧѧѧѧѧارات   

،وأمѧѧا بالنѧѧسبة للاختبѧѧارات  )1.597(و) 27.625(القبلیѧѧة

وبѧѧѧذلك بلغѧѧѧـت ) 1.885(و ) 11.875(البعدیѧѧة فقѧѧѧد بلغѧѧا   

وقیمѧѧѧѧѧѧѧѧة الدلالѧѧѧѧѧѧѧѧة  ) 17.870(سوبةالمحѧѧѧѧѧѧѧѧ) ت(قیمѧѧѧѧѧѧѧѧة
  .ظھرت الفرق المعنویة ) 0.000(البالغة

تبѧѧѧین وجѧѧѧود فѧѧѧروق ) ٢(ومѧѧѧن خѧѧѧلال جѧѧѧدول رقѧѧѧم  

معنویѧѧѧة، ویعѧѧѧزو الباحثѧѧѧان ھѧѧѧذا التطѧѧѧور الѧѧѧى التمرینѧѧѧات  



  
  
 
 
  

 
 

 

التوافقیѧѧة الموضѧѧوعة مѧѧن قبѧѧل الباحѧѧث واحتوائѧѧھ علѧѧى      
العدید من تمارین للذراعین والرجلین وباتجاھات مختلفة 

فѧѧѧѧѧѧالتوافق ) "٧١: ١٣ش،عبد الھѧѧѧѧѧѧادي،شѧѧѧѧѧѧل(ویѧѧѧѧѧشیر  

الحركѧѧي قѧѧدرة الفѧѧرد علѧѧي تحریѧѧك مجمѧѧوعتین عѧѧضلیتین  
  " .مختلفتین أو أكثر في اتجاھین مختلفین في وقت واحد

ویعѧѧѧѧزو الباحثѧѧѧѧان ذلѧѧѧѧك أیѧѧѧѧضا إلѧѧѧѧى إن الحاسѧѧѧѧتین  

م تتѧѧابع والتѧѧي ھѧѧي حاسѧѧة   100x4المھمتѧѧین فѧѧي ركѧѧض  
   ѧلال التوافѧق البصر وحاسة اللمس یمكن أن تتطور من خ

بین العین و الیѧد، وقѧد تحقѧق ھѧذا التطѧور بѧشكل ملحѧوظ           

من خلال النتائج التي ظھرت فقد ساھمت تѧدریبات الدقѧة        
البصریة في عملیة التوافق بѧین العѧین والیѧد ومѧن خѧلال        
ھѧѧѧذا التطѧѧѧور تطѧѧѧورت لѧѧѧدینا عملیѧѧѧة التѧѧѧسلیم والاسѧѧѧتلام،  

إضافةً إلى أن التدریبات البصریة الذي طبق علѧى العینѧة     
فاعلیѧة مѧن حیѧث تحѧسین القѧدرات البѧصریة ومنھѧا          أثبت  

 سѧѧیلر(قѧѧدرة التوافѧѧق بѧѧین العѧѧین والیѧѧد وھѧѧذا مѧѧا أكѧѧده     

Seiller،ن  ) "٢٨١: ٢٣ѧѧѧѧѧѧصریة یمكѧѧѧѧѧѧدرات البѧѧѧѧѧѧإن الق
  " .      تقویمھا والتدرب على تحسینھا

ان في المھارة "على ) ٥٠: 12محجوب،(إذ یؤكد  

            ѧذ بѧي تتخѧرارات التѧن القѧشأن الحسیة تكون الحركة، ولك
اختبار الحركѧة تكѧون مھمѧة، وھѧذا یعتمѧد علѧى رد الفعѧل           
الذي تختلف أھمیتھ من مھارة إلى أخرى كما انھ یتطѧور    

بالتѧѧدریب والممارسѧѧة كѧѧذلك یعتمѧѧد علѧѧى قѧѧدرة الحѧѧواس      

تدریبات العین التوافقیة المكثفة تزید من .باستقبال المثیر
قѧѧدرة الѧѧدماغ علѧѧى إنѧѧشاء ترابطѧѧات واتѧѧصالات عѧѧصبیة       

تحѧѧѧѧѧسن مѧѧѧѧѧن الاسѧѧѧѧѧتجابات العѧѧѧѧѧصبیة العѧѧѧѧѧضلیة  جدیѧѧѧѧѧدة 

 بیلینѧѧѧѧѧѧѧدس (والوظѧѧѧѧѧѧѧائف الإدراكیѧѧѧѧѧѧѧة، ویѧѧѧѧѧѧѧشیر   
Blindness،تقبال     "إذ  ) ٧٥: ٢١ѧي اسѧان قوة الدماغ ف

ومعالجتھا تقѧوى تѧدریجیاً مѧن خѧلال التѧدریب       المعلومات

  " .     البدني والبصري بشكل منظم

ویعزو الباحثان سبب ھذا التطور ایضاً الى تطبیѧق    
نѧة البحѧث للتمرینѧات التوافقیѧة بѧین العѧین والیѧد         أفراد عی 

ومѧا ینѧѧتج عنھѧا مѧѧن دور ایجѧابي فعѧѧال فѧي التركیѧѧز علѧѧى     
عمѧѧѧل المجѧѧѧامیع العѧѧѧضلیة العاملѧѧѧة أثنѧѧѧاء أداء الحركѧѧѧات    
الأساسیة بالمسار الصحیح وبما یѧؤمن الاقتѧصاد بالجھѧد        

وضѧѧѧѧمان انѧѧѧѧسیابیة الحركѧѧѧѧة وتحقیѧѧѧѧق التوافѧѧѧѧق الأمثѧѧѧѧل   
: ٧حѧѧسین،(وكمѧѧا ذكѧѧره  ، لي للجھѧѧازین العѧѧصبي والعѧѧض 

ان الحركات الاساسیة لѧدى لاعبѧین تتطلѧب تنظѧیم            ) "٩٤

، " عمل مجامیع عضلیة معینة وترتیبھا في اتجاه معѧین    
حاسѧѧتي النظѧر والѧѧسمع  "یؤكѧد إن  ) ٤٥: ٣ماینѧѧل،(وأمѧا  

من الحواس التي تعمل من مسافة لذلك تعتبر من حواس  

ع مراسلاتھا الإستقبال ولا تحتاج إلى المساس المباشر م 
التѧѧي ھѧѧѧي الأمѧѧواج الѧѧѧصوتیة والѧѧضوئیة ویكѧѧѧون القѧѧѧسم    
الأعظم من حركات الذراعین والیدین وفي بعض الحالات    

  " .حركات القدمین تكون تحت مراقبة حاسة النظر

  :عرض وتحليل ومناقشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية العينه البحث للمناطق التسلم والتسليم
  )٣(الجدول 

  عالم الاحصائية الخاصة بالاختبارين القبلي والبعدي للقدرات العينه البحثالم
  )المحددات المكانية والزمانية(
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  معنوي 0.025 2.597 4.036 10.793 1.810 7.463  متر  *المحدد المكاني

  معنوي 0.001 4.493 0.088 0.825 0.030 0.953  ثانیة  المحدد الزماني

                                                
 .متراً المقررة للتسلم والتسلیم العصا وفق القانون الدولي في استخراج ھذه المسافة ٢٠عتماد مسافة تم ا* 



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

نتѧѧѧائج ) ٣(یتѧѧѧضح مѧѧѧن خѧѧѧلال النظѧѧѧر إلѧѧѧى الجѧѧѧدول  
الوسط الحسابي والانحراف المعیاري للأختبارات القبلیة     
والبعدیة وللمجموعة اللاعبین في المتغیرات قید الدراسة 

 بلѧѧѧغ الوسѧѧѧط الحѧѧѧسابي والانحѧѧѧـراف المعیѧѧѧاري علѧѧѧى      إذ
 المحѧѧѧدد الزمѧѧѧاني التѧѧѧوالي للاختبѧѧѧارات القبلیѧѧѧة لاختبѧѧѧار    

، وأما بالنسبة للاختبѧارات البعدیѧة     ) 0.030(و) 0.953(
) 0.088(و) 0.825( فقѧѧد بلغѧѧا  المحѧѧدد الزمѧѧاني لاختبѧѧار 

وقیمѧѧѧة ) 4.493(المحѧѧѧسوبة ) ت(وبѧѧѧذلك بلغـѧѧѧـت قیمѧѧѧة   
  .ظھرت الفرق المعنویة) 0.001(الدلالة البالغة 

وأمѧѧا بالنѧѧسبة للاختبѧѧارات القبلیѧѧة لاختبѧѧار الوسѧѧط    
الحسابي والانحراف المعیѧاري علѧى التѧوالي للاختبѧارات        

، وأمѧѧѧا بالنѧѧѧسبة  ) 1.810(و) 7.463(المحѧѧѧدد المكѧѧѧاني  
للاختبѧѧѧارات البعدیѧѧѧة لاختبѧѧѧار المحѧѧѧدد المكѧѧѧاني فقѧѧѧد بلغѧѧѧا  

) ت (وبѧѧѧѧѧѧѧѧѧذلك بلغـѧѧѧѧѧѧѧѧѧـت قیمѧѧѧѧѧѧѧѧѧة ) 4.036(و) 10.793(
) 0.025(وقیمѧѧѧѧة الدلالѧѧѧѧة البالغѧѧѧѧة ) 2.597(المحѧѧѧѧسوبة 

  .ظھرت الفرق المعنویة

بѧان ھنѧاك فرقѧا معنویѧاً     ) ٣(ظھر فѧي الجѧدول رقѧم       
بѧѧین الاختبѧѧارین القبلѧѧي والبعѧѧدي فѧѧي اختبѧѧار المحѧѧددات       
المكانیѧѧѧة والزمانیѧѧѧة ویعѧѧѧزو الباحثѧѧѧان ھѧѧѧذه النتѧѧѧائج الѧѧѧى  

  ѧѧѧѧى المحѧѧѧѧا علѧѧѧصریة وتأثیرھѧѧѧѧة البѧѧѧѧدریبات الرؤیѧѧѧددات ت
المكانیة والزمانیة مما جعلھم یصلون الى تزامن سرعھم 
في مابینھم مما اھلھم في ان یحدث التѧسلم والتѧسلیم فѧي        

) م٢٠(نھایѧة منطقѧة التѧسلم والتѧسلیم الѧذي یبلѧغ طولھѧѧا       
تعد ھذه حالة ایجابیة في تحسین وتطویر الانجاز في ھذه 
المѧѧسابقة والتطѧѧور الѧѧذي حѧѧصل فѧѧي المجѧѧالین الزمѧѧاني       

المكاني بخصوص عملیة التسلم والتسلیم بین العѧدائین    و
جѧѧاء مѧѧن خѧѧلال اعتمѧѧاد التѧѧدریبات العلمیѧѧة التѧѧي اعتمѧѧدت   
على مؤشر السرعة الذي یشیر الى انسجام السرعة بین     
العدائین للوصول معا الѧى سѧرعة واحѧدة لتجنѧب التلكѧوء        
والتناقص والضعف في عملیة التѧسلیم والاسѧتلام، وذكѧر      

تطѧѧویر الѧѧسرعة باعتبارھѧѧا الѧѧدلیل    " یم صѧѧریح عبѧѧدالكر 
على انسجام السرع بین العدائین لظھور السرعة وكأنھا      
سѧѧѧرعة عѧѧѧداء واحѧѧѧد قѧѧѧدر الامكѧѧѧان، ان الحѧѧѧصول علѧѧѧى      
السرعة والمحافظة علیھا مѧن خѧلال التѧدریبات البѧصریة      

في نھایة كل مرحلة من مراحل التسلم والتسلیم والقѧدرة       
ة یحتاج الى التركیز على تحقیق افضل تقارب في السرع    

والدقة البصریة، اذ یتعرض العداء الى إجھاد كبیر نظѧراً         
لطѧѧѧول المѧѧѧѧسافة وزمѧѧѧѧن قطعھѧѧѧѧا بѧѧѧѧشده تحѧѧѧѧت القѧѧѧѧصوى   
والمحافظѧѧة علѧѧى طѧѧول خطѧѧوة منتظمѧѧة وسѧѧرعة منتظمѧѧة  

  "(*) .لأطول مدة زمنیة ممكنة

یبلغ ) "٩٠-٨٩: ٦الفضلي، ابراھیم ،(وكما یذكر   
في ھذه المنطقة فقѧط  (م  ٢٠طول منطقة التسلیم والتسلم     

م للتعجیѧѧل وھѧѧذه ١٠یѧѧضاف الیھѧѧا ) یѧѧسمح بتѧѧسلم العѧѧصا 
م لا یجوز ولا یسمح فیھا أو قبلھا بالتسلیم والتسلم ١٠الـ

إنما ھدفھا التدرج في السرعة إذ تتیح ھذه المѧسافة لكѧلا      
اللاعبѧѧѧین المѧѧѧسلم والمѧѧѧستلم الفرصѧѧѧة لكѧѧѧي تѧѧѧتم عملیѧѧѧة     

سѧѧѧرعة لھمѧѧѧا،  التѧѧѧسلیم والتѧѧѧسلم واللاعبѧѧѧان فѧѧѧي أقѧѧѧصى   
وتكون مسافة التعجیل طویلة ما أمكن یجب ألا یتم تبدیل        
العصا إلا في النصف الثاني وتحدیداً في الربع الاخیر من 
منطقѧѧة التѧѧسلیم والتѧѧسلم، ومѧѧن الأفѧѧضل أن یѧѧتم التѧѧسلیم      
والتسلم عند ثلثي منطقة الاستلام تقریبا، علما أن أفѧضل   

ة القریبة جداً من اللاعبین یؤدون عملیة الاستلام بالمنطق
  " .   خط نھایة منطقة الاستلام

وان اللاعب في اثنѧاء التѧسلیم والتѧسلم یحتѧاج الѧى        
الѧѧسرعة ودقѧѧة البѧѧصریة لأدائѧѧھ ،اذ ان التѧѧدریب بѧѧالتحكم    
بطول الخطوات وتنسیقھا عند الركض مع الزمیѧل یѧؤدي      
الى زیѧادة قѧدرة الѧتحكم بطѧول الخطѧوات وترددھѧا، وكمѧا             

إن طѧول الخطѧوة فѧي الѧسرعة        ) "٣١: ٥الفѧضلي، (یذكر  
الأعلى تثبѧت فѧي حѧین تѧستمر الزیѧادة فѧي معѧدل الخطѧوة            

  )" .      ترددھاxطول الخطوة=معدل السرعة(

)" ٢٨٠-٢٧٩: Seiller ،22سѧѧیلر (وكمѧѧا یѧѧذكر  
فѧѧѧالعین تقѧѧѧود الجѧѧѧسم لѧѧѧلأداء، فاللاعѧѧѧب یѧѧѧؤدى كنتیجѧѧѧة      
للمعلومات    النوعیة البصریة وتغییѧر حركѧة العѧین مѧن          

وى القریѧѧب إلѧѧى المѧѧستوى البعیѧѧد والعكѧѧس بѧѧنفس    المѧѧست
  ".    ایضاً السرعة والدقة 

                                                
كلیѧة التربیѧѧة  /الكѧریم الفѧضلي   د صѧریح عبѧѧد .مقابلѧة شخѧصیة مѧع أ   (*)

 ٤ سѧاعة  ٢٦/٥/٢٠١٧جامعة سلیمانیة،یوم الخمѧیس     -الریاضیة
 .عصراً 



  
  
 
 
  

 
 

 

  : تتابع م100x4عرض وتحليل ومناقشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للعينه البحث للمستوى انجاز 

  )٤(الجدول 

  )م تتابع100x4المستوى انجاز (المعالم الاحصائية الخاصة بالاختبارين القبلي والبعدي للعينه البحث 
    

 



 
  ±   ± 



 



 



 

  معنوي 0.008 6.43 0.521 49.78 0.413 51.68  ثانیة  م تتابع100x4اختبار انجاز 

نتѧѧѧائج ) ٤(یتѧѧضح مѧѧن خѧѧلال النظѧѧѧر إلѧѧى الجѧѧدول      

الوسط الحسابي والانحراف المعیاري للأختبارات القبلیة     

والبعدیة وللمجموعة اللاعبین في المتغیرات قید الدراسة 

إذ بلѧѧѧغ الوسѧѧѧط الحѧѧѧسابي و الانحѧѧѧراف المعیѧѧѧاري علѧѧѧى      

م تتѧابع  ١٠٠×٤التوالي للاختبارات القبلیة لاختبار انجاز 

عدیѧѧة ، وأمѧا بالنѧѧسبة للاختبѧѧارات الب )0.413(و) 51.68(

) 49.78(تتѧѧѧѧѧابع فقѧѧѧѧѧد بلغѧѧѧѧѧا م ١٠٠×٤لاختبѧѧѧѧѧار انجѧѧѧѧѧاز 

) 6.43(المحѧѧѧسوبة ) ت(وبѧѧѧذلك بلغѧѧѧت قیمѧѧѧة ) 0.521(و

  .ظھرت الفروق المعنویة ) 0.008(وقیمة الدلالة البالغة 

تبѧѧѧین وجѧѧѧود فѧѧѧروق ) ٤(ومѧѧѧن خѧѧѧلال جѧѧѧدول رقѧѧѧم  

معنویѧѧة ، ویعѧѧزو الباحثѧѧان ھѧѧذا التطѧѧور فѧѧي الانجѧѧاز الѧѧى   

البѧصري واعتمѧѧد علѧѧى تѧѧدریبي  تطبیѧق المѧѧنھج التѧѧدریبي  

متكامѧل تѧѧضمن العمѧل بالجѧѧسم كلѧھ یتطلѧѧب مѧن الریاضѧѧي     

وخѧѧصوصا الریاضѧѧیین ذوي المѧѧستویات العلیѧѧا أن یكѧѧون  

التѧѧدریب أكثѧѧر تخصѧѧصا وتنوعѧѧا ، وان مكونѧѧات المѧѧنھج    

التدریبي الذي یجب أن یعتمد مفرداتھ على تركیѧز خѧاص    

    ѧѧѧر للعوامѧѧѧم كبیѧѧѧلأداء وفھѧѧѧة لѧѧѧسارات الحركیѧѧѧى المѧѧѧل عل

لمراحل الاداء المؤثرة فѧي أداء عѧدو المѧسافات القѧصیرة      

والعضلات الرئیѧسة المѧساھمة فѧي إنجѧاز ھѧذه المѧسافات           

والعѧѧѧضلات المѧѧѧساعدة المѧѧѧصاحبة وھѧѧѧذا مѧѧѧا أكѧѧѧد علیѧѧѧھ      

كلمѧѧѧѧا كѧѧѧѧان  "  إذ أشѧѧѧѧار إلѧѧѧѧى انѧѧѧѧھ )٢٧٢: ٢المقѧѧѧѧصود،(

الریاضѧѧي فѧѧي مѧѧستوى تѧѧدریب عѧѧالي كمѧѧا تعѧѧین أن یكѧѧون  

 تخصѧصا باسѧتخدام محتویѧات       تدریبھ أكثر تنوعا وأعمق   

تدریبیѧѧѧة خاصѧѧѧة تركѧѧѧز علѧѧѧى المѧѧѧسارات الحركیѧѧѧة التѧѧѧي     

تستخدم أثناء المنافسة وتتطلѧب ھѧذه المѧسارات الحركیѧة       

 البدنیѧѧѧѧة –مѧѧѧѧستوى فھѧѧѧѧم عѧѧѧѧالي للعلاقѧѧѧѧات التѧѧѧѧشریحیة    

  " .  والوظیفیة ومراعاتھا أثناء تنظیم التدریب

أن مؤشѧر الإنجѧاز یعѧد مѧن المؤشѧرات التѧي تعطѧي        

اضѧѧحة علѧѧى مѧѧدى تطѧѧور الاداء والعوامѧѧل الفنیѧѧة    دلالѧѧھ و

والبدنیѧѧة وقѧѧوة الإرادة إذ إن الإنجѧѧاز ھѧѧو نتѧѧاج مجموعѧѧة  

متكاملة من ھذه العوامѧل فѧي تحقیѧق الإنجѧاز وخѧصوصا             

عنѧѧѧد المѧѧѧستویات العلیѧѧѧا إذ یكѧѧѧون التطѧѧѧور فѧѧѧي الإنجѧѧѧاز      

تدریجیا ویѧسیر بѧشكل بطѧئ وغیѧر واضѧح، وھѧذا مѧا أكѧد           

أن تحتѧاج الالعѧاب    "ار إلѧى     إذ أش  )٨١: ٩علاوي،(علیھ  

الریاضیة جمیعھا الى قدرات بدنیة خاصة یجب أن یتمتع  

بھا اللاعب لتحقیق المستویات الریاضѧیة العلیѧا فѧي ھѧذه            

الالعѧѧاب ، أذ أن ھѧѧذه الѧѧصفات تعكѧѧس المتطلبѧѧات الخاصѧѧة  

الѧѧضروریة لنѧѧوع النѧѧشاط البѧѧدني الѧѧذي یمارسѧѧھ والѧѧذي       

ویرھѧا لاقѧصى   یتخصص بھ الفѧرد ویقѧوم بالاسѧتمرار بتط    

لѧى المѧستویات العلیѧا فѧي     مدى من اجل الوصѧول بѧالفرد ا   

  .  "الریاضة

م تتѧابع الѧى   100x4ویرى الباحثان احتیاج لاعبѧي     

القѧѧدرات البѧѧصریة الخاصѧѧة قѧѧد تكѧѧون مѧѧشتركة فѧѧي عѧѧدة     

فعالیѧѧات ریاضѧѧیة ولكѧѧن تكѧѧون مھمѧѧة بدرجѧѧة كبیѧѧرة فѧѧي      

فعالیѧѧة وأقѧѧѧل أھمیѧѧѧة فѧѧѧي فعالیѧѧѧات اخѧѧѧرى ، وفѧѧѧي فعالیѧѧѧة   

تتѧѧѧابع یحتѧѧѧاج العѧѧѧداء الѧѧѧى القѧѧѧدرات البѧѧѧصریة  م ١٠٠×٤
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الخاصѧѧة تؤھلѧѧة للوصѧѧول الѧѧى الانجѧѧاز الریاضѧѧي ویجѧѧب     

إن یؤكѧѧѧѧѧد  وھѧѧѧѧѧذا الاھتمѧѧѧѧѧام فѧѧѧѧѧي تنمیتھѧѧѧѧѧا وتطویرھѧѧѧѧѧا،   

أي تداخل یخص الإبصار یجѧب أن      ) "٧٢: ١٥الفضلي،(

یكѧѧѧون لتحѧѧѧسین الدقѧѧѧة والفعالیѧѧѧة ، والوظѧѧѧائف البѧѧѧصریة  

      ѧدریب المѧق التѧن طریѧا عѧن تنمیتھѧة یمكѧѧستمر والممارس

  .     "الصحیحة لمدة معینة 

كمѧѧا یجѧѧب التنویѧѧھ إلѧѧى إن إنجѧѧاز ركѧѧض المѧѧسافات  

القѧѧصیرة والتقѧѧدم فѧѧي الإنجѧѧاز یعتمѧѧد علѧѧى أجѧѧراء الثانیѧѧة  

حیث إن التقدم عالي في المستوى ، كمѧا إن الإنجѧاز بحѧد      

ذاتѧѧھ یعتمѧѧد علѧѧى اشѧѧتراك العدیѧѧد والكثیѧѧر مѧѧن العوامѧѧل         

  .لنفسیة والمیكانیكیة وغیرھا الفسلجیة والتدریبیة وا

  :الاستنتاجات والتوصيات 

  :الاستنتاجات 

 . أدت تدریبات الرؤیة إلى تطویر القدرات البصریة  -١
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لنقطѧѧة التѧѧسلیم والتѧѧسلم ممѧѧا دل ذلѧѧك علѧѧى فاعلیѧѧة       

التѧѧدریبات المѧѧستخدمة فѧѧي ادراك المكѧѧان المناسѧѧب     

لیم وبما یخدم عدم تناقص السرعة بین للتسلم والتس

 .المتسابقین 
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Abstract 

The impact of some vision training on special optical abilities, spatial  
and temporal determinants of delivery and delivery and the level of  

achievement in the 100x4 meter relay 

 

The race (100x4 m) race Each rider in a team is preparing or taking part of the race 

and handing the stick to his colleague while the stick is the only thing that completes the 
entire race and depends the success of each team on the speed of the stick,the visual 
abilities are used in a race (100x4 m) relay, which requires cutting distance as short as 

possible, and the reception process is done and looking forward and this enables the 
rider to see the field of jogging and guide the course of running and any neglect The 
purpose of the research is to know the effect of some vision training on special visual 

abilities, spatial and temporal determinants of delivery and delivery and the level of 
achievement in the 100x4 meter relay. 

The researchers used the experimental approach to suit the nature of the research 

problem, as the research was conducted on a sample of the club of  Peshmarka Sports / 
Sulaymaniyah - Iraq and the number of (8) The contestants of the fast arcade (100 m - 
200 m - 400 m -110 m) youth, The researchers used the deliberate method of selection of 

the eye and all of them participated in the championships of Iraqi clubs and they 
represent (100%) of the original research community the pilot experiments were 
conducted to identify the training load and the validity of the tools used, and then 

determine the visual abilities and tests, and then perform the tribal test the proposed 
curriculum, which consisted of (24) training units, was implemented with (3) training 
units per week for a period of two months. The tests were repeated in the post-test and 

also included the appropriate statistical parameters. 

The results were presented, analyzed and discussed for tribal and remote tests of the 
sample.The researchers concluded that the training curriculum visual vision has a 

positive impact in developing the level of completion 4x100 m relay and ogi researchers 
interested in the role of exercises visual vision in the field of sports in general and in the 
runner 4x100 m relay in particular. 


