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  الملخص
 والعѧشوائي فѧي الѧتعلم بعѧض     للتعѧرف علѧى تѧاثیر اسѧتراتجیة الѧتعلم الاتقѧاني وفѧق التمѧرین المتسلѧسل          ھدفت البحث   

التجریبѧي   وأسѧتخدم البѧاحثون المѧنھج    اكتساب طلاب التربیة الریاضیة المھѧارات الحیاتیѧة الیومیѧة   المھارات  التھدیف و   

مجتمع البحث بطلاب ألمرحلة الدراسیة الثانیة بكلیة التربیة الریاضي بجامعѧة  وذلك علاقتھ مع طبیعة المشكلة واشتملت    

وأمѧا عینѧة البحѧث مѧن     ) ب-أ(طالبѧة مѧوزعین علѧي شѧعبتین     ) ٦٠( عدد الكلي ٢٠١٦-٢٠١٥نة الدراسي   السلیمانیة ،لس 

موزعین على مجمѧوعتین بالطریقѧة العѧشوائیة باسѧلوب     20طلاب التربیة الریاضیة قسم التربیة الاساسي المرحلة الثانیة    

بیانѧات الاحѧصائیة عѧن طریѧق أسѧتخدام       ، تمѧت معالجѧة ال  ١٠ و مجموعѧة البѧاء     ١٠مجموعة الѧف    القرعة الي مجموعتین  

) بعѧض (اثبت ان أستراتجیة التعلم ألإتقاني  فاعلیتھ في تنمیة المھارات الحیاتیѧة وتعلѧم عѧدد     SPSSالبرنامج الاحصائي   

مѧن  ) بعѧض (من المھارات التھدیف بكرة السلة وایضا استراتجیة التعلم ألإتقѧاني وفѧق تمѧرین التسلѧسل تفوقѧھ تعلѧم عѧدد             

 ٠التھدیف بكرة السلةالمھارات 

 –الاتجاھات نحو درس كرة السلة –تمرین المتسلسل و العشوائي  –استراتجیة التعلم المبرمج  :الكلمة المفتاحية 

 ٠تھدیف فى كرة السلة 



  
  
 
 
  

 
 

 

  : البحث وأهميةالمقدمة 

فѧي الѧسنوات الاخیѧرة مѧѧن القѧرن العѧشرین و بدایѧѧة      

وص القرن واحد العشرین ، حصل أنفجار المعرفي بخѧص   

نتائج مذھلѧة والحاجѧة بتعلѧیم و الѧتعلم العملیѧة العقلیѧة و            

المھѧѧѧارات التѧѧѧي نѧѧѧستفید منھѧѧѧا فѧѧѧي المواقѧѧѧع الحیاتیѧѧѧة ،     

وینبغѧѧي تحمیѧѧل الطلبѧѧة مѧѧسئولیتھم فѧѧي الѧѧتعلم كمѧѧا یجѧѧب    

أعطѧѧاء أھمیѧѧة الطѧѧرق التѧѧى تѧѧساھم فѧѧي تنمیѧѧة إكتѧѧѧساب        

وإتقان المھارات المختلفة لدي المتعلمین ومن أجѧل ذلѧك        

یѧѧد المتعلمѧѧین و المعلمѧѧین بمعلومѧѧات تفѧѧضیلیة   یجѧѧب تزو

عѧѧѧن مѧѧѧدى فعالیѧѧѧة العملیѧѧѧة التربویѧѧѧة وتѧѧѧوفیر الوسѧѧѧائل      

العلاجیة من أجل إتقѧان وتعلѧم كѧل وحѧدة دراسѧیة باقѧصر          

  .وقت ممكن 

ومѧѧن ھنѧѧا تظھѧѧر أھمیѧѧة تѧѧشجیع الطلبѧѧة و تحفѧѧزھم    

للوصѧѧѧѧѧѧѧول الѧѧѧѧѧѧѧي الحقѧѧѧѧѧѧѧائق والمعلومѧѧѧѧѧѧѧات بأسѧѧѧѧѧѧѧتخدام    

د المѧѧتعلم فѧѧي التقѧѧدم   أسѧѧتراتیجیات التѧѧدریس التѧѧى تѧѧساع  

بالعملیة التعلیمیة حسب السرعة خاصѧة مѧع ضѧرورة أن      

یمنح ھѧذا المѧتعلم الوقѧت الكѧافي للѧتعلم و یعمѧل مѧن اجѧل             

تحقیق أھداف العملیة التعلمیة و الوصول الى استراتجیة 

  .التعلم الاتقاني

فھناك مھѧارات یمارسѧھا الانѧسان یومیѧا دون قѧصد        

ضѧѧرورة تحدیѧѧد ھѧѧذه    أو تخѧѧصیص لھѧѧا و ھѧѧذا یѧѧستدعي    

المھѧѧارات و تѧѧسمیتھا و توظیفھѧѧا ، فالمھѧѧارات الحیاتیѧѧة    

ھي المھارات ااتي یكتسبھا الفرد للتعایش مع مجتمعھ و    

وتعتبѧѧѧر ."التѧѧѧاثیر فѧѧѧي ھѧѧѧذا المجتمѧѧѧع الѧѧѧذي یعѧѧѧشن فیѧѧѧھ   

المھارات الحیاتیة من أھم المھѧارات التѧى لھѧا دور فعѧال         

 أي حیѧѧѧث تمثѧѧѧل الѧѧѧضرورة الحتمیѧѧѧة لجمیѧѧѧع ألافѧѧѧراد فѧѧѧي   

مجتمع عامѧة فھѧي مѧن المتطلبѧات التѧي یحتاجھѧا الافѧراد             

 فѧѧѧѧѧي عملیѧѧѧѧѧة التوافѧѧѧѧѧق و حѧѧѧѧѧل المѧѧѧѧѧشكلة الیومیѧѧѧѧѧة   

  ٠) ٢١،ص٢٠١٧سلیمان،(

وتؤكد الدراسات في القرن ألحادي و العشرین علي 

أھمیة وجود منظومة أوسع و أشمل من المھارات الفنیة   

 المتخصصة و العامة لابد أن یمتلكھا المتعلمون لتѧسھیل        

إمكانیѧة توظیفھѧѧا فѧѧي المѧѧستقبل و بѧѧأن مѧѧن   خѧѧلال درس   

التربیة الریاضیة یتم تعلم العدیѧد مѧن المھѧارات الحیاتیѧة          

وھي كѧالتفكیر ، الاتѧصال و التواصѧل ، حѧل المѧشكلة ، و       

التعامѧѧل مѧѧع الѧѧضغوط التѧѧى تتѧѧأثر فѧѧي الحیاتیѧѧة الیومیѧѧة       

  ٠)٢٣٩-٢٠٨،ص٢٠١٤نشوان و رائد،(

سات بأنھ ھنѧاك كثیѧر مѧن    وقد أكدت الكثیر من الدرا  

الاسالیب و الاستراتیجیات التي لھا تأثیرھا الایجابي علي 

إكѧѧساب الطلبѧѧة العدیѧѧد مѧѧن المھѧѧارات الحیاتیѧѧة المطلѧѧوب     

توظیفھѧѧѧا فѧѧѧي بنѧѧѧاء شخѧѧѧصیة الطلبѧѧѧة و تأكѧѧѧد علѧѧѧى دمѧѧѧج  

المھارات الحیاتیة في المنھاج للتربیة ومنھاج كرة السلة 

كѧѧѧѧѧد وأ) ١٠٥،ص٢٠١٤صѧѧѧѧѧادق ومѧѧѧѧѧصطفى ،(خاصѧѧѧѧѧة 

Nicholes Holt   اراتѧѧѧѧتعلم للمھѧѧѧѧة الѧѧѧѧاك أھمیѧѧѧѧوھن 

الحیاتیة و دمجھѧا فѧي منھѧاج التربیѧة الریاضѧیة و أكѧدت          

أیѧѧѧضاً بѧѧѧأن الخبѧѧѧرة الریاضѧѧѧیة و الممارسѧѧѧة فѧѧѧي النѧѧѧشاط   

التربیѧѧة الریاضѧѧیة لھѧѧا تأثیرھѧѧا الایجѧѧابي علѧѧي المھѧѧارات   

-yulong&hironbu,2016,283(الحیاتیѧѧѧة الفردیѧѧѧة  

ن الالعاب الجماعیѧة التѧي یعتمѧد       وكرة السلة تعد م    291)

نجاحھѧѧѧا أساسѧѧѧاَ علѧѧѧى مѧѧѧدي إجѧѧѧادة افرادھѧѧѧا للمھѧѧѧارات       

الاساسѧѧیة للعبѧѧة و تتكѧѧون مѧѧن مجموعѧѧة الحركѧѧات التѧѧي     

یجѧѧب ان یѧѧستخدمھا اثنѧѧاء الѧѧتعلم للمھѧѧارات الاساسѧѧیة ،      

وأیضا تواجھھ المتعلم من خلال الدرس كرة الѧسلة كثیѧر        

ح مѧѧѧن  مѧѧѧن المواقѧѧѧف التѧѧѧي یجѧѧѧب یقѧѧѧرر لحلھѧѧѧا ،واصѧѧѧب      

الضرؤري أن یسعي المدرس الي الاسѧتراتجیة التѧدریس       

حتي یتحقق الاھداف التدریسیة و تقلیل فروقات الفردیѧة         

و تحیقیق النجاح في مواجھة الѧصعوبات التѧي تѧواجھھم     

فѧѧѧي الحیѧѧѧاتھم الیومیѧѧѧة و تأسѧѧѧیس الفѧѧѧرد المѧѧѧتعلم علѧѧѧى      
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المھارات الحیاتیة من حیѧث التعریѧف بھѧا و التعامѧل مѧن          

 الاخѧѧѧѧرین لایجѧѧѧاد فѧѧѧѧرد متѧѧѧѧوازن ویѧѧѧѧستطیع  خلالھѧѧѧا مѧѧѧѧع 

ومѧن ھنѧا   .المواكبة كل التطورات ألتѧى تحѧدث مѧن حولنѧا      

تكمѧѧن أھمیѧѧة البحѧѧث فѧѧي المحاولѧѧة البѧѧاحثون مѧѧن اعѧѧداد      

المѧѧنھج تعلیمѧѧي حѧѧسب اسѧѧتراتجیة الѧѧتعلم الاتقѧѧاني لѧѧتعلم    

بعض مھارات التھدیف و المھارات الحیاتیѧة لѧدي طѧلاب         

ربیѧة الریاضѧیة قѧسم التربیѧة     المرحلة الثانیة فѧي كلیѧة الت     

    .  الاساسي

  : مشكلة البحث 

مѧѧѧن خѧѧѧلال المتابعѧѧѧة البѧѧѧاحثون للѧѧѧدرس و كѧѧѧونھم      

كمدرسѧѧون للمѧѧادة للمھѧѧارات الاساسѧѧیة فѧѧي كѧѧرة الѧѧسلة و  

جدت ضعف في أداء المھارات الاساسیة للطلبѧة و یعѧزي     

الي ان اغلب المدرسین یصرون علي أسѧتخدام الاسѧالیب     

یمنѧة الطѧرق المتبعѧة فѧى المھѧارات      المتبعѧة فѧي تعلѧیم وھ   

الریاضیة خاصѧة الكѧرة الѧسلة و قلѧة الاسѧتخدام الطرائѧق        

التدریسیة التى لاتعني باتقان الѧتعلم المطلѧوب ولا الوقѧت     

الكافي للمدرس في المتابعة لتعلیم جمیع الطلبة في درس 

 وتѧѧشیر تأكیѧѧѧدات عѧѧدد مѧѧن البѧѧѧاحثون    التربیѧѧة الریاضѧѧیة  

اسѧѧѧѧѧتخدام الأسѧѧѧѧѧتراتجیة  والدارسѧѧѧѧѧین ضѧѧѧѧѧرورة تنویѧѧѧѧѧع   

التدریسیة  بما یناسب استعداد الطلبة ومستواھم واختیار 

الأسѧѧѧѧالیب المناسѧѧѧѧبة للѧѧѧѧتعلم للمھѧѧѧѧارات، والبحѧѧѧѧث عѧѧѧѧن     

الاستراتجیة التدریѧسیة التѧي تѧدفع الطلبѧة للمѧساھمة فѧي          

التخطیط واتخѧاذ القѧرارات والتقѧویم والتفكیѧر والتواصѧل           

وعѧدم الالتѧزام    (وبناء الجانب البدني لتحقیق تعلѧم أفѧضل      

بأسلوب واحد یتسم بالجمود و نسیان عدم تحقیق النجاح 

وذلѧѧѧك كѧѧѧون المھѧѧѧارة   فѧѧѧي المواجھѧѧѧة صѧѧѧعوبات الحیѧѧѧاة    

التھدیف من المھارة الصعبة و لدي خصوصیة في التعلم 

فانھا تحتاج بلاشك اتقان فى أدائھا و خصوصا في بدایة        

و بѧѧѧذلك تتمثѧѧѧل   ).٢١٥، ٢٠٠٥صѧѧѧادق وولیѧѧѧد،  )(الѧѧѧتعلم 

  :كلة بالسوال الرئیس الاتي المش

ھѧѧل الاسѧѧتراتجیة الѧѧتعلم الاتقѧѧاني أثѧѧر فѧѧي الѧѧتعلم بعѧѧض         

مھѧѧѧارة التھѧѧѧدیف و المھѧѧѧارة الحیاتیѧѧѧة لѧѧѧدي طѧѧѧلاب كلیѧѧѧة  

 التربیة الریاضیة ؟

  :أهداف البحث 

 التعرف علѧى تѧاثیر اسѧتراتیجیة الѧتعلم الاتقѧاني وفѧق            -١

التمرین المتسلسل و العشوائي  وتعلم بعض مھѧارات   

ھدیف بكرة السلة لدي طѧلاب المرحلѧة الثانیѧة قѧسم      الت

  .التربیة الریاضیة الاساسي 

 التعرف علѧى تѧاثیر اسѧتراتیجیة الѧتعلم الاتقѧاني وفѧق            -٢

التمѧѧѧѧرین المتسلѧѧѧѧسل و العѧѧѧѧشوائي وتعلѧѧѧѧم المھѧѧѧѧارات 

الحیاتیѧѧѧة لѧѧѧدي طѧѧѧلاب المرحلѧѧѧة الثانیѧѧѧة قѧѧѧسم التربیѧѧѧة  

  .الریاضیة الاساسي

  : فرضا البحث 

 ذات دلالѧѧѧة أحѧѧѧصائیة فѧѧѧي تعلѧѧѧم بعѧѧѧض     ھنѧѧѧاك فѧѧѧروق -١

مھارات التھدیف و تعزي لاستراتجیة التدریس التعلم  

  .الاتقان وفق التمرین المتسلسل

 ھنѧѧѧاك فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة أحѧѧѧصائیة فѧѧѧي تعلѧѧѧم بعѧѧѧض     -٢

مھارات الحیاتیة و تعزي لاستراتجیة التدریس التعلم        

  .الاتقان وفق و العشوائي

  :مجالات البحث 

   طѧѧѧѧѧلاب المرحلѧѧѧѧѧة الثانیѧѧѧѧѧة قѧѧѧѧѧسم  : مجѧѧѧѧѧال البѧѧѧѧѧشري -١

-٢٠١٥التربیة الریاضیة الاساسي الѧسنة الدراسѧیة       

٢٠١٦  

قاعات مركز الریاضي بكلیѧة التربیѧة   :  مجال المكاني   -٢

  لریاضیة 

  ١٩/٥/٢٠١٥ الى ١٤/٤/٢٠١٥: مجال الزماني -٣



  
  
 
 
  

 
 

 

  : تحديد المصطلحات 

أنھѧѧا مجموعѧѧة مѧѧن الانѧѧشطة و  : مھѧѧارات الحیاتیѧѧة 

ات الѧѧѧسلوكیة التѧѧѧى تكتѧѧѧسبھا الفѧѧѧرد و    الاعمѧѧѧال و القѧѧѧدر 

تѧѧساعد الطѧѧلاب علѧѧى التوافѧѧق النفѧѧسي و الاجتمѧѧاعي فѧѧي    

الحیѧѧѧاة الیومیѧѧѧة لمواجھѧѧѧة الѧѧѧصعوبات الحیѧѧѧات الیومیѧѧѧة    

  )٢١،ص٢٠١٧سلیمان،(

 خبѧرة  إزدات كلمѧا " الاسѧتراتجیة الѧتعلم الاتقѧاني    

 ، لاحقѧة  خبرات الى نقلة احتمالیة إزدات وتعلمھ المتعلم

 أنْ سѧبق  التѧي  المھѧارات  مѧن  الإفѧادة  ستطیعلایѧ  فѧالمتعلم 

 تمیѧز  ، إلا إذا أُخѧرى  مواقѧف  الѧى  منھѧا  والانتقѧال  تعلمھا

 لѧھ  یѧسھل  ممѧا  وانѧسیابیة  المھѧارات بآلیѧة   لتلѧك  أداؤه

 ٢٠٠٥قاسم لѧزام، "(أًخرى جدیدة مواقف في استخدامھا

،٢٨٧(  

  الدراسات النظرية والمشابهة 

  الدراسات النظرية 

  ياتية و تعريفه مفهوم المهارات الح

یعد مѧصطلح المھѧارات   : مفھوم المھارات الحیاتیة  

 فѧѧѧي التѧѧѧراث ًالحیاتیѧѧة مѧѧѧن المѧѧѧصطلحات الحدیثѧѧѧة نѧѧѧسبیا 

العربي رغم كثرة الحدیث عنھ في الدراسات الأجنبیة وقد 

ذكر الجدیبي انھ مصطلح مر بعدد من المراحل التاریخیة  

یر الѧى  فقد استعمل في مرحلة الѧسبعینیات لیѧش     ، المختلفة

التثقیѧѧف الѧѧѧوطني ویعنѧѧѧي الѧѧشخص الѧѧѧذي یѧѧѧتقن القѧѧѧراءة   

ثم تطور مصطلح المھارات الحیاتیة لیشیر الى ، والكتابة

القدرة على استعمال المھѧارات الأساسѧیة لتكѧوین القѧدرة         

 .على الحیاة بصورة مستقلة ناجحة 

  -:وعرف المهارات الحياتية كل من 
لبیئѧѧة بأنھѧѧا مجموعѧѧة مѧѧن المھѧѧارات المتѧѧصلة با  "  -١

التي یعیش فیھا الفѧرد ومѧا یتعلѧق بھѧا مѧن معѧارف           

وقیم واتجاھات یتعلمھا بѧصورة مقѧصودة ومنظمѧة      

عѧѧѧن طریѧѧѧق مجموعѧѧѧة مѧѧѧن الأنѧѧѧشطة والتطبیقѧѧѧات     

وتھدف الى بناء شخصیتھ المتكاملѧة بمѧا        ، العملیة  

یمكنھ من تحمل المسؤولیة والتعامل مع مقتضیات      

" .  صѧالحا " الحیاة الیومیة بنجاح وتجعل منھ فردا 

 )Hegner,1992, p25 . (   

علѧѧѧى أنھѧѧѧا قѧѧѧدرة الفѧѧѧرد علѧѧѧى الѧѧѧسلوك التكیفѧѧѧي    "  -٢

الایجابي تجعلھ یتعامل بفعالیة مѧع متطلبѧات الحیѧاة       

ص  ، ٢٠٠٣، مѧѧѧѧѧسعود . ( الیومیѧѧѧѧѧة وتحѧѧѧѧѧدیاتھا  

٥٠(. 

ھي مجموعة من المھارات التي یحتاجھا التلمیذ "  -٣

 لأدارة حیاتھ وتكѧسبھ الاعتمѧاد علѧى الѧنفس وقبѧول      

الآراء الأخرى وتحقق الرضا النفسي لѧھ وتѧساعده          

فѧѧي التكیѧѧف مѧѧع متغیѧѧرات العѧѧصر الѧѧذي یعѧѧیش فیѧѧھ   

كمھارات التواصل والقیادة والعمѧل الجمѧاعي وحѧل     

 ، ٢٠٠٦، حجѧازي   " . ( المشكلات واتخاذ القرار    

  ) . ٣٦٠ص 

   أن أهميــة المهــارات -:أهميــة المهــارات الحياتيــة 
 -:الحياتية تتلخص بالاتي 

تحقѧѧѧق المھѧѧѧارات الحیاتیѧѧѧة التكامѧѧѧل بѧѧѧین المدرسѧѧѧة    -١

  .والمجتمع 

 .تساعد على تحقیق قدر كبیر من الاستقلال الذاتي  -٢

تنمѧѧѧѧي التفاعѧѧѧѧل الإجتمѧѧѧѧاعي والاتѧѧѧѧصال الجیѧѧѧѧد مѧѧѧѧع   -٣

 .الآخرین 

 .تنمي القدرة على مواجھة مشكلات الحیاة -٤

 .تنمي القدرة على التعبیر عن المشاعر وتھذیبھا  -٥

 بѧѧѧشكل افѧѧѧضل حیѧѧѧث ان   تمكѧѧѧن الفѧѧѧرد مѧѧѧن العѧѧѧیش    -٦

المھارات الحیاتیة متصلة بواقع الفѧرد وحیاتѧھ لإن          

امتلاك تلك المھارات یجعل الفرد في مواقف حیاتیة 

 )٣٢-٢٤ص ،٢٠٠٠،عبد الفتاح. (أفضل 

 .زیادة دافعیة الطلبة نحو التعلم  -٧
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 .تكسب الطلبة الثقة بالنفس  -٨

تѧѧѧѧساعد علѧѧѧѧى بنѧѧѧѧاء شخѧѧѧѧصیات تتѧѧѧѧصف بالإبѧѧѧѧداع    -٩

 .دید والابتكار والتج

تكѧѧسب الطلبѧѧة خبѧѧرة مباشѧѧѧرة لھѧѧا دور كبیѧѧر فѧѧѧي        -١٠

فھي تعطي المفاھیم والمعلومات ، العملیة التربویة 

والحقائق والقوانین التي یتوصل الیھا الطلبة معنى 

أكثѧѧر دقѧѧة وتجعلھѧѧا ذات معنѧѧى فѧѧي أذھѧѧانھم لأنھѧѧم      

یمارسون ظواھر طبیعیة ترتبط بالواقع الѧذي یمثѧل    

 .جانبا من جوانب الحیاة 

تنمѧѧѧي القѧѧѧدرة علѧѧѧى التخطѧѧѧیط المѧѧѧدروس والѧѧѧسلیم    -١١

 شѧѧѧیماء، ) (٤٥ص ، ٢٠٠٩،ة یѧѧѧعط. (للمѧѧѧستقبل 

٢٥-٢٠١٦،١( 

  :الاستراتجية التعلم الاتقاني 

من المفاھیم الحدیثة في مجال التربیة والتى ظھرت 

من القرن العѧشرین مѧع كتابѧات الكثѧرین مѧن أمثѧال جѧون         

علم الذي دیوي وغیره، وھو یعني نوعا من من أنواع الت     

نحѧѧاول فیѧѧھ التاكیѧѧد علѧѧى الاتقѧѧان لمجموعѧѧة محѧѧددة مѧѧن      

الاھداف السلوكیة،وكما یرى بعض أن ھذا المفھوم یعني 

مجموعѧѧة مѧѧن الاجѧѧراءات والخطѧѧوات التعلمیѧѧة المنظمѧѧة     

والمحѧددة الاھѧداف تѧساعد المѧتعلم علѧى تحقیѧق الاھѧداف        

 ٩٠%-٨٠%بمѧѧѧستوى الاتقѧѧѧان یѧѧѧصل الѧѧѧى الاكثѧѧѧر مѧѧѧن  

ال من الخطوة الي الخطѧواة التالیѧة ألا بعѧد     ولایمكن الانتق 

الوصول الى مستوى الاتقان حسب المواد المراد تعلمھѧا         

 ٩٠%-٨٠%وھѧѧѧذا یعنѧѧѧي أنѧѧѧھ مѧѧѧن المتوقѧѧѧع أن یѧѧѧصل    

-٨٠% مѧن الاھѧداف فѧي    ٩٠%المتعلمون ألى تحѧصیل    

  علѧѧѧѧѧѧѧѧѧى و ( مѧѧѧѧѧѧѧѧن الحѧѧѧѧѧѧѧѧѧالات عنѧѧѧѧѧѧѧѧѧد تقѧѧѧѧѧѧѧѧѧویمھم  ٩٠%

وسѧѧѧام وسѧѧѧامر،  (و) ٣٣٨، ص ٢٠١١وجیѧѧѧھ المرسѧѧѧي، 

 )١٨٦ص

  

  : تصويب فى كرة السلةال
یعد التصویب من المھارات الاساسیة و المھمة في  

لعبة كѧرة الѧسلة ویجѧب علѧى المѧدرب ان یتѧرك لھѧا حیѧزا          
كبیرا في التدریب و یترك لھا مجال اوسѧع لھѧذه المھѧارة       
وان الھدف الاساسي للعبة كرة السلة ھو ادخال الكرة فى 

یكثѧѧѧѧر المرمѧѧѧѧي للمѧѧѧѧدافع وكونھѧѧѧѧا مѧѧѧѧن المھѧѧѧѧارات التѧѧѧѧى   
استعداداھا عند الاعبین لممارستھا وأن المدربین لایھѧتم      
بھذه المھارات بشكل كѧافي بѧسب ان كѧرة الѧسلة الحدیثѧة             

یھتم بمجال تطویر الجانب الدفاعي واھتمام بعمل الفریق 
بدلا من العمل على فردیة اللاعب و عѧدم اھتمѧام اللاعѧب         

دیفیѧة  نفسھ بتصیح الجانب البایومیكانیكى للمھارات التھ      

وأیضاً ان في جامعة التربیѧة الریاضѧیة قѧد یѧضع وحѧدات         
فیلیѧѧѧѧѧѧب ادم (قلیلѧѧѧѧѧѧة للتمѧѧѧѧѧѧرین علѧѧѧѧѧѧى ھѧѧѧѧѧѧذه المھѧѧѧѧѧѧارات  

مѧѧالونى و )(٢٠٠٣،٣٩بѧѧوتن والاخѧѧرون،)(٢٠١١،١٩،

  )٣٩،ص٢٠٠٢الاخرون ،

  :الدراسة المشابهة 
  )٢٠١٤عبد الخالق ابراھیم البیاتى دراسة بثینة (

المعرفѧي والاداء  تاثیر التعلم الاتقاني في التحѧصیل       
  المھارى لبعض المھارات الاساسیة في كرة السلة

  :هدف الدراسة 
 التعѧѧѧرف علѧѧѧى تѧѧѧاثیر اسѧѧѧلوب الѧѧѧتعلم الاتقѧѧѧاني علѧѧѧى     -١

تحѧѧصیل المعرفѧѧي والاداء المھѧѧارى لѧѧبعض المھѧѧارات   
  الاساسیة فى كرة السلة

ـــستخدم ـــنهج الم  المѧѧѧنھج التجریبѧѧѧى نظѧѧѧرا   :م
  لملائمتھ مع طبیعة الدراسة

 طѧلاب  ٤٠ تكونت عینة البحث من  :حث عينة الب

المرحلة الاولى فѧى قѧسم التربیѧة الریاضѧیة كلیѧة التربیѧة           
 طالѧѧѧѧب فѧѧѧѧي كѧѧѧѧل  ٢٠الاساسѧѧѧѧیة جامعѧѧѧѧة دیѧѧѧѧالي وبواقѧѧѧѧع  

  مجموعة من المجموعتین الظابطة و لتجربیة 



  
  
 
 
  

 
 

 

 ان الاسѧѧلوب الاتقѧاني اثѧѧر واضѧح علѧѧى   :اسـتنتاج

تحѧѧسین التحѧѧصیل المعرفѧѧي وتطѧѧور الاداء المھѧѧارى لѧѧدي  

  .مجموعة التجربیة 

  )٢٠٠٧صادق خالد الحایك ولید وعد االله الشریفي(

مدى تأھیل الطالب المعلم في كلیة التربیة الریاضیة 

بالجامعѧѧة الأردنیѧѧة فѧѧي توظیѧѧف المھѧѧارات الحیاتیѧѧة فѧѧي       

وتھѧدف الدراسѧة إلѧѧى    التѧدریس أثنѧاء التѧدریب المیѧѧداني   

بیѧة  التعرف إلى مѧدى تأھیѧل الطالѧب المعلѧم فѧي كلیѧة التر          

بالجامعѧѧة الأردنیѧѧة فѧѧي توظیѧѧف المھѧѧارات الحیاتیѧѧة فѧѧي       

تم اختیѧار  . التدریس أثناء التدریب المیداني في المدارس  

عینѧѧѧة الدراسѧѧѧة مѧѧѧن طلبѧѧѧة كلیѧѧѧة التربیѧѧѧة الریاضѧѧѧیة فѧѧѧي   

سѧѧاعة ) ٨٠(الجامعѧة الأردنیѧѧة ممѧن انھѧѧوا مѧѧا یزیѧد عѧѧن    

من برنامج البكالوریوس ویرغبون بتسجیل مادة  معتمدة

طالبѧا وطالبѧة، أجریѧѧت   ) ٧٦(المیѧداني وعѧددھم   التѧدریب  

تѧم  . م٢٠٠٦/٢٠٠٧الدراسة في الفصل الدراسي الثѧاني    

بنѧѧاء اسѧѧتبانھ مكونѧѧة مѧѧѧن مجموعѧѧة مѧѧن الفقѧѧرات التѧѧѧي        

تعكѧѧѧس أھѧѧѧم المھѧѧѧارات الحیاتیѧѧѧة الواجبѧѧѧة علѧѧѧى الطالѧѧѧب    

توظیفھѧѧѧا أثنѧѧѧاء التطبیѧѧѧق العملѧѧѧي فѧѧѧي المѧѧѧدارس، حیѧѧѧث     

یѧѧѧѧسیة ھѧѧѧѧي توزعѧѧѧѧت الفقѧѧѧѧرات علѧѧѧѧى خمѧѧѧѧسة محѧѧѧѧاور رئ

مھѧѧѧѧѧارات الاتѧѧѧѧѧѧصال  ، المھѧѧѧѧѧارات البدنیѧѧѧѧѧة والمھاریѧѧѧѧѧة   (

المھѧѧѧارات الاجتماعیѧѧѧة والعمѧѧѧل الجمѧѧѧاعي،    ، والتواصѧѧѧل

المھѧѧѧѧѧѧارات النفѧѧѧѧѧѧسیة والأخلاقیѧѧѧѧѧѧة، مھѧѧѧѧѧѧارات التفكیѧѧѧѧѧѧر   

وأظھѧѧرت نتѧѧائج الدراسѧѧة أن ھنѧѧاك ضѧѧعف   ). والاكتѧѧشاف

عѧѧѧام لѧѧѧدى الطلبѧѧѧة فѧѧѧي إدراك أھمیѧѧѧة توظیѧѧѧف مثѧѧѧل ھѧѧѧذه    

لتطبیѧѧق المیѧѧѧداني، كمѧѧا دلѧѧѧت   المھѧѧارات الحیاتیѧѧة أثنѧѧѧاء ا  

النتѧѧائج علѧѧى أن ھنѧѧاك فѧѧروق دالѧѧة إحѧѧصائیا بѧѧین الطلبѧѧة   

الѧѧذكور والطالبѧѧات الإنѧѧاث فѧѧي وجھѧѧة نظѧѧرھم فѧѧي أھمیѧѧة    

توظیѧѧѧف المھѧѧѧѧارات الحیاتیѧѧѧѧة أثنѧѧѧѧاء التѧѧѧѧدریب المیѧѧѧѧداني  

 .ولصالح الطالبات الإناث

  

  منهجية البحث و أجراته الميدانية 
  : منهج البحث 

المنھج التجریبي لملائمتھ طبیعة استخدم الباحثون   

البحث و التصمیم التجریبي ذو المجمѧوعتین التجѧربیتین      
  ذات الاختبار القبلي و البعدي

  : مجتمع البحث 
تكون مجتمع البحث من طلاب المرحلѧة الثانیѧة فѧي         
كلیѧѧة التربیѧѧة التربیѧѧة الریاضѧѧیة والاساسѧѧي وبلѧѧغ عѧѧددھم  

رحلة الثانیѧة   طلاب أما عینة البحث فقد تضمنت الم ١٢٠

بقѧѧسم التربیѧѧة الریاضѧѧیة الاساسѧѧي وتكونѧѧت مѧѧن شѧѧعبتین  
وتم اختیѧار شѧعبة واحѧدة فقѧط لغѧرض دراسѧة        ) ب-أ(ھما  

بالطریقѧѧة العѧѧشوائیة طلبѧѧة وتѧѧم تقѧѧسیم  ٢٨وبѧѧالغ عѧѧددھم 

عینѧѧة البحѧѧث بالطریقѧѧة العѧѧشوائیة الاولѧѧى اخѧѧذت الارقѧѧام    
) المجموعѧѧѧѧة الاولѧѧѧѧي(المتسلѧѧѧسل فѧѧѧѧي تسلѧѧѧѧسل القائمѧѧѧѧة  

عѧѧة الثانیѧѧة اخѧѧذت الارقѧѧام الزوجیѧѧة فѧѧى تسلѧѧسل   والمجمو

،وبعѧѧد تنفیѧѧذ الاجѧѧراء فقѧѧد    ) المجموعѧѧة الثانیѧѧة (القائمѧѧة 
طالѧب  ) ١٠(طالبѧاً بواقѧع   ) ٢٠(تكونت عینѧة البحѧث مѧن      

مجمѧѧوعتي البحѧѧث  ) ١(لكѧѧل مجموعѧѧة ، ویبѧѧین الجѧѧدول    

وأسѧѧѧلوبي التѧѧѧدریس المѧѧѧستخدم والعѧѧѧدد الكلѧѧѧي للطѧѧѧلاب      
  .     لنھائي للمجموعتینوالطلاب المستبعدین والعدد ا

  الادوات والاجهزة و الوسائل المستخدمة 
  الادوات و الاجهزة المستخدمة 

   شریط قیاس -٤   )   ٣٠( كرة السلة عدد -١

  ١٠ شواخص عدد -٥   ملعب كرة السلة          -٢

   ١٠ أقماع -٦  )           ٤( صافرة عدد-٣

  وسائل جمع المعلومات 

صѧѧادق ( یان المھѧѧارات الحیاتیѧѧة   اسѧѧتمارة الاسѧѧتب -١

  )٣٤، ص٢٠٠٨ولید وعد االله،
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 اختبѧѧارات المھاریѧѧة المختѧѧارة مѧѧن قبѧѧل الخبѧѧراء و  -٢

  المختصین كرة السلة 

  أجراء البحث الميدانية

المѧѧѧنھج المتبѧѧѧع مѧѧѧن قبѧѧѧل قѧѧѧسم التربیѧѧѧة الریاضѧѧѧیة   

الاساسѧي فѧѧي جامعѧѧة الѧѧسلیمانیة مѧѧع الاتفѧѧاق مѧѧع مѧѧدرس   

 ٠كور اعلاه المادة و رئیس القسم المذ

  مقياس المهارات الحياتية 

بعѧѧѧد الاطѧѧѧلاع المتعمѧѧѧق علѧѧѧى العدیѧѧѧد مѧѧѧن المراجѧѧѧع   

والكتѧب ذات الѧѧصلة بالموضѧѧوع تѧѧم الاسѧѧتعانة بالاسѧѧتبانة  

وتѧѧѧم تطویرھѧѧѧا وإعѧѧѧѧادة   ) الحایѧѧѧك ولیѧѧѧѧد (التѧѧѧي صѧѧѧممھا   

صیاغتھا بما یتناسب وطبیعة وأھداف ھذه الدراسة، وقد 

عѧد عرضѧھ علѧѧى   تكѧون المقیѧاس فѧي صѧѧورتھ النھائیѧة وب    

فقѧѧѧرة  ) ٥٠( عѧѧѧدد مѧѧѧن المحكمѧѧѧین والمتخصѧѧѧصین مѧѧѧن   

وتوزعѧѧت فقراتѧѧھ بالتѧѧساوي علѧѧى المحѧѧاور    ). ١ملحѧѧق (

  : الخمسة الآتیة

وتكѧѧѧون مѧѧѧن  : محѧѧѧور المھѧѧѧارات البدنیѧѧѧة والمھاریѧѧѧة   -

 .عشرة فقرة

وتكѧѧѧون مѧѧѧن  : محѧѧѧور مھѧѧѧارات الاتѧѧѧصال والتواصѧѧѧل   -

 .عشرة فقرة

: يمحѧѧѧѧور المھѧѧѧѧارات الاجتماعیѧѧѧѧة والعمѧѧѧѧل الجمѧѧѧѧاع   -

 .وتكون من عشرة فقرة

وتكѧѧون مѧѧѧن  : محѧѧور المھѧѧѧارات النفѧѧسیة والأخلاقیѧѧѧة   -

 . عشرة فقرة

وتكѧѧѧون مѧѧѧن  : محѧѧѧور مھѧѧѧارات التفكیѧѧѧر والاكتѧѧѧشاف    -

  :عشرة فقرة

 ) ٥-١( كمѧѧا توزعѧѧت درجѧѧات سѧѧلم الاسѧѧتجابة مѧѧن    

 الخماسѧѧي وعلѧѧى (Likert)درجѧѧات وفѧѧق تѧѧدرج لیكѧѧرت  

  :النحو التالي

 للإجابة نادرا  -١

  للإجابة قلیلا -٢

 للإجابة أحیانا -٣

 للإجابة غالبا -٤

 للإجابة دائما -٥

وبناء على ذلك فان الدرجة الكلیة للمقیاس تتراوح 

درجѧѧة فѧѧي ) ٢٥٠(درجѧѧة فѧѧي حѧѧدھا الأدنѧѧى و ) ٥٠(بѧѧین 

  .  حدھا الأعلى

    :المحتوى صدق من التحقق جرى: أولا

 من عدد على عرضھا خلال من للاستبانة

لتعلم الحركي و في ا الدكتوراه درجة حملة من المحكمین

 لإبداء التربوي والتقویم طرائق التدریس و قیاس

 الاستبانة فقرات وشمولیة مناسبة مدى حول ملاحظاتھم

 مایرونھ اقتراح وكذلك ,اجلھ من وضعت ما القیاس في

 ردود ضوء وفي .جدیدة وأفكار فقرات من مناسبًا

 بنسبة علیھا اتفق التي الفقرات على الإبقاء تم المحكمین

 .ولم یحذف اي فقرة من الفقرات القیاس  ،% ٩٠

  :ثبات المقياس : ًثانيا 

 إعادة بطریقة المقیاس ثبات إیجاد تم

 من طلاب مكونة عینة  على(Test-Retest)الاختبار

 ثم الدراسة ومن عینة أفرادغیر ومن ، المرحلة الثانیة

 بعد نفسھا العینة على ثانیة مرة الاختبار تطبیق اعادة

 الارتباط معامل إیجاد الأول، وتم التطبیق من اسبوعین

 والذي التطبیقین في المقیاس درجات بین بیرسون

  ) ٢(الجدول  یظھره



  
  
 
 
  

 
 

 

  )٥(جدول رقم
  معامل الارتباط  المحاور

  .٧٧  البدنیة والمھاریة

  .٨١  الاتصال والتواصل

  .٨٢  الاجتماعیة والعمل الجماعي

  .٨٠  النفسیة والأخلاقیة

  .٧٩  تشافالتفكیر والاك

  : التجربة الاستطلاعية 

قѧѧام البѧѧاحثون بالتجربѧѧة الاسѧѧتطلاعیة للاختبѧѧѧارات     

البدنیة و البرنامج التعلیمي علي عینة من مجتمع البحث 

 طѧلاب  ١٠ومن خارج عینة التجربة الرئیѧسیة تمثلѧت ب       

دقیقیѧة  ) ٩٠( و استغرقت التجربة    ٢٠١٥/ ٣/ ٦بتاریخ  

تبѧارات و الوقѧت الѧذي    صلاحیة الاخ: و كان الھدف منھا   

یѧستغرقھ كѧل الاختبѧارات عѧن الاختبѧارات ككѧل و الكѧѧشف       

عن مدي ملائمة المنھج التعلیمѧي مѧع مѧستوي الافѧراد و        

كیفیة تنظیم الطѧلاب و طѧرق تѧسجیل و التاكѧد مѧن كفѧاءة              

  ٠الفریق العمل المساعد 

  : الاختبارات القبلية 

اد قѧام البѧاحثون بѧاجراء الاختبѧار القبلѧي علѧى الافѧر       

العینѧѧѧѧѧѧѧة لمجمѧѧѧѧѧѧѧوعتین للاختبѧѧѧѧѧѧѧار المھاریѧѧѧѧѧѧѧة بتѧѧѧѧѧѧѧاریخ   

 صѧѧѧѧѧѧباحا و ٩:٠٠ فѧѧѧѧѧѧي تمѧѧѧѧѧѧام الѧѧѧѧѧѧساعة  ٢٢/٣/٢٠١٦

 للحصول علي بیانات و ٢٤/٣/٢٠١٦المجموعة الثانیة 

  تѧѧѧѧѧدوینھا فѧѧѧѧѧي اسѧѧѧѧѧتمارة خاصѧѧѧѧѧة تمھیѧѧѧѧѧدا للمعالجتھѧѧѧѧѧا     

  ٠الاحصائیة 

  :الاختبارات البعدية 

بعѧѧѧد الانتھѧѧѧاء مѧѧѧن عملیѧѧѧة تنفیѧѧѧذ البرنѧѧѧامج طبقѧѧѧت     

ات البعدیѧѧة فѧѧي الѧѧبعض مھѧѧارات الاساسѧѧیة قیѧѧد     الاختبѧѧار

البحѧѧѧѧѧѧث علѧѧѧѧѧѧى طѧѧѧѧѧѧلاب المجمѧѧѧѧѧѧوعتین و ذلѧѧѧѧѧѧك للفتѧѧѧѧѧѧرة   

 صѧѧѧѧѧѧباحا و ٩:١٥ فѧѧѧѧѧѧي تمѧѧѧѧѧѧام الѧѧѧѧѧѧساعة  ٢١/٥/٢٠١٥

  ٠ في نفس الوقت ٢/٦/٢٠١٦المجموعة الثانیة 

  )تنفيذ المنهاج التعليمي(التجربة الرئيسية 

اسѧѧѧѧѧابیع و ثѧѧѧѧѧم تقѧѧѧѧѧسیم  ) ٦(أسѧѧѧѧѧتغرقت البرنѧѧѧѧѧامج 

وحѧѧѧѧدة ) ٢(حѧѧѧѧدة تعلیمیѧѧѧѧة بواقѧѧѧѧع   و١٢البرنѧѧѧѧامج الѧѧѧѧى  

 وحѧѧدة تعلیمیѧѧة ٦ فѧѧي الاسѧѧبوع لكѧѧل المجموعѧѧة تعلیمیѧѧة

 دقیقیѧѧة و المجموعѧѧة التجربیѧѧة  ٩٠زمѧѧن وحѧѧدة تعلیمیѧѧة  

 وحѧدة  ٦(الاولي التعلم الاتقاني وفق التمѧرین المتسلѧسل     

و المجموعة الثانیة التعلم الاتقاني وفق التمرین ) تعیلمیة

ولقѧѧد بѧѧدأ تطبیѧѧق المѧѧنھج   )  وحѧѧدة تعلیمیѧѧة ٦(العѧѧشوائي 

التعلیمѧѧѧѧي اسѧѧѧѧتراتجیة الѧѧѧѧتعلم الاتقѧѧѧѧاني وفѧѧѧѧق التمѧѧѧѧرین     

وبمعѧدل  ١٤/٤/٢٠١٦المتسلسل و العشوائي فѧى تѧاریخ         

وحѧѧѧѧدتین فѧѧѧѧي الاسѧѧѧѧبوع للمجموعѧѧѧѧة التجریبیѧѧѧѧة الاولѧѧѧѧي  

وانتھѧѧѧѧѧت مѧѧѧѧѧدة تطبیѧѧѧѧѧق البرنѧѧѧѧѧامج   ) الاربعѧѧѧѧѧاء-ثلاثѧѧѧѧѧاء(

 ١٩/٥/٢٠١٦الموافѧѧق () للمجمѧѧوعتین التجѧѧربیتین یѧѧوم  

بتطبیق المنھج التعلیمي المعد من قبل المѧدرس   ولقد قام   

 المادة بمساعدة الباحثون في نفس المكان والوقت وعѧدد   

  .الوحدات 

                                                
   )١(ملحق رقم  



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

  :عرض النتائج ومناقشتها 
  )١(جدول

  القبلية و البعدية  يبين قيم الاوساط الحسابية و الانحرافات المعيارية للاختبارات 
(Paired Samples T-Test) موعة الاول تعلم الاتقاني المتسلسل  

 
 

  


 
t Sig  

  قیاس الدقة مھارة الرمیة الحرة  ١٫٣١  ٢٫٢٠  ق
  ١٫٤٤  ٤٫١٠  ب  

٥٫٠١  
  

٠٫٠١  
  

  معنوي
  

  اختبار التصویبة السلمیة  ١٫٩٦  ٤٫٩٠  ق
  ١٫٥٤  ٧٫٢٠  ب

  معنوي  ٠٫٠٠  ٦٫٢٧

سرعة و دقة التھدیف من خمس نقاط   ٠٫٥١  ٢٫٤٠  ق
  ١٫١٥  ٤٫٠٠  ب  ثانیة) ٣٠(

  معنوي  ٠٫٠٠  ٤٫٧٠

  التھدیف من اسفل السلة   ٣٫٥٩  ٧٫٤٠  ق
  ٢٫٩٤  ١١٫٧٠  ب  ثانیة) ٣٠(

  معنوي  ٠٫٠٠  ٣٫٤٤

  التھدیف من البعید خلال  ١٫٣٥  ٣٫٠٠  ق
  ١٫١٥  ٥٫٠٠  ب   ثانیھ ٦٠  

  معنوي  ٠٫٠٠  ٩٫٠٠

للتحقѧѧق مѧѧѧن النتѧѧѧائج أثѧѧѧر أسѧѧѧتخدام الاسѧѧѧتراتیجیة  

التعلم الاتقاني وفѧق التمѧرین المتسلѧسل فѧي تعلѧم بعѧض            
المھѧѧѧارات الاساسѧѧѧیة بكѧѧѧرة الѧѧѧسلة و حѧѧѧسب مجمѧѧѧوعتي  

للمقارنѧѧѧѧة بѧѧѧѧین  ) t(البحѧѧѧѧث أسѧѧѧѧتخدم الباحѧѧѧѧث أختبѧѧѧѧار    

متوسѧѧطات درجѧѧات الاختبѧѧاربن القبلѧѧي و البعѧѧدي وكمѧѧا      
مѧن الجѧدول وجѧود فѧروق      ویتبѧین   ) ٣(مبین في الجѧدول   

معنѧѧѧوي بѧѧѧین متوسѧѧѧطات درجѧѧѧات الاختبѧѧѧارین القبلѧѧѧي و  

البعѧѧدي فѧѧي جمیѧѧع المھѧѧارات الاساسѧѧیة قیѧѧد البحѧѧث لѧѧدي   

مجموعة التجربیة الاولѧي التѧي اسѧتخدمت الاسѧتراتجیة           

  الѧѧѧتعلم الاتقѧѧѧاني وفѧѧѧق التمѧѧѧرین المتسلѧѧѧسل فѧѧѧي الѧѧѧدرس 
المحتѧѧѧسبة للمھѧѧارات الاساسѧѧѧیة علѧѧѧي  )t(إذ بلغѧѧت قیمѧѧѧة 

 )٥٫٠١٩،٦٫٢٧٣،٤٫٧٠٧،٣٫٤٤٦،٥٫٠٠٠(لي التوا

 وھѧي   ٠٫٠٠٧-٠٫٠٠١وأن نѧسبة الخطѧا تتѧراوح بѧین     
 لѧѧذا وجѧѧѧود فѧѧروق معنѧѧѧوي و لѧѧѧصالح   ٠٫٠٠٥أقѧѧل مѧѧѧن  

  الاختبار البعدي

  )٢(جدول 
  القبلية و البعديةيبين قيم الاوساط الحسابية و الانحرافات المعيارية للاختبارات 

(Paired Samples T-Test) موعة الثانية تعلم الاتقاني العشوائي  
 

 
  


 

t 


Sig  

  قیاس الدقة مھارة الرمیة الحرة  ١٫١٩٧  ١٫٩٠٠  ق
  ٠٫٧٣٧  ٢٫٩٠٠  ب

  معنوي  ٠٫٠٠٨  ٣٫٣٥٤-

  اختبار التصویبة السلمیة  ١٫٣٣٣  ٥٫٠٠  ق
  ١٫٣٣٧  ٧٫٧٠٠  ب

  معنوي  ٠٫٠٠١  ٥٫٠١٤-

سرعة و دقة التھدیف من خمس نقاط   ٠٫٩٧١  ١٫٥٠٠  ق
  ١٫١٠٠  ٢٫٩٠٠  ب  ثانیة) ٣٠(

  معنوي  ٠٫٠١٣  ٣٫٠٩٦-

  التھدیف من اسفل السلة  ٣٫٢١٢  ٧٫٩٠٠  ق
  ٣٫٥٦٥  ١١٫٤٠٠  ب  ثانیة) ٣٠ (

  معنوي  ٠٫٠٠٣  ٤٫١٣٤-

  التھدیف من البعید خلال  ١٫٠٥٩  ١٫٧٠٠  ق
  ١٫١٥٤  ٣٫٠٠٠  ب   ثانیھ٦٠  

  معنوي  ٠٫٠٢٢  ٢٫٧٥١



  
  
 
 
  

 
 

 

للتحقѧѧق مѧѧѧن النتѧѧѧائج أثѧѧѧر أسѧѧѧتخدام الاسѧѧѧتراتیجیة  

التعلم الاتقѧاني وفѧق التمѧرین العѧشوائي فѧي تعلѧم بعѧض            

المھѧѧѧارات التھѧѧѧدیف الاساسѧѧѧѧیة بكѧѧѧرة الѧѧѧسلة و حѧѧѧѧسب     

للمقارنѧة  ) t(مجموعتي البحѧث أسѧتخدم الباحѧث أختبѧار         

بین متوسطات درجات الاختباربن القبلي و البعدي وكما 

ویتبѧین مѧن الجѧدول وجѧود فѧروق        ) ٣(مبین في الجѧدول   

معنѧѧѧوي بѧѧѧین متوسѧѧѧطات درجѧѧѧات الاختبѧѧѧارین القبلѧѧѧي و  

البعѧѧدي فѧѧي جمیѧѧع المھѧѧارات التھѧѧدیف قیѧѧد البحѧѧث لѧѧدي     

مجموعة التجربیة الاولѧي التѧي اسѧتخدمت الاسѧتراتجیة           

ѧѧتعلم الاتقѧѧدرس إذ   الѧѧي الѧѧشوائي فѧѧرین العѧѧق التمѧѧاني وف

المحتسبة للمھارات الاساسیة علي التوالي )t(بلغت قیمة

وأن  )٥٫٠١٤،٣٫٠٩٦،٤٫١٣٤،٣٫٠٠٠-،٣٫٣٥٤(

 وھѧي أقѧل    ٠٫٠٠١٣-٠٫٠٠١نسبة الخطا تتراوح بѧین  

 لذا وجود فروق معنوي و لѧصالح الاختبѧار    ٠٫٠٠٥من  

 البعدي 

 )٣(جدول

    البعدية و البعديةة و الانحرافات المعيارية للاختبارات يبين قيم الاوساط الحسابي
(Independent Samples T-Test) موعة الاولي تعلم الاتقاني  

  المتلسلسل و التعلم الاتقاني عشوائي 
    

 
    

t 


Sig 
 

  غیر دال  ٠٫٣١  ٢٫٣٣  ٠٫٧٣٧  ١٫٤٤٩  ٢٫٩٠٠  ٤٫١٠  قیاس الدقة مھارة الرمیة الحرة

  غیر دال  ٠٫٤٥  ٠٫٧٧  ١٫٣٣٧  ٧٫٧٠  ١٫٥٤  ٧٫٢٠  اختبار التصویبة السلمیة

سرعة و دقة التھدیف من خمس نقاط 
  ثانیة) ٣٠(

  دال  ٠٫٠٤  ٢٫١٨  ١٫١٠  ٢٫٩٠  ١٫١٥  ٤٫٠٠

  غیر دال  ٠٫٨٤  ٠٫٢٠  ٣٫٥٦  ١١٫٤٠  ٢٫٩٤  ١١٫٧٠  ثانیة) ٣٠(لة التھدیف من اسفل الس

  دال  ٠٫٠٠  ٤٫٤٤  ١٫١٥  ٣٫٠٠  ١٫١٥  ٥٫٣٠   ثا نیھ٦٠التھدیف من البعید خلال  

یبѧѧین دلالѧѧة الفѧѧروق للمجمѧѧوعتین    ) ٣(مѧѧن جѧѧدول  

التجѧѧربیتین الاول و الثانیѧѧة للاختبѧѧار البعѧѧدي فѧѧي بعѧѧض     

فѧѧѧي المھѧѧѧارات التھѧѧѧدیف نلااحѧѧѧظ وجѧѧѧود فѧѧѧروق معنѧѧѧوي   

الاختبار الرمیة الحرة و التھدیف من القفز اذ بلغت قیمة      

 و ٢٫٣٣٤) الدقѧѧة المھѧѧارة للرمیѧѧة الحѧѧرة  (ت المحتѧѧسبة 

 وجѧѧѧود ٠٫٠٥ وھѧѧѧي اقѧѧѧل مѧѧѧن ٠٫٠٣١بالنѧѧѧسبة الخطѧѧѧاء 

فѧروق معنѧوي لѧѧصالح الاسѧتراتجیة الѧѧتعلم الاتقѧاني وفѧѧق     

التمرین المتسلسل و في الاختبار سرعة و دقѧة التھѧدیف    

 و ٢٫١٨١ثانیة  قیمة ت المحتسبة) ٣٠(ط من خمس نقا

 وجѧѧود ٠٫٠٠٥ وھѧѧي اقѧѧل مѧѧن  ٠٫٠٤٣بالنѧѧسبة الخطѧѧاء 

فѧروق معنѧوي لѧѧصالح الاسѧتراتجیة الѧѧتعلم الاتقѧاني وفѧѧق     

التمѧѧرین المتسلѧѧسل وأیظѧѧا بالنѧѧسبة التھѧѧدیف مѧѧن البعیѧѧد     

 بالنѧѧسبة ٤٫٤٤٥و  ثانیѧѧھ قیمѧѧة ت المحتѧѧسبة٦٠خѧѧلال  

 فروق معنѧوي   وجود ٠٫٠٥ وھي اقل من     ٠٫٠٠الخطاء  

لѧѧѧѧصالح الاسѧѧѧѧتراتجیة الѧѧѧѧتعلم الاتقѧѧѧѧاني وفѧѧѧѧق التمѧѧѧѧرین     

 المتسلسل
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  )٤(جدول 
  المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة ت المحسوبة بين القياسين القبلي والبعدي

  لعينة البحث المتسلسل   في مقياس
      

 المھارات البدنیة والمھاریة ٠٫٢٥ ٢٫٣٨ قبلي
 ٠٫٤٥ ٣٫٩٣ بعدي

٠٫٠٠ ٨٫٢٨ 

 مھارات الاتصال و التواصل ٠٫٦٧ ٣٫٤٤ قبلي
 ٠٫٤٤ ٤٫٤٩ بعدي

٠٫٠٠ ٥٫٥٥ 

 المھارات الاجتماعیة والعمل الجماعي ٠٫٥٧ ٢٫٧٧ قبلي
 ٠٫٥٥ ٤٫١٨ بعدي

٠٫٠٠ ٤٫٥٠ 

 قیةالمھارات النفسیة والأخلا ٠٫٣٣ ٢٫٣٠ قبلي
 ٠٫٣٦٩ ٤٫٢٠ بعدي

٠٫٠٠ ١٤٫٩٨ 

 مھارات التفكیر والاكتشاف ٠٫٥٢ ٢٫٤٢ قبلي
 ٠٫٥٧٠ ٤٫٢١ بعدي

٠٫٠٠ ٩٫٣٩ 

علѧѧѧى ) ت(أن قѧѧѧیم اختبѧѧѧار ) ١(یبѧѧین الجѧѧѧدول رقѧѧѧم  

محاور المھارات الحیاتیة في اسѧتراتجیة الѧتعلم الاتقѧاني           

لاتѧѧѧѧصال و المھѧѧѧѧارات البدنیѧѧѧѧة والمھاریѧѧѧѧة، مھѧѧѧѧارات ا   (

التواصѧѧѧѧل ،المھѧѧѧѧارات الاجتماعیѧѧѧѧة والعمѧѧѧѧل الجمѧѧѧѧاعي ،  

المھѧѧѧѧѧѧارات النفѧѧѧѧѧѧسیة والأخلاقیѧѧѧѧѧѧة ،مھѧѧѧѧѧѧارات التفكیѧѧѧѧѧѧر   

، ٥٫٥٥، ٨٫٢٨(، كانѧѧѧѧѧت علѧѧѧѧѧى التѧѧѧѧѧوالي   )والاكتѧѧѧѧѧشاف

، وكѧѧѧѧѧѧѧѧان مѧѧѧѧѧѧѧѧستوى الدلالѧѧѧѧѧѧѧѧة )٩٫٣٩، ١٤٫٩٨، ٤٫٥٠

≤ α(وھي دالة إحصائیا عنѧد مѧستوى الدلالѧة        ) ٠٫٠٠٠(

لالѧѧة إحѧѧصائیة بѧѧین  أي أنѧѧھ توجѧѧد فѧѧروق ذات د ؛)٠٫٠٥

القیاسѧѧین القبلѧѧي والبعѧѧدي، فѧѧي مѧѧدى توظیѧѧف المھѧѧارات    

الحیاتیة في اسѧتراتجیة الѧتعلم الاتقѧاني ولѧصالح القیѧاس             

 .البعدي

  )٥(جدول 
  المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة ت المحسوبة بين القياسين القبلي والبعدي

  لعينة البحث العشوائي    في مقياس
       

 ٠٫٦٩ ٢٫٤٧ قبلي
 المھارات البدنیة والمھاریة

 ٠٫٦٢ ٣٫٨٣ بعدي
٠٫٠٠ ٦٫٤٧ 

 ٠٫٤٣ ٣٫٦٩ قبلي
 مھارات الاتصال و التواصل

 ٠٫٥٥ ٤٫٣١ بعدي
٠٫٠٠ ٨٫٧٢ 

 ٠٫٤٧ ٢٫٩٤ قبلي
 المھارات الاجتماعیة والعمل الجماعي

 ٠٫٧٢ ٤٫٠٤ بعدي
٠٫٠٠ ٨٫٩١ 

 ٠٫٤٥ ٢٫٩٣ قبلي
 المھارات النفسیة والأخلاقیة

 ٠٫٣٢ ٤٫٣٨ بعدي
٠٫٠٠ ١٠٫١٤ 

 ٠٫٢١ ٣٫٣٦ قبلي
 مھارات التفكیر والاكتشاف

 ٠٫٢٨٤ ٤٫٦٥ بعدي
٠٫٠٠ ٢٠٫١٣ 

  ٢٫٢٦) = ٠٫٠٥ ≤ α(  قیمة ت الجدولیة عند مستوى 



  
  
 
 
  

 
 

 

علѧѧѧى ) ت(ختبѧѧѧار أن قѧѧѧیم ا) ١(یبѧѧین الجѧѧѧدول رقѧѧѧم  
محاور المھارات الحیاتیة في اسѧتراتجیة الѧتعلم الاتقѧاني           

المھѧѧѧѧارات البدنیѧѧѧѧة والمھاریѧѧѧѧة، مھѧѧѧѧارات الاتѧѧѧѧصال و     (

التواصѧѧѧѧل ،المھѧѧѧѧارات الاجتماعیѧѧѧѧة والعمѧѧѧѧل الجمѧѧѧѧاعي ،  
المھѧѧѧѧѧѧارات النفѧѧѧѧѧѧسیة والأخلاقیѧѧѧѧѧѧة ،مھѧѧѧѧѧѧارات التفكیѧѧѧѧѧѧر   

، ٨٫٧٢، ٦٫٤٧(، كانѧѧѧѧѧت علѧѧѧѧѧى التѧѧѧѧѧوالي   )والاكتѧѧѧѧѧشاف

، وكѧѧѧѧѧѧان مѧѧѧѧѧѧستوى الدلالѧѧѧѧѧѧة   )٢٠٫١٣، ١٠٫١٤، ٨٫٩١
≤ α(وھي دالة إحصائیا عنѧد مѧستوى الدلالѧة        ) ٠٫٠٠٠(

أي أنѧѧھ توجѧѧد فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحѧѧصائیة بѧѧین   ؛)٠٫٠٥

القیاسѧѧین القبلѧѧي والبعѧѧدي، فѧѧي مѧѧدى توظیѧѧف المھѧѧارات    
الحیاتیة في اسѧتراتجیة الѧتعلم الاتقѧاني ولѧصالح القیѧاس             

  ٠البعدي 

ن الѧѧتعلم فѧѧي ضѧѧوء   وقѧѧد ترجѧѧع ھѧѧذه النتیجѧѧة الѧѧى أ   
البرنامج التعلیمي تم بصورة جیدة إذ كان یعطѧي للطѧلاب      
الفرصة الكافیة من كثرة التكرارات التѧي یؤدیھѧا الطѧلاب        

البرنѧѧѧامج وأیѧѧѧضا   خѧѧѧلال التمرینѧѧѧات الموجѧѧѧودة فѧѧѧي  مѧѧѧن 
مراعѧѧѧѧѧاة الفѧѧѧѧѧروق الفردیѧѧѧѧѧة و مѧѧѧѧѧساعدة الطѧѧѧѧѧلاب ذوي    

للتحقق  المستویات الجیدة للطلاب الضعفاء في المستوي    

و تطبیقھ و ممارسѧتھ  ) الاھداف التعلمیة (المادة التعلمیة   
و التفكیѧѧر بالحریѧѧة أكبѧѧر بألاضѧѧافة ألѧѧي وجѧѧود عѧѧدد مѧѧن      
الانѧѧشطة و التѧѧدریبات التѧѧي تنمѧѧي المعѧѧارف و الخبѧѧرات      

 Sunanda Jain1 andالمھاریة لدیھم ، وأیѧضاَ أكѧد   
Nasrin  الفرض الاساسي استراتجیة التلعم الاتقاني ھو 

طѧلاب یحققѧون مѧستویات عالیѧة مѧن الѧتعلم و       أن جمیѧع ال 

لѧѧѧѧذلك ینبغѧѧѧѧي للمدرسѧѧѧѧین و التربѧѧѧѧوین أثنѧѧѧѧاء التطبیѧѧѧѧق      
اسѧѧѧتراتجیة الѧѧѧتعلم    الاتقѧѧѧاني التركیѧѧѧز علѧѧѧي المھѧѧѧارات   
العقلیѧѧѧѧة و المھاریѧѧѧѧة و الوجدانیѧѧѧѧة فѧѧѧѧي مѧѧѧѧستوي عѧѧѧѧال     

)Sunanda Jain1 and Nasrin,2015,pp115-
 أن (Bloom;1999وفѧѧي العكѧѧس مѧѧن ذلѧѧك یعتقѧѧد  ) 116

فرصѧѧة الاساسѧѧیة فѧѧى أسѧѧتراتجیة الѧѧتعلم الاتقѧѧاني توجѧѧد       

فرصѧѧة مناسѧѧبة للѧѧتعلم و ھنѧѧاك مѧѧایكفي مѧѧن الوقѧѧت لكѧѧي      
) یتعلم جمیع المتعلمین الاھѧداف التعلمیѧة و أتقѧان علیھѧا           

(Bloom;1999,36)        كѧبب ذلѧاحثون سѧوایضاَ یعزو الب 
التقدم الى تقدم التغذیة الراجعة الفردیѧة بعѧد حѧدوث تقѧیم         

التكѧѧѧѧویني و نتیجѧѧѧѧة ذلѧѧѧѧك یأخѧѧѧѧذون المتعلمѧѧѧѧین الاختبѧѧѧار  

المعرفѧѧѧة حѧѧѧول الاداء والانѧѧѧشطة التѧѧѧصحیحیة و إعطѧѧѧاء    
، كѧل  )  وسѧائط المتعѧددة  -تقѧاریر (الطلاب نوع من المھام  

ھѧذه العوامѧل مجتمعѧѧة سѧاعدت علѧى زیѧѧادة الدافعیѧة لѧѧدي      

الطلاب و بالتالي ادت الى حدوث أثار أیجابیة فѧي عملیѧة     
ظѧѧѧѧѧѧѧѧѧافر ( مѧѧѧѧѧѧѧѧѧاذكره الѧѧѧѧѧѧѧѧѧتعلم وھѧѧѧѧѧѧѧѧѧذا مѧѧѧѧѧѧѧѧѧایتفق مѧѧѧѧѧѧѧѧѧع  

 محمѧѧѧѧѧѧѧود و سѧѧѧѧѧѧѧعید ،)( ٢٠٠٢،١٠٢ظѧѧѧѧѧѧѧافر،)(ھاشѧѧѧѧѧѧѧم

أن من الظواھر الطبیعیة لعملیة التعلمیѧة      )(٢٠١١،١٢٨
ھو لابد أن یكون ھناك التطѧویر فѧي الѧتعلم مѧادام الѧدرس           
یتبع خطوات الاسس السلیمة للتعلیم والتعلم ولكي تكѧون     

بدایة التعلم سلیمة فلابد من توضیح الشرح و العرض و     
رین على الاداء الصحیح والتركیز علیھ لحین تطویر    التم

وان تزویѧد المѧتعلم     ) اتوماتیكیѧة (المھارة بما یجعلھѧا الیѧاَ     

بالتغذیѧة الراجعѧة تزیѧد مѧѧن الدافعیѧة للمتعلѧك ، ویѧѧستخدم      
المѧѧѧخ ھѧѧѧذه التغذیѧѧѧة الراجعѧѧѧة لتحدیѧѧѧد الحركѧѧѧة الѧѧѧصحیحة  

إذ ) المناسبة وتحث على الاداء الѧصحیح برغبѧة وانѧدفاع     

مناھج التعلمیة تسعي الى تحقیق أھѧدافھا مѧن خѧلال      أن ال 
التكѧѧѧرار و الممارسѧѧѧѧة التمرینѧѧѧѧات فѧѧѧي تحѧѧѧѧسن مѧѧѧѧستوى   
وأكتѧѧساب الѧѧتعلم المھѧѧاري،و كمѧѧا أكѧѧدت كѧѧل مѧѧن محمѧѧود     

أن التعلم الاتقاني أحѧد الطرائѧق    "الربیعي و سعید صالح     
التي تستخدم التكرار و التمرینات للوصѧول بѧالمتعلم إلѧى       

داء و كمѧѧا یعمѧل علѧѧي ملاحظѧة الفѧѧروق   الانѧسیابیة فѧى الا  

الفردیѧѧѧة و یѧѧѧستفید مѧѧѧن المتعلمѧѧѧین الجیѧѧѧدین فѧѧѧي التنفیѧѧѧذ  
للمھѧѧام المحѧѧدد لھѧѧم ومѧѧساعدة زملائھѧѧم فѧѧي تعلѧѧم تللѧѧѧك        

و یعѧѧѧѧزو البѧѧѧѧاحثون بѧѧѧѧأن الاسѧѧѧѧتراتجیة الѧѧѧѧتعلم  " المھѧѧѧѧام

فѧѧѧي تحѧѧѧسن الاداء للمھѧѧѧارات   الاتقѧѧѧاني لھѧѧѧا أثѧѧѧر واضѧѧѧح  
 متوازیѧة نحѧو   الھجومیة و نمو المیѧول وسѧیرھا بخطѧوط    

درس التربیة الریاضیة ویخلق قوة دافعѧة لایѧستھان بھѧا        

في حیاة المتعلمین وكثیراَ ماتكون مسئولة عن الكثیر من 
تѧѧѧصرفاتھ وسѧѧѧلوكھ وتكیفѧѧѧھ أیѧѧѧضاً یخلѧѧѧق أسѧѧѧتعددا نحѧѧѧو   
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تحقیѧѧق الѧѧتعلم فعѧѧال و ذي معنѧѧي وألѧѧذي أنعكѧѧس بѧѧدوره       
ة فѧي  أیجابیا علي الجانب التطبیقي لقدرة المتعلم المھاری     

تعلم المھارات الھجومیة بكرة السلة وبھذا تحقق الشرط      

ھѧѧѧل توجѧѧѧد (الفѧѧرض الاول للبحѧѧѧث الѧѧѧذي یѧѧنص علѧѧѧي أن   
فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة أحѧѧѧصائیة فѧѧѧي تعلѧѧѧم بعѧѧѧض مھѧѧѧارات       

) التھѧѧدیف و تعѧѧزي لاسѧѧتراتجیة التѧѧدریس الѧѧتعلم الاتقѧѧان  

جنѧان  (وكذلك اتفѧق الدراسѧة الحالیѧة مѧع دراسѧة كѧل مѧن           
  )٣٧، ٢٠١٤ن و رائد،نشوا(و) ٢٠١٥،١٥١،

) ٢(،مѧѧن جѧѧدول ) ٢٠١٦،١٦٤عѧѧذراء ،(ودراسѧѧة 

یبѧѧѧین دلالѧѧѧة الفѧѧѧروق للمجمѧѧѧوعتین التجѧѧѧربیتین الاول و    
الثانیѧѧة للاختبѧѧار البعѧѧدي فѧѧي بعѧѧض المھѧѧارات التھѧѧدیف      
نلاحظ وجѧود فѧرق معنѧوي فѧي الاختبѧار للرمیѧة الحѧرة و          

التھѧѧدیف مѧѧن القفѧѧز ولѧѧصالح المجموعѧѧة الѧѧتعلم الاتقѧѧاني    
سل و تعزو البѧاحثون إلѧى أن التمѧرین باسѧراتجیة          المتسل

اللѧѧѧتعلم الاتقѧѧѧاني سѧѧѧاعدت الطѧѧѧلاب علѧѧѧى التعѧѧѧرف علѧѧѧي      

المھѧѧاراة مѧѧن جوانبھѧѧا كافѧѧة مѧѧن خѧѧلال الѧѧشرح المفѧѧصل      
للمھѧѧارة وعѧѧرض التمѧѧارین وعѧѧرض المھѧѧارة مѧѧن خѧѧلال    
نموذج حي وایضاً عن طریق المتابعة الطلاب عن طریق 

ن التمѧѧرین المتسلѧѧسل الواجبѧات المعطѧѧي الѧѧیھم وكѧذلك فѧѧأ  
سѧѧاعد المѧѧتعلم علѧѧى اداء المھѧѧارات ،إذ كانѧѧت المھѧѧارات      
تودي بشكل متسلسل و بتدرج من السھل الѧى الѧصعب و       

بتركیز ھى التي ادت إلي أن تتفѧوق ھѧذه المجموعѧة وقѧد       
 (Kimiya Sadri and other,2013,39-46)اكѧѧد

ان التمѧѧرین المتسلѧѧسل قѧѧد تѧѧساعد الطѧѧلاب علѧѧى تطѧѧویر    (

برنامج الحركي أفضل للمھارات و تشجیعھم علѧى  نظام ال 
أداء المھѧѧارات  مѧѧرارا و تكѧѧرارا بѧѧسب التغذیѧѧة الراجعѧѧة     
التي یخلق الدافعیة وأن التمرین التمرین المتسلسل یكون 

لѧѧھ تѧѧاثیر فѧѧي مرحلѧѧة التمѧѧرین المبكѧѧرة فѧѧي تعلѧѧم المھѧѧارة   
أن الدقѧѧة و  و) للمبتѧدئین بѧѧسبب أنھѧا تѧѧسھل عملیѧة الاداء   

لѧѧصحیح علѧѧي الاداء المھѧѧارة أثنѧѧاء التھѧѧدیف و  التوقیѧѧت ا

المكѧѧان المناسѧѧب كѧѧل ھѧѧذه المبѧѧاديء یجѧѧب أن تѧѧنجح فѧѧي     
حركѧѧѧѧة واحѧѧѧѧدة ولیѧѧѧѧست مجѧѧѧѧزأة ولѧѧѧѧذلك كѧѧѧѧان التمѧѧѧѧرین     

المتسلѧѧسل ھѧѧو التمѧѧرین الانѧѧسب للوصѧѧول الѧѧى التوافѧѧق      
 المتسلѧسل  الاولي لإكتساب ھذه المھѧاراة ولѧذلك التمѧرین       

افѧѧق الاولѧѧي لھѧѧذه   ھѧѧو التمѧѧرین الانѧѧسب لوصѧѧل الѧѧى التو   

ان نتѧѧѧѧائج التمѧѧѧѧرین  و) ٥١، ٢٠٠٩مѧѧѧѧصطفى،(المھѧѧѧѧارة
المتسلѧѧسل كانѧѧت الافѧѧضل فѧѧي المھѧѧارة للرمیѧѧة الحѧѧرة و       
یعѧزو البѧاحثون الѧسبب فѧي ذلѧك جѧاء متوافѧق مѧع طبیعѧة          

التمѧѧرین المتسلѧѧسل لكونѧѧھ مѧѧن المھѧѧارات المغلقѧѧة والتѧѧى   
یعتمد أداءوھا بشكل كلي على الضبط الداخلي للمѧتعلم اذ         

اج نفس صیغة و حجم التفكیر لبناء الخطة عمل لھذه یحت

  ٠المھارة و ذلك لانھ البیئة المحیطة ثابتة و قابلة للتنبؤ 

وبھذا نستطیع أن نقول ان التمرین المتسلسل یزید    
من التركیز للمتعلم علي حركات المھارات وأتقانھا وعدم 

تشتیت الانتباھھ ألى متغیرات اخرى لاسیما فѧي المراحѧل    
ولѧѧѧي لاكتѧѧѧساب المھѧѧѧارة وربمѧѧѧا سѧѧѧاعدت ھѧѧѧذه الامѧѧѧور  الا

المتعلمین على تفوقھم في مھارة التھدیف من القفز كمѧا         

التمرین المتسلѧسل   ) ٢٠٠٤تحسین حسني،(ویعزز ذلك  
الѧѧѧذي یتѧѧѧضمن فوائѧѧѧد تطویریѧѧѧة للمتعلمѧѧѧین وخاصѧѧѧة فѧѧѧي  
مراحل تعلمھم الاولى، لان التمرین المتسلسل یستمر في   

ѧѧة ویعطѧѧارة كاملѧѧم مھѧѧر تعلѧѧت غیѧѧین بوقѧѧاً للمتعلمѧѧي فرص
متقطع من التركیز خلال اداء المھѧارة وسѧوف یѧساعدھم         
في صѧقل المھѧارة جیѧدا بѧل ربمѧا اتقانھѧا، وبالامكѧان یعѧد           

عاملاً مساعداً في التصحیح خلال تعلم مھارة معینѧة قبѧل       
ویعتقѧѧѧѧد ) ٢٠٠٤،٥١تحѧѧѧѧسین،(الانتقѧѧѧѧال الѧѧѧѧى الاخѧѧѧѧرى  

 الѧѧѧى تركیѧѧѧز  البѧѧѧاحثون ان طبیعѧѧѧة ھѧѧѧذه المھѧѧѧارة تحتѧѧѧاج   

والانتبѧѧѧاه و الدقѧѧѧة و الѧѧѧѧسرعة لغѧѧѧرض الѧѧѧسیطرة علیѧѧѧѧھ     
والتحكم فیھا ونرجع الѧسبب ذلѧك التѧاثیر الѧى اسѧتراتجیة         
التѧѧѧѧدریس الѧѧѧѧتعلم الاتقѧѧѧѧاني مѧѧѧѧع تѧѧѧѧدخلھا فѧѧѧѧي التمѧѧѧѧرین     

المتسلسل وإتقان كل جزء منھا ثم الانتقال الى تعلم جزء  
الاخѧѧر مѧѧع ذلѧѧك تѧѧاثیر التغذیѧѧة الراجعѧѧة للمعلومѧѧات حѧѧول     

داء بѧѧѧشكل فعѧѧѧال والمنѧѧѧتظم ومѧѧѧساعدة المتعلمѧѧѧین ذى     الا

المѧѧستوى الѧѧضعیف وتنظѧѧیم التمرینѧѧات وھѧѧذا قѧѧد زاد مѧѧن   



  
  
 
 
  

 
 

 

الخبѧرات وازدیѧاد الخبѧرة المتغیѧرة تزیѧد مѧن قدرتѧھ علѧѧى        
  .اداء المھارة بشكل افضل 

امѧѧا بالنѧѧسبة للمھѧѧارات الحیاتیѧѧة تѧѧدل ھѧѧذه النتѧѧائج      

تأثیر أیجابي أیضا أن الاستراتجیة التعلم الاتقاني كان لھ     
علѧѧѧى تطѧѧѧویر المھѧѧѧارات الحیاتیѧѧѧة قیѧѧѧد الدراسѧѧѧة و یعѧѧѧزو  
البѧѧѧѧاحثون إلѧѧѧѧى أن اسѧѧѧѧتراتجیة الѧѧѧѧتعلم الاتقѧѧѧѧاني وفѧѧѧѧق      

التمرینѧѧѧات للتمѧѧѧѧرین المتسلѧѧѧѧسل و العѧѧѧѧشوائي یعѧѧѧѧد مѧѧѧѧن  
اسѧѧتراتجیة جدیѧѧدة لѧѧم یتعѧѧرض الیھѧѧا المتعلمѧѧین مѧѧن قبѧѧل    
،والتѧѧى تختلѧѧف عѧѧن الاسѧѧالیب التقلیدیѧѧة فھѧѧي تѧѧدعو الѧѧى    

و التشویق و الدافعیة وأبتعاد عن الملل وزیѧادة       الاھتمام  
  .المیول عند الطلبة 

ومѧѧѧѧن ركѧѧѧѧائز الاسѧѧѧѧتراتجیة الѧѧѧѧتعلم الاتقѧѧѧѧاني كمѧѧѧѧا    

الاعتمѧѧاد الایجѧѧابي و المتبѧѧادل التѧѧى   ) ٢٠٠٢احمѧѧد(ذكѧѧره
یجب أن یشعر كѧل عѧضو فѧي المجموعѧة ان علیѧھ العمѧل              
بجد لنجاح العمل المطلوب وأنجاز المھمة التى كلف بھѧا       

لمجموعѧة ویѧؤدي كѧل فѧرد دوره فѧي تحقѧق المھمѧѧة       مѧن ا 
اذ ) ١٠٥، ٢٠٠٣احمѧѧѧد،)(الوحѧѧѧدة التعلمیѧѧѧة (الرئیѧѧѧسیة 

یعمѧѧѧل الاسѧѧѧتراتجیة الѧѧѧتعلم الاتقѧѧѧاني علѧѧѧى تنمیѧѧѧة شѧѧѧعور   

المتعلمѧѧѧین بالثقѧѧѧѧة بѧѧѧѧالنفس و الحریѧѧѧة فѧѧѧѧي الانѧѧѧѧسجام و   
التعѧѧاون و التنѧѧافس فیمѧѧا بیѧѧنھم كمѧѧا اكѧѧد بѧѧدر عمѧѧر بانѧѧة     

 الفردیѧѧة بѧѧین المتعلمѧѧین و   الاسѧѧتراتجیة تراعѧѧي الفѧѧروق  

الذي یحقق تعلم من واحد الى اخر یعطي حѧافز للاخѧر أن    
، ١٩٩٩بѧѧѧدر ،(مایقѧѧѧدم لدیѧѧѧھ مѧѧѧن الѧѧѧذي یѧѧѧتعلم بالѧѧѧسرعة  

وأكد الجنان دور تحقیق التعلم الاتقاني فى تحقیق ) ٢٣٠

المیѧѧول المتعلمѧѧین نحѧѧو الممارسѧѧة و التمѧѧرین و الرغبѧѧة    
ارات التѧѧى یودیھѧѧا العالیѧѧة وان طبیعѧѧة التمرینѧѧات و التكѧѧر 

المتعلمین خاصة في مجموعة متوسط و الضعیفة و ھѧذا     

یؤدي الى بذل اكثر و جھد و ھذا یتاثر علي میѧل الطالѧب        
)    ٢٠١٥جنѧѧѧان حѧѧѧسین علѧѧѧى،  (وأكѧѧѧدت ..نحѧѧѧو الریاضѧѧѧة  

فѧѧي دراسѧѧتھ الاسѧѧلوب الѧѧتعلم الاتقѧѧاني اثѧѧر واضѧѧح فѧѧي        (

الѧѧذكاء الاجتمѧѧѧاعي أن تكѧѧѧوین العلاقѧѧات الاجتماعیѧѧѧة مѧѧѧع   
لاقران ، والتعاون فیما بینھم فالجید یساعد الضعیف فى ا

الاداء للحاق بھم من خلال الѧدرس و بѧذلك تتوسѧع دائѧرة       
علاقاتھم الاجتماعیة كالذكاء الاجتماعي فضلا عن تنمیѧة   
احѧѧѧدي الجوانѧѧѧب الشخѧѧѧصیة ممثلѧѧѧة بالقیѧѧѧادة و التخطѧѧѧیط   

وینѧسجم الѧتعلم   ) لتحرك الناجح مع أصدقائھ نحو الھدف   
ني مع النظریات التربویة الحدیثة في التدریس التي ألإتقا

تؤكد على التفاعل الإیجابي بین المدرس والطالب والذي      

  ) ٢٣٠، ٢٠١٥طراد ،( لطالب لتعلم یزید من استعداد ا

  :الاستنتاجات والتوصيات 
  :الاستنتاجات 

 اثبѧѧت أسѧѧتراتجیة الѧѧتعلم ألإتقѧѧاني  فاعلیتѧѧھ فѧѧي تنمیѧѧة   -١
مѧѧѧن المھѧѧѧارات ) بعѧѧѧض(وتعلѧѧѧم عѧѧѧددالمھѧѧѧارات الحیاتیѧѧѧة 
  التھدیف بكرة السلة 

 أثبت استراتجیة التعلم ألإتقاني وفق تمرین التسلѧسل         -٢
مѧѧن المھѧѧارات التھѧѧدیف بكѧѧرة    ) بعѧѧض(تفوقѧѧھ تعلѧѧم عѧѧدد  

  السلة

  : التوصيات 
 ضرورة استخدام أستراتجیات التعلم ألإتقاني لفاعلیتھ -١

  .في تنمیة المھارات الحیاتیة

دام أستراتجیات التعلم ألإتقاني لفاعلیتھ  ضرورة استخ-٢
  .من المھارات التھدیف بكرة السلة) بعض(عدد

 اسѧѧتخدام أسѧѧلوب الѧѧتعلم الاتقѧѧاني فѧѧي تعلѧѧیم فعالیѧѧات      -٣

  ومھارات ریاضیة أخرى

 المصادر

المھѧѧارات الحیاتیѧѧة، : سѧѧلیمان عبѧѧد الواحѧѧد یوسѧѧف  .١

، )الاردن،عمان، دار المسیرة للنѧشر والتوزیѧع      (١ط
  .٢١،ص٢٠١٥سنة 

أثر : نشوان محمود داؤد و رائد عبد الستار یونس  .٢

أسѧلوب الѧتعلم ألإتقѧاني فѧي تنمیѧة التفكیѧر الإبѧѧداعي       
وتعلم عدد من المھارات الأساسѧیة الھجومیѧة بكѧرة        
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بحѧث منѧشور فѧي مجلѧة علѧو      (السلة والاحتفاظ بھѧا     
 ٠) ٢٠١٤ سنة ٧ ،المجلد ٣التربیة الریاضیة،عدد

اثѧر التѧѧدریس   :ف  مѧѧصطفى مخلѧو و صѧادق الحایѧك   .٣

باسѧѧѧتخدام اسѧѧѧلوب متعѧѧѧدد المѧѧѧستویات علѧѧѧى تعلѧѧѧم      
مھѧѧارات حیاتیѧѧة فѧѧي كѧѧرة الѧѧسلة لѧѧدى طѧѧلاب الѧѧصف  

الثقافة " المؤتمر العلمي الدولي الخامس   (، السابع

  ٠ ٢٠١٣الاردن ) الریاضیة بین الواقع والطموح
 درجѧѧѧة  :و ولیѧѧѧد الحمѧѧѧوري،  الحایѧѧѧكصѧѧѧادق خالѧѧѧد .٤

لأسѧѧالیب التѧѧدریس تفѧѧضیل طلبѧѧة التربیѧѧة الریاضѧѧیة  

المѧستخدمة فѧѧي تѧدریس منѧѧاھج كѧرة الѧѧسلة وألعѧѧاب    
 مجلة العلوم التربویة    ،المضرب واتجاھاتھم نحوھا  

 ، كلیѧѧѧѧѧѧة التربیѧѧѧѧѧѧة جامعѧѧѧѧѧѧة البحѧѧѧѧѧѧرین    ،والنفѧѧѧѧѧѧسیة 

   ). ٢٠٠٥(البحرین
: محمѧѧѧѧود داود الربیعѧѧѧѧي وسѧѧѧѧعید صѧѧѧѧالح حمیѧѧѧѧدان    .٥

بیѧѧرؤت، (،١طرائѧق التѧѧدریس التربیѧѧة الریاضѧѧیة ،ط 

  ٠ ١٢٨، ص٢٠١١، سنة)یةدار الكتب العلم
الاحѧѧѧѧѧصاء : نѧѧѧѧورى ابѧѧѧѧراھیم الѧѧѧѧѧشوك والاخѧѧѧѧرون     .٦

اربیѧѧل، بѧѧدون (١والاختبѧѧار فѧѧي المجѧѧال الریاضѧѧي،ط 

  ٠ ٢٠١٠سنة) ذكر مكان المطبعة
الاختبѧارات والاحѧصاء   : علي سѧلوم الجѧواد الحكѧیم        .٧

اللطیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧف ( ، ١فѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧي المجѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧال الریاضѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧي ، ط

  ٠ ٢٠٠٤، سنة) للطباعة،جامعة القادسیة
تѧѧاثیر اسѧѧلوب المقتربѧѧات  : ریم سѧѧعید الكѧѧ فیѧѧان عبѧѧد .٨

الخططیѧѧѧة فѧѧѧي الѧѧѧتعلم والاحتفѧѧѧاظ لѧѧѧبعض المھѧѧѧارات  

والتحصیل المعرفي في المستوي الاداء بكرة السلة     
، جامعة السلیمانیة ، كلیة التربیة الریاضѧیة ،بحѧث     

  ٠،ص ٢٠٠٩غیر منشور،

الاسѧلوب التدریѧسي التѧداخل       :ظافر ھاشم أسѧماعیل    .٩
مѧن الخیѧارات التنظمیѧة     روتأثیرة في التعلم والتطѧو    

المكانیѧѧѧة لبیئѧѧѧة الѧѧѧتعلم التنس،أطروحѧѧѧة الѧѧѧدكتوراه    

  ٠ ١٠٢،كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة بغداد ص

سѧѧیكولوجیة الاداء : مѧѧصطفي بѧѧاھي و سѧѧمیر جѧѧاد     .١٠
مكتبة (١الریاضي نظریات ، تحلیلات ، تطبیقات ، ط

  ٠  ٢٠٠٦، سنة) الانجلو المصریة،القاھرة

: و سѧѧѧѧعید صѧѧѧѧالح حمیѧѧѧѧدان محمѧѧѧѧود داود الربیعѧѧѧѧي  .١١
طرائѧѧѧѧق التѧѧѧѧدریس تربیѧѧѧѧة الریاضѧѧѧѧیة وأسѧѧѧѧالیبھا ،  

  ٠ ٢٠١١، سنة)دار الكتب العلمیة، بیروت(١ط

  اسѧѧѧѧѧѧلوب الѧѧѧѧѧѧتعلم : جنѧѧѧѧѧѧان حѧѧѧѧѧѧسین علѧѧѧѧѧѧي جنѧѧѧѧѧѧابي .١٢
الاتقاني بدلالة نظریة الѧذكاءات المتعѧددة وأثѧره فѧي      
اداء بعض المھارات الھجومیة بكرة السلة والمیول 

، أطروحѧة دكتѧوراه ،   نحو درس التربیѧة الریاضѧیة       
جامعѧѧѧѧة دیѧѧѧѧالي ، كلیѧѧѧѧة التربیѧѧѧѧة الاساسѧѧѧѧیة، سѧѧѧѧنة    

٢٠١٥،   

اثѧر  : نشوان محمود داؤد و رائد عبدالѧستار یѧونس          .١٣
اسѧلوب الѧتعلم الاتقѧاني فѧي تنمیѧة التفكیѧر الابѧѧداعي       
وتعلم عدد من المھارات الاساسѧیة الھجومیѧة بكѧرة        

الѧѧѧسلة و الاحتفѧѧѧѧاظ بھѧѧѧѧا ، بحѧѧѧث منѧѧѧѧشور ،جامعѧѧѧѧة   
 ѧѧل ، كلیѧѧة    الموصѧѧسم التربیѧѧیة ، قѧѧة الاساسѧѧة التربی

 ٢٠١٤، سѧѧѧѧѧѧѧنة ٣،العѧѧѧѧѧѧѧدد٧الاساسѧѧѧѧѧѧѧیة ،المجلѧѧѧѧѧѧѧد 

iq.edu.uobabylon.www  

تأثیر منھج تعلیمѧي باألѧسلوب      : عذراء عدنان داخل   .١٤
االتقѧѧاني وفقѧѧا لمراحѧѧل بنѧѧاء البرنѧѧامج الحركѧѧي فѧѧي    

 الھجومیѧѧة  تطѧѧویر نѧѧواتج الѧѧتعلم لѧѧبعض المھѧѧارات    
للطالبѧѧѧѧات بكѧѧѧѧرة الѧѧѧѧسلة ، رسѧѧѧѧالة ماجѧѧѧѧستیر،غیر     

  ٢٠١٦منشور، سنة 

تѧѧاثیر الأسѧѧتخدام اسѧѧلوب    : مѧѧصطفي صѧѧبحي احمѧѧد   .١٥
التمѧѧرین المتسلѧѧسل و العѧѧشوائي فѧѧى تعلѧѧم مھѧѧارتي   
التھدیف والمناولة بكرة القѧدم ، بحѧث منѧشور،كلیة        

، ٢٢التربیѧѧѧة الریاضѧѧѧیة ، جامعѧѧѧة بغѧѧѧداد ، المجلѧѧѧد    
  ٢٠٠٩ سنة ٢العدد



  
  
 
 
  

 
 

 

١٦. ѧѧѧسینتحѧѧѧسني تحѧѧѧي  : سین حѧѧѧنھج التعلیمѧѧѧأثیر المѧѧѧت
التمѧѧرین المتسلѧѧسل المتغیѧѧر وفѧѧق    المتبѧѧع بأسѧѧلوبي

الطѧѧѧلاب فѧѧѧي الѧѧѧتعلم والاحتفѧѧѧاظ لѧѧѧبعض    كفѧѧѧاءة أداء

مھѧѧارات التѧѧنس الأرض ، بحѧѧث ماجѧѧستیر، جامعѧѧة     
  ٢٠٠٤بغداد ، غیر منشور ،سنة 

معجѧѧم : احمѧѧد حѧѧسین اللقѧѧاني وعلѧѧي احمѧѧد الجمѧѧل      .١٧

عرفѧѧة فѧѧي المنھѧѧاج طѧѧرق  المѧѧصطلحات التربویѧѧة الم
، ٢٠٠٢، سѧѧنة) قѧاھرة ،عѧالم الكتѧب    (٢التѧدریس ط 

  ١٠٥ص
الѧѧتعلم فѧѧي علѧѧم الѧѧنفس التربѧѧوي   : بѧѧدر عمѧѧر العمѧѧر  .١٨

  ٢٣٠، ص١٩٩١، سنة ) م.الكویت ،ب(
كوسѧѧѧتا (أثѧѧѧر برنѧѧѧامج  : طѧѧѧراد، حیѧѧѧدر عبѧѧѧد الرضѧѧѧا   .١٩

فѧѧѧي تنمیѧѧѧة التفكیѧѧѧر الإبѧѧѧداعي باسѧѧѧتخدام     ) وكالیѧѧѧك
الثѧѧة فѧѧي كلیѧѧة  عѧѧادات العقѧѧل لѧѧدى طلبѧѧة المرحلѧѧة الث  

التربیة الریاضیة بحث منشور، مجلة علوم التربیة      

الریاضѧѧیة ،العѧѧدد الأول، المجلѧѧد الخѧѧامس ، جامعѧѧة    
  ٢٠١٢بغداد ،

موضѧѧوعات فѧѧي الѧѧتعلم الحركѧѧي،  : قاسѧѧم لѧѧزام صѧѧبر .٢٠

 ٢٠٠٥جامعة بغداد، كلیة الربیة الریاضیة،
: علي عبد الѧسمیع قѧورة و وجیѧھ المرسѧي أبѧولین           .٢١

 ٢٠١١ة لتعلیم وتعلم اللغة ، سنةأستراتجیة الحدیث

وسѧѧام صѧѧلاح عبѧѧد الحѧѧسین وسѧѧامر یوسѧѧف متعѧѧب      .٢٢
الѧѧѧتعلم الحركѧѧѧي وتطبیقاتѧѧѧھ فѧѧѧي التربیѧѧѧة البدنیѧѧѧة       :

، )بیѧѧѧروت، دار الكتѧѧѧب العلمیѧѧѧة  (، ١والریاضѧѧѧة ، ط

  ٢٠١٤سنة
فعالیѧѧѧة التنظѧѧѧیم   : رضѧѧѧا الѧѧѧسید محمѧѧѧود    ،حجѧѧѧازي  .٢٣

الحلزونѧѧѧي لمحتѧѧѧوى وحѧѧѧدات المѧѧѧادة فѧѧѧي التحѧѧѧصیل  

ات الحیاتیة لدى تلامیذ الفصل متعѧدد  وتنمیة المھار 
المؤتمر العلمي العاشر التربیة العلمیة ،    ،الصفوف  

 .٢٠٠٦ ،١ج،تحدیات الحاضر ورؤى المستقبل 

 :ومحمѧѧѧد حمیѧѧد المѧѧѧسعودي ، الأسѧѧدي  جاسѧѧѧم سѧѧعید  .٢٤
، حدیثة في الجغرافیا  تدریس وطرائق استراتیجیات

الأردن ، دار صѧѧѧѧѧفاء للنѧѧѧѧѧѧشر والتوزیѧѧѧѧѧع   عمѧѧѧѧѧѧان   
،٢٠١٥.  

فاعلیѧѧѧة مواقѧѧѧف  : فاطمѧѧѧة مѧѧѧصطفى  ، بѧѧѧد الفتѧѧѧاح  ع .٢٥

تعلیمیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة مقترحѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة فѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧي تنمیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة بعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧض                                  
رسѧالة  ، المھارات الحیاتیة لطفѧل مѧا قبѧل المدرسѧة         

 ٢٠٠٠، جامعة حلوان ، ماجستیر

، دار ١تنظیم بیئة الѧتعلم ، ط : عطیة ، محسن علي     .٢٦
 ٢٠٠٩صفاء للنشر والتوزیع ، عمان، الاردن ،

 المھѧѧارات الحیاتیѧѧة اللازمѧѧة  : شѧѧیماء حمѧѧزة كѧѧاظم .٢٧

،  لطلبة قسم الجغرافیة من وجھѧة نظѧر التدریѧسیین   
كلیѧѧة التربیѧة للعلѧѧوم الانѧسانیة ،مجلѧѧة   /جامعѧة بابѧل   

 ٢ ، عѧѧدد٢٤جامعѧѧة بابѧѧل ،العلѧѧوم الانѧѧسانیة ،مجلѧѧد  

  ٢٠١٦سنة 
تѧѧѧاثیر الѧѧѧتعلم : بثینѧѧة عبѧѧѧد الخѧѧѧالق ابѧѧراھیم البیѧѧѧاتى   .٢٨

تحѧѧѧصیل المعرفѧѧѧي والاداء المھѧѧѧارى الاتقѧѧاني فѧѧѧي ال 

لѧѧبعض المھѧѧارات الاساسѧѧیة فѧѧي كѧѧرة الѧѧسلة، قѧѧسم      
التربیѧѧة الریاضѧѧیة كلیѧѧة التربیѧѧة الاساسѧѧیة جامعѧѧة      

-٣٩٥دیالي،مجلѧѧѧѧѧѧѧѧѧة الفѧѧѧѧѧѧѧѧѧتح ،عѧѧѧѧѧѧѧѧѧدد الѧѧѧѧѧѧѧѧѧستونً  

 ٢٠١٤سنة٤٢١
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Abstract 

The effect of using mastery learning strategy according to the  

Blocked and Random Practice in learning some shooting skills in  

basketball and accusation life skills 

 

The aim of the research was to identify the effect of the mastery learning strategy 

according to the serial and random practices in learning Some skills of shooting and 

acquiring students of physical education daily life skills .the statistic population consist 

of all students physical education total number 60 students divided by two group (a-b)so 

simple of research consist of the second stage the group (A) N=١0 and the others group 

B N=10 Also ,in this research ,of analysis of the data the research used the spss 20 

Finally, the result show that mastery learning strategy (MAS) Prove that effectiveness in 

the development of life skills and learning the number of (some) of shooting skills 

basketball as well as the mastery learning strategy according to the Block practices  

learning number (some) of skills scoring basketball 

  


