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  لخصالم
التعرف على تاثیر برنامج تعلیمي نفسي علѧي مѧستوي الأداء الفنѧي لѧسباحة الزحѧف علѧي       یھدف البحث الحالى إلى    

 بѧѧرعم علѧѧي ٦٠ وبلѧѧغ قوامھѧѧا ٢٠١٨-٢٠١٧الѧѧبطن ، وتѧѧم إختیѧѧار العینѧѧة مѧѧن نѧѧادي سѧѧتاد المنѧѧصورة للموسѧѧم الریاضѧѧي  

  . مجموعتین احداھما تجریبیة والاخرى ضابطة 

  : البحث كالتالىوكانت أهم نتائج

الاداء الفنѧي لѧسباحة الزحѧف علѧي     (فѧي متغیѧر  ) القبلیѧة والبعدیѧة  (وجود فروق دالھ إحصائیاً بѧین متوسѧط القیاسѧات      .١

 . لدى المجموعة التجریبیة ولصالح القیاس البعدى) البطن والمھارات النفسیة

غیѧر الاداء الفنѧي لѧسباحة الزحѧف علѧي      فѧي مت )  القبلیѧة والبعدیѧة  (وجود فروق دالھ إحصائیاً بین متوسط القیاسѧات       .٢

  .لدى المجموعة الضابطة ولصالح القیاس البعدى ) البطن والمھارات النفسیة

فѧي متغیѧر الاداء   )  التجریبیѧة –الѧضابطة  (وجود فروق دالھ إحصائیاً بѧین متوسѧط القیاسѧین البعѧدیین للمجمѧوعتین            .٣

 . المجموعة التجریبیة الفني لسباحة الزحف علي البطن والمھارات النفسیة لصالح



  
  
 
 
  

 
 

 

  :مقدمة ومشكلة البحث

  یتمیѧѧѧز العѧѧѧѧصر الѧѧѧذى نعѧѧѧѧیش فیѧѧѧھ بتطѧѧѧѧور سѧѧѧѧریع    

  فѧѧѧى جمیѧѧѧع المجѧѧѧالات وبخاصѧѧѧة فѧѧѧى مجѧѧѧال العلѧѧѧم حیѧѧѧث      

  یعѧѧیش العѧѧالم الیѧѧوم عѧѧصر الثѧѧورة العلمیѧѧة التѧѧى تتمیѧѧѧز        

بتطور كبیر فى جمیع مجالات الحیاة ومѧن أھمھѧا مجѧالى       

   ѧѧѧѧѧѧѧذان اتخѧѧѧѧѧѧѧى واللѧѧѧѧѧѧѧتعلم الحركѧѧѧѧѧѧѧتعلم والѧѧѧѧѧѧѧكلاً الѧѧѧѧѧѧѧذا ش  

وھѧѧیكلاً وتنظیمѧѧاً یتفѧѧق مѧѧع التطѧѧور الجدیѧѧد فѧѧى الأسѧѧالیب   

المѧѧѧستخدمة فѧѧѧى العملیѧѧѧة التعلیمیѧѧѧة ، وعلѧѧѧى ذلѧѧѧك فلابѧѧѧد   

للإنسان أن یسعى ویطور مـن نفسھ وقدراتھ لیواكب ھذا  

  .التطور 

ولقد نالت القدرات العقلیة والنفسیة جانبًا مھمًا من 

ریاضѧى وأدركѧوا    اھتمام العلماء والبѧاحثین فѧى المجѧال ال        

أھمیتھا بالنسبة للریاضیین فѧى المواقѧف المختلفѧة أثنѧاء       

المنافسة الریاضیة، وأكدوا على أنھ توجѧد علاقѧة وثیقѧة           

  .بین مستوى القدرات العقلیة والتفوق الریاضى

ویرى كل من محمد العربى شمعون، وماجدة محمد 

أن المھѧѧارات النفѧѧسیة فѧѧى المجѧѧال   ) م٢٠٠١( اسѧѧماعیل 

 تساعد على الوصول إلى حالة عقلیѧة یمكѧن أن       الریاضى

تمنع الأفكار السلبیة وتشتت الانتبѧاه المتѧداخل مѧع الأداء         

البدنى ، فѧإذا تѧوفرت القѧدرة علѧى الأداء مѧرة فѧذلك یعنѧى         

القدرة على تحقیق ھذا الأداء بنجاح فى كل محاولة ولكن 

لا یѧѧѧتم ذلѧѧѧك لأن العقѧѧѧل یتѧѧѧدخل ویفѧѧѧسد التوافѧѧѧق العѧѧѧصبي  

یѧѧѧѧؤثر بطریقѧѧѧѧة سѧѧѧѧلبیة علѧѧѧѧى مѧѧѧѧستوى الأداء  العѧѧѧѧضلى و

  والتѧѧѧدریب علѧѧѧى المھѧѧѧارات العقلیѧѧѧة ویقلѧѧѧل ھѧѧѧذا التѧѧѧأثیر    

 )٨١ ، ٨٠ : ٦.(   

علѧѧѧى أن ، )م٢٠٠٢(ویؤكѧѧد محمѧѧد حѧѧسن عѧѧلاوى     

المھѧѧارات النفѧѧسیة التѧѧى ینبغѧѧى علѧѧى اللاعѧѧب الریاضѧѧى       

تعلمھѧѧا والتѧѧدریب علیھѧѧا تنحѧѧصر فѧѧى المھѧѧارات العقلیѧѧة     

وھذه ) تركیز الانتباه، ور العقلىالتص، الاسترخاء(التالیة 

تترابط وتتفاعل معًا وتؤثر كل منھا   " العقلیة"المھارات  

فى الأخرى وتتأثر بھا، وھذا یعنى أن التحسن فى مھارة    

معینѧѧѧة مѧѧѧن ھѧѧѧذه المھѧѧѧارات یѧѧѧؤثر بالتѧѧѧالى فѧѧѧى تحѧѧѧسین      

  ).١٩٥ : ٧(المھارات العقلیة الأخرى

و أونثتѧال    " martens" ویتفق كل مѧن مѧارتینز       

 "Unestahle "    اراتѧѧѧѧي المھѧѧѧѧدریب علѧѧѧѧي أن التѧѧѧѧعل

 التѧѧصور –الاسѧѧترخاء العѧѧضلى والعقلѧѧى  ( النفѧѧسیة مثѧѧل  

یجѧب أن تѧسیر جنبѧا إلѧي جنѧب       )  تركیز الانتبѧاه     –العقلى  

مѧѧع التѧѧدریب علѧѧي المھѧѧارات الحركیѧѧة ، وأن إغفѧѧال ھѧѧذا    

البعد یقلل من فرص الوصول الѧي المѧستویات الریاضѧیة         

   ).٣٦٧ ، ٣٦٦  : ١٢(   العالیة 

، علѧѧѧى أن  )م٢٠٠٤(ویؤكѧѧѧد أسѧѧѧامة كامѧѧѧل راتѧѧѧب     

النجاح أو الفشل فى أى ریاضة نتیجة مزیج من القدرات   

... القوة ، والسرعة ، والتوازن ، والتوافق (البدنیة مثل 

 ٥٠(، والقدرات العقلیة تسھم على الأقل بنسبة   )وغیرھا

فѧى   %) ٩٠(فى معظѧم الریاضѧات، وقѧد تѧزداد إلѧى        %) 

   ).٩٣: ٣( ت أخرىریاضا

 , Nguyen" مانوریѧك، نیجѧوین  "ویتفق كل من 

Manoryk) سھم      ) ٢٠٠٣ѧعلى أن المھارات النفسیة ت

فى تحسین مستوى الأداء من خلال استخدام أفضل ما فى 

داخل الفѧرد الریاضѧى بغѧرض الѧدخول إلѧى عѧالم البطولѧة          

 : ١١(وتنمیѧѧѧة روح المنافѧѧѧسة الѧѧѧشریفة بѧѧѧین اللاعبѧѧѧین   

٢ : ١٤)(٤.(  

) م ١٩٩٢( ویؤكد أسامة كامѧل راتѧب وعلѧي ذكѧي            

 بѧѧأن الوصѧѧول الѧѧى  Counsilmanنقѧѧلا عѧѧن كونѧѧسلمان  

مѧѧستوى أفѧѧضل فѧѧي الѧѧسباحة لا یѧѧاتى مѧѧن خѧѧلال الاعѧѧداد      

البدنى والمھارىفقط ولكѧن أیѧضا مѧن خѧلال إعѧداد عقلѧى          

أثنѧѧاء التѧѧدریب والمنافѧѧسة ، ویعتبѧѧر الاعѧѧداد العقلѧѧى مѧѧن     
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ن تسبق الاعداد البѧدنى لأن  المتطلبات الھامة التي یجب أ   

ذلك یساعد المتعلم علي تحقیق التكیѧف البѧدنى المطلѧوب           

  ).٤٢ : ٢(  للعملیة التعلیمیة 

ھѧѧذا وتكمѧѧن مѧѧشكلة البحѧѧث الرئیѧѧسة فѧѧى الاعتقѧѧاد       

  الخѧѧاطئ للقائمیـѧѧـن علѧѧى العملیѧѧـة التعلیمیѧѧة والتدریبیѧѧة       

بѧѧأن الأولویѧѧة الأولѧѧى ھѧѧى الاھتمѧѧام بѧѧالبرامج التعلیمیѧѧة        

  دریبیѧѧѧة البدنیـѧѧѧـة والمھاریѧѧѧة فقѧѧѧط ، ولكѧѧѧن التكامѧѧѧل    والت

یسھم ) التعلیمیة ، والتدریبیبة ، والنفسیة    (بین الجوانب   

فѧѧى الوصѧѧول بالمبتѧѧدئ إلѧѧى الأداء الفنѧѧى الأمثѧѧل بѧѧصورة   

فتنمیѧѧѧѧة ، تѧѧѧسھم فѧѧѧѧى تقلیѧѧѧل الوقѧѧѧѧت والجھѧѧѧد المبѧѧѧѧذولین   

المھѧѧارات النفسѧѧسیة یجѧѧب أن یѧѧسیر جنبѧѧًا إلѧѧي جنѧѧب مѧѧع    

یاقѧѧѧѧة البدنیѧѧѧѧة والمھѧѧѧѧارات الأساسѧѧѧѧیة تنمیѧѧѧѧة عناصѧѧѧѧر الل

  .للسباحة

ومѧѧن خѧѧѧلال المѧѧسح المرجعѧѧѧى للمراجѧѧع والأبحѧѧѧاث    

وعلѧѧѧى حѧѧѧد علѧѧѧم   ) ٩( ،  ) ٨( ،  ) ٤( ،  ) ٢( العلمیѧѧѧة 

الباحѧѧѧث وجѧѧѧد نѧѧѧدرة الدراسѧѧѧات التѧѧѧي تناولѧѧѧت المھѧѧѧارات   

النفѧѧسیة وعلاقتھѧѧا بالناحیѧѧة التعلیمیѧѧة وأیѧѧضا مѧѧن خѧѧلال    

لخاصѧة بالѧسباحة لاحѧظ      متابعة الباحث لبعض البطولات ا    

عدم توافر القدرة لدى السباحین على الأداء الفنى لطѧرق    

الѧѧسباحة بالѧѧشكل الأمثѧѧل والѧѧصحیح وكثѧѧرة الأخطѧѧاء فѧѧى     

الأداء الفنى التى تؤدى بالسباح إلى عѧدم الفѧوز بالѧسباق     

والتى قد تكѧون نتیجѧة عѧدم اسѧترجاع وتѧصور الأداء فѧى        

لتحلیѧل الѧѧسلیم  عقلѧھ قبѧل أدائѧھ وكѧذلك عѧѧدم قدرتѧھ علѧى ا      

  .لموقف البطولة أو السباق

ویستمد ھذا البحث أھمیتھ فى كونھ محاولѧة الѧدمج    

، بѧѧѧین كѧѧѧل مѧѧѧن البѧѧѧرامج التعلیمیѧѧѧة والمھѧѧѧارات النفѧѧѧسیة   

ومحاولѧѧѧѧة تنمیѧѧѧѧة بعѧѧѧѧض المھѧѧѧѧارت النفѧѧѧѧسیة الأساسѧѧѧѧیة   

المرتبطة بسباحة الزحف علي البطن بطریقة تѧساھم فѧى        

  .داء الفنىوالإرتقاء بالأ، اختصار وقت التعلیم

لذا تكمن الحاجة لمثل ھذه الدراسة العلمیة أصبحت 

ملحѧѧة وضѧѧروریة لتوجیѧѧھ نظѧѧر القѧѧائمین علѧѧى عملیتѧѧى       

التعلѧѧیم والتѧѧدریب لمبتѧѧѧدئى الѧѧسباحة إلѧѧѧى التركیѧѧز علѧѧѧى     

استخدام كافة القدرات العقلیة أثناء تعلیم سѧباحة الزحѧف      

  .علي البطن وعند ممارستھا والتدریب علیھا

 ذلѧѧك تركѧѧزت مѧѧشكلة ھѧѧذا البحѧѧث فѧѧى    وانطلاقѧѧًا مѧѧن 

محاولة للتعѧرف علѧى تѧأثیر برنѧامج تعلیمѧى نفѧسي علѧى             

  .مستوي الأداء الفنى لسباحة الزحف علي البطن

  :هدف البحث

یھدف البحث إلىالتعرف على تأثیر برنامج تعلیمى 

نفѧѧسى علѧѧى مѧѧستوى الأداء الفنѧѧى لѧѧسباحة الزحѧѧف علѧѧي    

  .البطن

  : فروض البحث

احѧѧصائیا بѧѧین القیاسѧѧین القبلѧѧي    توجѧѧد فѧѧروق دالѧѧھ    .١

والبعѧѧدي للمجموعѧѧة التجریبیѧѧة فѧѧى مѧѧستوي الاداء   

الفنѧѧѧي لѧѧѧسباحة الزحѧѧѧف علѧѧѧي الѧѧѧبطن والمھѧѧѧارات      

 .النفسیة لصالح القیاس البعدى

توجѧѧد فѧѧروق دالѧѧھ احѧѧصائیا بѧѧین القیاسѧѧین القبلѧѧي       .٢

والبعѧѧدي للمجموعѧѧة الѧѧضابطة فѧѧى مѧѧستوي الاداء     

ھѧѧѧارات الفنѧѧѧي لѧѧѧسباحة الزحѧѧѧف علѧѧѧي الѧѧѧبطن والم    

 .النفسیة لصالح القیاس البعدى

توجѧد فѧروق دالѧة احѧصائیا بѧین القیاسѧین البعѧدیین         .٣

للمجمѧѧѧوعتین الѧѧѧضابطة والتجریبیѧѧѧة فѧѧѧى مѧѧѧستوي    

الاداء الفني لسباحة الزحف علي البطن والمھارات    

للمجموعѧѧѧѧѧة   النفѧѧѧѧѧسیة لѧѧѧѧѧصالح القیѧѧѧѧѧاس البعѧѧѧѧѧدى   

  .التجریبیة

  



  
  
 
 
  

 
 

 

  : مصطلحات البحث

  :  Relaxationالإسترخاء 

مھارة نفسیة تسھم فى إعداد اللاعب ومساعدتھ   " 

فى التصدى لمواجھة الضغوط كما یمكѧن الاسѧتفادة منھѧا     

فѧѧى الوصѧѧѧول بالریاضѧѧѧى إلѧѧѧى أعلѧѧѧى مѧѧѧستویات الѧѧѧشعور   

بالراحѧѧة النفѧѧسیة أثنѧѧاء عملیѧѧات الѧѧتعلم والتѧѧدریب علѧѧى       

 ). ٣٠٤ : ١(رات الحركیة الریاضیةالمھا

   :  Menta Mageryالتصور العقلي 

إعѧѧادة تكѧѧوین او إسѧѧترجاع صѧѧور المھѧѧارات  ھѧѧو " 

  الحركیѧѧѧѧѧѧة أو إسѧѧѧѧѧѧتراتیجیات الأداء المطلوبѧѧѧѧѧѧة بنجѧѧѧѧѧѧاح    

" ودرجة عالیة من الوضوح والتحكم دون آدائھا عملیѧا      

 )٢١٠ : ٧.(   

  Attention    :الانتباه

عملیة ذھنیة یقوم من خلالھѧا الفѧرد بتوجیѧھ وعیѧھ        

ء الحѧس  والاحتفاظ بھ تجاه المثیرات التى تلتقطھا أعѧضا   

  ).                                                   ٢٨٣ : ١٠(المختلفة

   : Concentrationتركيز الانتباه 

 ,Nach and Solin)وسѧѧولین، یعرفѧѧھ نѧѧاش 

الموجѧѧودة  القѧѧدرة علѧѧى عѧزل المѧѧشتتات : بأنѧھ ،  (1995

بالبیئѧѧة الخاصѧѧة بالنѧѧشاط الریاضѧѧى والمѧѧشتتات الخاصѧѧة   

 التفكیѧѧѧر الѧѧѧسلبى وعѧѧѧدم الراحѧѧѧة    بالریاضѧѧѧى نفѧѧѧسھ مثѧѧѧل  

  ).          ١٢ : ١٣(البدنیة

  :Technical Performance الأداء الفنى

ویقصد بھ اكساب المبتدئ طرق السباحة المختلفѧة         

عن طریق استخدام حركات الѧذراعین والѧرجلین والجѧذع      

  .*واتقانھا لتطبیقھا في المنافسة 

  

  :الدراسات المرجعية 

 ) ٩ ( ٢٠٠٦" لأشѧѧѧѧѧѧقرھبѧѧѧѧѧھ إبѧѧѧѧѧراھیم ا  "قامѧѧѧѧѧت  

بدراسѧѧة تھѧѧدف إلѧѧي التعѧѧرف علىتѧѧأثیر برنѧѧامج للتѧѧدریب  

العقلѧѧѧى علѧѧѧى مѧѧѧستوى المھѧѧѧارات العقلیѧѧѧة والأداء الفنѧѧѧى   

 ٥٠والرقمѧѧى فѧѧى الѧѧسباحة واشѧѧتملت عینѧѧة البحѧѧث علѧѧي   

طالبة من طالبات الفرقة الرابعة بكلیة التربیѧة الریاضѧیة       

المقتѧرح  وكانت أھم النتائج أن البرنѧامج    ، جامعة حلوان   

یساھم فѧي الارتقѧاء بالمѧستوى الفنѧى والرقمѧى لѧسباحتى         

  . الزحف علي البطن والظھر

) ٤ (٢٠١٥" محѧѧѧروس محمѧѧѧد قنѧѧѧدیل " كمѧѧѧا قѧѧѧام 

علѧѧى تѧѧأثیر برنѧѧامج تعلیمѧѧى   بدراسѧѧة تھѧѧدف الѧѧى التعѧѧرف 

بإسѧѧتخدام التѧѧصور العقلѧѧى علѧѧى بعѧѧض المѧѧدركات الحѧѧس   

حركیѧѧة لѧѧسباحة الزحѧѧف علѧѧي الѧѧبطن واسѧѧتخدم المѧѧنھج      

 مѧتعلم بمدرسѧة الѧسباحة     ٤٠لتجریبى علي عینة قوامھѧا    ا

 ١٥- ١٣باستاد جامعة المنصورة في المرحلة السنیة من 

سѧѧنة وكانѧѧت اھѧѧم النتѧѧائج أن البرنѧѧامج المقتѧѧرح أدى الѧѧي  

وجѧѧѧود فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة احѧѧѧصائیة لقیاسѧѧѧات المѧѧѧدركات   

  .الحس حركیة لصالح المجموعة التجریبیة

  ٢٠١٧" مموسѧѧѧي محمѧѧѧد حѧѧѧسنین عѧѧѧلا "كمѧѧѧا قѧѧѧام 

بدراسѧѧѧة تھѧѧѧدف إلѧѧѧي التعѧѧѧرف علѧѧѧى تѧѧѧأثیر برنѧѧѧامج    ) ٨(

  أداء  تعلیمѧѧѧى باسѧѧѧتخدام التѧѧѧدریب العقلѧѧѧى علѧѧѧى مѧѧѧستوى   

بعض مھارات السباحة للممارسѧین المبتѧدئین مѧن طѧلاب         

  جامعѧѧѧѧѧة أسѧѧѧѧѧیوط  حیѧѧѧѧѧث اسѧѧѧѧѧتخدم المѧѧѧѧѧنھج التجریبѧѧѧѧѧى     

وكانت أھم النتائج تشیر إلѧى   ، علي طلاب جامعة اسیوط     

ى المقترح باسѧتخدام التѧدریب العقلѧي    أن البرنامج التعلیم 

ادي الѧѧѧي تحѧѧѧѧسن فѧѧѧѧي مѧѧѧѧستوى أداء مھѧѧѧѧارات الѧѧѧѧسباحة  

  .للمبتدئین



   لرياضيةمجلة كلية التربية ا

 

 
 

 :إجراءات البحث

  :منهج البحث 
اسѧѧتخدم الباحѧѧث المѧѧنھج شѧѧبھ التجریبѧѧى لمناسѧѧبتھ    

لطبیعة البحث واجراءاتھ بتѧصمیم المجمѧوعتین احѧداھما        

تجریبیѧѧѧѧة والأخѧѧѧѧرى ضѧѧѧѧابطة باتبѧѧѧѧاع القیاسѧѧѧѧات القبلیѧѧѧѧة  

  .لبعدیة للمجموعتین وا

  : مجتمع البحث
یمثل مجتمع البحث مبتدئى بمدارس تعلیم السباحة        

 ) ٨٠( بإسѧѧѧѧتاد المنѧѧѧѧصورة الریاضѧѧѧѧي والبѧѧѧѧالغ عѧѧѧѧددھم  

  .من الذكور  ) ٢٠٠٩( مبتدئ من موالید

  :عينة البحث

  مبتѧѧѧѧѧѧѧѧدئ ) ٦٠(تѧѧѧѧѧѧѧѧم اختیѧѧѧѧѧѧѧѧار عینѧѧѧѧѧѧѧѧة قوامھѧѧѧѧѧѧѧѧا   

  یمثلѧѧѧѧѧون المѧѧѧѧѧشتركین فѧѧѧѧѧي مѧѧѧѧѧدارس تعلѧѧѧѧѧیم الѧѧѧѧѧسباحة      

  بالطریقѧѧѧة العمدیѧѧѧھ اد المنѧѧѧصورة الریاضѧѧѧي  بنѧѧѧادي إسѧѧѧت 

وتѧѧѧѧم تقѧѧѧѧѧسیمھم عѧѧѧѧشوائیا إلѧѧѧѧѧى   ، مѧѧѧѧن مجتمѧѧѧѧع البحѧѧѧѧѧث  

مجمѧѧوعتین متѧѧساویتین ومتكѧѧافئتین قѧѧوام كѧѧل مجموعѧѧھ     

  .مبتدئ) ٣٠(

  )١(جدول 

   التوصيف الاحصائى تمع وعينة البحث
    

 %٣٧٫٥ ٣٠ المجموعة التجریبیة ١

 %٣٧٫٥ ٣٠ عة الضابطةالمجمو ٢

  %١٢٫٥ ١٠ المجموعة الاستطلاعیة ٣

  %١٢٫٥ ١٠ المجموعة المستبعدة ٤

  %١٠٠ ٨٠ اجمالى مجتمع البحث

  :الدراسات الإستطلاعية

  :الدراسة الإستطلاعية الأولى

قام الباحث بإجراء دراسة إستطلاعیة أولى فѧى فѧى     

م وذلѧѧѧك ١٤/٥/٢٠١٧م إلѧѧѧى ١٠/٥/٢٠١٧الفتѧѧѧرة مѧѧѧن  

ف التأكѧѧد مѧѧن سѧѧلامة الأدوات والأجھѧѧزة المѧѧستخدمة  بھѧѧد

وتجریѧب وحѧدتین مѧن    ، ومدى مناسبتھا للمرحلѧة الѧسنیة   

وذلѧك للتعѧرف علѧѧى   ، وحѧدات البرنѧامج التعلیمѧي النفѧѧسي   

، أثنѧѧاء التطبیѧѧق  الѧѧصعوبات التѧѧى قѧѧد تعتѧѧرض المبتѧѧدئین   

وكѧѧѧѧذلك تحدیѧѧѧѧد الѧѧѧѧزمن المناسѧѧѧѧب لتطبیѧѧѧѧق الاختبѧѧѧѧارات،  

فیѧѧة القیѧѧاس وطریقѧѧة جمѧѧع   وتѧѧدریب المѧѧساعدین علѧѧى كی 

البیانѧѧѧات، وتحدیѧѧѧد قاعѧѧѧة المحاضѧѧѧرات بالنѧѧѧادى لتطبیѧѧѧق   

) ١٠(الاختبѧѧѧارات النفѧѧѧسیة وذلѧѧѧك علѧѧѧى عینѧѧѧة قوامھѧѧѧا      

  .مبتدئین من مجتمع البحث وخارج العینة الأساسیة

  :الدراسة الإستطلاعية الثانية

قام الباحث بإجراء دراسة إستطلاعیة ثانیة فѧى فѧى    

م وذلѧѧѧك ٢٥/٥/٢٠١٧إلѧѧѧى م ١٥/٥/٢٠١٧الفتѧѧѧرة مѧѧѧن  

، البدنیѧѧѧة(بھѧѧѧدف إیجѧѧѧاد المعѧѧѧاملات العلمیѧѧѧة للاختبѧѧѧارات  

وذلѧѧك علѧѧى عینѧѧة  ) الثبѧѧات، الѧѧصدق) (العقلیѧѧة، المھاریѧѧة

مبتدئین من مجتمѧع البحѧث وخѧارج العینѧة         ) ١٠(قوامھا  

ناشئین من خارج مجتمع    ) ١٠(بالإضافة إلى   ، الأساسیة

 .البحث

  



  
  
 
 
  

 
 

 

  )٢( جدول 

  نة البحث فى المتغيرات الأساسية والإختبارات البدنية اعتدالية التوزيع لعي
  ٧٠=     ن  ومستوي الأداء الفني والإختبارات النفسية قيد البحث

 


 
    

 0.040 3.720 139.000 139.083 سم الطول

 0.298- 2.181 39.000 38.300 كجم الوزن

 0.422 0.651 2.000 1.683 سنة العمر التعلیمي

 0.202 0.517 8.700 8.814 سنة السن

 0.392- 1.471 26.000 26.200 درجة الذكاء

 0.096- 4.422 120.000 120.967 سم الوثب العریض

 0.530- 0.133 1.550 1.525 متر  كجم٣رمي كرة طبیة 

 0.190 1.180 15.000 15.283 ثانیة الجري الزجزاجي

 0.161 2.091 20.000 21.000 سم مرونة الكتفین

 0.110 1.645 9.000 8.933 سم مرونة الجذع

 0.253- 1.172 8.000 7.483 سم مرونة القدم

 0.043- 1.032 8.000 7.550 درجة سباحة الزحف على البطن

 0.230- 1.351 7.000 6.850 درجة اختبار الشبكة لتركیز الانتباه

 0.279 4.966 70.000 69.533 درجة عام

 0.299 2.401 21.000 21.117 درجة رجلین

 0.474 2.872 18.000 18.300 درجة جذع

 0.200- 1.785 14.000 14.033 درجة زراعین

توتر إختبار ال
 العضلي

 0.801 1.769 16.000 16.083 درجة رأس

 1.023 0.847 7.000 6.833 درجة تحكم صورة

 0.440 1.110 7.000 7.233 درجة انفعالى

 0.585 1.076 8.000 8.167 درجة الحس حركى

 0.191- 1.083 9.000 9.250 درجة سمعى

إختبار التصور 
 العقلي

 0.474 1.213 8.000 8.450 درجة بصرى

أن قѧѧѧیم معامѧѧѧل الالتѧѧѧواء   ) ٢( یتѧѧѧضح مѧѧѧن جѧѧѧدول  

 والإختبѧѧارات الأساسѧѧیة للمتغیѧѧرات الأساسѧѧیة المتغیѧѧرات  

 قیѧѧد النفѧѧسیة والإختبѧѧارات الفنѧѧي الأداء ومѧѧستوي نیѧة البد

ممѧا  ) ٣+،٣ –(البحث قید البحث قد انحصرت ما بѧین          

  یؤكѧѧѧѧѧѧد إعتدالیѧѧѧѧѧѧة توزیѧѧѧѧѧѧع القѧѧѧѧѧѧیم الخاصѧѧѧѧѧѧة بمتغیѧѧѧѧѧѧرات  

  .البحث



   لرياضيةمجلة كلية التربية ا

 

 
 

   )٣( جدول 

  والإختبارات البدنية ومستوي تكافؤ مجموعتي البحث فى المتغيرات الأساسية
  ٦٠=     ن  نفسية قيد البحثالأداء الفني والإختبارات ال

  
 



     
  

 0.429 0.796 3.697 138.700 3.767 139.467 سم الطول

 0.907 0.117 2.354 38.333 2.033 38.267 كجم الوزن

 0.556 0.592 0.691 1.733 0.615 1.633 سنة لیميالعمر التع

 0.354 0.935 0.549 8.877 0.485 8.752 سنة السن

 0.862 0.174 1.501 26.233 1.464 26.167 درجة الذكاء

 0.908 0.116 4.490 120.900 4.429 121.033 سم الوثب العریض

 0.559 0.587 0.130 1.515 0.138 1.535 متر  كجم٣رمي كرة طبیة 

 0.449 0.763 1.133 15.400 1.234 15.167 ثانیة الجري الزجزاجي

 0.542 0.614 2.135 21.167 2.069 20.833 سم مرونة الكتفین

 0.757 0.311 1.661 9.000 1.655 8.867 سم مرونة الجذع

 0.744 0.328 1.196 7.533 1.165 7.433 سم مرونة القدم

 0.711 0.372 1.037 7.600 1.042 7.500 درجة سباحة الزحف على البطن

 0.925 0.095 1.697 6.867 0.913 6.833 درجة اختبار الشبكة لتركیز الانتباه

 0.918 0.103 5.008 69.467 5.008 69.600 درجة عام

 0.873 0.160 2.477 21.067 2.365 21.167 درجة رجلین

 0.929 0.089 2.935 18.267 2.857 18.333 درجة جذع

 0.886 0.143 1.799 14.067 1.800 14.000 درجة زراعین

 إختبار التوتر العضلي

 0.943 0.072 1.799 16.067 1.768 16.100 درجة رأس

 0.763 0.302 0.847 6.800 0.860 6.867 درجة تحكم صورة

 0.818 0.231 1.126 7.200 1.112 7.267 درجة انفعالى

ةدرج الحس حركى  8.200 1.126 8.133 1.042 0.238 0.813 

 0.906 0.118 1.015 9.267 1.165 9.233 درجة سمعى

 إختبار التصور العقلي

 0.916 0.106 1.224 8.467 1.223 8.433 درجة بصرى

انѧѧѧھ لا توجѧѧѧد فѧѧѧروق فѧѧѧي   ) ٣(یتѧѧѧضح مѧѧѧن جѧѧѧدول   

 الأداء ومستوي البدنیة والإختبارات المتغیرات الأساسیة 

البحث قید البحث للقیاسات  قید النفسیة الإختبارات الفنیو

القبلیѧѧة للمجمѧѧوعتین الѧѧضابطة والتجریبیѧѧة عنѧѧد مѧѧستي      

المحѧѧسوبة أقѧѧل مѧѧن  " ت" حیѧѧث ان قیمѧѧة ٠٫٠٥معنویѧѧة 

مما یؤكد تكافؤ مجمѧوعتي   "٢٫٠٢٠" قیمتھا الجدولیة  

  . البحث في ھذه المتغیرات



  
  
 
 
  

 
 

 

  :أدوات جمع البيانات
  :ادوات وأجهزة القياس  

 ) .بالكیلو جرام(میزان طبي لقیاس الوزن  . المنصورة حوض السباحھ بنادي ستاد

 كامیرا فیدیو  ) .بالسنتیمتر(لقیاس الطول : جھاز الرستامیر 

  :استمارات جمع البيانات 
 )١( إستمارة تسجیل بیانات البراعم مرفق  -

 .استمارات النجوم  لتسجیل مستوي الأداء المھاري  -

 )٢(مرفق

  )٣(مرفق  الاختبارات البدنیة

  )٦(، ) ٥(، ) ٤(مرفق  الأختبارات العقلیة

 )٤( جدول 

  ١٠ =٢ن = ١ن       قيد البحث صدق الاختبارات
  

 


     
 



 

 0.000 10.786* 10.288 156.500 3.622 119.300 سم الوثب العریض

 0.000 5.990* 0.131 1.895 0.168 1.491 متر  كجم٣رمي كرة طبیة 

 0.000 11.445* 0.738 10.100 1.265 15.400 ثانیة الجري الزجزاجي

 0.000 7.253* 0.675 25.300 1.889 20.700 سم مرونة الكتفین

 0.001 4.096* 1.619 11.800 2.066 8.400 سم مرونة الجذع

 0.001 *4.142 0.738 5.900 1.160 7.700 سم مرونة القدم

 001. 4.057* 1.837 11.400 1.686 8.200 درجة اختبار الشبكة لتركیز الانتباه

 0.000 *5.974 8.873 43.500 10.382 69.300 درجة عام

 0.000 *5.502 2.251 9.800 2.459 15.600 درجة رجلین

 0.000 *5.518 3.307 10.400 3.093 18.300 ةدرج جذع

 0.000 *4.710 2.898 14.200 3.528 21.000 درجة زراعین

 أختبار التوتر العضلي

 0.000 *6.422 1.524 9.100 2.119 14.400 درجة رأس

 0.000 7.498* 1.703 15.300 1.636 9.700 درجة تحكم صورة

 0.000 4.540* 2.406 16.300 2.321 11.500 درجة انفعالى

 0.001 4.066* 2.506 16.500 2.331 12.100 درجة الحس حركى

 0.000 6.162* 2.098 16.200 1.889 10.700 درجة سمعى

 اختبار التصور العقلي

 0.000 4.299* 2.378 17.900 2.708 13.000 درجة بصرى

انھ توجد فروق في المتغیѧرات  ) ٤( یتضح من جدول   -

موعѧѧة الغیѧѧر  البدنیѧѧة والنفѧѧسیة قیѧѧد البحѧѧث بѧѧین المج    

ممیزة والمجموعة الممیزة لصالح المجموعة المیѧزة     

" ت" حیѧѧѧث ان قیمѧѧѧة  ٠٫٠٥ي معنویѧѧѧة وعنѧѧѧد مѧѧѧست 

 " ٢٫٢٦٢" المحѧѧسوبة أكبѧѧر مѧѧن قیمتھѧѧا الجدولیѧѧة    

 . مما یؤكد صدق الاختبارات



   لرياضيةمجلة كلية التربية ا

 

 
 

  )٥(جدول 

  ١٠= ن     قيد البحث صدق الاختباراتثبات 
  

 


     
  

 0.000 *0.977 3.190 118.800 3.622 119.300 سم الوثب العریض

 0.000 *0.859 0.168 1.490 0.150 1.510 متر  كجم٣رمي كرة طبیة 

 0.000 *0.873 1.449 14.900 1.265 15.400 ثانیة الجري الزجزاجي

 0.000 *0.983 2.781 19.200 2.797 19.600 سم ة الكتفینمرون

 0.000 *0.981 1.700 8.000 2.066 8.400 سم مرونة الجذع

 0.000 *0.924 1.524 7.900 1.160 7.700 سم مرونة القدم

 0.000 *0.928 1.506 8.400 1.687 8.200 درجة اختبار الشبكة لتركیز الانتباه

 0.000 *0.993 9.735 68.100 10.382 69.300 درجة درجة

 0.000 *0.981 2.406 15.300 2.459 15.600 درجة درجة

 0.000 *0.991 3.035 18.100 3.093 18.300 درجة درجة

 0.000 *0.982 3.433 20.700 3.528 21.000 درجة درجة

 أختبار التوتر العضلي

 0.000 *0.923 2.160 14.000 2.119 14.400 درجة رأس

 0.000 *0.813 1.135 10.200 1.636 9.700 درجة تحكم صورة

 0.000 *0.965 2.058 11.700 2.321 11.500 درجة انفعالى

 0.001 *0.981 2.119 12.400 2.331 12.100 درجة الحس حركى

 0.000 *0.938 1.229 11.200 1.889 10.700 درجة سمعى

 تبار التصور العقلياخ

 0.000 *0.991 2.319 13.400 2.708 13.000 درجة بصرى

وجود علاقѧة ارتباطیѧة دالѧة     ) ٥(یتضح من جدول    

بین التطبیق الأول والتطبیق الثانى في جمیع المتغیرات    

 حیѧѧث ان قیمѧѧة ٠٫٠٥قیѧѧد البحѧѧث عنѧѧد مѧѧستوي معنویѧѧة  

"  ٠٫٦٣٢"المحسوبة أكبѧر مѧن قیمتھѧا الجدولیѧة      " ر"

  . مما یؤكد ثبات الاختبارات

  :ةالقياسات القبلي

تѧѧم إجѧѧراء القیاسѧѧات القبلیѧѧة لمجموعѧѧة البحѧѧث فѧѧى  

  :جمیع المتغیرات على النحو التالى

الاسѧѧترخاء  التѧѧصور العقلѧѧى،  (المھѧѧارات النفѧѧسیة  -

 ).تركیز الانتباه

  . قیاس المتغیرات البدنیة قید البحث -

قیѧѧاس الاداء الفنѧѧي لѧѧسباحة الزحѧѧف علѧѧي الѧѧبطن       -

  .  لأفراد عینة البحث

م ٢٦/٥/٢٠١٧ى الفترة مѧن   وتمت ھذه القیاسات ف   

  . م٢٩/٥/٢٠١٧حتى 

٨( ،   ) ٧( مرفѧق  : لیمي النفسي   تطبیق البرنامج التع  



  
  
 
 
  

 
 

 

 ) ٣( تѧѧم تطبیѧѧق البرنѧѧامج التعلیمѧѧي النفѧѧسي لمѧѧدة    
أسبوعًا بواقع ثلاثة وحدات أسبوعیًا ) ١٢(شھور بواقع   
م إلѧى  ١/٦/٢٠١٧فى الفترة من  )  ق   ٦٠( زمن الوحدة   

جѧѧѧѧراء البحѧѧѧѧث وتѧѧѧѧم أداء  م طبقѧѧѧѧًا لخطѧѧѧѧة إ ٢٨/٨/٢٠١٧
وحدات المھارات النفسیة قبل بدء الوحدة التعلیمیة بمدة        

  ). ق ٣٠( زمنیة 

  : القياسات البعدية
بعد إنتھاء المدة المحددة لتنفیذ البرنامج تم إجراء        

  القیاسات البعدیة لمجموعة البحث فى 

    ى،     (المھارات النفسیةѧصور العقلѧالاسترخاء، الت
 ). تركیز الانتباه

 بطن       مѧستوي الاداء الفني لسباحة الزحف علي ال

  . لأفراد عینة البحث

 م إلѧѧѧѧѧѧѧى ٧/٩/٢٠١٧وذلѧѧѧѧѧѧك فѧѧѧѧѧѧѧى الفتѧѧѧѧѧѧرة مѧѧѧѧѧѧѧن   
 م مѧѧع مراعѧѧاة نفѧѧس الظѧѧروف والѧѧشروط     ١٠/٩/٢٠١٧

  .التى تم إتباعھا فى القیاسات القبلیة

  :المعالجات الإحصائية المستخدمة في البحث
  الالتواءمعامل - معامل الارتباط البسیط - المتوسط الحسابى -

 الانحراف المعیاري - )ت ( اختبار  - الوسیط  -

  :عرض نتائج البحث ومناقشتها
توجѧѧد فѧѧروق دالѧѧھ   " عѧѧرض نتѧѧائج الفѧѧرض الاول   

احѧѧѧѧصائیا بѧѧѧѧین القیاسѧѧѧѧین القبلѧѧѧѧي والبعѧѧѧѧدي للمجموعѧѧѧѧة  

التجریبیة في مستوي الاداء الفني لѧسباحة الزحѧف علѧي         

  "البطن والمھارات النفسیة لصالح القیاس البعدي

 )٦( جدول 

  دلالة الفروق بين القياسات القبلية البعدية في المتغيرات الاداء
 ٣٠=     ن     الفني للسباحة والمهارات النفسية للمجموعة التجريبية

  
 



     
  

 0.000 107.127* 1.802 44.167 1.037 7.600 درجة الزحف على البطنسباحة 
 0.000 16.584* 1.516 9.667 1.697 6.867 درجة اختبار الشبكة لتركیز الانتباه
 0.000 *41.585 3.417 41.667 5.008 69.467 درجة عام

 0.000 *21.536 1.584 12.200 2.477 21.067 درجة رجلین
 0.000 *19.530 2.864 10.933 2.935 18.267 درجة جذع

 0.000 *13.847 1.349 8.800 1.799 14.067 درجة زراعین
 أختبار التوتر العضلي

 0.000 *17.445 1.081 9.733 1.799 16.067 درجة رأس
 0.000 26.655* 0.900 9.133 0.847 6.800 درجة تحكم صورة

 0.000 27.346* 0.944 9.733 1.126 7.200 درجة انفعالى
 0.000 23.028* 1.093 11.333 1.042 8.133 درجة الحس حركى

 0.000 39.573* 0.730 12.867 1.015 9.267 درجة سمعى
 اختبار التصور العقلي

 0.000 19.343* 1.167 11.533 1.224 8.467 درجة بصرى



   لرياضيةمجلة كلية التربية ا

 

 
 

انѧھ توجѧد فѧروق للقیاسѧات        ) ٦(یتضح مѧن جѧدول      
لاداء الفنѧي لѧسباحة الزحѧف    القبلیة البعدیة فѧي مѧستوي ا    

علѧѧي الѧѧبطن والمھѧѧارات النفѧѧسیة للمجموعѧѧة التجریبیѧѧة      

 حیѧث  ٠٫٠٥لصالح القیاس البعدي عند مستوي معنویѧة       
" المحѧѧسوبة أكبѧѧر مѧѧن قیمتھѧѧا الجدولیѧѧة   " ت"ان قیمѧѧة 
٢٫٠٤٥ ."   

توجѧѧد فѧѧروق دالѧѧھ   " عѧѧرض نتѧѧائج الفѧѧرض الثѧѧاني  
عѧѧѧѧة احѧѧѧѧصائیا بѧѧѧѧین القیاسѧѧѧѧین القبلѧѧѧѧي والبعѧѧѧѧدي للمجمو 

  فѧѧѧѧي مѧѧѧѧستوي الاداء الفنѧѧѧѧي لѧѧѧѧسباحة الزحѧѧѧѧف   الѧѧѧѧضابطة

  علѧѧѧѧѧي الѧѧѧѧѧبطن والمھѧѧѧѧѧارات النفѧѧѧѧѧسیة لѧѧѧѧѧصالح القیѧѧѧѧѧاس    
  "البعدي

 )٧( جدول 

  دلالة الفروق بين القياسات القبلية البعدية في المتغيرات الاداء
 ٣٠=     ن     الفني للسباحة والمهارات النفسية للمجموعة التجريبية

  
 



     
  

 0.000 42.129* 2.428 31.033 1.042 7.500 درجة سباحة الزحف على البطن

 0.005 3.022* 0.994 7.667 0.913 6.833 درجة اختبار الشبكة لتركیز الانتباه

 0.001 3.807* 8.653 64.567 5.008 69.600 رجةد عام

 0.020 2.467* 3.805 19.933 2.365 21.167 درجة رجلین

 0.005 *3.072 3.863 16.900 2.857 18.333 درجة جذع

 0.001 *3.765 2.445 12.767 1.800 14.000 درجة زراعین

 أختبار التوتر العضلي

 0.001 *3.900 2.109 14.967 1.768 16.100 درجة رأس

 0.209 1.284 1.501 7.233 0.860 6.867 درجة تحكم صورة

 0.071 1.874 1.478 7.567 1.112 7.267 درجة انفعالى

 0.074 1.851 1.579 8.700 1.126 8.200 درجة الحس حركى

 0.105 1.676 1.179 9.700 1.165 9.233 درجة سمعى

 التصور العقلياختبار 

 0.011 2.719* 1.351 8.967 1.223 8.433 درجة بصرى

انѧھ توجѧد فѧروق للقیاسѧات       ) ٧( یتضح مѧن جѧدول      

القبلیة البعدیة فѧي مѧستوي الاداء الفنѧي لѧسباحة الزحѧف        

علѧѧѧي الѧѧѧبطن والمھѧѧѧارات النفѧѧѧسیة للمجموعѧѧѧة الѧѧѧضابطة  

 حیѧث  ٠٫٠٥لصالح القیاس البعدي عند مستوي معنویѧة       

" المحѧѧسوبة أكبѧѧر مѧѧن قیمتھѧѧا الجدولیѧѧة   " ت"ان قیمѧѧة 

٢٫٠٤٥ ."   

توجѧѧد فѧѧروق دالѧѧھ  " نتѧѧائج الفѧѧرض الثالѧѧث عѧѧرض 

احѧѧѧصائیا بѧѧѧین القیاسѧѧѧین القبلѧѧѧي والبعѧѧѧدي للمجمѧѧѧوعتین   

التجریبیѧѧة والѧѧضابطة فѧѧي مѧѧستوي الاداء الفنѧѧي لѧѧسباحة    

الزحѧف علѧي الѧبطن والمھѧارات النفѧسیة لѧصالح القیѧѧاس       

  "البعدي



  
  
 
 
  

 
 

 

 )٨( جدول 

 دلالة الفروق بين القياسات البعدية في المتغيرات الاداء

 ٦٠=     ن    ي للسباحة والمهارات النفسية للمجموعتين الضابطة والتجريبية الفن

  
 



     
  

 0.000 23.790* 1.802 44.167 2.428 31.033 درجة سباحة الزحف على البطن

 0.000 6.042* 1.516 9.667 0.994 7.667 درجة اختبار الشبكة لتركیز الانتباه

 0.000 *13.482 3.417 41.667 8.653 64.567 درجة عام

 0.000 *10.277 1.584 12.200 3.805 19.933 درجة رجلین

 0.000 *6.796 2.864 10.933 3.863 16.900 درجة جذع

 0.000 *7.780 1.349 8.800 2.445 12.767 درجة زراعین

 أختبار التوتر العضلي

 0.000 *12.097 1.081 9.733 2.109 14.967 درجة رأس

 0.000 5.946* 0.900 9.133 1.501 7.233 درجة تحكم صورة

 0.000 6.765* 0.944 9.733 1.478 7.567 درجة انفعالى

 0.000 7.510* 1.093 11.333 1.579 8.700 درجة الحس حركى

 0.000 12.508* 0.730 12.867 1.179 9.700 درجة سمعى

 اختبار التصور العقلي

 0.000 7.874* 1.167 11.533 1.351 8.967 درجة بصرى

انѧھ توجѧد فѧروق للقیاسѧات       ) ٨( یتضح مѧن جѧدول      

البعدیѧѧة فѧѧي مѧѧستوي الاداء الفنѧѧي لѧѧسباحة الزحѧѧف علѧѧي    

الѧѧѧѧѧبطن والمھѧѧѧѧѧارات النفѧѧѧѧѧسیة للمجمѧѧѧѧѧوعتین الѧѧѧѧѧضابطة  

تجریبیة لصالح القیاس البعѧدي للمجموعѧة التجریبیѧة        وال

" ت" حیѧѧѧѧѧث ان قیمѧѧѧѧѧة  ٠٫٠٥عنѧѧѧѧѧد مѧѧѧѧѧستوي معنویѧѧѧѧѧة  

  ".٢٫٠٢٠"المحسوبة أكبر من قیمتھا الجدولیة 

  :مناقشة وتفسير النتائج 

  :مناقشة نتائج الفرض الاول

انѧѧھ توجѧѧد فѧѧروق للقیاسѧѧات  ) ٦(یتѧѧضح مѧѧن جѧѧدول 

      ѧي لѧستوي الاداء الفنѧي مѧف  القبلیة البعدیة فѧسباحة الزح

علѧѧي الѧѧبطن والمھѧѧارات النفѧѧسیة للمجموعѧѧة التجریبیѧѧة      

   ٠٫٠٥لѧѧѧصالح القیѧѧѧاس البعѧѧѧدي عنѧѧѧد مѧѧѧستوي معنویѧѧѧة      

  المحѧѧѧѧѧسوبة أكبѧѧѧѧѧر مѧѧѧѧѧن قیمتھѧѧѧѧѧا  " ت"حیѧѧѧѧѧث ان قیمѧѧѧѧѧة 

  .الجدولیة 

والتى طرأت ) ٦(ویعزى الباحث الفروق في جدول 

على عینة البحث إلى تعرضھا للبرنامج التعلیمي النفسي 

ل علیھ البرنامج التعلیمѧي مѧن وحѧدات تعلیمیѧة          وما اشتم 

لѧѧسباحة الزحѧѧف علѧѧي الѧѧبطن أدت الѧѧي تحѧѧسین مѧѧستوي     

الاداء الفنѧѧي لѧѧسباحة الزحѧѧف علѧѧي الѧѧبطن ، والبرنѧѧامج       

النفسي وما اشتمل علیھ وحداتھ من تدریبات استرخائیة      

الرقبѧة،  :(مثѧل ، تناولت المناطق التى یتمركز فیھا التѧوتر  

والتѧى كѧان   ) اعین، الجذع، الѧرجلین الوجھ، الكتفین، الذر 

لھѧѧا بѧѧالغ الأثѧѧر فѧѧى خفѧѧض التѧѧوتر وتحقیѧѧق الاسѧѧترخاء         

لجمیع أجزاء الجسم ، وایضا الي ما یحتویھ من تدریبات 

لتنمیѧѧة القѧѧدرة علѧѧѧى التѧѧصور العقلѧѧى مѧѧѧن خѧѧلال الأبعѧѧѧاد      

وكѧѧѧذلك ) البѧѧѧصریة، الѧѧѧسمعیة، الحѧѧѧس حركیѧѧѧة  (الحѧѧѧسیة 

رة وكѧѧذلك تѧѧدریبات وضѧѧوح الѧѧصورة والѧѧتحكم فѧѧى الѧѧصو  

تѧѧدریبات التѧѧصور الإنفعѧѧالى مѧѧن خѧѧلال تѧѧصور الانفعѧѧالات   

التѧى تتناسѧѧب مѧع طبیعѧѧة الأداء الفنѧي ممѧѧا سѧاعد البѧѧرعم     



   لرياضيةمجلة كلية التربية ا

 

 
 

على فھѧم التѧصور العقلѧى وكیفیѧة حدوثѧھ وكیفیѧة تكѧوین           

صورة عقلیѧة یѧستطیع الناشѧئ أن یستحѧضرھا بمѧشاركة        

جمیع الحواس المختلفة وذلك للاستفادة منھѧا فѧى تѧدعیم         

 والارتقѧѧاء بمѧѧستواه الریاضѧѧى ، كمѧѧا أدت تѧѧدریبات   أدائѧѧھ

تركیز الانتباه المختلفة والتى یتضمنھا برنامج المھارات 

النفѧѧسیة والتѧѧى سѧѧاھمت بنѧѧѧصیب كبیѧѧر فѧѧى ارتفѧѧاع قѧѧѧیم       

القیاسѧات البعدیѧѧة لѧѧدى عینѧѧة البحѧѧث وھѧѧذا مѧѧا تتفѧѧق معѧѧھ   

،  ) ٩ ( ٢٠٠٦نتѧѧѧѧائج كѧѧѧѧلا مѧѧѧѧن ھبѧѧѧѧھ إبѧѧѧѧراھیم الأشѧѧѧѧقر  

علѧѧي أن إسѧѧتخدام  ) ٨ ( ٢٠١٧وموسѧѧي محمѧѧد حѧѧسنین  

المھѧارات النفѧسیة یѧساعد علѧي الارتقѧاء بمѧستوي الأداء       

  .الفني للسباحة قید البحث

   الذى ينص على الأولوبهذا تحقق الفرض 

توجѧѧد فѧѧروق دالѧѧھ احѧѧصائیا بѧѧین القیاسѧѧات القبلѧѧى     

 الفنѧѧي الأداءوالبعѧدى للمجموعѧѧة التجریبیѧة فѧѧى مѧستوي    

ھѧارات النفѧسیة لѧصالح    لسباحة الزحѧف علѧي الѧبطن والم     

  .القیاس البعدى

  :مناقشة نتائج الفرض الثاني

انѧھ توجѧد فѧروق للقیاسѧات       ) ٧( یتضح مѧن جѧدول      

  القبلیѧѧѧѧѧة البعدیѧѧѧѧѧة فѧѧѧѧѧي مѧѧѧѧѧستوي الاداء الفنѧѧѧѧѧي لѧѧѧѧѧسباحة  

الزحѧѧѧف علѧѧѧي الѧѧѧبطن والمھѧѧѧارات النفѧѧѧسیة للمجموعѧѧѧة      

الѧѧضابطة لѧѧصالح القیѧѧاس البعѧѧدي عنѧѧد مѧѧستوي معنویѧѧة     

المحѧѧسوبة أكبѧѧر مѧѧن قیمتھѧѧا " ت" حیѧѧث ان قیمѧѧة ٠٫٠٥

  الجدولیة 

والتى طرأت ) ٧(ویعزى الباحث الفروق في جدول 

على عینة البحث إلى تعرضھا للبرنامج التعلیمي لسباحة 

الزحѧѧف علѧѧي الѧѧبطن حیѧѧث أدي الѧѧي تحѧѧسن فѧѧي مѧѧستوي    

الاداء الفنѧѧي والمتغیѧѧرات النفѧѧسیة وھѧѧذا مѧѧا اتفقѧѧت معѧѧھ      

،  ) ٤(  ٢٠١٥دراسѧѧة كѧѧل مѧѧن محѧѧروس محمѧѧد قنѧѧدیل      

  ) .٨ (٢٠١٧وموسي محمد حسنین 

  وبھذا تحقق الفرض الثانى الذى ینص على 

توجѧѧد فѧѧروق دالѧѧة احѧѧصائیا بѧѧین القیاسѧѧات القبلیѧѧة    
والبعدیѧѧة للمجموعѧѧة الѧѧضابطة فѧѧى مѧѧستوي الاداء الفنѧѧي   

لѧصالح   لسباحة الزحѧف علѧي الѧبطن والمھѧارات النفѧسیة       
  .القیاس البعدى

  :مناقشة نتائج الفرض الثالث
انѧѧھ توجѧѧد فѧѧروق للقیاسѧѧات  ) ٨(یتѧѧضح مѧѧن جѧѧدول 

البعدیѧѧة فѧѧي مѧѧستوي الاداء الفنѧѧي لѧѧسباحة الزحѧѧف علѧѧي    
الѧѧѧѧѧبطن والمھѧѧѧѧѧارات النفѧѧѧѧѧسیة للمجمѧѧѧѧѧوعتین الѧѧѧѧѧضابطة  

والتجریبیة لصالح القیاس البعѧدي للمجموعѧة التجریبیѧة        
" ت" حیѧѧѧѧѧث ان قیمѧѧѧѧѧة  ٠٫٠٥عنѧѧѧѧѧد مѧѧѧѧѧستوي معنویѧѧѧѧѧة  

  .المحسوبة أكبر من قیمتھا الجدولیة

و الباحѧѧѧث ھѧѧذه النتѧѧѧائج الѧѧى تѧѧѧأثیر البرنѧѧѧامج   ویعѧѧز 
 أظھرتالتعلیمي النفسي علي المجموعة التجریبیة حیث  

النتѧѧѧائج تفѧѧѧوق المجموعѧѧѧة التجریبیѧѧѧة علѧѧѧي المجموعѧѧѧة    

 الفني والمھارات النفسیة قید الأداءالضابطة في مستوي 
  .البحث 

إلѧѧѧѧى ) م٢٠٠٦(محمѧѧѧѧد العربѧѧѧѧى شѧѧѧѧمعون   ویѧѧѧѧشیر

 الأداء تطѧѧѧویر مѧѧѧستوى  فاعلیѧѧѧة المھѧѧѧارات النفѧѧѧسیة فѧѧѧى  
الفنѧѧѧي؛ حیѧѧѧث أنѧѧѧھ عنѧѧѧدما یѧѧѧتم التѧѧѧصور العقلѧѧѧى بطریقѧѧѧة   
  صѧѧѧѧحیحة یعمѧѧѧѧل ذلѧѧѧѧك علѧѧѧѧى تѧѧѧѧدعیم المѧѧѧѧسار العѧѧѧѧصبى       

  .الذى یساعد على الأداء الصحیح فى المرة التالیة للأداء

كما تسھم المھارات النفسیة فى الشعور بمزید مѧن         
الثقة والتركیѧز علѧى الجوانѧب الإیجابیѧة التѧى تعمѧل علѧى           

وتمنѧع حѧدوث التѧصور الѧسلبى     ، توقع أفضل للأداء الجید 
الذى یضر بالأداء من خلال المشاعر السلبیة التى تتسبب 
فѧѧى زیѧѧادة القلѧѧق والتوقعѧѧات الفاشѧѧلة والتѧѧى تقلѧѧل فѧѧرص    

  ).٣٣، ٣٢ : ٤٤.(الأداء الصحیح

وھѧѧذا مѧѧا تتفѧѧق معѧѧھ نتѧѧائج كѧѧلا مѧѧن ھبѧѧھ إبѧѧراھیم         
  ٢٠١٥یل  ، ومحѧروس محمѧد قنѧد       ) ٩ (  ٢٠٠٦الاشقر  



  
  
 
 
  

 
 

 

علي   ) ٨ ( ٢٠١٧، موسي محمد حسانین علام    ) ٤( 
أھمیѧѧة اسѧѧѧتخدام المھѧѧѧارات النفѧѧسیة فѧѧѧي الاداء حیѧѧѧث ان   
التحسن في المھارات النفسیة یتبعѧھ تحѧسن فѧي مѧستوي        

  .الاداء وھذا ما اكدتھ نتائج البحث

  وبھذا تحقق الفرض الثالث الذى ینص على 

ت القبلیѧѧة توجѧѧد فѧѧروق دالѧѧة احѧѧصائیا بѧѧین القیاسѧѧا   

والѧضابطة فѧى مѧستوي     والبعدیة للمجموعتین التجریبیѧة  
الاداء الفنѧѧѧي لѧѧѧسباحة الزحѧѧѧف علѧѧѧي الѧѧѧبطن والمھѧѧѧارات    

  .النفسیة لصالح القیاس البعدى للمجموعة التجریبیة

  الاستنتاجات 

فى ضوء الأھداف والفروض الخاصة بالبحث  وفى 
حѧѧѧدود العینѧѧѧѧة ونطѧѧѧاق مجتمѧѧѧѧع البحѧѧѧث واسѧѧѧѧتنادا علѧѧѧѧى    

ءات العلمیѧѧة المرتبطѧѧة بموضѧѧوع البحѧѧث ومѧѧا تѧѧم    الاجѧѧرا
التوصѧѧل الیѧѧھ مѧѧن نتѧѧائج مѧѧن خѧѧلال التطبیѧѧق والمعالجѧѧات   

  :قد توصل الباحث الى الاستنتاجات التالیة ، الاحصائیة 

ان البرنامج التعلیمي النفسي المقترح قید البحث  .١
الذى تم تطبیقھ على المجموعة التجریبیة لھ أثر   

 الفنѧي لѧسباحة الزحѧف    ایجابى علѧى تنمیѧة الاداء     

 .علي البطن والمھارات النفسیة قید البحث

البرنامج النتعلیمي المتبع والذى تم تطبیقھ علѧى     .٢
المجموعة  الضابطة لھ تاثیر ایجابى على تنمیة        

الاداء الفنѧѧѧѧѧي لѧѧѧѧѧسباحة الزحѧѧѧѧѧف علѧѧѧѧѧي الѧѧѧѧѧبطن     
 .والمھارات النفسیة قید البحث

بحث ان البرنامج التعلیمي النفسي المقترح قید ال .٣

قیѧѧѧد البحѧѧѧث الѧѧѧذى تѧѧѧم تطبیقѧѧѧھ علѧѧѧى المجموعѧѧѧة    
التجریبیѧѧة لѧѧھ أثѧѧر ایجѧѧابى افѧѧضل مѧѧن البرنѧѧامج       
التعلیمي علѧى تنمیѧة تنمیѧة الاداء الفنѧي لѧسباحة         

الزحѧѧѧف علѧѧѧي الѧѧѧبطن والمھѧѧѧارات النفѧѧѧسیة قیѧѧѧد     
 .البحث

وجود فروق دالھ إحصائیاً بین متوسط القیاسات      .٤

 لسباحة الاداء الفني(في متغیر) القبلیة والبعدیة(

لѧѧدى ) الزحѧѧف علѧѧي الѧѧبطن والمھѧѧارات النفѧѧسیة    

 . المجموعة التجریبیة ولصالح القیاس البعدى

وجود فروق دالھ إحصائیاً بین متوسط القیاسات      .٥

فѧѧѧѧي متغیѧѧѧѧر الاداء الفنѧѧѧѧي   )  القبلیѧѧѧѧة والبعدیѧѧѧѧة (

) لسباحة الزحف علي البطن والمھارات النفѧسیة      

لѧѧѧѧصالح القیѧѧѧѧاس  لѧѧѧѧدى المجموعѧѧѧѧة الѧѧѧѧضابطة و  

  .ىالبعد

وجود فروق دالھ إحصائیاً بین متوسط القیاسѧین    .٦

)  التجریبیѧѧة–الѧѧضابطة (البعѧѧدیین للمجمѧѧوعتین  

فѧѧѧي متغیѧѧѧر الاداء الفنѧѧѧي لѧѧѧسباحة الزحѧѧѧف علѧѧѧي   

لѧѧѧصالح المجموعѧѧѧة  الѧѧѧبطن والمھѧѧѧارات النفѧѧѧسیة

 .التجریبیة 

  التوصيات

فѧѧѧѧى ضѧѧѧѧѧوء نتѧѧѧѧائج البحѧѧѧѧѧث واسѧѧѧѧتنتاجاتھ یمكѧѧѧѧѧن    

  :للباحثة التوصیة بما یلى 

لبرنامج التعلیمѧي النفѧسي قیѧد البحѧث علѧى         تطبیق ا  .١

 .مراحل سنیة اخرى

اجѧѧѧѧراء المزیѧѧѧѧد مѧѧѧѧن الدراسѧѧѧѧات والبحѧѧѧѧوث علѧѧѧѧى       .٢

المبتدئین فى مختلف الریاضѧات الاخѧرى باسѧتخدام        

 .المھارات النفسیة 

اجراء بحوث مشابھھ باستخدام المھѧارات النفѧسیة          .٣

علѧѧى طѧѧرق الѧѧسباحة الاخѧѧري حتѧѧى یمكѧѧن الرجѧѧوع    

 .ى الأداء لنتائجھا لرفع مستو

الاسѧѧѧتعانة بالمھѧѧѧارات النفѧѧѧسیة التѧѧѧى ادخلѧѧѧت علѧѧѧى   .٤

البرنامج المطبق على عینة البحث عند تنمیة طرق 

 .السباحة الاخري



   لرياضيةمجلة كلية التربية ا

 

 
 

  قائمة المراجع

    :قائمة المراجع العربية

 خطѧط الكѧرات     :وعمѧرو أبѧو المجѧد     ، إبراھیم شعلان  .١

مركѧѧѧز الكتѧѧѧاب  ، القѧѧѧاھرة، الثابتѧѧѧة فѧѧѧى كѧѧѧرة القѧѧѧدم   

 .م١٩٩٧للنشر

 الأسѧѧѧس :وعلѧѧى محمѧѧѧد ذكѧѧѧى ،  كامѧѧѧل راتѧѧѧبأسѧѧامة  .٢

دار ، القѧѧѧاھرة ، )٢-ط(، العلمیѧѧѧة لتѧѧѧدریب الѧѧѧسباحة  

 .م١٩٩٢الفكر العربى

:  النѧѧشاط البѧѧدني والاسѧѧترخاء  :أسѧѧامة كامѧѧل راتѧѧب   .٣

 ،مѧدخل لمواجھѧة الѧضغوط وتحѧسین نوعیѧة الحیѧѧاة     

 .م٢٠٠٤القاھرة، دار الفكر العربى

 تѧѧѧѧأثیر برنѧѧѧѧامج تعلیمѧѧѧѧي :محѧѧѧѧروس محمѧѧѧѧد قنѧѧѧѧدیل .٤

ام التѧѧصور العقلѧѧي علѧѧي بعѧѧض المѧѧدركات      باسѧѧتخد 

 ، المجلѧة  الحس حركیة لسباحة الزحف علي البطن   

العلمیѧѧة لعلѧѧوم التربیѧѧة البدنیѧѧة والریاضѧѧیة ، كلیѧѧة      

 .م٢٠١٥التربیة الریاضیة ، جامعة المنصورة

 :وماجѧѧدة محمѧѧد إسѧѧماعیل ، محمѧѧد العربѧѧى شѧѧمعون  .٥

مركѧѧز الكتѧѧاب  ، القѧѧاھرة، اللاعѧѧب والتѧѧدریب العقلѧѧى 

 .م٢٠٠١للنشر

التѧدریب العقلѧى فѧى المجѧال     : محمد العربى شمعون  .٦

 .م٢٠٠٦،القاھرة،دارالفكرالعربى)٣-ط: (الریاضى

 علم نفس التدریب والمنافѧسة     :محمد حسن علاوى   .٧

 .م٢٠٠٢، دار الفكر العربي الریاضیة

تѧѧاثیر برنѧѧامج تعلیمѧѧي   :موسي محمد حسنین علام  .٨

باستخدام التدریب العقلي علѧي مѧستوي أداء بعѧض       

ھѧارات الѧسباحة للممارسѧین المبتѧدئین مѧن طѧلاب       م

، رسѧѧѧالة دكتѧѧѧوراه ، كلیѧѧѧة التربیѧѧѧة جامعѧѧѧة اسѧѧѧیوط 

 . م٢٠١٧الریاضیة، جامعة اسیوط

 فاعلیѧѧѧѧة التѧѧѧѧدریب العقلѧѧѧѧي  :ھبѧѧѧѧھ ابѧѧѧѧراھیم الاشѧѧѧѧقر .٩

باسѧѧѧتخدام ادراك الوقѧѧѧت والمѧѧѧسافة علѧѧѧي مѧѧѧستوي   

الاداء الفني والرقمي لسباحتي الزحف علي الظھѧر     

ماجستیر ، كلیة التربیة الریاضیة     ، رسالة    والبطن

 .م٢٠٠٦للبنات ، جامعة حلوان

مطѧابع  ،  علѧم الѧنفس الریاضѧى      :یحیى كѧاظم النقیѧب     .١٠

اللجنѧѧѧѧة الѧѧѧѧسعودیة للتربیѧѧѧѧة  ، الѧѧѧѧسعودیة، الأیѧѧѧѧوبى

 .م١٩٩٠معھد إعداد القادة، البدنیة والریاضة

  المراجع الأجنبية: ًثانيا

11. Manorykl (2003 ) : Mental training 

key for athletes( 13vol 113–). 

12. Martens, R.(1987):coaches guide to 

sport psychology humain kinetics 

pub,. 

13. Nash H, Solin(1995 ::)  Agiude for 

relaxation and inner mental training,. 

14. Ngwyen, A (2003 ): What is mental 

training? (total performance,). 

15. Weinbery R. S (1998 ): The mental 

advantage developing your 

psychological skills in tennis is leisure 

press, chanaigh, Illiois. 

  



  
  
 
 
  

 
 

 

Abstract 

The impact of an educational program using psychological  

skills on the technical performance of the pool crawl 

 
Mohamed mostafa abdalahe lbasiony 

Sports Activity Specialist - Olympic Village -
Mansoura University  

 

Dr. Mohamed fathie lbahrawi 
Professor of Curriculum and teaching methods 

swimming - Faculty of Physical Education - 
Mansoura University 

 
Dr.Mustafa mohamed Amin 

Lecturer in the Department of Sports Psychology - 
Faculty of Physical Education - Mansoura University 

Dr. Wgdan Mohamed wahib 
Lecturer in the Department of Curriculum and 

Methods of Teaching Physical Education, Faculty of 
Physical Education, Mansoura University 

 

The aim of the research was to identify The impact of an educational program using 

psychological skills on the technical performance of the pool crawl. The researcher used 
the semi-experimental approach. The sample was tested from the stadeelmansora Club 
for the season 2010-2018Connect strength  60 beginner on two groups. 

The main results of the research are as follows: 

1.There are statistically significant differences between the tribal, intra-dimensional 
and experimental measurements of the experimental group in the complex technical 

performance of the pool crawl and psychological skills for the dimension 
measurement. 

2.There are statistically significant differences between the tribal, intergenerational 

and remote measurements of the control group in the complex technical 
performance of the pool crawl and psychological skills for the dimension 
measurement. 

3.There are statistically significant differences between the two dimensional 
measurements of the control and experimental groups in the complex technical 
performance of the pool crawl and psychological skills in favor of the experimental 

dimension of the experimental group. 

  


