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 

  الملخص
     ѧرف علѧى التعѧة الѧدفت الدراسѧى ھ"      ѧر فاقѧاز مؤشѧة جھѧة بدلالѧѧدریبات خاصѧأثیر تѧة    تѧѧة الدائریѧي الركلѧة علѧد المرون

، واستخدام الباحثین المنھج التجریبي عѧن طریѧق القیѧاس    "الكومیتیھ في ریاضة الكاراتیھ لدي لاعبي) ماواشي جیري  (

 لاعبین من لاعبي الدرجة الأولي )١٠(القبلي والقیاس البعدي وذلك لملائمتھ لطبیعة الدراسة، واشتملت العینة علي عدد 

بالاتحѧѧاد المѧѧصري للكاراتیѧѧھ بتخѧѧصص الكاراتیѧѧھ بكلیѧѧة التربیѧѧة الریاضѧѧیة جامعѧѧة المنѧѧصورة، واسѧѧتخدم الباحѧѧث المѧѧسح      

المرجعي والمقابلات الشخصیة وذلك لجمع بیانات البحث، وتوصل البحѧث إلѧي تنمیѧة المرونѧة والقѧوة الممیѧزة بالѧسرعة         

  المرونѧѧة لѧѧدي اللاعبѧѧین وأیѧѧضا المѧѧستوي المھѧѧارى لھѧѧم فѧѧي الركلѧѧة الدائریѧѧة فѧѧي الكومیتیѧѧھ قیѧѧد     الخاصѧѧة ومѧѧستوي فاقѧѧد 

  .البحث
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 مقدمة ومشكلة البحث

تتمیѧѧѧز ریاضѧѧѧة الكاراتیѧѧѧھ بتعѧѧѧدد الأسѧѧѧالیب الفنیѧѧѧة     

للمھѧѧارات الحركیѧѧة حیѧѧث تنقѧѧسم إلѧѧى مھѧѧارات ھجومیѧѧة      
ومھارات دفاعیة والتي تتصف بالتغیر الѧسریع المѧستمر      

 اللعب المختلفة حیث تمѧارس ھѧذه المھѧارات إمѧا       لمواقف

بالكاتѧѧѧا أو  عѧѧѧن طریѧѧѧق الأداء الѧѧѧوھمي وھѧѧѧو مѧѧѧا یѧѧѧسمى   
 تمѧѧѧѧارس عѧѧѧѧن طریѧѧѧѧق الأداء الفعلѧѧѧѧي وھѧѧѧѧو مѧѧѧѧا یѧѧѧѧسمى    

بالكومیتیة مما یتطلب من اللاعب قدرات بدنیة ومھاریѧة      

  .عالیة خاصة عند أداء المھارات الحركیة 

البدنیة ) العناصر(وتعتبر المرونة  احدي المكونات 
الھامة لѧلأداء الحركѧي لجمیѧع الألعѧاب الریاضѧیة إذا أنھѧا         

تѧѧѧشكل مѧѧѧع بѧѧѧاقي المكونѧѧѧات الأخѧѧѧرى كѧѧѧالقوة العѧѧѧضلیة        
والسرعة والتحمل والرشاقة والتي یعتمد علیھا اكتѧساب    

  .وإتقان الأداء الحركي للمرونة 

تѧѧѧستھدف الѧѧѧركلات الدائریѧѧѧة الجѧѧѧزء العلѧѧѧوي مѧѧѧن     
وفѧѧي ھѧѧذه  . الجوانѧѧبالجѧѧسم كѧѧالرأس والѧѧصدر والظھѧѧر و 

الѧركلات یѧتم الѧضرب بѧѧسطح القѧدم ولتنفیѧذ ھѧذه الѧѧركلات       

یѧѧتم رفѧѧع القѧѧدم مѧѧن جانѧѧب الجѧѧسم علѧѧي أن یكѧѧون الفخѧѧذ       
بѧشكل مѧستقیم مѧوازي مѧع الأرض وبعѧد ذلѧك یѧتم إرسѧѧال        
القدم بسرعة الى الھدف في مسار نصف دائѧري مѧع لѧف     

القدم المرتكز علیھا بحیث تكون أصѧابعھا متجھѧة ناحیѧة           
كѧѧة القѧѧدم ولا تنفѧѧѧذ ھѧѧذه الѧѧركلات اعتمѧѧѧادا علѧѧى قѧѧѧوة      حر

الرجѧѧل فحѧѧسب بѧѧل لابѧѧد مѧѧن سѧѧرعة الѧѧدوران ولѧѧف الفخѧѧذ   

درجة وإبقائھا ملتصقة  ) ٩٠( ولف القدم المرتكز علیھا 
بالأرض أثناء لفھا بالتزامن مع لف الرجل مع المحافظѧة       

  ).٤٥: ١(على التوازن

(   وتوضѧѧѧѧѧѧѧح دراسѧѧѧѧѧѧѧة خالѧѧѧѧѧѧѧد وحیѧѧѧѧѧѧѧد إبѧѧѧѧѧѧѧراھیم    
تحدیѧѧد مѧѧصطلحا  )٢٠٠١( مѧѧد شѧѧوقي كѧѧشك ،مح)٢٠١٠

جدیدا لھذا الفارق بین المرونة الإیجابیѧة والѧسلبیة وھѧو        

حیث أوضح أنھ لا یوجد فائض  " فاقد المرونة   " مؤشر  
فѧѧѧѧي المرونѧѧѧѧة وإنمѧѧѧѧا ھنѧѧѧѧاك نقѧѧѧѧص فѧѧѧѧي مѧѧѧѧستوى قѧѧѧѧوة     

المجموعѧات العѧѧضلیة القائمѧѧة بالحركѧѧة علѧѧى المفѧѧصل أو  

  لѧѧѧѧة لھѧѧѧѧا  نقѧѧѧѧص فѧѧѧѧي مѧѧѧѧستوى الإطالѧѧѧѧة للعѧѧѧѧضلات المقاب  
علѧѧى نفѧѧس المفѧѧصل ولѧѧیس فائѧѧضا، كمѧѧا أن ھѧѧذا الѧѧنقص    
ینѧѧتج عنѧѧھ الفѧѧرق بѧѧین المѧѧدى الحركѧѧي الإیجѧѧابي والمѧѧدى  

الحركѧѧي الѧѧسلبى للمفѧѧصل وتحدیѧѧد مقѧѧدار ھѧѧذا الفاقѧѧد تبعѧѧا  
لمѧѧستوى كѧѧل مѧѧن المرونѧѧѧة الإیجابیѧѧة والѧѧسلبیة یوضѧѧѧح      
  القѧѧصور فѧѧي مѧѧستوى القѧѧوة للعѧѧضلات القائمѧѧة بالحركѧѧة     

ت المقابلة، و یعتبر مؤشر فاقد المرونѧة  أو إطالة العضلا  
  عالیѧѧا إذا كѧѧان الفѧѧرق بѧѧین المرونѧѧة الإیجابیѧѧة والѧѧسلبیة       

جھѧѧاز ( درجѧѧة علѧѧى جھѧѧاز الجینѧѧومیتر  ) ٢٥( أكثѧѧر مѧѧن 

وبالتالي تصبح ھناك الحاجة إلى تدریبات ) قیاس الزوایا 
القѧѧوة ، ویعتبѧѧر مؤشѧѧر فاقѧѧد المرونѧѧة منخفѧѧضا إذا كѧѧان       

 ) ٢٥( الإیجابیѧѧة والѧѧسلبیة أقѧѧل مѧѧن الفѧѧرق بѧѧین المرونѧѧة 

  درجѧѧѧة وتѧѧѧصبح ھنѧѧѧاك الحاجѧѧѧة إلѧѧѧى تѧѧѧدریبات المرونѧѧѧة      
)٢: ٤)(٣: ٨.(  

 ومѧѧѧѧѧن خѧѧѧѧѧلال القѧѧѧѧѧراءات النظریѧѧѧѧѧة والملاحظѧѧѧѧѧات   

المیدانیѧѧة والدراسѧѧة الاسѧѧتطلاعیة التѧѧي قѧѧام بھѧѧا الباحѧѧث    
مѧѧن لاعبѧѧین مѧѧن الدرجѧѧة الأولѧѧى تبѧѧین       ) ٣( علѧѧى عѧѧدد  

لمرونѧة یتѧراوح مѧا    وجود اختلاف في مقدار مؤشر فاقد ا   

 سѧم علѧى جھѧاز مؤشѧر فاقѧد المرونѧة         ١٠ سم إلى    ٥بین  
وكѧѧذلك فѧѧي مѧѧستوى أداء الѧѧѧركلات الدائریѧѧة ولѧѧذا یعتقѧѧѧد      
الباحѧѧث أن ھنѧѧاك ارتبѧѧاط مѧѧا بѧѧین انخفѧѧاض مؤشѧѧر فاقѧѧد       

  .المرونة ومستوى أداء الركلات

ومن ھنѧا أتѧضح للباحѧث أھمیѧة تطѧویر أداء الركلѧة         
  لمѧѧѧا لھѧѧѧا مѧѧѧن  ) البحѧѧѧث  دقیѧѧѧ( الدائریѧѧѧة ماواشѧѧѧي جیѧѧѧري  

فاعلیة على نتائج المباریات تخصص قتال فعلѧى كومتیѧة      
)kumite (   وزѧѧѧѧѧѧستطیع أن یفѧѧѧѧѧѧب لا یѧѧѧѧѧѧث أن اللاعѧѧѧѧѧѧحی

  للمبѧѧѧاراة إلا فѧѧѧي   بالمبѧѧѧاراة قبѧѧѧل انتھѧѧѧاء الوقѧѧѧت الأصѧѧѧلي  

حالة وجѧود فѧارق ثمانیѧة نقѧاط بینѧة وبѧین منافѧسة وھѧذا           
مѧѧن یѧѧدعو إلѧѧى العمѧѧل علѧѧى إتقѧѧان المھѧѧارات التѧѧي یمكѧѧن    
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  خلالھѧѧѧѧا الحѧѧѧѧصول علѧѧѧѧى اكبѧѧѧѧر عѧѧѧѧدد مѧѧѧѧن النقѧѧѧѧاط ومѧѧѧѧن   
خلالھا الحصول على ثلاث نقاط أو نقطتین أثناء الھجمѧة   
الواحѧѧدة علѧѧى المنѧѧافس وذلѧѧك یѧѧؤدى إلѧѧى تѧѧوفیر الوقѧѧت       

أثنѧѧاء ) kumite(والجھѧѧد للاعѧѧب القتѧѧال الفعلѧѧي كومتیѧѧة  
  .  المباریات 

لذا یحѧاول الباحѧث مѧن خѧلال ھѧذه الدراسѧة العلمیѧة            

جھѧاز مؤشѧر فاقѧد    (وسیلة قیاس المرونة بواسطة تعدیل  
علي أن یتم القیاس بھا فѧي وضѧع متѧشابھ إلѧى      ) المرونة

علѧي أن تكѧون    حد كبیر مѧع الأداء الفنѧي للركلѧة الدائریѧة       

بجھѧاز الجینѧومیتر   ) الدرجѧة (بدلا من ) سم(وحدة القیاس 
ممѧѧا یѧѧؤدى إلѧѧى سѧѧھولة قیѧѧاس المرونѧѧة لمفѧѧصل الفخѧѧذ        

 للمرونѧة یѧتم التوصѧل الیѧھ عѧن       وتطبیق تѧدریبات خاصѧة    

طریق جھاز مؤشر فاقد المرونة المعدل وذلك أثناء فترة     
 الإعѧѧداد الخѧѧاص ضѧѧمن برنѧѧامج تѧѧدریبي مقتѧѧرح للاعبѧѧي    

الكومیتیھ في ریاضة الكاراتیѧھ ومعرفѧة تѧأثیر التѧدریبات          

الخاصѧѧѧة بالمرونѧѧѧة الѧѧѧسلبیة علѧѧѧى مѧѧѧستوى أداء الركلѧѧѧة   
  .الدائریة

  :أهداف البحث 
 تأثیر بعض التدریبات الخاصѧة بدلالѧة       التعرف علي 

جھѧѧاز مؤشѧѧر فاقѧѧد المرونѧѧة المعѧѧدل علѧѧي مѧѧستوي أداء       
مѧѧن خѧѧلال الاھѧѧداف  ) مѧѧاو اشѧѧي جیѧѧري( الركلѧѧة الدائریѧѧة 

  -:الفرعیة التالیة 

تحѧѧѧسین مѧѧѧستوي فاقѧѧѧد المرونѧѧѧة علѧѧѧي أداء الركلѧѧѧة   .١
لѧدي لاعѧب الكومیتیѧھ      ) ماو اشي جیري    ( الدائریة  

  .في ریاضة الكاراتیھ

 ید اھم المتغیرات البدنیة الخاصة تحد .٢

 القوة الممیزة بالسرعة الخاصة   - أ

ماو ( المرونة الخاصة علي أداء الركلة الدائریة     - ب
لاعѧѧѧѧب الكومیتیѧѧѧѧھ فѧѧѧѧي ریاضѧѧѧѧة  ) اشѧѧѧѧي جیѧѧѧѧري 

 .الكاراتیھ

تأثیر التدریبات الخاصѧة علѧي مѧستوي أداء الركلѧة         .٣
 شѧѧمال لѧѧدي  –یمѧѧین ) مѧѧاو اشѧѧي جیѧѧري  (الدائریѧѧة 

 . في ریاضھ الكاراتیھلاعبي الكومیتیھ

 القѧѧѧوة الممیѧѧѧزة   –فاقѧѧѧد المرونѧѧѧة   ( نѧѧѧسبة تحѧѧѧسن   .٤
  ). المرونة الخاصة –بالسرعة الخاصة 

  :فروض البحث
توجѧѧѧد فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة احѧѧѧصائیة بѧѧѧین القیاسѧѧѧین    .١

القبلѧѧѧي والبعѧѧѧدي للمجموعѧѧѧة التجریبیѧѧѧة فѧѧѧي فاقѧѧѧد     
 .المرونة لصالح القیاس البعدي

یاسѧѧѧین توجѧѧѧد فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة احѧѧѧصائیة بѧѧѧین الق  .٢
القبلѧѧي والبعѧѧѧدي للمجموعѧѧѧة التجریبیѧѧة فѧѧѧي القѧѧѧوة   
الممیزة بالسرعة الخاصة بالركلة الدائریѧة لѧصالح         

 .القیاس البعدي

توجѧѧѧد فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة احѧѧѧصائیة بѧѧѧین القیاسѧѧѧین    .٣
القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة في   المرونة      

 .الخاصة بالركلة الدائریة لصالح القیاس البعدي

 دلالѧѧѧة احѧѧѧصائیة بѧѧѧین القیاسѧѧѧین  توجѧѧѧد فѧѧѧروق ذات .٤
القبلي والبعѧدي للمجموعѧة التجریبیѧة فѧي مѧستوي           

أداء الركلѧѧѧة الدائریѧѧѧة أثنѧѧѧاء المباریѧѧѧات مѧѧѧن خѧѧѧلال    
 .المحكمین لصالح القیاس البعدي

توجѧѧѧد فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة احѧѧѧصائیة بѧѧѧین القیاسѧѧѧین    .٥

القبلѧѧѧي والبعѧѧѧدي للمجموعѧѧѧة التجریبیѧѧѧة فѧѧѧي نѧѧѧسب  
لقѧѧѧوة الممیѧѧѧزة   ا-فاقѧѧѧد المرونѧѧѧة ( تحѧѧѧسن كѧѧѧل مѧѧѧن  
 ). المرونة الخاصة-بالسرعة الخاصة

  : الدراسات السابقة
دراسѧѧات  عربیѧѧة وتѧѧم ترتیبھѧѧا وفقѧѧا     ) ٣(اشѧѧتملت علѧѧى  

  : لسنة نشر الدراسة

  ).٨)(٢٠٠١(محمد شوقي كشك : دراسة 
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استخدام مؤشѧر فاقѧد المرونѧة لتحѧسین        : "العنوان  
المѧѧدى الحركѧѧي للطѧѧرف الѧѧسفلى ومѧѧستوى الأداءالحركѧѧي  

  ".   اص للاعبي كرة القدمالخ

التعѧѧѧرف علѧѧѧى أثѧѧѧر تنمیѧѧѧة كѧѧѧل مѧѧѧن قѧѧѧوة    : الھѧѧѧدف 
المجموعѧѧات العѧѧضلیة القائمѧѧة بالحركѧѧة للѧѧرجلین وإطالѧѧة  
العѧѧضلات المقابلѧѧة علѧѧى زیѧѧادة المѧѧدى الحركѧѧي لمفѧѧصل       

  .الفخذ ومستوى الأداء الحركي

  .التجریبي: المنھج المستخدم 

  .لاعب٢٤: العینة 

م مؤشر فاقد المرونة إلى أدى استخدا: أھم النتائج  
  التقسیم الموضوعي للاعبي كرة القدم إلى 

مجموعات تبعا لمستوى القѧوة العѧضلیة أو الإطالѧة      

لѧѧѧدیھم محققѧѧѧا مبѧѧѧدأ الفѧѧѧروق الفردیѧѧѧة والتخصѧѧѧصیة فѧѧѧي   
التѧѧدریب ، كمѧѧا أن توجیѧѧھ التѧѧدریب لتنمیѧѧة كѧѧل مѧѧن قѧѧوة      

  المجموعات العضلیة القائمة بالحركة للرجلین وإطالة 

ت المقابلѧѧة أدى إلѧѧى زیѧѧادة المѧѧدى الحركѧѧي   العѧѧضلا
لمفѧѧصل الفخѧѧذ ومѧѧستوى الأداء الحركѧѧي الخѧѧاص بلاعبѧѧي  

 – متر بدون كرة ٣٠ عدو –الوثب العمودي ( كرة القدم  

  ).ركل الكرة لأبعد مسافة

خالѧѧѧѧѧѧد وحیѧѧѧѧѧѧد إبѧѧѧѧѧراھیم ومحمѧѧѧѧѧѧد الدیѧѧѧѧѧѧسطى  : دراسѧѧѧѧѧة  
  ).٤)(٢٠٠٩(عوض

لالѧة  تأثیر تѧدریبات المرونѧة الѧسلبیة بد       : "العنوان  
جھѧѧѧѧاز مؤشѧѧѧѧر فاقѧѧѧѧد المرونѧѧѧѧة علѧѧѧѧى بعѧѧѧѧض المتغیѧѧѧѧرات   

  ".الكینماتیكیة لمتسابقي الوثب الثلاثي

التعѧѧѧرف علѧѧѧى تѧѧѧأثیر تѧѧѧدریبات المرونѧѧѧة    : الھѧѧѧدف 
الѧѧسلبیة بدلالѧѧة جھѧѧاز مؤشѧѧر فاقѧѧد المرونѧѧة علѧѧى بعѧѧض      

  .المتغیرات الكینماتیكیة لمتسابقي الوثب الثلاثي

  .التجریبي: المنھج المستخدم 

  لاعب١٢: العینة 

أثرت تدریبات المرونة السلبیة بدلالة : أھم النتائج  
جھاز مؤشر فاقد المرونة إیجابیا علѧى بعѧض المتغیѧرات         

  .الكینماتیكیة لمتسابقي الوثب الثلاثي

  ).٩)(م٢٠١٤(محمد عطا االله أحمد : دراسة 

تѧѧأثیر تنمیѧѧة المرونѧѧة الخاصѧѧة بدلالѧѧة     : "العنѧѧوان 
 الكینماتیكیѧѧѧѧة فѧѧѧائض المرونѧѧѧѧة علѧѧѧѧي بعѧѧѧض المتغیѧѧѧѧرات  

ومѧѧستوي الأداء المھѧѧارى للѧѧشقلبة الامامیѧѧة علѧѧي الیѧѧدین  
  ".علي جھازي الارض وحصان القفز

التعرف علي تأثیر المرونة الخاصة بدلالة : الھدف 

فѧѧѧائض المرونѧѧѧѧة علѧѧѧѧي بعѧѧѧض المتغیѧѧѧѧرات الكینماتیكیѧѧѧѧة   
ومѧѧستوي الأداء المھѧѧارى للѧѧشقلبة الامامیѧѧة علѧѧي الیѧѧدین  

  . القفزعلي جھازي الارض وحصان

  .التجریبي: المنھج المستخدم 

  .طلاب الفرقة الثالثة: العینة 

دلѧѧت النتѧѧائج علѧѧي أن نتѧѧائج دراسѧѧة   : أھѧѧم النتѧѧائج  

المجموعة التجریبیة التي خضعت برنامج التدریب تعتمد 
علي الاستدلال بفائض المرونة كمؤشر لاستخدام أي من        

قد حققت تمرینات الاطالة او تمرینات القوة عند التنمیة و

تقѧѧѧدما ملحوظѧѧѧا فѧѧѧي درجѧѧѧات تقیѧѧѧیم الأداء المھѧѧѧارى فѧѧѧي    
  .القیاسات القبلي والبعدي

  :مدى الاستفادة من الدراسات المرتبطة

تناولت الدراسات المرتبطة العدید من الموضوعات 
المرتبطѧة بتѧدریبات المرونѧѧة الایجابیѧة والѧسلبیة وكیفیѧѧة     

ریبات اسѧѧتخدام فاقѧѧد المرونѧѧة كمعیѧѧار لتحدیѧѧد انѧѧسب التѧѧد  

حیث ألقت الضوء على كثیر من المعلومات والنتائج التي 
سѧѧاعدت فѧѧي التعѧѧرف علѧѧي فاقѧѧد المرونѧѧة بѧѧصفة خاصѧѧة      

  :وھي

  .ماھیة التدریبات الخاصة وأھمیتھ وانواعھ –

  .ماھیة فاقد المرونة واھمیتھ وكیفیة قیاسھ –
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تحلیѧѧل التѧѧدریبات المѧѧستخدمة والتعѧѧرف كیفیѧѧة قیѧѧاس    –
  .ت السابقةفاقد المرونة خلال الدراسا

تحدید القیاسات الخاصة للمرونѧة الإیجابیѧة والѧسلبیة          –

  ).ماواشي جیري(للركلة الدائریة 

تحدیѧѧѧد القیاسѧѧѧات الخاصѧѧѧة للقѧѧѧوة الممیѧѧѧزة بالѧѧѧسرعة    –
  ).ماواشي جیري(للركلة الدائریة 

تحدیѧѧد بعѧѧض العوامѧѧل الھامѧѧة المرتبطѧѧة بالتѧѧѧدریبات       –
 الخاصѧة للركلѧѧة الدائریѧѧة والتѧѧي سѧѧوف یѧѧتم مراعاتھѧѧا  

أثنѧѧاء تѧѧصمیم البرنѧѧامج التѧѧدریبي وإجѧѧراءات البحѧѧث      

  : وعرض ومناقشة نتائجھ وھي

  :إجراءات البحث
المѧѧѧنھج التجریبѧѧѧي باسѧѧѧتخدام  : المѧѧѧنھج المѧѧѧستخدم 

التѧѧصمیم التجریبѧѧي لمجموعѧѧة تجریبیѧѧة واحѧѧدة والقیѧѧاس  
  .  البعدي–القبلي

صѧѧѧالة الكاراتیѧѧѧھ بكلیѧѧѧة التربیѧѧѧة  : المجѧѧѧال المكѧѧѧاني
  .نصورة الریاضیة جامعة الم

تѧѧم إجѧѧراء قیاسѧѧات البحѧѧث القبلیѧѧة  : المجѧѧال الزمنѧѧى

والبعدیة وتطبیق التدریبات الخاصة بدلالѧة جھѧاز مؤشѧر      
فاقѧد المرونѧة أثنѧѧاء فتѧرة الإعѧداد الخѧѧاص ضѧمن برنѧѧامج      
تѧѧدریبي للاعبѧѧي الدرجѧѧة الاولѧѧي كاراتیѧѧھ فѧѧي الفتѧѧرة مѧѧن     

 .م ٥/٢/٢٠١٨م وحتى٢٥/١١/٢٠١٧

 البحѧѧث بالطریقѧѧة  تѧѧم اختیѧѧار عینѧѧة  : عینѧѧة البحѧѧث  
العمدیة من لاعبي الدرجѧة الأولѧي المѧسجلین فѧي منطقѧة             

) ١٠(الدقھلیѧѧѧة والاتحѧѧѧѧاد المѧѧѧѧصري للكاراتیѧѧѧѧھ وعѧѧѧѧددھم 
لاعبین وتم إجѧراء التجѧانس بیѧنھم فѧي القیاسѧات القبلیѧة            

  .للمتغیرات قید البحث

  )١(جدول 

  توزيع عينة البحث
   

 ١٠ عة التجریبیةالمجمو عینة الدراسة الأساسیة ١

 ١٠ عینة الدراسة الاستطلاعیة ٢

 ٢٠ اجمالي العینة ٣

  )٢(جدول 

  اعتدالية توزيع للعينة قيد البحث في المتغيرات الأساسية قيد البحث

  )٢٠=ن(
     

  

  -٠٫٩٩٤ ٠٫٩٤٣ ٢٠٫٥٠٠ ٢٠٫٠٠٠ السنة السن ١

  ١٫٣١٦ ٧٫١٣٤ ١٧١٫٥٠٠ ١٧١٫٧٠٠ سنتیمتر الطول ٢

  -٠٫٤٥٥ ٩٫٣٦٧ ٧٣٫٠٠٠ ٧١٫٢٠٠ كیلو جرام الوزن ٣

  -٠٫١٣٦  ٣٫٢٧٣ ٩٫٥٠٠ ٩٫٤٠٠ السنة العمر التدریبي ٤
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، أن قѧѧیم معѧѧاملات الالتѧѧواء   )٢(یتѧѧضح مѧѧن جѧѧدول   
للعینة قید البحث في المتغیѧرات الأساسѧیة قیѧد البحѧث قѧد             

أي أنھا تنحصر ما ) ١٫٣١٦، ٠٫٩٩٤-(بین تراوحت ما 

ممѧѧا یѧѧشیر إلѧѧى اعتدالیѧѧة توزیѧѧع العینѧѧة قیѧѧد       ) ٣±(بѧѧین 
  .البحث في ھذه المتغیرات

  : أدوات وأجهزة البحث 
، شریط قیاس )رستا میتر(جھاز قیاس الطول والوزن –

)  سѧѧѧѧم ٥٠× سѧѧѧѧم ٤٠( ، سѧѧѧاعة إیقѧѧѧѧاف ، صѧѧѧѧنادیق  
 ، حѧѧواجز) سѧѧم٥٠ ، ٤٥ ، ٤٠ ،٣٥، ٣٠(ارتفاعѧѧات 

، )كنѧѧѧѧزات(بارتفاعѧѧѧѧات مختلفѧѧѧѧة، علامѧѧѧѧات إرشѧѧѧѧادیة  
  .، جلل بأوزان مختلفة) كجم ٣( أطواق ، كرات طبیة 

  .جھاز فاقد المرونة المعدل –

 . HP ، طابعѧھ  HP ProBookجھاز حاسѧب آلѧي     –
DeskJet  Printer  

  :جهاز مؤشر فاقد المرونة المعدل 
فѧي تѧصمیمھ    ) ١٩٩٩ (Tidowوفقا لما ذكرھتیدو  

 للمرونѧة الخاصѧة لمتѧسابقي الحѧواجز فقѧد      لوسیلة قیѧاس  
قѧѧام الباحѧѧث بتعѧѧدیل وتنفیѧѧذ جھѧѧاز مؤشѧѧر فاقѧѧد المرونѧѧة      

  )١٣(بصورة تتشابھ مع المسار الحركي للركلة الدائریة

  : المكونات
 .شریط قیاس .١

( سѧم وعѧرض    ) ٣٠( قاعѧدة معدنیѧة مثبتѧة بطѧول      .٢
 .سم  ) ٣٠

عمود معدني مثبت بالقاعدة المعدنیة بھترس طولھ  .٣

  .متر )١(

  .ظھر معدنیة مثبتة في القاعدة المعدنیة  .٤

متѧѧر ) ١(ذراع معѧѧدني للجھѧѧاز یمѧѧین وشѧѧمال طѧѧول   .٥

  ٠سم)٢٠(وعرضھ 

 .الذراع المعدني مثبت على عجلات رول مانبلى .٦

  : كيفية استخدام فاقد المرونة المعدل 
یقوم اللاعب بالجلوس علي القاعدة المعدنیة ویقوم 

وضѧع الجلѧوس طویѧل    بفرد الرجلین علي ذراعي الجھاز     
ثم یقوم بفتح الرجلین إلي أبعد مѧسافة بѧدون أي مقاومѧة       
مѧѧѧن الجھѧѧѧاز ثѧѧѧم یѧѧѧتم قѧѧѧراءة شѧѧѧریط القیѧѧѧاس وتѧѧѧسجیل        

ثѧѧѧم بعѧѧѧد ذلѧѧѧك یѧѧѧتم تثبیѧѧѧت الجھѧѧѧاز    ) المرونѧѧѧة الإیجابیѧѧѧة (
یѧѧصل  واسѧتخدام مقاومѧѧة الجھѧاز مѧѧن خѧلال التѧѧرس حتѧي    

اللاعѧب إلѧѧي أقѧѧصي مѧѧسافة ممكنѧѧة  ثѧѧم یѧѧتم قѧѧراءة شѧѧریط   

  ). المرونة السلبیة(وتسجیل القیاس 

  :كيفية تحديد فاقد المرونة 
  :یتم تحدید فاقد المرونة لمفصل الفخذ من خلال 

مقѧѧدار المرونѧѧة الѧѧسلبیة  = فاقѧѧد المرونѧѧة لمفѧѧصل الفخѧѧذ   
  )٣: ٨(  المرونة الإیجابیة لمفصل الفخذ-لمفصل الفخذ  

  : قياسات واختبارات البحث 
  ) ول ، الوزن الط: (القیاسات الأنثروبومتریھ  –

 . قیاسات فاقد المرونة الخاصة للاعبي الكاراتیھ –

 : الاختبارات المهارية 

o        ةѧѧاص بالركلѧѧسرعة الخѧѧزة بالѧѧوة الممیѧѧار القѧѧاختب
 )١)( شمال–یمین ()ما واشي جیري(الدائریة

o       اء أداءѧѧѧوض أثنѧѧѧة الحѧѧѧدي لزاویѧѧѧصي مѧѧѧاس اقѧѧѧقی

 )١)( شمال–یمین ()ما واشي جیري(الركلات 

o   ѧة  ( ھ  مباریات كاراتیѧستوي أداء   ) كومیتیѧاس مѧلقی
  )٢(الركلة الدائریة من خلال الحكام مرفق 

  :الدراسات الاستطلاعية  
 ٩ /  ١٥قام الباحث بإجراء عدة دراسات في الفترة من     

  م ٢٠١٧ /١١ / ٢٢ م  إلى ٢٠١٧/ 



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

بھѧѧدف تعѧѧدیل جھѧѧاز مؤشѧѧر فاقѧѧد المرونѧѧة واختیѧѧار   
لخاصѧѧѧة محتѧѧѧوى وتѧѧѧصمیم برنѧѧѧامج تѧѧѧدریبي للتѧѧѧدریبات ا 

بدلالѧѧة جھѧѧاز مؤشѧѧر فاقѧѧد المرونѧѧة والتأكѧѧد مѧѧن صѧѧلاحیة   

  .الأدوات والأجھزة المستخدمة

  
  

  -:الدراسة الاستطلاعية الأولى
 / ٩ /  ١٥تѧѧم اجѧѧراء ھѧѧذه الدراسѧѧة فѧѧي المѧѧدة مѧѧن   

م بھѧѧدف تعѧѧدیل جھѧѧاز   ١١/٢٠١٧ / ٢٠ م  الѧѧى  ٢٠١٧

مؤشѧѧر فاقѧѧد المرونѧѧة علѧѧى بعѧѧض الطѧѧلاب خѧѧارج عینѧѧة        
لاعبین من الفرقة الثالثة  ) ٣( بلغ عددھم البحث والذین 

  .تخصص تدریب كاراتیھ ذو المستوي المتقدم

  -:الدراسة الاستطلاعية الثانية
 ٢٠١٧  / ١١ /  ٢١ تم إجراء ھذه الدراسة یوم       

م واسѧѧѧتھدفت التأكѧѧѧѧد مѧѧѧن صѧѧѧѧلاحیة الأجھѧѧѧѧزة والأدوات   

المستخدمة و معایره جھاز مؤشر فاقѧد المرونѧة المعѧدل        
حث وقد تم اجراء ھذه الدراسة على عینة قوامھѧا       في الب 

من الفرقة الثالثة تخصص تدریب كاراتیѧھ     لاعبین ) ٢( 

  .ذو المستوي المتقدم

  : استطلاع رأى الخبراء
قѧѧѧѧام الباحѧѧѧѧث بتѧѧѧѧصمیم اسѧѧѧѧتمارة لاسѧѧѧѧتطلاع رأى     
الخبѧѧѧراء فѧѧѧي ریاضѧѧѧة الكاراتیѧѧѧھ لتحدیѧѧѧد عناصѧѧѧر اللیاقѧѧѧة  

      ѧة مѧنة   ٢١ -١٨( ن  البدنیة الخاصة بلاعبي الكومتیѧس  (
في ریاضة الكاراتیھ وقام الباحث بعرض الاستمارة علѧى    
المتخصѧѧѧѧصین والخبѧѧѧѧراء ممѧѧѧѧن تتѧѧѧѧوافر فѧѧѧѧیھم الѧѧѧѧشروط  

  : لیةالتا

أن یكѧѧون حاصѧѧلا علѧѧى درجѧѧة دكتѧѧوراه الفلѧѧسفة فѧѧى        -
  . التربیة الریاضیة في ریاضة الكاراتیھ

 دان ولا تقل عѧدد  ٥مدرب حاصل على الحزام الأسود     -
 عѧѧام ولѧѧھ خبѧѧرة فѧѧي تѧѧدریب    ٢٠ عѧѧن سѧѧنوات خبرتѧѧھ 

لاعبѧѧي الدرجѧѧة الأولѧѧى وحاصѧѧل علѧѧى دورات تدریبیѧѧة  
 . متقدمة 

. أعѧѧوام  ١٠حكѧѧم درجѧѧة أولѧѧى لا تقѧѧل خبرتѧѧھ عѧѧن      
  )٤(مرفق 

عناصر اللیاقة البدنیة الخاصة بلاعبي الكومتیة من 
فѧѧأكثر مѧѧن أراء %  ٥٠والتѧѧي حققѧѧت )  سѧѧنة ٢١ -١٩( 

ع رأى الخبѧراء فѧي     الخبراء من خѧلال اسѧتمارات اسѧتطلا       
  ریاضة الكاراتیھ

   

 %١٠٠ القوة الممیزة بالسرعة ١

 %٩٠ المـــــــــرونة ٢

 %٨٠ سرعة رد الفعل ٣

 %٧٠ الرشـــــــاقة ٤

 %٦٠ التــــــــوازن ٥

 %٥٠ تحمل القــوة ٦



  
  
 
 
  

 
 

 

   ) :٣( خطوات تصميم البرنامج التدريبي مرفق 

حدید واختیار محتѧوي البرنѧامج التѧدریبي بنѧاءً          تم ت 

علѧѧѧѧي تحلیѧѧѧѧل الدراسѧѧѧѧات العلمیѧѧѧѧة و البѧѧѧѧرامج التدریبیѧѧѧѧة  

الخاصѧѧة بالكاراتیѧѧھ وقѧѧد قѧѧام الباحѧѧث بتѧѧدریب مجموعѧѧة       

 أسѧѧѧابیع) ١٢(البحѧѧѧث باسѧѧѧتخدام برنѧѧѧامج تѧѧѧدریبي لمѧѧѧدة   

 ١٢ وحدات تدریبیة أسبوعیة بواقѧع زمنѧى    ٤بواقع عدد   

لبرنѧѧامج التѧѧدریبي علѧѧي   سѧѧاعة فѧѧي الأسѧѧبوع، واشѧѧتمل ا  

مجموعة من التمرینات الحرة ومجموعѧة مѧن التمرینѧات     

بѧѧѧأدوات تحتѧѧѧوي علѧѧѧي تѧѧѧدریبات بلیومتریѧѧѧة كتمرینѧѧѧات       

أسـاسیة لتنمیة القѧوة الممیѧزة بالѧسرعة الخاصѧة وكѧذلك       

التدریبات المھاریة الخاصة بالركلѧة الدائریѧة و تѧدریبات        

  .المرونة والاطالة السلبیة والإیجابیة

  :وضع البرنامج التدريبي أسس 

  .مراعاة الفروق الفردیة عند توزیع حمل التدریب  –

تشابھ التدریبات مع النشاط الحركѧي الممѧارس مѧن       –

  .حیث الشكل والعمل العضلي 

تنѧѧوع طѧѧرق التѧѧدریب المѧѧستخدمة مѧѧا بѧѧین التѧѧدریب    –

  .الشدة ) مرتفع-متوسط-منخفض(الفتري 

  .مراعاة مبدأ التموج في درجة الحمل  –

  . دقیقة ٢٠ : ١٥تدریبات المرونة من زمن  –

عѧѧدد المجموعѧѧات داخѧѧل الوحѧѧدة التدریبیѧѧة یتѧѧراوح    –

  . مجموعات٥-٣من 

عدد مرات تكرار التمرین الواحѧد داخѧل المجموعѧة            –

 مѧѧѧѧѧرات ٦-٥لتѧѧѧѧѧدریبات المرونѧѧѧѧѧة الإیجابیѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧن 

  . مرة٢٠-١٠وتدریبات المرونة السلبیة من 

فتѧѧѧѧѧرة دوام التѧѧѧѧѧدریب فѧѧѧѧѧي المجموعѧѧѧѧѧة الواحѧѧѧѧѧدة      –

ѧѧѧن   وتѧѧѧة مѧѧѧة الإیجابیѧѧѧة  ١٢ -٨دریبات المرونѧѧѧثانی 

  . ثانیة٤٥-٢٠وتدریبات المرونة السلبیة من 

  .٢-١ أو ١-١ أو ٠٫٥ -١نسبة العمل إلي الراحة  –

  :المعاملات العلمية للاختبارات قيد البحث

 :صدق الاختبارات –

قѧѧѧام الباحѧѧѧث باسѧѧѧتخدام صѧѧѧدق التمѧѧѧایز علѧѧѧى عینѧѧѧة    

تمѧѧѧع البحѧѧѧث مѧѧѧن نفѧѧѧس مج) ١٠(الدراسѧѧة الاسѧѧѧتطلاعیة  

لاعبѧѧѧین مѧѧѧن ) ١٠(وخѧѧѧارج عینѧѧѧة البحѧѧѧث الأساسѧѧѧیة، و  

یمثلѧون المجموعѧة الممیѧزة كمѧا        ) لاعبي الدرجة الاولي  (

  :موضح بالجداول التالیة

  )٣(جدول

  دلالة الفروق بين اموعة المميزة وغير المميزة في تحديد فاقد المرونة عن طريق جهاز 
  )١٠=ن(فاقد المرونة المعدل قيد البحث

  
  

 


  
 

  

 ٠٠٧. ٣٫٠٣٧* ٧٫٤٦٠ ١١٤٫٩٠٠ ٨٫٢٧٦ ١٢٥٫٦٠٠ سم المرونة الإیجابیة

 فاقد المرونة ٠١٨. ٢٫٥٩٠* ٦٫٩٤٨ ١١٨٫٥٠٠ ٨٫٥١٥ ١٢٧٫٥٠٠ سم المرونة السلبیة

 ٠٢٢. ٢٫٥١٠* ٢٫٠٦٦ ٣٫٦٠٠ ٠٫٥٦٨ ١٫٩٠٠ سم فاقد المرونة

   )٢٫٢٦٢)=(٠٫٠٥(الجدولیة عند مستوى معنویة) ت(قیمة* 
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، وجѧود فѧروق دالѧة إحѧصائیاً     )٣(یتضح من جدول   

بین المجموعة الممیزة وغیر الممیزة فى اختبارات فاقѧد         

الح المجموعѧة الممیѧزة، حیѧث أن    المرونة قید البحث لص   

المحѧѧѧسوبة أكبѧѧѧر مѧѧѧن قیمتھѧѧѧا الجدولیѧѧѧة عنѧѧѧد    ) ت(قیمѧѧѧة

، مما یدل علѧى صѧدق اختبѧارات        )٠٫٠٥(مستوى معنویة 

  .فاقد المرونة

  )٤(جدول

دلالة الفروق بين اموعة المميزة وغير المميزة في اختبارات القوة المميزة بالسرعة الخاصة بالركلة 
  )١٠=ن( شمال قيد البحث-يمين ) جيريماو اشي (الدائرية 

  
 

 
 


 


 


 

 
 

 ٠٠١. ٣٫٨٥٦* ٢٫٠١١ ٤٫٦٠٠ ١٫٢٦٩ ٧٫٥٠٠ )ث( یمین
 الركلة الدائریة

 ٠١٨. ٢٫٦٠٠* ٢٫٣٦٦ ٦٫٦٠٠ ٢٫٠٩٨ ٩٫٢٠٠ )ث( مالش

   )٢٫٢٦٢)=(٠٫٠٥(الجدولیة عند مستوى معنویة) ت(قیمة* 

، وجѧود فѧروق دالѧة إحѧصائیاً     )٤(یتضح من جدول   

بین المجموعة الممیزة وغیر الممیزة في اختبارات القوة 

الممیزة بالسرعة قید البحث لصالح المجموعة الممیѧزة،         

المحѧسوبة أكبѧر مѧن قیمتھѧا الجدولیѧة      ) ت(حیѧث أن قیمѧة  

، ممѧѧѧا یѧѧѧدل علѧѧѧى صѧѧѧدق   )٠٫٠٥(عنѧѧѧد مѧѧѧستوى معنویѧѧѧة 

  .اختبارات القوة الممیزة بالسرعة

  )٥(جدول

ماو اشي (دلالة الفروق بين اموعة المميزة وغير المميزة في اختبارات المرونة الخاصة بالركلة الدائرية 
  )١٠=ن( شمال قيد البحث-يمين ) جيري

  
  


 


  

 

  

 ٠٣١. ٢٫٣٤٦* ٨٫٨٠٤ ١٦٣٫٨٠٠ ٦٫٤٥٤ ١٧١٫٩٠٠ سم یمین
 الركلة الدائریة

 ٠٠٩. ٢٫٩٣٢* ٩٫٥٨٢ ١٦٧٫٤٠٠ ٤٫٩٤٩ ١٧٧٫٤٠٠ سم شمال

   )٢٫٢٦٢)=(٠٫٠٥(الجدولیة عند مستوى معنویة) ت(قیمة* 

، وجѧود فѧروق دالѧة إحѧصائیاً     )٥(یتضح من جدول   
بѧѧین المجموعѧѧة الممیѧѧزة وغیѧѧر الممیѧѧزة فѧѧي اختبѧѧارات       
المرونة الخاصة قید البحث لѧصالح المجموعѧة الممیѧزة،         

المحѧسوبة أكبѧر مѧن قیمتھѧا الجدولیѧة      ) ت(حیѧث أن قیمѧة  
، ممѧѧѧا یѧѧѧدل علѧѧѧى صѧѧѧدق   )٠٫٠٥(معنویѧѧѧةعنѧѧѧد مѧѧѧستوى  

  .اختبارات المرونة الخاصة

  :ثبات الاختبارات –
قام الباحث باستخدام طریقة التطبیق وإعادتھ على    

من نفس مجتمع البحث ) ١٠(عینة الدراسة الاستطلاعیة 

أیѧѧام مѧѧن   ) ٣(وخѧѧارج عینѧѧة البحѧѧث الأساسѧѧیة، وبفѧѧارق     
التطبیѧѧѧѧѧق الأول، وتѧѧѧѧѧم حѧѧѧѧѧساب معامѧѧѧѧѧل الارتبѧѧѧѧѧاط بѧѧѧѧѧین   

  :تطبیقین، كما موضح بالجداول التالیةال



  
  
 
 
  

 
 

 

  )٦(جدول
  )١٠=ن(معامل الارتباط بين التطبيق الاول والثاني في اختبارات فاقد المرونة قيد البحث

  
 

 
 

 

 


 

 
 

 ٠٫٠٠٠ ٠٫٩٧٩* ٦٫٢٩٣ ١١٥٫٦٠٠ ٧٫٤٦٠ ١١٤٫٩٠٠ سم المرونة الإیجابیة
 ٠٫٠٠٠ ٠٫٩٧٢* ٥٫٧٣٦ ١١٩٫٣٠٠ ٦٫٩٤٨ ١١٨٫٥٠٠ سم المرونة السلبیة

فاقد 
 المرونة

 ٠٫٠٠٠ *٠٫٩٠٣ ١٫٤١٨ ٣٫٧٠٠ ٢٫٠٦٦ ٣٫٦٠٠ سم فاقد المرونة

  )٠٫٥٤٩)=( ٠٫٠٥(الجدولیة عند مستوى معنویة) ر(قیمة* 

، وجود علاقة ارتباطیة دالة    )٦(یتضح من جدول    

إحصائیاً بین التطبیقین الأول والثاني في اختبارات فاقѧد    

المحѧسوبة أكبѧر   ) ر(المرونة قیѧد البحѧث، حیѧث أن قیمѧة       

، ممѧѧا )٠٫٠٥(مѧن قیمتھѧѧا الجدولیѧة عنѧѧد مѧستوى معنویѧѧة   

  .یدل على ثبات اختبارات فاقد المرونة

  )٧(جدول
  اط بين التطبيق الاول والثاني في اختبارات القوة المميزة بالسرعة الخاص معامل الارتب

  )١٠=ن( شمال قيد البحث- يمين ) ماو اشي جيري( بالركلة الدائرية 
  

 
 

 


 

 


 

 


 

 ٠٫٠٠٠ ٠٫٩٠١* ١٫٣٩٨ ٥٫٢٠٠ ٢٫٠١١ ٤٫٦٠٠ )ث( یمین
 الركلة الدائریة

 ٠٫٠٠٠ *٠٫٩٨٠ ١٫٥٨١ ٥٫٥٠٠ ٢٫٣٦٦ ٦٫٦٠٠ )ث( شمال

  )٠٫٥٤٩)=( ٠٫٠٥(الجدولیة عند مستوى معنویة) ر(قیمة* 

، وجود علاقѧة ارتباطیѧة دالѧة    )٧(یتضح من جدول    

 والثاني في اختبارات القوة إحصائیاً بین التطبیقین الأول   

) ر(الممیѧѧѧѧѧزة بالѧѧѧѧѧسرعة قیѧѧѧѧѧد البحѧѧѧѧѧث، حیѧѧѧѧѧث أن قیمѧѧѧѧѧة  

المحѧѧѧسوبة أكبѧѧѧر مѧѧѧن قیمتھѧѧѧا الجدولیѧѧѧة عنѧѧѧد مѧѧѧستوى       

، ممѧѧا یѧѧدل علѧѧى ثبѧѧات اختبѧѧارات القѧѧوة      )٠٫٠٥(معنویѧѧة

  .الممیزة بالسرعة

  )٨(جدول
) ماو اشي جيري(كلة الدائرية معامل الارتباط بين التطبيق الاول والثاني في اختبارات المرونة الخاصة بالر

  )١٠=ن( شمال قيد البحث-يمين 
  

  

 


  

 

  

 ٠٫٠٠٠ *٠٫٩٥٦ ٨٫٦٧٠ ١٦٦٫٥٠٠ ٨٫٨٠٤ ١٦٣٫٨٠٠ سم یمین
 مواشي جیري

 ٠٫٠٠٠ *٠٫٩٨٧ ٩٫٥٢٢ ١٦٥٫٧٠٠ ٩٫٥٨٢ ١٦٧٫٤٠٠ سم شمال

  )٠٫٥٤٩)=( ٠٫٠٥(الجدولیة عند مستوى معنویة) ر(قیمة* 



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

، وجود علاقѧة ارتباطیѧة دالѧة    )٨(یتضح من جدول    

إحѧѧѧصائیاً بѧѧѧین التطبیقѧѧѧین الأول والثѧѧѧاني فѧѧѧي اختبѧѧѧارات    

المحسوبة ) ر(المرونة الخاصة قید البحث، حیث أن قیمة

، )٠٫٠٥(ر من قیمتھا الجدولیة عنѧد مѧستوى معنویѧة      أكب

  مما یدل على ثبات اختبارات المرونة الخاصة

  :عرض ومناقشة النتائج

  :عرض النتائج: ًاولا

 ة    ( عرض نتـائج الفـرض الأولѧروق ذات دلالѧد فѧتوج

احѧѧصائیة بѧѧین القیاسѧѧین القبلѧѧي والبعѧѧدي للمجموعѧѧة    

 ):بعديالتجریبیة في فاقد المرونة لصالح القیاس ال

  )٩(جدول

  دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي في اختبارات فاقد المرونة قيد البحث

  )١٠=ن(
  

  

 


  

 

 
 

 ٠٠١. ٥٫٥٤٧* ٥٫٥٢٨ ١٢٨٫٦٢٥ ٣٫٤٦٤ ١١٥٫٠٠٠ سم المرونة الإیجابیة

 ٠٠٤. ٤٫٢٩٣* ٥٫٨٢٩ ١٣٠٫٦٢٥ ٣٫٥٢٣ ١١٨٫٨٧٥ سم المرونة السلبیة

ون
مر

 ال
اقد

ف
 ٠١٤. *٣٫٢٣٠ ٠٫٥٣٥ ٢٫٠٠٠ ١٫٥٥٣ ٣٫٨٧٥ سم فاقد المرونة ة

   )٢٫٢٦٢)=(٠٫٠٥(الجدولیة عند مستوى معنویة) ت(قیمة* 

  )١٠(جدول

  سين القبلي والبعدي في اختبارات فاقد المرونة قيد البحثنسبة التحسن للقيا

  )١٠=ن(
 

  
  

  

 %١١٫٨٤٨ ١٣٫٦٢٥- ١٢٨٫٦٢٥ ١١٥٫٠٠٠ سم المرونة الإیجابیة
 %٩٫٨٨٤ ١١٫٧٥٠- ١٣٠٫٦٢٥ ١١٨٫٨٧٥ سم المرونة السلبیة

ونة
مر

 ال
اقد

ف
 %٤٨٫٣٨٧ ١٫٨٧٥ ٢٫٠٠٠ ٣٫٨٧٥ سم فاقد المرونة 

یتѧѧѧضح مѧѧѧن الجѧѧѧدولین والѧѧѧشكل الѧѧѧسابقین، وجѧѧѧود   

فѧѧروق دالѧѧة إحѧѧصائیاً بѧѧین القیاسѧѧین القبلѧѧي والبعѧѧدي فѧѧي  

اختبارات فاقد المرونة قید البحث لصالح القیاس البعدي، 

یѧة  المحѧسوبة أكبѧر مѧن قیمتھѧا الجدول    ) ت(حیѧث أن قیمѧة  

، وتراوحѧت نѧسبة التحѧسن    )٠٫٠٥(عند مѧستوى معنویѧة    

  %).٤٨٫٣٨٧(و%) ٩٫٨٨٤(ما بین

 ة      (عرض نتائج الفرض الثانيѧروق ذات دلالѧتوجد ف

احѧѧصائیة بѧѧین القیاسѧѧین القبلѧѧي والبعѧѧدي للمجموعѧѧة    

التجریبیة في القوة الممیزة بالسرعة الخاص بالركلة     

 شѧѧمال لѧѧصالح  -یمѧѧین ) مѧѧاو اشѧѧي جیѧѧري   (الدائریѧѧة 

  ):لقیاس البعديا



  
  
 
 
  

 
 

 

  )١١(جدول

  دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي في اختبارات القوة المميزة بالسرعة الخاص 
  )١٠=ن(   شمال قيد البحث- يمين ) ماو اشي جيري (بالركلة الدائرية 

  
  


 


  

 

  

 ٠٠٠. ١٥٫٠٥٧* ٠٫٦٦٧ ٨٫٠٠٠ ٠٫٨٢٣ ٥٫٧٠٠ )ث( یمین
 الركلة الدائریة

 ٠٠٠. ١٣٫٥٠٠* ٠٫٦٩٩ ٧٫٤٠٠ ٠٫٥١٦ ٥٫٦٠٠ )ث( شمال

   )٢٫٢٦٢)=(٠٫٠٥(الجدولیة عند مستوى معنویة) ت(قیمة* 

  )١٢(جدول

  بلي والبعدي في اختبارات القوة المميزة بالسرعة الخاص نسبة التحسن للقياسين الق
  )١٠=ن(    شمال قيد البحث- يمين ) ماو اشي جيري (بالركلة الدائرية 

 
  

  
  

 %٤٠٫٣٥١ ٢٫٣٠٠- ٨٫٠٠٠ ٥٫٧٠٠ )ث( یمین
 الركلة الدائریة

 %٣٢٫١٤٣ ١٫٨٠٠- ٧٫٤٠٠ ٥٫٦٠٠ )ث( شمال

یتѧѧѧضح مѧѧѧن الجѧѧѧدولین والѧѧѧشكل الѧѧѧسابقین، وجѧѧѧود   

فѧѧروق دالѧѧة إحѧѧصائیاً بѧѧین القیاسѧѧین القبلѧѧي والبعѧѧدي فѧѧي  

اختبѧѧارات القѧѧوة الممیѧѧѧزة بالѧѧسرعة قیѧѧѧد البحѧѧث لѧѧѧصالح     

المحѧѧسوبة أكبѧѧر مѧѧن ) ت(القیѧاس البعѧѧدي، حیѧѧث أن قیمѧة  

، وتراوحت )٠٫٠٥(مستوى معنویةقیمتھا الجدولیة عند 

  %).٥٠٫٠٠(و%) ٢٤٫٧٥٢(نسبة التحسن ما بین

 ة        (عرض نتائج فرض الثالـثѧروق ذات دلالѧد فѧتوج

احѧѧصائیة بѧѧین القیاسѧѧین القبلѧѧي والبعѧѧدي للمجموعѧѧة    

التجریبیѧѧѧѧة فѧѧѧѧي المرونѧѧѧѧة الخاصѧѧѧѧة لѧѧѧѧصالح القیѧѧѧѧاس  

  ):البعدي

  )١٣(جدول

  )١٠=ن( اختبارات المرونة الخاصة قيد البحثدلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي في
  

  

 


  

 

  

 ٠٠٠. ٧٫٦٣٦* ٧٫٦١٧ ١٧٠٫٣٠٠ ٨٫٨٥٩ ١٦٥٫٦٠٠ سم یمین
 مواشي جیري

 ٠٠٠. ٦٫٤٠٦* ٦٫٦٢٤ ١٦٩٫٩٠٠ ٨٫٠٩٧ ١٦٥٫٣٠٠ سم شمال

  )٢٫٢٦٢)=(٠٫٠٥(الجدولیة عند مستوى معنویة) ت(قیمة* 



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

  )١٤(جدول
  )١٠=ن( نسبة التحسن للقياسين القبلي والبعدي في اختبارات المرونة الخاصة قيد البحث

 
  

  
  

 %٢٫٨٣٨ ٤٫٧٠٠- ١٧٠٫٣٠٠ ١٦٥٫٦٠٠ سم یمین
 مواشي جیري

 %٢٫٧٨٣ ٤٫٦٠٠- ١٦٩٫٩٠٠ ١٦٥٫٣٠٠ سم شمال

یتѧѧѧضح مѧѧѧن الجѧѧѧدولین والѧѧѧشكل الѧѧѧسابقین، وجѧѧѧود   

فѧѧروق دالѧѧة إحѧѧصائیاً بѧѧین القیاسѧѧین القبلѧѧي والبعѧѧدي فѧѧي  

اختبѧѧارات المرونѧѧة الخاصѧѧة قیѧѧد البحѧѧث لѧѧصالح القیѧѧاس     

المحѧѧسوبة أكبѧѧر مѧѧن قیمتھѧѧا  ) ت(عѧѧدي، حیѧѧث أن قیمѧѧة الب

، وتراوحѧت نѧسبة    )٠٫٠٥(الجدولیة عند مستوى معنویة   

  %).٣٫٥٣٦(و%) ٢٫٧٨٣(التحسن ما بین

 ة      (عرض نتائج فرض الرابعѧروق ذات دلالѧد فѧتوج

احѧѧصائیة بѧѧین القیاسѧѧین القبلѧѧي والبعѧѧدي للمجموعѧѧة    

شѧي  ماو ا(التجریبیة في مستوي أداء الركلة الدائریة   

  ): شمال لصالح القیاس البعدي-یمین ) جیري

  )١٥(جدول
   –يمين ) ماو اشي جيري(مستوي أداء الركلة الدائرية  دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي في

  )١٠=ن(شمال طبقا لآراء المحكمين قيد البحث
  

 
    

 

 ٩٥ ٢٤ فعال
 %٢٤٫٧٩٠ نسبة الفاعلیة

٢٠٫١٦٨% 
٧٧٫٨٦٩% 

٧٩٫٨٣٢%  ٤٢٫٣٦١*  

 ٢٧ ٧٤ غیر فعال
 یمین

 %٧٥٫٥١٠ نسبة الفاعلیة
٧٣٫٢٦٧% 

٢٢٫١٣١% 
٢١٫٨٧١ %٢٦٫٧٣٣* 

 ٩٨ ٢٦ فعال
 %٢٥٫٢٤٣ سبة الفاعلیةن

٢٠٫٩٦٨% 
٧٩٫٠٣٢% 

٤١٫٨٠٦ %٧٩٫٠٣٢* 

الركلة الدائریة 
جودان (

مواشي 
 )جیري

 شمال
 *٢٥٫٢٥٢ %٢٥٫٢٤٣ ٢٦ %٧٤٫٧٥٧ ٧٧ غیر فعال

  :مناقشة النتائج : ثانيا 

مناقشة نتائج الدلالات الاحصائية لصحة الفرض  .١
  -:الأول

وجѧѧود فѧѧروق ذات  ) ١٠( ،)٩( یتѧѧضح مѧѧن جѧѧدول   

دلالة احصائیة لصالح القیاس البعدي عن القیاس القبلѧي     

لمرونة، حیث أن قیمة ت المحسوبة أكبر في مؤشر فاقد ا

) ٠٫٠٥(مѧѧѧن قیمتھѧѧѧا الجدولیѧѧѧة عنѧѧѧد مѧѧѧستوي معنویѧѧѧة      

و  %) ٩٫٨٨٤(وتراوحѧѧѧѧت نѧѧѧѧѧسبة التحѧѧѧѧسن مѧѧѧѧѧا بѧѧѧѧѧین   

، وھѧѧѧذا مѧѧѧا یتفѧѧѧق مѧѧѧع مѧѧѧا أشѧѧѧارت إلیѧѧѧھ     %)٤٨٫٣٨٧(

،  یѧѧانج  ) ٢٠٠١(دراسѧѧة  كѧѧل مѧѧن محمѧѧد شѧѧوقي كѧѧشك      

، نیلѧѧسون وآخѧѧرون  ) ٢٠٠٤(، شѧѧریر ) ٢٠٠٣(وبѧѧیھم 

ث توصلت نتѧائج دراسѧاتھم إلѧى أن زیѧادة        ، حی ) ٢٠٠٥(

المرونѧѧة العѧѧضلیة تعمѧѧل بѧѧشكل مباشѧѧر فѧѧي زیѧѧادة المѧѧدى   

الحركي لمفاصل الجسم بصورة أفضل ممѧا یѧنعكس علѧى           

الأداء الحركѧѧي وسѧѧرعة الأداء والتوافѧѧق الحركѧѧي بѧѧصفھ   

 .عامھ
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مناقشة نتائج الدلالات الاحصائية لصحة الفرض  .٢
  -:الثاني 

وجѧѧود فѧѧروق ذات  ) ١٢(،)١١(یتѧѧضح مѧѧن جѧѧدول   

دلالة احصائیة لصالح القیاس البعدي عن القیاس القبلѧي     

ماو (في القوة الممیزة بالسرعة الخاص بالركلة الدائریة 

 شمال ، حیث أن قیمة ت المحѧسوبة   -یمین  ) اشي جیري 

) ٠٫٠٥(أكبر من قیمتھا الجدولیة عنѧد مѧستوي معنویѧة           

%) ٢٤٫٧٥٢(وتراوحѧѧѧѧѧت نѧѧѧѧѧسبة التحѧѧѧѧѧسن مѧѧѧѧѧا بѧѧѧѧѧین     

 %).٥٠٫٠٠(و

مناقشة نتائج الدلالات الاحصائية لصحة الفرض  .٣
  -:الثالث

وجѧѧود فѧѧروق ذات  ) ١٤(،)١٣(یتѧѧضح مѧѧن جѧѧدول   

دلالة احصائیة لصالح القیاس البعدي عن القیاس القبلѧي     

) مѧاو اشѧي جیѧري   (في المرونة الخاصة بالركلة الدائریة  

 شѧѧمال ، حیѧѧث أن قیمѧѧة ت المحѧѧسوبة أكبѧѧر مѧѧن      -یمѧѧین 

وتراوحت ) ٠٫٠٥(لیة عند مستوي معنویة قیمتھا الجدو

 %).٣٫٥٣٦(و%) ٢٫٧٢٣(نسبة التحسن ما بین 

مناقشة نتائج الدلالات الاحصائية لصحة الفرض  .٤
  -:الرابع

ارتفاع أداء مھѧارة الركلѧة   ) ١٥( یتضح من جدول    

 شѧمال الفعالѧة خѧلال    –یمѧین   ) ماو اشي جیري  ( الدائریة  

  المباریات لصالح القیاس البعدي، 

  ستنتاجات الا

فѧѧي ضѧѧوء أھѧѧداف البحѧѧث والمѧѧنھج وعینѧѧة البحѧѧث     

والاختبارات والقیاسات المѧستخدمة والبرنѧامج التѧدریبي      

المطبق علي المجموعتان التجریبیѧة والѧضابطة فѧي ھѧذا            

البحѧѧѧѧث والمعالجѧѧѧѧات الإحѧѧѧѧصائیة توصѧѧѧѧل الباحѧѧѧѧث إلѧѧѧѧى    

  :الاستنتاجات التالیة

یمكن استخدام جھاز مؤشѧر فاقѧد المرونѧة یѧستخدم             .١

كمعیѧѧار لتحدیѧѧد تѧѧدریبات القѧѧوة الممیѧѧزة بالѧѧسرعة      

الخاصة أو المرونѧة الخاصѧة لتطѧویر مѧستوي أداء      

 .الركلات الدائریة

أدي البرنامج التدریبي باستخدام تѧدریبات المرونѧة     .٢

 .الخاصة إلي تطویر مستوي أداء الركلة الدائریة

ادي البرنѧѧامج التѧѧدریبي باسѧѧتخدام تѧѧدریبات القѧѧوة      .٣

ة الخاصة إلي تطویر مѧستوي أداء   الممیزة بالسرع 

  .الركلة الدائریة

ادي البرنامج التدریبي إلي زیادة  استخدام الركلات  .٤

 .الدائریة خلال مباریات الكومیتیھ

أھمیѧѧѧѧѧة اسѧѧѧѧѧتخدام التѧѧѧѧѧدریبات الخاصѧѧѧѧѧة والأدوات     .٥

المساعدة حیث تѧساعد علѧي تطѧویر مѧستوي الأداء       

  .المھارى لدي لاعبي الكاراتیھ

 التوصيات 

 النتائج التي أسفرت عنھا الدراسة وما تم في ضوء

  :استخلاصھ من استنتاجات یوصي بما یلي 

ضـرورة تصمیم برامج تدریبیـة مصممة على  .١

مبادئ وأسس علمیة لضمان تحسن مستوى الأداء 

  . المھارى للاعبي الكاراتیھ 

استخدام جھاز مؤشر فاقد المرونة كمعیار لتحدید  .٢

خاصة بلاعبي تدریبات القوة أو المرونة ال

 .الكاراتیھ

 والتѧدریبات  البحѧث  قیѧد  التѧدریبي  البرنامج استخدام .٣

 البدنیѧѧѧة المتغیѧѧѧرات وتطѧѧѧویر تنمیѧѧѧة فѧѧѧي الخاصѧѧѧة

  .الدائریة  للركلة والمھاریة

إجـراء دراسـات مماثلة علي مراحل سنیة مختلفة  .٤

  .وللجنسین
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 

Abstract 

 

The study aimed to identify" Effect  of special drill by the flexibility lost device on 

the performance level of the round kicks ( Mawashi Gerri) for karate players". The 

researcher used the experimental method by measuring the tribal and the vertebrae to 

suit the nature of the study. The sample included 10 males from specialty students. And 

the interviews to collect the research data, and the search to develop special flexibility  

and special power  and improve the skill level of kumite playersand their skill level in 

the sentence in search. 

  

  

  

  

  

 

  


