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  الملخص

  بنѧاء اختبѧار معرفѧي لریاضѧة التѧنس الارضѧي مѧن خѧلال المحѧاور الرئیѧسیة للاختبѧار اسѧتخدمت             یھدف البحѧث الѧي    

ر متعلمة وتم تصمیم الاختبا) ٥٠(الباحثة المنھج الوصفي لملائمتھ لطبیعة ھذه الدراسة واشتملت عینھ البحث علي عدد 

من خلال حѧساب صѧدق المحكمѧین، صѧدق الإتѧساق الѧداخلي، صѧدق المقارنѧة الطرفیѧة وثبѧات بطریقѧة التجزئѧة النѧصفیة،                

معامѧل جتمѧѧان، معامѧѧل سѧبیرمان بѧѧراون، معامѧѧل الفѧѧا كرونبѧاخ ومعامѧѧل الѧѧسھولھ والѧصعوبة وتحدیѧѧد مѧѧستویات معیاریѧѧة      

محاور و ) ٦(عرفي للمبتدئات في ریاضة التنس مكون من للدرجات وتحدید زمن الاختبار وتوصلت الباحثة الي اختبار م 

  .سؤال، وتوصي الباحثة باستخدام الاختبار في تقییم المستوي المعرفي للمبتدئات في التنس ) ١٠٣(



  
  
 
 

  
 

 
 

 
 

  :    المقدمة ومشكلة البحث

تعتبѧѧر المعرفѧѧة مѧѧن اھѧѧم الاھѧѧداف التربویѧѧة بѧѧصفة  

حѧل  عامة، والتربیة البدنیة والریاضѧیة بѧصفة خاصѧة، ف     

المشكلات لا یمكن ان یأتي من فراغ،  بل یجب أن یقѧوم     

علي اساس من المعرفة ببعض الحقائق الضروریة التي 

تخѧѧدم نѧѧوع النѧѧشاط ، حیѧѧث تعѧѧد المعرفѧѧة المѧѧرأه  التѧѧي        

  تعكس سلوك وتصرفات الافراد

و تحتѧѧѧѧل المعرفѧѧѧѧة الریاضѧѧѧѧیة درجѧѧѧѧة كبیѧѧѧѧرة مѧѧѧѧن  

للفرد الأھمیة بما یترتب علیھا اكتساب السلوك الصحیح 

أثنѧѧاء تعلѧѧم المھѧѧارات الریاضѧѧیة، وكلمѧѧا ازداد إسѧѧتیعاب    

المعѧѧارف النظریѧѧة الخاصѧѧة لكѧѧل نѧѧشاط ریاضѧѧي وطѧѧرق    

تطبیقھا، كان المتعلم قادر علي تنمیѧة وتطѧویر مѧستوى        

الاداء المھѧѧѧارى إلѧѧѧي أقѧѧѧصي درجѧѧѧة، كمѧѧѧا أنѧѧѧھ یѧѧѧستطیع  

الاحتفѧѧاظ بالمعلومѧѧات النظریѧѧة مѧѧدة أطѧѧول مѧѧن احتفاظѧѧھ   

الحركیѧѧة وكѧѧذلك لیاقتѧѧھ البدنیѧѧة سѧѧواء    بѧѧاداء المھѧѧارات  

  .كانت عامة او خاصة  

محمѧѧѧد صѧѧѧبحي حѧѧѧسانین، " حیѧѧث یѧѧѧذكر كѧѧѧلا مѧѧن   

، أن المعرفة تشیر )م١٩٩٧"(وحمدي عبد المنعم أحمد 

إلѧѧѧي الإدراك والاكتѧѧѧشاف، والتعѧѧѧرف والتخیѧѧѧل، والحكѧѧѧم  

والتѧѧذكر، والتعلѧѧیم والتفكیѧѧر، والتѧѧي مѧѧن خلالھѧѧا یحѧѧصل  

ارف، فالتعلیم الناجح یعتمد علѧي  الفرد المتعلم علي المع  

الكشف والتجریب، حیث أن الممارسة والإتقان لا یأتیان 

فقط بتعلم المھارات والخطط وإنما یلزم تزوید الممارس 

  .بالمعلومѧѧѧات والمعѧѧѧارف المتعلقѧѧѧة بالنѧѧѧشاط الممѧѧѧارس   

)٢٦٤-٢٦١: ١٥(  

" أمѧѧѧѧѧѧین الخѧѧѧѧѧѧولي، محمѧѧѧѧѧѧود عنѧѧѧѧѧѧان " ویѧѧѧѧѧѧشیر 

ة تعѧѧѧد أحѧѧѧد أھѧѧѧم   إلѧѧѧي أن المعرفѧѧѧة الریاضѧѧѧی  ) م١٩٩٩(

جوانب الثقافة الریاضیة التي تراكمت خبراتھا وأدواتھا  

ونظمھا وقواعدھا عبر ألاف السنین، ومن خلال خبرات 

الملایѧѧین مѧѧن البѧѧѧشر أحبѧѧوا اللعѧѧѧب ومارسѧѧوا الریاضѧѧѧة     

وعمدوا الي تطویرھا الѧي أن صѧارت ذات بنیѧة معرفیѧة            

  . لھѧѧѧѧѧا نظریاتھѧѧѧѧѧا ومفاھیمھѧѧѧѧѧا ومѧѧѧѧѧصطلحاتھا الخاصѧѧѧѧѧة 

)١١ :٧(  

والمجѧѧѧѧال المعرفѧѧѧѧي لا یقѧѧѧѧل اھمیѧѧѧѧة عѧѧѧѧن المجѧѧѧѧال  

الحركѧي ویؤكѧѧد ذلѧك مѧѧا اجمعѧت علیѧѧھ أراء كѧلا مѧѧن نیѧѧل     

Neal)م١٩٩٢( نجرѧѧѧوس ،Singer)ي ان )م١٩٩٥ѧѧѧعل

التنمیѧѧة للمھѧѧѧارات المعرفیѧѧѧة لا یقѧѧل أھمیѧѧѧة عѧѧѧن تنمیѧѧѧة   

المھѧѧارات الحركیѧѧة، فѧѧالاداء المھѧѧاري مѧѧا ھѧѧو الا نتѧѧاج       

معѧѧѧѧѧـرفي والاداء المجѧѧѧѧѧـال الللتعѧѧѧѧѧاون والتكامѧѧѧѧѧـل بѧѧѧѧѧین 

، كمѧѧѧѧـا ان المعѧѧѧѧـرفة فѧѧѧѧي المجѧѧѧѧـال الریѧѧѧѧـاضي   الحركѧѧѧѧي

یتѧѧѧѧـأسس علیھѧѧѧѧѧـا اكتѧѧѧѧساب الѧѧѧѧѧسلوك الѧѧѧѧصحیح اثنѧѧѧѧѧاء    

  )١١٢ :٢٣) (٨٨ :٢٢. (المنافسات

، )م١٩٨٢(إیلѧѧین ودیѧѧع فѧѧرج   " وتتفѧѧق كѧѧلا مѧѧن   

، ولیلѧѧѧى الѧѧѧسید  )م١٩٩٤(وعفѧѧѧاف عبѧѧѧد الكѧѧѧریم حѧѧѧسن  

علѧѧي أنѧھ ینبغѧѧي أن تھѧدف بѧѧرامج   ) " م٢٠٠١(فرحѧات  

التربیѧѧة الریاضѧѧیة والألعѧѧاب إلѧѧي إعѧѧداد المتعلمѧѧین فѧѧي       

المجѧѧѧال المعرفѧѧѧي بمѧѧѧستویاتھ المتعѧѧѧددة والتѧѧѧي تѧѧѧشمل      

الإدراك والفھم والتطبیق والتحلیل والتركیѧب والتقѧویم،         

وتبدأ ھذه الأھداف بأیسرھا وأبѧسطھا وتنتھѧى بأصѧعبھا     

وأعقدھا، ففي المجال المعرفي نبدأ بالمعرفة ثم الفھم ثم 

، )آخѧѧر المѧѧستویات( إلѧѧي أن نѧѧصل إلѧѧي التقѧѧویم  التطبیѧѧق

حیѧث أن  الفھѧم یتѧضمن المعرفѧѧة، التطبیѧق یتѧضمن كѧѧلا      

من المعرفة والفھم ، والتحلیل یتѧضمن المعرفѧة والفھѧم      

- ٤١: ١٤(، )٣٠٥: ١٠(،) ٣٩: ٢. (والتطبیق، وھكذا

٤٢(  
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صفاء الأعسر وجѧابر عبѧد الحمیѧد    " یتفق كل من   

 جѧѧابر عبѧѧد الحمیѧѧد  ،)م٢٠٠٠"(جѧѧابر، ونادیѧѧة شѧѧریف  

) م٢٠٠١(، فتحѧѧѧي مѧѧѧصطفي الزیѧѧѧات   )م٢٠٠١(جѧѧѧابر 

علي اختلاف المبتدئات في استجابتھم للمواقف المتغیرة 

وفѧѧي اسѧѧتقبال وإدراك ومعالجѧѧة المثیѧѧرات ویتوقѧѧف ذلѧѧك  

كمѧѧا وكیفѧѧѧا بابعѧѧѧاد المجѧѧال المعرفѧѧѧي للفѧѧѧرد، وان نجѧѧѧاح   

المعلѧѧم فѧѧي عملѧѧھ مرتبطѧѧا إلѧѧي حѧѧد كبیѧѧر بمѧѧا لدیѧѧة مѧѧن        

عرفیѧѧѧѧة وبقدرتѧѧѧѧھ علѧѧѧѧي مѧѧѧѧساعدة المتعلمѧѧѧѧین حѧѧѧѧصیلة م

لإكتѧѧѧسـاب المعرفѧѧѧة بفاعلیѧѧѧـة أكѧѧѧـبر وتحقیѧѧѧق تكاملھѧѧѧا ،  

وكѧѧѧѧذلك قѧѧѧѧدرة المبتѧѧѧѧدئات علѧѧѧѧي تطبیقھѧѧѧѧا فѧѧѧѧي النѧѧѧѧشاط   

  )٥٧٢ :١١) (٢٧-٢٥  :٨) (١٧-١٤ :٩.(الممارس

، انѧھ  )م٢٠١١"(ولاء عبѧد الفتѧاح أحمѧد     "وتري    

ة یجب تقدیم المعلومات والمعارف الأساسیة عن المھѧار    

للمتعلم علي نحو جید حیث انھ غالبا ما تسمو العملیѧات       

المعرفیة في بدایѧة الѧتعلم الحركѧي ، لѧذلك فѧإن المعѧارف        

والمعلومات المرتبطة بنوع النشاط الریاضي یكѧون لھѧا       

تѧѧأثیر إیجѧѧابي فѧѧي إكѧѧساب المبتدئѧѧة التѧѧصورات اللازمѧѧة    

وتحلیل المواقف المختلفة للعѧب واختیѧار أنѧسب الحلѧول        

  )١٧٤: ٢٠.(ة لمواجھة ھذه المواقف اللازم

 "   Paul Boetertبѧѧѧاول بѧѧѧوتیرت  " یؤكѧѧѧد 

أن ریاضѧѧѧة التѧѧѧنس كѧѧѧأي ریاضѧѧѧة تنافѧѧѧسیة  )   م٢٠٠١(

أخري لھا متطلبات بدنیة ومھاریة وخططیة وبما یتطلب 

بذل جھѧدا شѧاقا وقѧدرات إرادیѧة عالیѧة، وتѧدریب منѧتظم             

. اطلفترات طویلة لتحقیق  افضل الانجازات في ھذا النش

)٢٠ : ٢١(  

یѧѧѧѧѧѧѧشیر أبѧѧѧѧѧѧѧو النجѧѧѧѧѧѧѧا عѧѧѧѧѧѧѧز الѧѧѧѧѧѧѧدین، وحمѧѧѧѧѧѧѧدي     

إلي أن مھارات التنس تشتمل علي    ) م٢٠٠١(الجوھري

انѧواع عدیѧدة مѧن الѧضربات التѧي یجѧب علѧي المѧѧتعلم أن        

یتقنھا جیدا حتѧي یمكѧن ان تѧشكل لدیѧة المھѧارة الجدیѧدة         

والتي نطلق علیھا الѧضربات الأساسѧیة لكونھѧا تѧستخدم         

 حیث أنھا أسѧاس ریاضѧة التѧنس    بشكل كبیر أثناء اللعب   

لذلك یحب علѧي المѧتعلم أن یتقنھѧا بѧصورة كبیѧرة حیѧـث           

انھا تبنـي علیھا الكثیر من الѧضربات الأخѧري المتقدمѧة        

  .والتѧѧѧي تѧѧѧسھم بѧѧѧشكل كبیѧѧѧر فѧѧѧي نجاحѧѧѧھ كلاعѧѧѧب تѧѧѧنس    

)٣٥: ٥ (  

، تѧѧوم )م٢٠٠٧(یѧѧشیر كѧѧل مѧѧن إلѧѧین ودیѧѧع فѧѧرج     

علѧѧѧѧѧي تقѧѧѧѧѧسیم  ) م١٩٩٦ (Tom Ravenرایفѧѧѧѧѧن  

 الضربـة الأرضیـة الأمامیѧة ،   : ت الأسـاسیة إلي  الضـربا

)  ٥١ :٣. (الѧѧضربة الأرضѧѧیة الخلفیѧѧة، ضѧѧربة الإرسѧѧال   

)٦٢ : ٢٤  (  

وتѧѧشیر اخѧѧلاص محمѧѧد عبѧѧد الحفѧѧیظ، و مѧѧصطفي     

الѧي ان الاختبѧارات تعѧد مѧن     )  م٢٠٠٠( حѧسین  بѧاھي    

الوسѧѧائل الھامѧѧة للتقѧѧویم و لجمѧѧع البیانѧѧات ویѧѧستخدمھا   

 ѧѧع مجѧѧي جمیѧѧاحثون فѧѧن  البѧѧك عѧѧي وذلѧѧث العلمѧѧالات البح

طریѧѧѧق وسѧѧѧائل جمѧѧѧع البیانѧѧѧات عѧѧѧن طریѧѧѧق الملاحظѧѧѧة      

والاستبیان، كما یجب ان یوضѧع فѧي الاعتبѧار الخطѧوات       

التѧي یجѧѧب علѧي البѧѧاحثین مراعاتھѧѧا عنѧد اعѧѧداد وتѧѧصیم    

تحدیѧѧѧѧد الھѧѧѧѧدف مѧѧѧѧن   -١: الاختبѧѧѧѧارات المعرفیѧѧѧѧة وھѧѧѧѧي  

 تحدیѧѧد عѧѧدد  -٣ تحدیѧѧد المجتمѧѧع الأصѧѧلي،  -٢الاختبѧѧار، 

 صیاغة الاسѧئلة    -٤ئلة علي ضوء الأھمیة النسبیة،    الاس

- ٦ تحدید مستوي صعوبة الاسئلة، -٥بأسلوب واضح، 

فحѧѧѧѧص -٧تطبیѧѧѧѧق الاختبѧѧѧѧار فѧѧѧѧي دراسѧѧѧѧة اسѧѧѧѧتطلاعیة، 

 -٩ تعدیل الاختبѧار فѧي ضѧوء النتѧائج،      -٨الاستجابات ،   

اجѧѧراء المعѧѧاملات العلمیѧѧة مѧѧن     -١٠مراجعѧѧة الاختبѧѧار،  



  
  
 
 

  
 

 
 

 
 

ول للѧѧѧѧصیغة  الوصѧѧѧѧ-١١صѧѧѧѧدق وثبѧѧѧѧات وموضѧѧѧѧوعیة، 

  )  ١٧٢-١٧٠ :١(النھائیة للاختبار 

وفي حѧدود مѧا توصѧلت الیѧھ البѧاحثین ومѧن خѧلال             

خبѧرة الباحثѧة كمعلمѧة لریاضѧѧة التѧنس الارضѧي لاحظѧѧت       

ان ھناك بعض نѧواحي القѧصور المعرفیѧة لѧدي متعلمѧین         

التنس وخاصة في تلك المرحلة السنیة، وكما یمكن مѧن    

 خѧلال تعلѧم بعѧض     خلالھ معرفة مѧدي تطѧور ھѧذا الجانѧب         

المھارات الأساسیة في التنس لدي المبتدئات ولѧذا تѧري      

الباحثھ اھمیة تصمیم اختبار معرفي حدیث،  حیث تقѧوم     

الباحثѧѧة حالیѧѧا بѧѧإجراء دراسѧѧة علمیѧѧة تѧѧستھدف قیѧѧاس       

الجانب المعرفѧي والمھѧاري لѧبعض المھѧارات الأساسѧیة        

فѧѧي ریاضѧѧѧة التѧѧѧنس، حیѧѧث یمكѧѧѧن ان یѧѧѧستخدم كوسѧѧѧیلة   

لقیѧѧѧاس الجانѧѧѧب المعرفѧѧѧي لمھѧѧѧارات الѧѧѧضربة    تقویمیѧѧѧة 

الامامیѧѧѧة، الѧѧѧضربة الخلفیѧѧѧة، الارسѧѧѧال وعلیѧѧѧھ شѧѧѧرعت   

  الباحثة في تصمیم ھذا الاختبار 

  :هدف البحث

  : یھدف البحث إلي

بناء اختبار معرفي لریاضة التѧنس الارضѧي وذلѧك        

  : من خلال الاھداف الفرعیة التالي 

١-  ѧѧي مѧѧنس الارضѧѧة التѧѧي لریاضѧѧار معرفѧѧاء اختبѧѧن بن

  .خلال المحاور الرئیسیة للاختبار 

وضع مستویات معیاریة مقابلة للدرجات الخام لكل  -٢

  محور من محاور الاختبار المعرفي في التنس

  :تساؤلات البحث 

           ارѧلال الاختبѧن خѧة مѧما مدي قیاس الجوانب المعرفی

  المعرفي للاعبي التنس ؟

      يѧѧة التѧѧستویات المعیاریѧѧن المѧѧتفادة مѧѧدي الاسѧѧا مѧѧم

   الاختبارات المعرفیة في التنس؟حددتھا

  :الدراسات السابقة 

اجѧѧѧري محمѧѧѧѧد كمѧѧѧѧال الѧѧѧѧسمنودي ومحمѧѧѧѧد محمѧѧѧѧد   -١

دراسѧѧѧѧة بھѧѧѧѧدف بنѧѧѧѧاء    ) ١٦( م ١٩٩٩الѧѧѧѧشحات 

اختبار معرفي في ریاضة الھوكي للاعبѧي الدرجѧة    

الاولѧѧي فѧѧي جمھوریѧѧة مѧѧصر العربیѧѧة وذلѧѧك علѧѧي     

لاعѧѧب مѧѧن لاعبѧѧي الدرجѧѧة    ) ١١٠(عینѧѧھ قوامھѧѧا  

الھѧѧѧوكي فѧѧѧي جمھوریѧѧѧة مѧѧѧصر    الاولѧѧѧي لریاضѧѧѧة  

العربیѧѧة مѧѧن الاندیѧѧة التѧѧي حѧѧصلت علѧѧي المراكѧѧز       

الستھ الاولي واستخدم الباحثѧان المѧنھج الوصѧفي         

وصѧѧѧیغت اسѧѧѧئلة الاختیѧѧѧار مѧѧѧن متعѧѧѧدد والترتیѧѧѧب      

وتم اختیار العبارات  ) توصیل(والاسئلة المصورة   

  ѧѧѧصالحة بنѧѧѧة   الѧѧѧѧاملات العلمیѧѧѧي المعѧѧѧي أعلѧѧѧѧاء عل

 – الѧѧѧѧصدق –ولة  الѧѧѧѧسھ–مییѧѧѧѧز  الت–الѧѧѧѧصعوبة (

دقیقѧѧѧة لعѧѧѧدد ) ٢٥(وكѧѧѧان زمѧѧѧن الاختبѧѧѧار ) الثبѧѧѧات

   .عبارة) ٦٠(العبارات المستخلصة وھي 

) ٦ (٢٠٠٥لسید الموافي محمد خطاب  قام احمد ا -٢

بنѧاء اختبѧار معرفѧي فѧي الكѧرة      " بدراسة عنوانھا   

الطѧѧѧѧائرة لتلامیѧѧѧѧذ المرحلѧѧѧѧة الأعدادیѧѧѧѧة بمحافظѧѧѧѧة    

ي كѧѧرة بھѧѧدف بنѧѧاء اختبѧѧار معرفѧѧي فѧѧ    " الدقھلیѧѧة 

الطѧѧѧѧائرة لتلامیѧѧѧѧذ المرحلѧѧѧѧة الاعدادیѧѧѧѧة بمحافظѧѧѧѧة    

 ١٧٤٠الدقھلیة وقد اشتملت العینة الدراسة علѧي     

 تلمیذ لكل صف استخدم الباحѧث     ٥٨٠تلمیذ بواقع   

المنھج الوصفي وكانت اھم النتائج ان الاختبارات     

المعرفیѧѧة فѧѧѧي الكѧѧѧرة الطѧѧѧائرة قیѧѧѧد البحѧѧѧث وسѧѧѧیلھ   

سیر المستوي تقویمیة یمكن الاعتماد علیھا في تف   
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المعرفي لتلامیذ المرحلѧة الاعدادیѧة طبقѧا للمنھѧاج      

 .ة من المھارات المقررةككل اوفي واحد

دراسѧة  ) ١٨(م ٢٠١٤اجري محمѧود عبѧد العزیѧز       -٣

بھѧѧدف بنѧѧاء اختبѧѧار معرفѧѧي فѧѧي الریѧѧشھ الطѧѧائرة      

 طالѧѧѧب مѧѧѧن طѧѧѧلاب ٣٠وذلѧѧѧك علѧѧѧي عینѧѧѧة قوامھѧѧѧا 

 جامعة الفرقة الثانیة بكلیة التربیة الریاضیة للبنین

الزقѧѧѧازیق ، واسѧѧѧتخدم الباحѧѧѧث المѧѧѧنھج الوصѧѧѧفي   

وصѧѧѧیغت اسѧѧѧئلة الاختبѧѧѧار فѧѧѧي صѧѧѧورة الѧѧѧصواب      

والخطѧѧأ والاختیѧѧار مѧѧن متعѧѧدد وتѧѧم اختیѧѧار العبѧѧارة  

- الصعوبة ( الصالحة بناء علي المعاملات العلمیة 

واسѧѧفرت )  الثبѧѧات –الѧѧصدق -التمییѧѧز–الѧѧسھولة 

         ѧي الریѧي فѧار معرفѧاء اختبѧي بنѧائج علѧشھ اھم النت

) ٢٥(عبѧارة وزمѧن الاختبѧار       ) ٤٦( الطائرة لعدد   

   .دقیقھ

) ١٩(م ٢٠١٥قامѧѧت نѧѧدي محمѧѧد محمѧѧد الѧѧشحات    -٤

دراسѧѧѧھ بھѧѧѧدف بنѧѧѧاء اختبѧѧѧار معرفѧѧѧي فѧѧѧي ریاضѧѧѧة  

الھѧѧѧѧوكي لطѧѧѧѧلاب الفرقѧѧѧѧھ الثانیѧѧѧѧة بكلیѧѧѧѧة التربیѧѧѧѧة   

 طالبѧھ واسѧتخدمت الباحثѧة     ٣٠الریاضیة وعѧددھا    

المѧѧѧنھج الوصѧѧѧفي وصѧѧѧیغت اسѧѧѧئلة الاختبѧѧѧار فѧѧѧي     

)  الاختیار من المتعѧدد   –الصواب والخطأ   ( ة  صور

وتѧѧم اختیѧѧار العبѧѧارات الѧѧصالحة بنѧѧاء علѧѧي أعلѧѧي      

 – التمییѧѧѧѧѧѧز –الѧѧѧѧѧѧصعوبة ( المعѧѧѧѧѧѧاملات العلمیѧѧѧѧѧѧة 

واسفرت اھم النتائج )  الثبات– الصدق –السھولة 

علѧѧي اعѧѧداد اختبѧѧار معرفѧѧي فѧѧي صѧѧورتھ النھائیѧѧة    

  ٣٠عبارة وزمن الاختبار ) ٤٧(لعدد 

لدراسات السابقة ومدي الاستفادة التعليق علي ا
  :منها

مѧѧن خѧѧلال العѧѧرض الѧѧسابق للدراسѧѧات المرتبطѧѧة       

بموضوع  الدراسة الحالي التي تمكنت الباحثة التوصѧل      

إلیھا ، وقد أشارت نتائج تحلیل علي الدراسѧات الѧسابقة      

 ١٩٩٩ الѧѧي  ٢٠١٥الѧѧي ان الفتѧѧرة الزمنیѧѧة كانѧѧت مѧѧن     

المعرفѧѧѧي ھѧѧѧدفت بعѧѧѧض الدراسѧѧѧات الѧѧѧي بنѧѧѧاء الاختبѧѧѧار    

استخدمت جمیع  الدراسѧات المѧنھج الوصѧفي لملائمتھѧا         

مѧѧع البحѧѧث اختلفѧѧت العینѧѧات المѧѧستخدمة فѧѧي الدراسѧѧات     

الѧѧѧسابقة مѧѧѧن حیѧѧѧث حجمھѧѧѧا والانѧѧѧشطھ الریاضѧѧѧیة قѧѧѧد       

اسѧѧتفادت الباحثѧѧة فѧѧي تحدیѧѧد عینѧѧھ البحѧѧث فѧѧي التѧѧنس        

  واجراء دراسة في المجال المعرفي

  :إجراءات البحث 

  :منهج البحث

باحثون المنھج الوصفي باسلوب دراسة استخدم ال

  .الحالة لملائمتھ لطبیعة البحث 

  :عينة البحث

قامѧѧѧت الباحثѧѧѧة باختیѧѧѧار عینѧѧѧة البحѧѧѧث بالطریقѧѧѧة     

العمدیة من بѧین المتعلمѧین فѧي ریاضѧة التѧنس الارضѧي           

 متعلمة) ٥٠(بنادي استاد المنصورة الریاضي وعددھم 

 ٢٠مѧنھم  ) م٢٠١٧-٢٠١٦(سنھ  لموسѧم ٢٠تحت سن   

لمѧѧѧة للتجربѧѧѧة الاسѧѧѧتطلاعیة وخѧѧѧارج عینѧѧѧھ البحѧѧѧث     متع

  .الاساسیة 



  
  
 
 

  
 

 
 

 
 

  )١(جدول 

  توصيف العينه

     

 -١٫٠٢٩ ٠٫٢٠٥ ١٫٦٧ ١٣٫٣٢ السن

  یتѧѧѧѧضح مѧѧѧѧن الجѧѧѧѧدول الѧѧѧѧسابق أن قѧѧѧѧیم معѧѧѧѧاملات     

  وبلѧѧѧѧѧغ متوسѧѧѧѧѧѧط  ) ٠٫٢٠٥(الالتѧѧѧѧѧواء بلغѧѧѧѧѧت تراوحѧѧѧѧѧت    

بѧانحراف معیѧاري   ) ١٣٫٣٢ (الاعمѧار الѧسنیة للمتعلمѧات   

)١٫٦٧(  

خطــوات بنــاء الاختبــار المعــرفي لــبعض المهــارات 
  :الاساسية في التنس للمبتدئات

  :اتبعت الباحثة الخطوات التالیة

  :تحديد الهدف من الاختبار  - ١

  یھѧѧѧѧدف الاختبѧѧѧѧار لقیѧѧѧѧاس الجانѧѧѧѧب المعرفѧѧѧѧي فѧѧѧѧي     

  .التنس 

تحديــد محــاور الاختبــار المعــرفي في المهــارات  - ٢
  : في التنس الاساسية 

قѧѧام البѧѧاحثون بوضѧѧع بعѧѧض المحѧѧاور المبدئیѧѧة فѧѧي  

المھارات الاساسیة في التنس الأرضѧي،  ثѧم تѧم عرضѧھا         

علي  السادة الخبراء في مجال التنس للتأكد مѧن مناسѧبة       

وصѧѧѧلاحیة الاختبѧѧѧار وكѧѧѧان عѧѧѧدد المحѧѧѧاور فѧѧѧي الѧѧѧصورة   

 تѧѧѧاریخ ریاضѧѧѧة التѧѧѧنس،   -:محѧѧѧاور وھѧѧѧم  ) ٨(المبدئیѧѧѧة 

 ѧѧد الدولیѧѧي    القواعѧѧة فѧѧب البدنیѧѧنس، الجوانѧѧة التѧѧة لریاض

ریاضѧѧة التѧѧنس، الجوانѧѧب المھاریѧѧھ فѧѧي ریاضѧѧة التѧѧنس،   

الجوانب الخططیة في ریاضة التنس، الجوانب الاصابات        

الریاضیة في ریاضة التنس، التغذیة في ریاضѧة التѧنس،      

بعد العرض )  ٢(الادوات المساعدة في التنس مرفق رقم 

 تاریخ ریاضѧة  -:حاور ھم   م) ٦(علي الخبراء تم اختیار     

التنس، القواعد الدولیة لریاضة التنس، الجوانب البدنیة      

في ریاضة التنس، الجوانب المھاریھ في ریاضة التنس،   

الجوانب الخططیة في ریاضة التنس، الجوانب الإصابات        

  )٣(الریاضیة في ریاضة التنس مرفق 

تحديد الوزن النسبي لمحـاور وعبـارات الاختبـار  - ٣
  : قيد البحث  المعرفي

تم اعداد قائمة ببعض المحاور للمھارات الاساسیة   

فѧѧي التѧѧنس وذلѧѧك بعرضѧѧھا علѧѧي الخبѧѧراء بھѧѧدف تحدیѧѧد      

النѧѧسبة المئویѧѧة تحدیѧѧد النѧѧسبة المئویѧѧة لكѧѧل محѧѧور مѧѧن      

المحѧѧاور علѧѧي حѧѧدة، وقѧѧد تѧѧم ذلѧѧك عѧѧن طریѧѧق المقابلѧѧة         

، وقѧد اجمѧع   )١(الشخصیة لكѧل خبیѧر مѧع الباحثѧة مرفѧق       

  ) ٢( ملائمة ھذه المحاور، جدول الخبراء علي
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  )٢(جدول 

  جدول المواصفات لاختبار المعرفي والأهمية النسبية

  وعدد الأسئلة وفقا لأراء الخبراء
    

 %١٣٫٥ ١٤ تاریخ ریاضة التنس ١

 %٢٩ ٣٠ القواعد الدولیة لریاضة التنس ٢

 %١٠ ١١  التنسالجوانب البدنیة في ریاضة ٣

 %٢٨ ٢٩ الجوانب المھاریھ في ریاضة التنس ٤

 %١١ ١٢ الجوانب الخططیة في ریاضة التنس ٥

 %٦ ٧ الجوانب الاصابات الریاضیة في ریاضة التنس ٦

 %١٠٠ سؤال١٠٣ المجموع

قѧل وزن  وا% ٢٩أن اعلي وزن نسبي لمحور القواعѧد الدولیѧة لریاضѧة التѧنس بنѧسبة        ) ٢(یتضح من الجدول رقم     

  %٦نسبي لمحور مبادئ الاصابات الریاضیة في ریاضة التنس بنسبة 

  )٣(جدول 

  النسب المئوية لأراء السادة الخبراء لتحديد اهم المحاور في التنس
 

     

    

 %١٠  ١  %٩٠  ٩  تاریخ ریاضة التنس ١

 -  -  %١٠٠  ١٠  القواعد الدولیة لریاضة التنس  ٢

  -  -  %١٠٠  ١٠  الجوانب البدنیة في ریاضة التنس  ٣

  -  -  %١٠٠  ١٠  الجوانب المھاریھ في ریاضة التنس  ٤

  %١٠  ١  %٩٠  ٩  الجوانب الخططیة في ریاضة التنس ٥

 %١٠  ١٤  %٩٠  ٩   الجوانب الاصابات الریاضیة في ریاضة التنس  ٦

  فأكثر من آراء السادة % ٩٠لباحثة  قبول جمیع المتغیرات المھاریة التي حققت نسبة وقد ارتضت ا

  .الخبراء 

  



  
  
 
 

  
 

 
 

 
 

  :وضع الاسئلة  - ٤

تم وضع مجموعѧة مѧن العبѧارات علѧي شѧكل أسѧئلة        

 ١٢٥موضوعیة لكل محور من المحاور حیث تѧم اقتѧراح       

وبعѧѧد العѧѧرض علѧѧي الخبѧѧراء تѧѧم    ) ٤(سѧѧؤال مرفѧѧق رقѧѧم   

 سؤال للمحور الاول وھѧو  ١٤:  سؤال وھم   ١٠٣اختیار  

 سѧѧѧѧؤال للمحѧѧѧور الثѧѧѧѧاني  ٣٠تѧѧѧاریخ ریاضѧѧѧѧة التѧѧѧنس، و   

 سѧѧؤال للمحѧѧور  ١١القواعѧѧد الدولیѧѧة لریاضѧѧة التѧѧنس، و   

 للمحѧѧور الرابѧѧع الجوانѧѧѧب   ٢٩الثالѧѧث الجوانѧѧب البدنیѧѧة،    

 للمحѧѧѧور الخѧѧѧѧامس  ١٢المھاریѧѧѧة فѧѧѧي ریاضѧѧѧة التѧѧѧنس،     

 للمحور السادس ٧الجوانب الخططیة في ریاضة التنس، 

صابات الریاضیة فѧي التѧنس بѧشكل مبѧدئي مرفѧق رقѧم              الا

بعѧѧد اعѧѧداد التخطѧѧیط العѧѧام لمحتویѧѧات الاختبѧѧار بѧѧدأ       ) ٥(

الباحثѧѧة فѧѧي وضѧѧع صѧѧیاغة الأسѧѧئلة بحیѧѧث تغطѧѧي النقѧѧاط    

التي یجب  ان یشملھا الاختبار  والتي حددت في الخطوة      

الѧسابقة مѧѧع مراعѧѧاة الѧѧوزن النѧسبي لكѧѧل نقطѧѧة، وقѧѧد قѧѧام    

  :الخطوات التالیة الباحثون باتباع 

  :تحديد نوع الاسئلة  - ٥

قام الباحثون بدراسة انواع واشكال الاسئلة وكѧذلك   

ممیزات وعیوب كل نوع وذلك من خلال الاطلاع المراجع 

امѧین الخѧولي ومحمѧود عنѧان     : والدراسات الѧسابقة مثѧل    

، )١٧) (م٢٠٠٦(، محمد نѧصر رضѧوان     )٧) (م١٩٩٩(

 اسѧѧتخدام ثѧѧلاث   ، تѧѧم)٤)(م٢٠٠٠(ابѧѧو النجѧѧا عѧѧز الѧѧدین   

انѧѧѧواع  مѧѧѧن  الاسѧѧѧئلة للاختبѧѧѧار المعرفیѧѧѧة وھѧѧѧي اسѧѧѧئلة     

كما ان ھناك نوع اخر   ،)لات احتما ٤(الأختیار من متعدد    

مѧѧѧن الاسѧѧѧئلة وھѧѧѧو الѧѧѧصواب والخطѧѧѧا ونѧѧѧوع اخѧѧѧر وھѧѧѧو   

الاشكال  حیث تعتبر ھذه الانواع من الاسئلة الموضوعیة 

ي الأكثر شیوعا لمبتدئات بنادي استاد المنصورة الریاض       

  عینة البحث 

  :إعداد وصياغة عبارات الاختبار - ٦

، امѧین  ) م٢٠٠٦(اشار كل مѧن فѧؤاد البھѧي الѧسید            

علѧي  ) م١٩٩٩(انور الخولي ومحمود عبѧد الفتѧاح عنѧان         

ان الاسѧѧѧئلة الموضѧѧѧѧوعیة یѧѧѧѧتم صѧѧѧѧیاغتھا فѧѧѧѧي الاختبѧѧѧѧار  

اسѧئلة الѧصـواب والخطѧـأ    (المعرفیة بأنواع مختلفة وھѧي   

 – التكــѧѧѧـملة –مزاوجѧѧѧـة  ال– الاختیѧѧѧـار مѧѧѧن المتعѧѧѧـدد   –

 -٢٢٦: ٧) (٦٠٦ -٦٠٣ : ١٢). ( الѧѧѧصـور–التѧѧѧـرتیب 

٢٤٣(  

  اسѧѧѧѧѧتخدامت الباحثѧѧѧѧѧة ثѧѧѧѧѧلاث انѧѧѧѧѧواع مѧѧѧѧѧن انѧѧѧѧѧواع    

ة صѧѧح وخطѧѧأ ، الأسѧئلة للاختبѧѧارات المعرفیѧة وھѧѧي اسѧئل   

، الاشѧكال  حیѧث یعتبѧر ھѧذه الانѧواع        الأختیار مѧن المتعѧدد    

ینѧة  من الاسئلة الموضѧوعیة الاكثѧر شѧیوعا للمتعلمѧات ع      

  .البحث 

ویتكѧѧون الѧѧسؤال فѧѧي الѧѧصح والخطѧѧا بوضѧѧع عبѧѧارة   

والاجابة علیھا بوضع علامة صح او خطأ ویتكون ایѧضا    

سѧѧѧؤال الاختیѧѧѧار مѧѧѧن المتعѧѧѧدد عѧѧѧادة مѧѧѧن عبѧѧѧارة ناقѧѧѧصة   

أ ، ب، (وتتبعھѧا اكثѧر مѧن احتمѧال یѧشار الیھѧا بѧالحروف        

بحیѧѧث یوجѧѧѧد لكѧѧѧل سѧѧѧؤال اجابѧѧة واحѧѧѧدة فقѧѧѧط وبѧѧѧاقي    ) ج

، وعلѧѧي المتعلمѧѧة ان تختѧѧار الاجابѧѧة  الاسѧѧتجابات خاطئѧѧة 

الѧѧصحیحة مѧѧن بѧѧین الاجابѧѧات  وتѧѧضع خѧѧط تحѧѧت الاجابѧѧة    

الصحیحة ، یتكون ایضا سؤال الاشكال من عبارة وعلѧي     

المتعلم ان یخمن الشكل الصحیح یشار الیھا بثلاث ارقѧام       

علѧي المتعلمѧة ان تѧضع دائѧرة علѧي الحѧرف       )  ٢،٣ ، ١(

  الذي یشر الي الاجابة الصحیحة
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م الѧي  ١٩٨٢یر فѧؤاد ابѧو حطѧب وسѧید عثمѧان       یѧش 

ان ھѧѧѧذا النѧѧѧوع مѧѧѧن الاختبѧѧѧار تقѧѧѧیس مѧѧѧستویات المعرفѧѧѧة  

والفھم والتطبیق كما ان اسئلة الاختیار من متعدد تقѧیس      

  )٢٥٨: ١٣( بكفائة شدیدة النواحي البسیطة والمعقدة 

عبѧѧارة  مرفѧѧق  ) ١٠٣(وقѧѧد اشѧѧتمل الاختبѧѧار علѧѧي   

عھѧѧѧا علѧѧѧي محѧѧѧاور  حیѧѧѧث قامѧѧѧت الباحثѧѧѧة بتوزی ) ٤(رقѧѧѧم 

  .الاختبار الستھ وفقا للأھمیة النسبیة لكل محور 

  )٤(جدول 

  توزيع عبارات الاختبار المعرفي علي المحاور
 

  
   

 ١٤ ٧ ٧ تاریخ ریاضة التنس ١

 ٣٠ ١١ ١٩ القواعد الدولیة لریاضة التنس ٢

 ١١ ٥ ٦ نب البدنیة في ریاضة التنسالجوا ٣

 ٢٩ ٩ ٢٠ الجوانب المھاریھ في ریاضة التنس ٤

 ١٢ ٨ ٤ الجوانب الخططیة في ریاضة التنس ٥

 ٧ ٤ ٣ الجوانب الاصابات الریاضیة في ریاضة التنس ٦

 ١٠٣ ٤٤ ٥٩ المجموع

عبارات الاختبار في صورتة   ) ٤(یتضح من الجدول رقم     

  :بارة موزعة علي النحو التالي ع١٠٣النھائیة وعدده 

 سѧؤال وارقامھѧا   ١٤وتѧشمل  :  تاریخ ریاضѧة التѧنس      -١

)٦٣ ،  ٦٢ ،  ٦١ ،     ٦٠،   ٧،   ٦،   ٥،   ٤،   ٣،   ٢،   ١ ،

٦٦ ،٦٥، ٦٤(   

 سѧؤال  ٣٠وتѧشمل  :  القواعѧد الدولیѧة لریاضѧة التѧنس    -٢

، ١٥، ١٤، ١٣، ١٢، ١١، ١٠، ٩، ٨(وارقامھѧѧѧѧѧѧѧѧѧا  

٢٥، ٢٤، ٢٣، ٢٢، ٢١، ٢٠، ١٩، ١٨، ١٧، ١٦ ،

٧٤،   ٧٣،   ٧٢،   ٧١،   ٧٠،   ٦٩،   ٦٨،   ٦٧ ،     ٢٦ ،

٧٧، ٧٦، ٧٥(  

 سѧѧѧѧؤال ١١: الجوانѧѧѧب البدنیѧѧѧة فѧѧѧѧي ریاضѧѧѧة التѧѧѧنس     -٣

، ٧٨، ٣٢، ٣١، ٣٠، ٢٩، ٢٨، ٢٧(وارقѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧامھم 

٨٢، ٨١، ٨٠، ٧٩(  

 سѧѧѧؤال ٢٩:الجوانѧѧѧب المھاریѧѧѧة فѧѧѧي ریاضѧѧѧة التѧѧѧنس   -٤

، ٣٩، ٣٨، ٣٧، ٣٦، ٣٥، ٣٤، ٣٣( وارقѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧامھم

٤٩، ٤٨ ،٤٧، ٤٦، ٤٥، ٤٤، ٤٣، ٤٢، ٤١، ٤٠ ،

٨٩، ٨٨، ٨٦،٨٧، ٨٥، ٨٤ ، ٨٣، ٥٢، ٥١، ٥٠ ،

٩١، ٩٠(  

 سѧѧѧؤال ١٢: الجوانѧѧب الخطیطیѧѧѧة فѧѧѧي ریاضѧѧة التѧѧѧنس  -٥

، ٩٤، ٩٣، ٩٢، ٥٦، ٥٥، ٥٤ ، ٥٣(وارقѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧامھم

١٠٣، ١٠٢، ٩٧، ٩٦، ٩٥(  

 ٧:  مبѧѧادئ الاصѧѧابات الریاضѧѧیھ فѧѧي ریاضѧѧھ التѧѧنس      -٦

، ٩٩ ، ٩٨ ، ٥٩ ، ٥٨ ، ٥٧( اسѧѧѧѧѧѧѧئلھ وارقѧѧѧѧѧѧѧامھم  

١٠١، ١٠٠(  



  
  
 
 

  
 

 
 

 
 

  :إعداد تعليمات الاختبار - ٧

قѧام البѧѧاحثون بإعѧداد التعلیمѧѧات الخاصѧة بالاختبѧѧار    

فѧѧي صѧѧورة مقدمѧѧة مѧѧع الاختبѧѧار تتѧѧضمن علѧѧي تعلیمѧѧات      

لاختبار وكذلك طریقة تسجیل الإجابة فѧي المكѧان المحѧدد         

لھѧѧѧا وأن الھѧѧѧدف الأساسѧѧѧي مѧѧѧن الاختبѧѧѧار ھѧѧѧو التحѧѧѧصیل  

  .المعرفي ولیس امتحان 

  :تبارإعداد طريقة تصحيح الإخ - ٨

تم تحدید درجѧة واحѧدة لكѧل إجابѧة صѧحیحة وصѧفر        

لكل إجابة خاطئة ، وبالتالي تكون الدرجة الكلیة للاختبار 

  درجة ) ١٠٣(من 

  :اختبار مدى صلاحية عبارات الاختبار  - ٩

قام الباحثون بإجراء التجربѧة الاسѧتطلاعیة الأولѧي       

  .للتوصل إلي مدى صلاحیة عبارات الاختبار

 ية الاولي التجربة الاستطلاع - ١٠

قѧام البѧاحثون بتطبیѧѧق الاختبѧارفي صѧورتھ الاولیѧѧة     

م ٥/٢٠١٦/ ٢١م حتѧѧѧي ٢٠١٦/ ٥/ ١٤فѧѧѧي الفتѧѧѧرة مѧѧѧن 

 لاعبة  والتي تكون   ٢٠علي عینة الاستطلاعیة وعددھم     

تѧاریخ ریاضѧة التنس،القواعѧد الدولیѧة     (محاورھا كѧالاتي   

لریاضة التنس،  الجوانب البدنیة، الجوانب المھاریة في        

تنس،الجوانѧѧب الخططیѧѧة فѧѧي ریاضѧѧة التѧѧنس،      ریاضѧѧة ال 

  )الجوانب الاصابات الریاضي

ــز  ــصعوبة والتميي ــسهولة وال ــل ال ــساب معام ح
 للاسئلة 

تم تصحیح الاختبار تمھیداً لحساب معامل السھولة 

ومعامѧѧѧل الѧѧѧصعوبة ومعامѧѧѧل التمیѧѧѧز حیѧѧѧث تѧѧѧم اسѧѧѧتخدام     

  :المعادلات التالیة 

  علي كل عبارةعدد الطالبات الذین اجابو اجابة صحیحة 

  ـــــ                           ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ=  معامل السھولة -

  عدد الطالبات الكلي 

   معامل السھولة                      -١=   معامل الصعوبة-

  معامل الصعوبھ× ولة معامل السھ = معامل التمییز   -

  نتائج معامل السھولھ والصعوبة ومعامل التمیز للاختبار قید البحث ) ٥(ویوضح جدول 
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   )٥(جدول 
  معاملات السهولة والصعوبة والتمييز لمفردات الاختبار المعرفي في رياضية التنس


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 

١ 0.53 0.47 0.63 ٣٦ 0.42 0.58 0.55 ٧١ 0.57 0.43 0.36 
٢ 0.53 0.47 0.38 ٣٧ 0.60 0.40 0.36 ٧٢ 0.60 0.40 0.55 
٣ 0.57 0.43 0.50 ٣٨ 0.60 0.40 0.45 ٧٣ 0.57 0.43 0.45 
٤ 0.50 0.50 0.50 ٣٩ 0.55 0.45 0.36 ٧٤ 0.58 0.42 0.45 
٥ 0.50 0.50 0.38 ٤٠ 0.42 0.58 0.55 ٧٥ 0.60 0.40 0.55 
٦ 0.47 0.53 0.63 ٤١ 0.60 0.40 0.36 ٧٦ 0.60 0.40 0.55 
٧ 0.67 0.33 0.50 ٤٢ 0.55 0.45 0.55 ٧٧ 0.55 0.45 0.36 
٨ 0.43 0.57 0.50 ٤٣ 0.60 0.40 0.36 ٧٨ 0.58 0.42 0.45 
٩ 0.53 0.47 0.38 ٤٤ 0.62 0.38 -0.45 ٧٩ 0.55 0.45 0.36 

١٠ 0.53 0.47 0.38 ٤٥ 0.50 0.50 0.55 ٨٠ 0.55 0.45 0.55 
١١ 0.37 0.63 0.63 ٤٦ 0.62 0.38 0.55 ٨١ 0.50 0.50 0.36 
١٢ 0.63 0.37 0.50 ٤٧ 0.60 0.40 0.36 ٨٢ 0.57 0.43 0.45 
١٣ 0.53 0.47 0.63 ٤٨ 0.55 0.45 0.45 ٨٣ 0.47 0.53 0.36 
١٤ 0.47 0.53 0.50 ٤٩ 0.62 0.38 0.55 ٨٤ 0.55 0.45 0.55 
١٥ 0.53 0.47 0.38 ٥٠ 0.58 0.42 0.45 ٨٥ 0.50 0.50 0.36 
١٦ 0.37 0.63 0.50 ٥١ 0.60 0.40 0.55 ٨٦ 0.57 0.43 0.45 
١٧ 0.70 0.30 0.38 ٥٢ 0.60 0.40 0.55 ٨٧ 0.57 0.43 0.36 
١٨ 0.33 0.67 0.38 ٥٣ 0.55 0.45 0.36 ٨٨ 0.60 0.40 0.55 
١٩ 0.53 0.47 0.50 ٥٤ 0.58 0.42 0.45 ٨٩ 0.60 0.40 0.36 
٢٠ 0.53 0.47 0.50 ٥٥ 0.60 0.40 0.55 ٩٠ 0.52 0.48 0.45 
٢١ 0.60 0.40 0.38 ٥٦ 0.70 0.30 0.55 ٩١ 0.67 0.33 0.36 
٢٢ 0.33 0.67 0.50 ٥٧ 0.47 0.53 0.45 ٩٢ 0.60 0.40 0.36 
٢٣ 0.43 0.57 0.63 ٥٨ 0.60 0.40 0.45 ٩٣ 0.52 0.48 0.45 
٢٤ 0.67 0.33 0.50 ٥٩ 0.62 0.38 0.36 ٩٤ 0.47 0.53 0.45 
٢٥ 0.37 0.63 0.38 ٦٠ 0.57 0.43 0.36 ٩٥ 0.47 0.53 0.45 
٢٦ 0.57 0.43 0.38 ٦١ 0.55 0.45 0.55 ٩٦ 0.52 0.48 0.55 
٢٧ 0.57 0.43 0.55 ٦٢ 0.55 0.45 0.45 ٩٧ 0.60 0.40 0.36 
٢٨ 0.52 0.48 0.36 ٦٣ 0.60 0.40 0.36 ٩٨ 0.50 0.50 0.45 
٢٩ 0.62 0.38 0.55 ٦٤ 0.62 0.38 0.64 ٩٩ 0.62 0.38 0.36 
٣٠ 0.60 0.40 0.64 ٦٥ 0.55 0.45 0.45 ١٠٠ 0.57 0.43 0.36 
٣١ 0.65 0.35 0.64 ٦٦ 0.60 0.40 0.45 ١٠١ 0.60 0.40 0.45 
٣٢ 0.62 0.38 0.45 ٦٧ 0.55 0.45 0.55 ١٠٢ 0.70 0.30 0.45 
٣٣ 0.57 0.43 0.55 ٦٨ 0.60 0.40 0.36 ١٠٣ 0.60 0.40 0.64 
٣٤ 0.62 0.38 0.45 ٦٩ 0.60 0.40 -0.45     
٣٥ 0.62 0.38 0.36 ٧٠ 0.50 0.50 0.55     



  
  
 
 

  
 

 
 

 
 

أن جمیѧѧѧع المفѧѧѧردات  ) ٥(یتѧѧѧضح مѧѧѧن جѧѧѧدول رقѧѧѧم   

ھولة و التمییѧز مѧا بѧین    تراوحھا معѧاملي الѧصعوبة والѧس      

ولھذا تم قبولھѧا جمیѧع المفѧردات وعѧددھا           ) ٠٫٧ –٠٫٣(

مفردة، من أسئلة الصواب والخطأ والاختیѧار مѧن      )  ٥٠(

متعدد، كما اوضح ان قیم معامل السھولھ تراوحت مابین 

كأصغر قیمة وھي ) ٠٫٧٠( كأصغر قیمة لھا ، ) ٠٫٣٣( 

  .قیم  معاملات ثبات مقبولھ 

  : وتشتمل على) املات العلمية للاختبارحساب المع(-٢
  :حساب الصدق : اولا

  حثون ثѧѧѧѧلاث انѧѧѧѧواع لحѧѧѧѧساب الѧѧѧѧصدق  اسѧѧѧѧتخدم البѧѧѧѧا

  :وھي

  

  

  :صدق المحكمين -١
مѧѧѧن ) ١٠(قѧѧѧام البѧѧѧاحثون بعѧѧѧرض الاختبѧѧѧار علѧѧѧي    

الخبѧѧراء فѧѧي التѧѧنس وطѧѧرق تѧѧدریس التربیѧѧة الریاضѧѧیة       

لإبѧѧداء الѧѧرأي فѧѧي الاختبѧѧار المعرفѧѧي وملاحظѧѧة مفرداتѧѧھ     

تأكѧѧد مѧѧن الدقѧѧة العلمیѧѧة ومناسѧѧبة المفѧѧردات لمѧѧستوى   وال

ومناسبتھا مѧع كѧل محѧور مѧن      " عینة البحث "المتعلمات  

  .محاور الاختبار ومن ثم صلاحیتھا للتطبیق 

حساب صدق الاتساق الداخلي للاختبـار المعـرفي -٢
  :قيد البحث

استخدم الباحثون صدق الاتѧساق الѧداخلي، بتطبیѧق      

لاعѧѧѧب فѧѧѧي ) ٢٠(ن وعѧѧѧددھم الاختبѧѧѧارات علѧѧѧى المتعلمѧѧѧی

ریاضѧѧѧیة التѧѧѧنس، وبھѧѧѧدف إیجѧѧѧاد معامѧѧѧل الارتبѧѧѧاط بѧѧѧین    

  )٦(المفردات والمحاور، كما ھو موضح بالجدول رقم 
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  )٦(جدول 
 )٢٠=  (معامل صدق الاتساق الداخلي لمفردات الاختبار المعرفي في رياضية التنس         ن 

      
١- 0.612* ٣٦- 0.538* ٧١- 0.705* 
٢- 0.762* ٣٧- 0.585* ٧٢- 0.626* 
٣- 0.633* ٣٨- 0.792* ٧٣- 0.849* 
٤- 0.642* ٣٩- 0.656* ٧٤- 0.618* 
٥- 0.462* ٤٠- 0.537* ٧٥- 0.545* 
٦- 0.542* ٤١- 0.449* ٧٦- 0.672* 
٧- 0.471* ٤٢- 0.577* ٧٧- 0.433* 
٨- 0.482* ٤٣- 0.619* ٧٨- 0.665* 
٩- 0.422* ٤٤- 0.495* ٧٩- 0.780* 

١٠- 0.722* ٤٥- 0.418* ٨٠- 0.522* 
١١- 0.771* ٤٦- 0.489* ٨١- 0.411* 
١٢- 0.760* ٤٧- 0.567* ٨٢- 0.412* 
١٣- 0.722* ٤٨- 0.545* ٨٣- 0.471* 
١٤- 0.791* ٤٩- 0.406* ٨٤- 0.433* 
١٥- 0.422* ٥٠- 0.415* ٨٥- 0.482* 
١٦- 0.412* ٥١- 0.424* ٨٦- 0.743* 
١٧- 0.520* ٥٢- 0.962* ٨٧- 0.672* 
١٨- 0.51* ٥٣- 0.872* ٨٩- 0.653* 
١٩- 0.452* ٥٤- 0.961* ٩٠- 0.742* 
٢٠- 0.436*  ٥٥- 0.450* ٩١- 0.741* 
٢١- 0.557* ٥٦- 0.921* ٩٢- 0.652* 
٢٢- 0.566* ٥٧- 0.613* ٩٣- 0.663* 
٢٣- 0.583* ٥٨- 0.747* ٩٤- 0.492* 
٢٤- 0.474* ٥٩- 0.668* ٩٥- 0.462* 
٢٥- 0.592* ٦٠- 0.552* ٩٦- 0.429* 
٢٦- 0.475* ٦١- 0.543* ٩٧- 0.478* 
٢٧- 0.590* ٦٢- 0.707* ٩٨- 0.465* 
٢٨- 0.443* ٦٣- 0.618* ٩٩- 0.476* 
٢٩- 0.486* ٦٤- 0.649* ١٠٠- 0.642* 
٣٠- 0.494* ٦٥- 0.618* ١٠١- 0.561* 
٣١- 0.460* ٦٦- 0.491* ١٠٢- 0.752* 
٣٢- 0.453* ٦٧- 0.742* ١٠٣- 0.733* 
٣٣- 0.449* ٦٨- 0.789*   
٣٤- 0.575* ٦٩- 0.797*   
٣٥- 0.792* ٧٠- 0.825*   

  0.378 =٠٫٠٥الجدولیة عند مستوى معنویة " ر " قیمة * 

وجѧود علاقѧة ارتباطیѧѧھ   ) ٦(یتѧضح مѧن جѧدول رقѧم     

  دالѧѧѧة بѧѧѧین المفѧѧѧردات والمحѧѧѧاور الخاصѧѧѧة بھѧѧѧا، حیѧѧѧث أن  

  الجدولیѧѧѧة " ر"المحѧѧѧسوبة أكبѧѧѧر مѧѧѧن قیمѧѧѧة   " ر"قیمѧѧѧة 

 ، وان اكبѧѧر قیمѧѧة لمعامѧѧѧل   ٠٫٠٥عنѧѧد مѧѧستوى معنویѧѧة    

) ٠٫٥١(،  )٥٢(للمفѧѧرد رقѧѧم  ) ٠٫٩٦٢( اللارتبѧѧاط ھѧѧو 

كاقѧѧѧل قیمѧѧѧة ممѧѧѧا یѧѧѧدل علѧѧѧى صѧѧѧدق  )  ١٨( للمفѧѧѧرد رقѧѧѧم 

  .الاختبار قید البحث



  
  
 
 

  
 

 
 

 
 

  :صدق المقارنة الطرفية - ١٠

تم حساب صدق المقارنة الطرفیة للاختبار المعرفي 

عن طریق حساب قیمѧة متوسѧطات الفѧروق بѧین النѧصف           

الأعلى والنصف الأدنى لدرجات المتعلیمن ویبلغ عѧددھن   

لاعب من لاعبѧین التѧنس بنѧادي الاسѧتاد الریاضѧي             ) ٢٠(

  .ومن خارج عینة البحث 

  )٧(جدول 

  ٢٠=صدق المقارنة الطرفية للاختبار المعرفي في رياضية التنس          ن
  

  
    

 

 20.164* 0.28 8.92 0.60 5.23  سمحور تاریخ ریاضة التن ١

 4.294* 0.28 15.92 1.66 13.92 محور القواعد الدولیة لریاضة التنس ٢

 6.208* 0.28 7.92 1.49 4.31 محور الجوانب البدنیة في ریاضة التنس ٣

 4.647* 0.55 12.85 1.26 10.08 محور الجوانب المھاریھ في ریاضة التنس ٤

 7.410* 0.28 6.92 1.13 3.54 في ریاضة التنسمحور الجوانب الخطیطیة  ٥

 6.208* 0.28 4.92 1.49 2.31 محور الاصابات الریاضیة في ریاضة التنس ٦

 7.805* 6.18 57.45 3.11 39.39 الاختبار ككل

 ٢٫٠١٥ = ٠٫٠٥الجدولیة عند مستوى معنویة " ت" قیمة * 

وجѧѧѧѧود فѧѧѧѧرق دال  ) ٧(یتѧѧѧѧضح مѧѧѧѧن الجѧѧѧѧدول رقѧѧѧѧم  

 بین متوسطي درجѧات  ٠،٠٥توى دلالة إحصائیا عند مس  

الربیѧѧѧع الأعلѧѧѧى والربیѧѧѧع الأدنѧѧѧى فѧѧѧي الاختبѧѧѧار المعرفѧѧѧي    

لѧصالح الربیѧѧع الأعلѧѧى لمحѧѧاور الاختبѧѧار والدرجѧѧة الكلیѧѧة   

للاختبار، مما یѧدل علѧي صѧدق الاختبѧار فѧي التفرقѧة بѧین         

  .المستویات المختلفة

  

  

  :حساب الثبات : ثانيا 

لنـصفية، جتمـان،  حساب الثبـات بطريقـة التجزئـة ا-
 :سبيرمان براون، ألفا كرونباخ 

قѧѧѧام البѧѧѧاحثون بتطبیѧѧѧق الاختبѧѧѧار علѧѧѧى المتعلمѧѧѧین    

لاعѧѧب فѧѧي ریاضѧѧة التѧѧنس، بھѧѧدف إیجѧѧاد   ) ٢٠(وعѧѧددھم 

قیمة معامل الثبات للاختبار المعرفي قید البحث باستخدام 

طریقѧѧѧة التجزئѧѧѧة النѧѧѧصفیة، وألفѧѧѧا كرونبѧѧѧاخ، و جتمѧѧѧان،   

  ):  ٨(ضح بالجدول رقم سبیرمان براون كما ھو مو

  

  



 مجلة كلية التربية الرياضية
–  

 

 
 

  )٨(جدول 

  معامل الثبات ومعامل ألفا كرونباخ للاختبار المعرفي

 )٢٠=(                         ن بطريقة التجزئة النصفية    

  
 


 




 




 


 

 0.706 0.552 0.707 0.704 ١٤ محور تاریخ ریاضة التنس ١

 0.778 0.633 0.772 0.767 ٣٠ محور القواعد الدولیة لریاضة التنس ٢

 0.862 0.894 0.940 0.938 ١١ محور الجوانب البدنیة في ریاضة التنس ٣

 0.781 0.592 0.742 0.741 ٢٩ محور الجوانب المھاریة في ریاضة التنس ٤

 0.783 0.635 0.774 0.773 ١٢ محور المبادئ الخططیة في ریاضة التنس ٥

 0.847 0.736 0.843 0.731 ٧ محور مبادئ الاصابات الریاضیة في التنس ٦

 0.965 0.877 0.929 0.928 ١٠٣ الاختبار ككل

  دال    *              0.378 =٠٫٠٥الجدولیة عند مستوى معنویة " ر " قیمة **

أن قѧѧیم معѧѧاملات الارتبѧѧاط    ) ٨(یتѧѧضح مѧѧن جѧѧدول    

بطریقة التجزئة النѧصفیة لمحѧاور الاختبѧار المعرفѧي قیѧد           

، وقѧѧѧѧیم )٠٫٨٩٤ : ٠٫٥٥٢(البحѧѧѧث قѧѧѧد تراوحѧѧѧѧت بѧѧѧین    

، )٠٫٩٦٥: ٠٫٧٠٦(معامل ألفا كرونبѧاخ تراوحѧت بѧین          

الجدولیѧة عنѧѧد مѧѧستوى معنویѧѧة  " ر " حیѧث كانѧѧت قیمѧѧة  

٠٫٣٧٨  = ٠٫٠٥ ѧѧѧد     ،  ممѧѧѧار قیѧѧѧى أن الاختبѧѧѧدل علѧѧѧا ی

  .البحث  ذو معامل ثبات

أن معامل جتمان للتجزئة ) ٨(كما یتضح من جدول 

: ٠٫٧٫٤(النѧѧѧصفیة لمحѧѧѧاور الاختبѧѧѧار تѧѧѧراوح مѧѧѧا بѧѧѧین      

ممѧѧا یѧѧشیر أن   ) ٠٫٩٢٨(وللاختبѧѧار ككѧѧل بلѧѧغ   ) ٠٫٩٣٨

ھنѧѧاك تجѧѧانس بѧѧین نѧѧصفي الاختبѧѧار ، كمѧѧا تѧѧرواح معامѧѧل  

 : ٠٫٧٠٧(بѧѧار مѧѧا بѧѧین  سѧѧبیر مѧѧان بѧѧراون لمحѧѧاور الاخت 

وھѧѧي قیمѧѧة مرتفعѧѧة ) ٠٫٩٢٩(وللاختبѧار ككѧѧل  ) ٠٫٩٤٠

ممѧѧا یعكѧѧس عѧѧدم اخѧѧتلاف فѧѧي ثبѧѧات عینѧѧة البحѧѧث علѧѧي        

  نصفي الاختبار

 المستويات المعيارية الخاصة بالتحـصيل المعـرفي -٩
  :في رياضية التنس

تѧѧم بنѧѧاء المѧѧستویات المعیاریѧѧة الاختبѧѧار المعرفѧѧي      

المعرفѧѧѧي  فѧѧѧي ریاضѧѧѧیة  المقتѧѧѧرح والخاصѧѧѧة بالتحѧѧѧصیل  

التنس والجداول التالیة توضѧح توزیѧع درجѧات اللاعبѧین          

فѧѧي الاختبѧѧار المعرفѧѧي وتѧѧسجیلھا وتحویلھѧѧا إلѧѧي درجѧѧة      

  :معیاریة بالجداول التالیة



  
  
 
 

  
 

 
 

 
 

 )٩(جدول 

 اقل درجة وأعلى درجة والتقدير وعدد اللاعبين في كل تقدير في الاختبار المعرفي

  )٢٠= ن                       ( في رياضية التنس              
  

 
≤ ≥ 

  
≤ ≥ 

 

 ضعیف جدا %٢٠ %٠ %20 4 46.2 40

 ضعیف %٤٠ %٢٠أعلى من  %20 4 52.5 46.3

 مقبول %٥٥ %٤٠أعلى من  %23.33 5 58.8 52.6

 جید %٧٠ %٥٥أعلى من  %13.33 1 65.1 58.9

 جید جدا %٨٥ %٧٠أعلى من  %13.33 2 71.4 65.2

 المعرفي في 

 ممتاز %٨٥أعلى من  10% 3 71.5

الѧѧѧѧدرجات الخѧѧѧѧام والѧѧѧѧدرجات   ) ٩(یوضѧѧѧѧح جѧѧѧѧدول  

المعیاریѧѧѧѧة المقابلѧѧѧѧة لھѧѧѧѧا فѧѧѧѧي الاختبѧѧѧѧار المعرفѧѧѧѧي فѧѧѧѧي      

والتقدیرات المرادفة لكل درجѧة معیاریѧة وعѧدد اللاعبѧین          

ات بالإضѧѧافة لنѧѧسبتھم المئویѧѧة لمجمѧѧوع  فѧѧي تلѧѧك التقѧѧدیر

  . لاعبین

ویتضح أن اقل درجة في اختبار التحصیل المعرفي     

واعلѧي درجѧة فѧي    ) 40(یقابلھا  تقدیر ضعیف جداُ كانѧت      

وھѧي مقابѧل درجѧة معیاریѧة      )  46.2(نفس التقدیر كانѧت     

علѧѧي الترتیѧѧب وعѧѧدد اللاعبѧѧین الѧѧواقعین  %) ٢٠-% ٠(

مѧѧѧن  % )  20(ن بنѧѧѧسبة اللاعبѧѧѧی) ٤(فѧѧѧي ذلѧѧѧك التقѧѧѧدیر 

  إجمالي عدد لاعبین

) 46.3(وأن اقѧѧل درجѧѧѧة فѧѧي تقѧѧѧدیر ضѧѧعیف كانѧѧѧت    

وھي مقابѧل  ) 52.5(واعلي درجة في نفس التقدیر كانت     

علѧѧѧي الترتیѧѧѧب وعѧѧѧدد %) ٤٠-% ٢٠(درجѧѧѧة معیاریѧѧѧة 

لاعبѧѧین بنѧѧسبة  ) ٤(اللاعبѧѧین الѧѧواقعین فѧѧي ذلѧѧك التقѧѧدیر   

  .من إجمالي عدد اللاعبین %) 20(

 ) 52.6(رجѧѧة فѧѧѧي تقѧѧدیر مقبѧѧول كانѧѧѧت    وأن اقѧѧل د 

وھي مقابѧل  ) 58.8(وأعلي درجة في نفس التقدیر كانت     

علѧѧѧي الترتیѧѧѧب وعѧѧѧدد %) ٥٥-% ٤٠(درجѧѧѧة معیاریѧѧѧة 

لاعبѧѧین بنѧѧسبة  ) ٥(اللاعبѧѧین الѧѧواقعین فѧѧي ذلѧѧك التقѧѧدیر   

  من إجمالي عدد اللاعبین%) 23.33(

واعلي ) ٥٨٫٩(وأن اقل درجة في تقدیر جید كانت 

وھي مقابѧل درجѧة   ) ٦٥٫١(فس التقدیر كانت درجة في ن  

علي الترتیѧب وعѧدد اللاعبѧین       %) ٧٠-% ٥٥(معیاریة  

) %١٣٫٣٣(لاعبین بنسبة )١(التقدیر الواقعین في ذلك 

  من إجمالي عدد الاعبین

) ٦٥٫٢(وأن اقѧل درجѧѧة فѧѧي تقѧѧدیر جیѧѧد جѧѧداً كانѧѧت   

وھي مقابل ) ٧١٫٤(واعلي درجة في نفس التقدیر كانت 

ѧѧѧة معیاریѧѧѧدد %) ٨٥-% ٧٠(ة درجѧѧѧب وعѧѧѧي الترتیѧѧѧعل

لاعبѧѧѧین بنѧѧѧسبة ) ٢(لاعبѧѧѧین الѧѧѧواقعین فѧѧѧي ذلѧѧѧك التقѧѧѧدیر 

  .من أجمالي عدد اللاعبین %) ١٣٫٣٣(

) 71.5( وأن اقѧѧѧل درجѧѧѧة فѧѧѧي تقѧѧѧدیر ممتѧѧѧاز كانѧѧѧت  

واعلي درجة فѧي نفѧس التقѧدیر كانѧت وھѧي مقابѧل درجѧة            

علي الترتیب وعدد اللاعبین  %) ٨٥اعلي من   (معیاریة  

%) ١٠(اللاعبѧین بنѧسبة   ) ٣(فѧي ذلѧك التقѧدیر     الواقعین  

 .من إجمالي عدد اللاعبین 



 مجلة كلية التربية الرياضية
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  )١٠(جدول 
  الدرجة الخام والدرجة المعيارية المقابلة لها في الاختبار المعرفي

  ٢٠=في رياضية التنس                       ن
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
٠ 40 ٢١ 47.77 ٤٢ 55.54 ٦٣ 63.31 ٨٤ 71.08 
١ 40.37 ٢٢ 48.14 ٤٣ 55.91 ٦٤ 63.68 ٨٥ 71.45 
٢ 40.74 ٢٣ 48.51 ٤٤ 56.28 ٦٥ 64.05 ٨٦ 71.82 
٣ 41.11 ٢٤ 48.88 ٤٥ 56.65 ٦٦ 64.42 ٨٧ 72.19 
٤ 41.48 ٢٥ 49.25 ٤٦ 57.02 ٦٧ 64.79 ٨٨ 72.56 
٥ 41.85 ٢٦ 49.62 ٤٧ 57.39 ٦٨ 65.16 ٨٩ 72.93 
٦ 42.22 ٢٧ 49.99 ٤٨ 57.76 ٦٩ 65.53 ٩٠ 73.3 
٧ 42.59 ٢٨ 50.36 ٤٩ 58.13 ٧٠ 65.9 ٩١ 73.67 
٨ 42.96 ٢٩ 50.73 ٥٠ 58.5 ٧١ 66.27 ٩٢ 74.04 
٩ 43.33 ٣٠ 51.1 ٥١ 58.87 ٧٢ 66.64 ٩٣ 74.41 

١٠ 43.7 ٣١ 51.47 ٥٢ 59.24 ٧٣ 67.01 ٩٤ 74.78 
١١ 44.07 ٣٢ 51.84 ٥٣ 59.61 ٧٤ 67.38 ٩٥ 75.15 
١٢ 44.44 ٣٣ 52.21 ٥٤ 59.98 ٧٥ 67.75 ٩٦ 75.52 
١٣ 44.81 ٣٤ 52.58 ٥٥ 60.35 ٧٦ 68.12 ٩٧ 75.89 
١٤ 45.18 ٣٥ 52.95 ٥٦ 60.72 ٧٧ 68.49 ٩٨ 76.26 
١٥ 45.55 ٣٦ 53.32 ٥٧ 61.09 ٧٨ 68.86 ٩٩ 76.63 
١٦ 45.92 ٣٧ 53.69 ٥٨ 61.46 ٧٩ 69.23 ١٠٠ 77 
١٧ 46.29 ٣٨ 54.06 ٥٩ 61.83 ٨٠ 69.6 
١٨ 46.66 ٣٩ 54.43 ٦٠ 62.2 ٨١ 69.97 
١٩ 47.03 ٤٠ 54.8 ٦١ 62.57 ٨٢ 70.34 
٢٠ 47.4 ٤١ 55.17 ٦٢ 62.94 ٨٣ 70.71 

 

نت اقل قمیة للدرجة ان  كا ) ١٠(یتضح من جدول 

) ٤٠(ا المعیاریة المقابلة لھا ھي ودرجتھ)  صفر( الخام 

ودرجاتھѧѧѧѧѧا ) ١٠٠(وان اعلѧѧѧѧѧي قیمѧѧѧѧѧة للدرجѧѧѧѧѧة الخѧѧѧѧѧام   

في الاختبار المعرفي في ) ٧٧(المعیاریة المقابلة لھا ھي 

  . ریاضیة التنس

  : تحديد زمن الاجابة للاختبار-١٠
توصѧѧѧѧلت الباحثѧѧѧѧة إلѧѧѧѧي إعѧѧѧѧداد الѧѧѧѧصورة النھائیѧѧѧѧة   

لاختبار المعرفي في ضوء نتائج خطوات تقنین الاختبار    ل

  .وحساب المعاملات الإحصائیة 

زمن اجابة آخر + زمن اجابة أول لاعب = زمن الاجابة 

  ٢÷لاعب 

)٦٥٥-٦٥٢: ١٦(  

) ٥٠(وكان المتوسط الحسابي لزمن الاختبѧار ھѧو          

دقیقѧѧѧة وھѧѧѧو الѧѧѧزمن المناسѧѧѧѧب للإجابѧѧѧة علѧѧѧي الاختبѧѧѧѧار      

  .المعرفي 



  
  
 
 

  
 

 
 

 
 

   )١١(جدول 
  الزمن المناسب للإجابة علي الاختبار

 

  
  

  ق٥٠  ق١٠٠  ق٦٠  ق٤٠

ان الѧѧѧزمن الѧѧѧذي  ) ١١(یتѧѧѧضح مѧѧѧن الجѧѧѧدول رقѧѧѧم    

ق والѧѧزمن الѧѧذي اسѧѧتغرقتھ ٤٠اسѧѧتغرقتھ اول لاعѧѧب ھѧѧو 

  وبѧذلك توصѧلت الباحثѧة للاختبѧار فѧي      ٦٠اخر لاعب ھو  

  الѧѧѧѧѧصورة النھائیѧѧѧѧѧة حیѧѧѧѧѧث تكѧѧѧѧѧون الاختبѧѧѧѧѧار مѧѧѧѧѧن عѧѧѧѧѧدد  

  سѧѧѧѧѧؤال وزمѧѧѧѧѧن الاختبѧѧѧѧѧار  ) ١٠٣(محѧѧѧѧѧاور وعѧѧѧѧѧدد  ) ٦(

  ق) ٥٠(یقدر ب

  )١٢(جدول 

  الاختبار المعرفي
  -:جابة في ورقة الا) الخاطئة ( أمام العبارة ) × ( أمام العبارة الصحیحة وعلامة ) (ضع علامة -:السؤال الاول 



 
  

     اول من مارس ریاضة التنس ھم الفرنسیون-١
    ١٨٨١ اقیمت اول بطولھ للتنس في الولایات المتحدة الامریكیة  عام -٢
    ١٩١٥ تاسس اول اتحاد دولي لریاضة التنس في باریس عام -٣
    ١٩٢٢ي للتنس عام  تاسس اول اتحاد مصر-٤
    ١٩٢٠ انضم الاتحاد المصري للتنس الي الاتحاد الدولي للتنس عام -٥
     نظمت اول بطولھ للتنس في الولایات المتحدة في مدینة لندن-٦
     من اھم الاندیة التي ترعي التنس في العاصمة المصریة نادي الجزیرة الریاضي-٧
     الاولي او أي نصف في الملعب سیكون اللاعب عن طریق القرعھ یتحدد اختیار من سیبدأ بالضربھ-٨
              یفوز أحد اللاعبین بالمجموعة، إذا فاز بستة أشواط، ولم یفز منافسھ بأكثر من أربعة أشواط-٩

     رابح القرعة یحق لھ حق في ان یختار احد نصفي الملعب فقط-١٠
  .                                                             ع نقاط، وأن یكون منفذھا متقدماً على الجانب الآخر بنقطھ على الأقل للفوز بالشوط، لا بد من تسجیل أرب-١١
            ٣٠ ـ ٣٠ إذا حصل كلاً من اللاعبین على ثلاث نقاط، فإن التسجیل یكون -١٢
    ة، إذا استدعى الأمر ذلك، بسبب ظروف خارجة عن إرادة اللاعبین للحكم أن یوقف اللعب، لأي فترة یعتبرھا لازم-١٣
    .، فإن اللعب یستمر حتى یتفوق أحد اللاعبین، بشوط على زمیلھ٥ ـ ٥ إذا كان تسجیل المجموعة -١٤
    . یفوز المستقبل بنقطة، إذا أرسل المرسل إرسالین خاطئین متتالیین-١٥
كل شوط، باللعب من الجانب الأیمن من الملعب، ویتبدل الإرسال بین الجانبین الأیمن  یبدأ اللاعب ضربة الإرسال في -١٦

  .والأیسر، بعد كل نقطة
  

    من الملعب   یبدأ اللاعب ضربة الإرسال في كل شوط، باللعب من الجانب الأیسر-١٧
    .س مضربھ الكرة یبدأ الإرسال عندما یأخذ المرسل وضع الاستعداد، وینتھي الإرسال عندما یلام-١٨
     یعتبر الإرسال غیر قانوني ویعاد، إذا لمست الكرة المرسلة الشبكة-١٩
وفي حالة الإعادة فإن ھذا الإرسال لا .  إذا أرسل المرسل الإرسال، صحیحاً أو خطأً، ولم یكن المستلم مستعداً-٢٠

  یحتسب
  

    ل مستقبلاً بعد نھایة الشوط الأول، یصبح المستقبل مرسلاً والمرس-٢١
     إذا أخطأ المرسل في الإرسال الأول، لا یؤدي الإرسال مرة ثانیة-٢٢
    . لا یعتبر الإرسال غیر قانوني إذا أخفق اللاعب في لمس الكرة، عند محاولة ضربھا بالمضرب-٢٣

صـــــــــواب والخـــــطأ
ال

  

    .   یعتبر الإرسال غیر قانوني ویعاد، إذا تغییر مكان المرسل، سواء بالمشي أو الجري-٢٤



 مجلة كلية التربية الرياضية
–  

 

 
 

  تابع السؤال الاول
 

   

 إن الھدف من الإرسال ھو وضع الكرة في حالة اللعѧب بحیѧث یكѧون مѧن الѧصعب علѧى الخѧصم إرجѧاع الإرسѧال بقѧوة أو عѧدم             -٢٥
  إرجاعھ على الإطلاق

  

     لاعب التنس الجید تعد مھارة الإرسال واحدة من أھم المھارات التي یجب أن یتمیز بھا-٢٦
     للتحرك الي مختلف اتجاھات المعلب یحتاج اللاعب الي ان یتحرك بسرعة-٢٧
     یزید اللاعب من ادائة عندما یتحرك ببطئ-٢٨
     افتقار لاعب التنس لصفة الدقھ یكون ادائة محكوم علیھ بالفشل-٢٩
     تحتاج ضربھ الارسال الي مرونھ في العمود الفقري-٣٠
     استمرار اللاعبین في اللعب لوقت طویل ومجھود كبیر یحتاج صفة الجلد عضلي-٣١
    تنفسي  بالنسبة للذراع لضاربة التي تحمل الاداء فترات تصل الي عدة ساعات في المباراه الواحدة تحتاج جلد دوري-٣٢
    س تعد الضربات الأرضیة الأمامیة والخلفیة ھي الحجر الأساس في لعبة التن-٣٣
     تعد الضربة الأرضیة الخلفیة من الوسائل الدفاعیة والھجومیة والتي تحتل أھمیة كبیرة للاعب-٣٤
     حالما یرى اللاعب اتجاه الكرة یقوم بتغییر مسكة المضرب من الأمامیة إلى الخلفیة-٣٥
    میة كبیرة للاعب تعد الضربة الأرضیة الخلفیة من الوسائل الدفاعیة والھجومیة والتي تحتل أھ-٣٦
     تعد إجادة اللاعب لحركة القدمین من أھم العوامل التي تسھم في نجاح اللاعب في أداء مختلف الضربات-٣٧
     فى الضربة الامامیة یقوم اللاعب بتدویر الجسم قلیلاً بحیث یكون وزن الجسم على القدم الیسرى-٣٨
    ة الأولى للاعب یكون للخلف ولیس للجانب فى الضربة الأرضیة الأمامیة اتجاه الخطو-٣٩
     فى الضربة الامامیة مواجھة  الشبكة عند ضرب الكرة بدلاً من الوقوف للجانب-٤٠
     تاخر اداء المرجحة للخلف احد اھم اسباب نجاح الضربة الامامیة-٤١
    رجحة للخلف من الاخطاء الشائعة فى الضربة الامامیة حدوث حركة فى رسغ الید عند الم-٤٢
    . ضعف حركة القدمین یؤدي إلى عدم الاستفادة من نقل وزن الجسم للضربة-٤٣
     من الاخطاء الشائعة فى الضربة الامامیة تأخر اتصال المضرب بالكرة أو یكون قریباً جداً من الجسم-٤٤
    . یجب عند اداء الضرب الامامیة ان تكون المسكة مرتخیة وغیر مشدودة-٤٥
    . من عوامل نجاح الضربة الامامیة ضرب الكرة وھي بعیدة عن الجسم-٤٦
    . فى الضربة الامامیة حركة المرجحة تكون للأسفل بدلاً من أن تكون للأعلى وباتجاه الكرة-٤٧
عѧد الانتھѧاء مѧن     من الخطاء الشائعة فى الضربة الامامیة عدم الاھتمام بالحركة المكملة من أجل استمراریة حركة المضرب ب -٤٨

  .ضرب الكرة
  

    . تكون الذراع متصلبة ومستقیمة بشكل مبالغ فیھ لضمان نجاح الضربة الامامیة -٤٩
     تأخر اتصال المضرب بالكرة أو یكون قریباً جداً من الجسم من الاخطاء الشائعة فى الضربة الامامیة-٥٠
     قوة مسك المضرب بشكل مرتخى لا یعطى للضربة الامامیة-٥١
     اذا قام اللاعب بأداء ضربة امامیة فى الشوط الاول یحتسب نقطة علیة-٥٢
     تنقسم خطط اللعب الي قسمین اللعب الھجومي واللعب الدفاعي-٥٣
     كان اللعب الدفاعي ھو الشائع كثیرا في ملاعب التنس-٥٤
     ضربھ الارسال تعتبر ضربھ دفاعیھ-٥٥
     في مساعدة المرسل علي التقدم مباشرة نحو الشبكة لادائھ الضربات التمھیدیة تسھم ضربة الارسال-٥٦
 الربѧاط  – الرباط القѧصبي لمفѧصل القѧدم    –الرباط الخارجي لمفصل القدم (  اكثر الاصابات التي یتعرض لھا لاعبي الاتنس ھي  -٥٧

  لكتف خلع مفصل ا– الرباط الترقوي – الرباط الكعبي –الجابني لمفصل الركبة 
  

     اصابھ مفصل الكتف من اكثر الاصابات التي یتعرض لھا لاعبي التنس-٥٨

صواب والخطأ
ال

  

     یمكن التعرف علي الكسر بظھور ورم سریع مكان الكسر-٥٩
  

 -:ثم ضع الإجابة الصحيحه في خانه الإجابة)  جـ - ب-أ( أختر الإجابة الصحيحه من العبارات :السؤال الثاني 


 

  

  : دخلت لعبة التنس انجلترا في القرن-٦٠
   الخامس عشر- الثالث عشر   ج– الرابع عشر    ب -أ

  

   دخلت لعبة التنس مصر عن طریق -٦١
   الالمان- الانجلیز      ج-الفرنسین    ب-أ

  

   اصول لعبة التنس كانت في القرن-٦٢
   الحادي عشر–لث عشر   ج  الثا– الخامس عشر   ب – أ 

  

الاختیـار من متعــــدد
  

   اطلق علي ریاضة التنس اسم١٨٧٤ في فبرایر عام -٦٣
   اسفیر استیك- لعبة المروج          ج- اللعبة الملكیة      ب-أ

  



  
  
 
 

  
 

 
 

 
 

  تابع السؤال الثاني
  -:في عام  اقترح ولتر ونجلفید ان یلعب التنس علي المروج الخضراء -٦٤

    ١٨٧٥ –       ج ١٨٧٤ –    ب ١٨٧٣ -أ
  

  افضل مباریات رسمیة للتنس كانت تعقد في شھر -٦٥
   شھر نوفمبر ومارس– شھر یونیة ویولیة    ج -شھر اغسطس وسبتمبر      ب-أ

  

  -: انضم الاتحاد المصري للتنس الي الاتحاد الدولي للتنس عام -٦٦
  ١٩٢٦ –             ج ١٩٢٥ -    ب                    ١٩٢٤-أ

  

   اذا حصل كلا من اللاعبین علي ثلاث نقاط فانھ -٦٧
   یعاد الشوط- یصبح تعادل             ج- یفوز احد اللاعبین بالشوط     ب-أ

  

   لیحتسب الارسال صحیحا یجب ان تسقط الكرة في منطقة الارسال-٦٨
   المناسبة-الخاطئة                   ج - الصحیحة                       ب–أ 

  

  .                 درجة .....  إذا فاز اللاعب بالنقطة الأولى یحتسب لھ -٦٩
  ٢٠ –                   ج١٥ –          ب ١٠ -أ

  

  -: یعین  لكل بطولھ عدد-٧٠
  حكم خطوط١١ حكم اساسي و -   ب     حكام خطوط١٠ حكم اساسي و -أ

   حكم خطوط١٢ اساسي و  حكم-ج

  

   لكي یفوز اللاعب بالشوط بعد التعادل -٧١
   یفوز بنقطتین متتالین- یفوز بثلاث نقاط متتالیة  ج– یفوز باربع نقاط متتالیة           ب -أ

  

  .   في الشوط فأنھ یربح الشوط.......  إذا فاز اللاعب بالنقطة -٧٢
   الرابعة-      ج الخامسة     -الثالثة           ب-أ

  

  .                              متر  .......  یبلغ طول ملعب التنس -٧٣
  ٢٣٫٨٨ -              ج٢٢٫٧٦-         ب٢٣٫٧٧-    أ 

  

  .                           متر  .......  ارتفاع الشبكة من الاطراف  -٧٤
  ١٫١٢-     ج         ١٫١٠-         ب١٫٠٧  -         أ

  

  .                     دقائق ....... لا تزید فترة الاستراحة فى التنس عن -٧٥
  ٥ –                    ج١٠ –             ب ٧ -     أ

  

 .... اذا حصل كل لاعب على ثلاث نقاط فأن التسجیل یكون -٧٦
   ]٣٥ – ٣٥ [ –ج ]    ٣٠ – ٣٠ [ –ب ]     ٤٠-٤٠  [ -أ

  

  مجموعات     .... اقصى عدد للمجموعات فى المبارة الواحدة -٧٧
  ٥ –               ج٢ –            ب ٣ -أ

  

  -: عناصر اللیاقة البدنیة الخاصة بلاعبي التنس ھي -٧٨
   جمیع ما سبق-المرونھ والقوة و الدقھ      ج-الرشاقة  والسرعھ        ب -أ

  

٧٩- ѧѧد اسѧѧي تعѧѧصفة التѧѧاھي الѧѧة     مѧѧة الدمویѧѧب والاوعیѧѧي القلѧѧر علѧѧب الاكبѧѧع العѧѧث یقѧѧنس حیѧѧسات التѧѧي منافѧѧاس الاداء ف
  والرئتین

   جلد دوري تنفسي- قوة                        ج-جلد عضلي         ب-أ

  

   تتصف مھارات لاعب التنس بشكل عام بـ-٨٠
  السرعة-الدقھ                   ج-المرونة والقوة           ب-ا

  

  : عندما یتطلب من لاعب التنس الاستجابة السریعھ لمتغیرات حركة ومسار واجاه الكرة فانھ یحتاج الي -٨١
   السرعھ الانتقالیھ– سرعھ رد الفعل          ج – السرعھ              ب -أ

  

   یحتاج لاعب التنس لتنمیة-٨٢
   جمیع ما سبق-لزراعیین ج تحمل عضلي ل- قوة عضلات الزرعین وقوة عضلات الرجلین  ب-أ

  

   في وقفة الاستعداد یكون الجسم موزع علي-٨٣
   القدمین بالتساوي- القدم الخلفیة          ج- القدم الامامیة      ب-أ

  

   في وقفة الاستعداد یكون النظر موجھ الي-٨٤
   اللاعب- الكرة              ج- الملعب           ب-أ

  

   في مرحلة ضرب وملاقاه الكرة للضربة الامامیة الي تنفل ثقل الجسم-٨٥
   القدمین معا– القدم الخلفیة            ج - القدم الامامیة          ب-أ

  

   في مرحلة ضر ب الكرة وملاقاه الكرة یكون رسغ الید-٨٦
   انسیابي- مشدود                  ج- مرتخي               ب-أ

  

   الخلفیة تمرجح الذراعا الضاربة عند اداء الضربة-٨٧
   خلفا- جانبا                         ج- اماما            ب–أ 

  

الاختیـــــــــار من متعـــــــــــــــدد
  

   تعد ضربة الارسال من الضربات الاساسیة في -٨٨
   الھجوم والدفاع- الدفاع                 ج- الھجوم            ب-أ

  

  



 مجلة كلية التربية الرياضية
–  

 

 
 

  تابع السؤال الثاني
   

   في وضع الاستعداد لمھارة الارسال یكون ثقل الجسم علي-٨٩
   القدمان معا- القدم الامامیھ            ج- القدم الخلفیة        ب-أ

    

   انواع دوران كرة التنس -٩٠
   كل ما سبق- دوران امامي       د– دوران خلفي       ج - دوران علوي        ب-أ

  

   انواع الارسال في التنس -٩١
   جمیع ما سبق- ارسال مصحوب بدوران علوي  ج- ارسال مستقیم  و ارسال قاطع   ب-أ

  

   تتوقف عملیة بناء الخطة علي-٩٢
   جمیع ما سبق- حالة الجو ونوعیھ الارض والكرةج- قدرات اللاعب و قدرات المنافس ب-أ

  

  راعاه مایلي یجب عند تنفیذ أي خطھ من خطط اللعب م-٩٣
 استغلال نقط ضعف المنافس ولتنوع في استعمال الضربات-ب       الاستفادة من قدرات اللاعب  -أ

   جمیع ما سبق-      ج

  

   یستحسن علي اللاعب ان یتقدم مباشرة نحو الشبكة عند اداء الارسال لاتخاذ-٩٤
   للضربة الھجومیة مكان مناسب یستطیع منھ الاستعداد- صد الضربة الھجومیھ    ب-أ

   لمعرفھ كیفیھ توجیھ الكرة-ج

  

   افضل مكان لاستقبال  الكره ھو -٩٥
   علي خط القاعدة- امام خط القاعدة         ج- خلف خط القاعدة        ب-أ

  

   في الاعداد الخططي یسمح للاعب ضرب الكرة-٩٦
  ت ثلاث مرا- اربع مرات                ج- خمس مرات        ب-أ

  

   تتوقف عملیھ بناء الخطط علي قدرات اللاعب والمنافس-٩٧
   جمیع ما سبق- البدنیة           د- النفسیة        ج-الفنیة            ب-أ

  

   اسباب حدوث الاصابات للاعبي التنس-٩٨
ریاضѧѧیة        مخالفѧѧة الѧѧروح والقѧѧوانین ال-سѧѧوء التنظѧѧیم وطریقѧѧة التѧѧدریب  وبعѧѧدم ملائمѧѧة ارضѧѧیة الملاعѧѧب ب  -ا

   كل ما سبق-ج

  

   الاصابات الریاضیة في ریاضة التنس -٩٩
  كل ما سبق-الشد والتمزق العضلي    ج-التقلص العضلي  والجذع والكدم     ب-أ

  

   من اھم الاسباب التي تؤدي الي حدوث اصابات للاعبي التنس-١٠٠
  كل ما سبق-خاطئ    جالاعداد المھاري والخططي ال-عدم الاحماء الجید       ب-أ

  

الاختیار من المتعدد
  

   خطوات علاج اصابھ التمزق للاعبي التنس-١٠١
  وضع جبیرة مكان الاصابة باقصي سرعة   -التدلیك ووضع ثلج مكان الاصابھ     ب-أ

  كل ما سبق-ج

  

  ثم ضع الاجابة الصحيحة في خانة الاجابة)  جـ– ب -أ( اختار الشكل المناسب ثم من الاشكال :السؤال الثالث 



 
  

   یقف لاعب المرسل  للكرة في أي منطقة-١٠٢
١-    
  
  
٣-  

  

الاشكـــال
  

   شكل الضربھ الامامیة والخلفیة في التنس-١٠٣
٢    -١-   
  
  
٣-  

  



  
  
 
 

  
 

 
 

 
 

  :الاستنتاجات 
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Abstract 

Building a cognitive test for tennis 

 

Building a cognitive test for tennis through the main axes of the test. The researcher 

used the descriptive approach to suit the nature of this study. The research included a 

number of (50) Educated. , The comparison coefficient and the stability of the midterm 

split, the coefficient of Jtman, Spearman Brown coefficient, alpha coefficient Cronbach 

coefficient of ease and difficulty and determine the standard levels of grades and 

determine the testing time and the researcher reached a cognitive test for beginners in 

tennis consists of (6) axes and (103) The researcher recommends using the test to assess 

the level of knowledge of tennis beginners. 

 

  


