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  تأثير برنامج للتمرينات الاستكشافية على بعض أنماط 
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  الملخص

یھدف البحث إلى معرفة تأثیر برنامج للتمرینات الاستكشافیة علѧى أنمѧاط الحركѧات الأساسѧیة لریѧاض الأطفѧال وقѧد         

) ٦ _ ٥(طفѧѧل، تراوحѧѧت أعمѧѧارھم مѧѧن  ) ١٥( عینѧѧةعلѧѧى)اُسѧѧتخدم المѧѧنھج التجریبѧѧى بتѧѧصمیم مجموعѧѧة تجریبیѧѧة واحѧѧدة  

/ ١٥/٤م إلѧى  ١/٣/٢٠١٧سنوات، تم اختیارھم بالطریقة العشوائیة من مدرسة أبو وبكر الصدیق الابتدائیѧة، مѧن الفتѧرة     

  .م٢٠١٧

 وتوصѧѧلت النتѧѧائج إلѧѧى، التѧѧأثیر الإیجѧѧابى للبرنѧѧامج باسѧѧتخدام التمرینѧѧات الاستكѧѧشافیة علѧѧى مكونѧѧات اللیاقѧѧة البدنیѧѧة  

 والزحف والمروق - والقفز – والحجل – والوثب – والجرى –المشى (  المختلفة وتحسن الأطفال فى الحركات الأساسیة

  ). الانزلاق– الرمى - والدفع – والتسلق، والشد -
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  : مقدمة البحث

تشكل رعایة الطفل محѧور اھتمѧام العلѧوم الحدیثѧة؛         

عرفیѧة؛  حیث یتم دراسѧة الجوانѧب الحركیѧة والعقلیѧة والم           

فѧѧѧضلاً عѧѧѧن الخبѧѧѧرات المقدمѧѧѧة لѧѧѧھ مѧѧѧن مختلѧѧѧف الجھѧѧѧات  

المعنیة، فھى البیئة الأولیة فى السلم التربѧوى والѧصحى          

  .لأى مجتمع متقدم

،إلѧى أن اللعѧب    )م١٩٩٥(  وتشیر عفѧاف لطѧف االله     

یُعد طریقة لѧضبط الѧسلوك للطفѧل وتѧصحیحھ لѧدعم نمѧوه           

 الجѧѧسمى والعقلѧѧى والاجتمѧѧاعى والانفعѧѧالى، فھѧѧو یقویѧѧھ    

، جѧسدیًا وینѧشط أجھزتѧѧھ ویѧزوده بالمعلومѧات والخبѧѧرات    

ومѧѧѧن ھنѧѧѧѧا تبѧѧѧѧدأ المعѧѧѧѧاییر الاجتماعیѧѧѧѧة والقѧѧѧѧیم الخلقیѧѧѧѧة   

بالتكوین لدیة، وكذا یسھم فى تربیة الأطفال تربیة سلیمة 

متوازنة خالیھ من المشكلات والانحرافات، كما أن اللعب      

یѧѧѧساعده علѧѧѧى النمѧѧѧو مѧѧѧن جمیѧѧѧع النѧѧѧواحى، وفیѧѧѧھ یѧѧѧتعلم   

لخلقѧѧѧѧى وضѧѧѧѧبط الѧѧѧѧنفس والإحѧѧѧѧساس بѧѧѧѧشعور   الѧѧѧѧسلوك ا

الآخرین؛ أما من الناحیة العقلیة؛ فاللعب یساعده على أن 

یدرك عالمة الخارجى ویتدرب على حل المشكلات وتنمو  

  ) .١٧١-٣٨: ٦(روح الإبداع والابتكار لدیھ

ویتفѧق كѧلُ مѧن أمѧѧین أنѧور الخѧولى، وأسѧامة كامѧѧل       

تبѧѧѧر ، علѧѧѧى أن الاستكѧѧѧشاف الحركѧѧѧى یع  )م١٩٩٩(راتѧѧѧب

جѧѧزءًا رئیѧѧѧسیًا فѧѧى بѧѧѧرامج التربیѧѧة الحركیѧѧѧة؛ وتعѧѧد مѧѧѧن     

الأنѧشطة المھمѧة فѧى تعلѧѧم الطفѧل الحركѧات المختلفѧة كمѧѧا       

یѧѧضیف لѧѧھ بعѧѧدًا عقلیѧѧًا ومعرفیѧѧًا ونفѧѧسیًا فѧѧى الوقѧѧت التѧѧى   

تفتقѧѧر فیѧѧھ بѧѧرامج التربیѧѧة الریاضѧѧیة فѧѧى مرحلѧѧة مѧѧا قبѧѧل   

د المدرسة الابتدائیة إلى ھذا النوع من الأنشطة التى تعتم

  علѧѧѧѧى الابتكѧѧѧѧار وأعمѧѧѧѧال العقѧѧѧѧل والإبѧѧѧѧداع والاستكѧѧѧѧشاف 

)٦١: ١. (  

، أن الأطفال )م٢٠١٣(وترى فاطمة یاس الھاشمى  

یمیلѧѧون إلѧѧѧى الحركѧѧة والنѧѧѧشاط، كمѧѧا أنھѧѧѧم یمیلѧѧون إلѧѧѧى     

الاستكشاف والابتكار، والجزء الأكبر فى تعلیمھم المبكѧر      

یأتى من خلال الحركة، لذا فإن أعظم فترة تعلیم فى حیاة        

فل تقع بین السنة الأولѧى والѧسادسة مѧن العمѧر، فمѧن         الط

خѧѧلال اللعѧѧب یكتѧѧشف كیѧѧف یѧѧستخدم جѧѧسمھ، كمѧѧا یتعѧѧرف   

على قدراتھ بالنسبة للآخرین؛ حیث یمكنѧھ التعѧرف علѧى        

سѧѧرعتھ حینمѧѧا یطѧѧارده ویѧѧسابقھ زمѧѧلاؤه ویتعѧѧرف علѧѧى    

قوتѧѧѧھ عنѧѧѧد جѧѧѧذب ودفѧѧѧع الأشѧѧѧیاء، وُیعѧѧѧد اللعѧѧѧب متنفѧѧѧسًا    

التѧى لا یѧستطیعون أن یعبѧروا     لمشاعر الأطفال القویѧة، و    

عنھا بالكلمات؛ فالطفѧل مѧن خѧلال لعبѧة یѧضرب ویحѧارب            

وتنمو اللغة لدیة من ، ویطارد؛ حیث تُعد انفعالات مكبوتة

خѧلال اللعѧѧب؛ حیѧث یѧѧردد بعѧѧض الكلمѧات والعبѧѧارات التѧѧى    

یستخدمھا الأطفال الآخرون وبذلك تزید حصیلتھ اللغویة، 

باشѧѧتراكھ فѧѧى أنѧѧѧشطة   كمѧѧا تزیѧѧد الحѧѧصیلة الحركیѧѧѧة لѧѧھ     

  ) .١٠: ٧(استكشاف حركى

  : مشكلة البحث

یتمیز طفѧل مرحلѧة ریѧاض الأطفѧال یتمیѧز بالحركѧة         

غیѧѧѧر المقننѧѧѧة، وقѧѧѧد تѧѧѧم التوصѧѧѧل مѧѧѧن خѧѧѧلال الدراسѧѧѧات      

الاسѧѧتطلاعیة إلѧѧى وجѧѧود ضѧѧعف فѧѧى الأنѧѧشطة الریاضѧѧیة    

المقدمة لمرحلة ریاض الأطفال فى تنمیة أنمѧاط  مختلѧف     

 مشى وجرى ووثب وقفز وحجѧل  من( الحركات الأساسیة 

ورمѧѧѧى وتѧѧѧسلق وشѧѧѧد ودفѧѧѧع وتعلѧѧѧق وارتكѧѧѧاز والزحѧѧѧف    

  ). ومروق

ومѧѧѧѧن ذلѧѧѧѧك المنطلѧѧѧѧق نجѧѧѧѧد أن النѧѧѧѧشاط الریاضѧѧѧѧى   

التربوى یجب أن یѧؤدى دوره بجانѧب النѧشاط الأكѧادیمى،         
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كمѧا أن المѧواد الدراسѧیة فѧى كѧل مرحلѧة یجѧب أن تتكامѧѧل        

وذلѧѧѧك علѧѧѧى أسѧѧѧاس أن  ، لتحقیѧѧѧق أھѧѧѧداف تلѧѧѧك المرحلѧѧѧة  

عملیѧة التعلیمیѧѧة وحѧدة عѧѧضویة تتѧرابط جوانبھѧѧا بѧѧشكل    ال

  .منظور تربوى تنعكس على نجاح العملیة التعلیمیة

وانطلاقѧѧًا ممѧѧا سѧѧبق یتѧѧضح أنѧѧھ بѧѧالرغم مѧѧن أھمیѧѧة  

برامج أنشطة التربیة الریاضیة الاستكشافیة وما أشارت      

إلیھ نتѧائج الدراسѧات العلمیѧة والتربویѧة إلѧى أھمیѧة ھѧذه             

مھ باكتѧѧساب المعѧѧارف والمعلومѧѧات  البѧѧرامج فѧѧى المѧѧساھ 

ومѧѧѧا تعطیѧѧѧھ مѧѧѧن متعѧѧѧة كاملѧѧѧھ للأطفѧѧѧال فѧѧѧى تحركѧѧѧاتھم       

الأساسѧѧѧѧیة  وصѧѧѧѧقلھا عѧѧѧѧن طریѧѧѧѧق الاكتѧѧѧѧشاف المѧѧѧѧستمر  

لقѧѧѧدراتھم ولمѧѧѧا لھѧѧѧا مѧѧѧن دور رئѧѧѧیس فѧѧѧى النمѧѧѧو البѧѧѧدنى   

والعقلى والنفسى والاجتماعى لھم، كما أنھا وسیلة فعالة 

واكتѧشافھ  للتواصل اللفظى والنفѧسى بѧین الطفѧل وأقرانѧھ      

لبیئتѧѧھ والتعبیѧѧر عѧѧن نفѧѧسھ، وبѧѧالرغم مѧѧن ذلѧѧك فقѧѧد تѧѧم         

ملاحظѧѧة افتقѧѧار الأنѧѧشطة الریاضѧѧیة فѧѧى مرحلѧѧة ریѧѧاض       

الأطفѧѧال للأنѧѧشطة الاستكѧѧشافیة التѧѧى تѧѧساعد الطفѧѧل علѧѧى   

  .تنمیة الحركات الأساسیة

ومما سبق فقد جاءت ضرورة  العمѧل علѧى توجیѧھ       

 فاللعѧب  طاقات أطفال مرحلة ریاض الأطفѧال نحѧو اللعѧب،          

مѧن خѧلال تقѧدیم    . ھو فیض الحیاة مما یعود علیھم بالنفع    

برنامج للتمرینات الاستكشافیة ومعرفھ تأثیره على بعض 

  .أنماط الحركات الأساسیة فى مرحلة ریاض الأطفال

  : أهمية البحث

وتكمѧѧن أھمیѧѧة ھѧѧذا البحѧѧث فѧѧى أنѧѧھ یѧѧسعى للتعѧѧرف    

ل علѧѧى تѧѧѧأثیر برنѧѧامج للتمرینѧѧѧات الاستكѧѧشافیة مѧѧѧن خѧѧѧلا   

قѧѧѧصص حركیѧѧѧة وألعѧѧѧاب صѧѧѧغیرة وتمرینѧѧѧات استكѧѧѧشافیة  

محببة لأطفال ھذه المرحلة السنیة والتعرف على تأثیرھا 

  .على الأنماط الحركیة الأساسیة قید البحث

  : يهدف البحث إلى

 التعѧѧرف علѧѧى تѧѧأثیر برنѧѧامج للتمرینѧѧات الاستكѧѧشافیة   -١

  .على بعض أنماط الحركات الأساسیة لریاض الأطفال

  : حثفروض الب

توجѧѧѧد فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة إحѧѧѧصائیة بѧѧѧین متوسѧѧѧطى        -١

القیاسین القبلى والبعدى فѧى مكونѧات اللیاقѧة البدنیѧة         

  .قید البحث لصالح القیاس البعدى

توجѧѧѧد فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة احѧѧѧصائیة بѧѧѧین متوسѧѧѧطى        -٢

القیاسѧѧѧѧین القبلѧѧѧѧى والبعѧѧѧѧدى فѧѧѧѧى أنمѧѧѧѧاط الحركѧѧѧѧات       

الأساسیة لریاض الأطفال قیѧد البحѧث لѧصالح القیѧاس       

  .ىالبعد

  : مصطلحات البحث

  :الحركات الأساسية لرياض الأطفال

 Basic movements of kindergartens 

: بأنھѧا ، )م٢٠١٥(یعرفھا مجدى فھیم، وأمیره طѧھ  

سلѧѧسلھ متѧѧصلة تتѧѧدرج ضѧѧѧمن الأنѧѧواع العامѧѧة للقѧѧѧدرات      

الحركیة الضروریة لتنفیذ المھام سواءً كانت ھذه المھام        

ت، لѧذا یѧستطیع أى    یومیة بسیطة أو فى أعلى التخصѧصا      

فѧѧرد القیѧѧام بھѧѧذه الحركѧѧات طالمѧѧا كانѧѧت تكوینѧѧھ الجѧѧسمى   

  ) .٥٣: ٨(سلیم ولا یعوقھ الأداء

  DiscoveryExercises:التمرينات الاستكشافية 

ھѧѧى الأوضѧѧѧاع والحركѧѧѧات البدنیѧѧѧة المختѧѧѧارة طبقѧѧѧًا  

للمبادئ والأسس التربویة والعلمیة بغرض تشكیل وبناء 

اتѧѧھ الحركیѧѧة لتحقیѧѧق أحѧѧسن   الجѧѧسم وتنمیѧѧة مختلفѧѧة قدر 

                                                
 تعریف إجرائى  



  
  
 
 

  
 

 
 
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مستوى ممكن فى الأداء التى تقدم فى فترة زمنیة محددة   

من خلال أسالیب التعبیر الذاتى التى یكون فیھا الطفل ھو 

محور العملیة التعلیمیة وتھѧدف إلѧى تعѧرف الطفѧل لذاتѧھ             

واكتشاف الواقع المحیط بѧھ سѧواء مѧن مھѧارات أساسѧیة           

  . تحیط بھأو أجھزه وأدوات أو البیئة التى

  : الدراسات المرجعية

 Katrin ،)م١٩٩٩(دراسѧѧѧة كѧѧѧاترین ایѧѧѧرن   

Erk)(  ةѧѧѧѧامج للتنمیѧѧѧѧة برنѧѧѧѧة فاعلیѧѧѧѧى دراسѧѧѧѧدفت إلѧѧѧѧھ ،

الحركیѧѧѧѧѧة علѧѧѧѧѧى ریѧѧѧѧѧاض الأطفѧѧѧѧѧال، وأُسѧѧѧѧѧتخدم المѧѧѧѧѧنھج  

 طفѧѧل وطفلѧѧھ،  ٥٠التجریبѧѧي، وذلѧѧك علѧѧى عینѧѧة قوامھѧѧا    

  ). ضابطة١ تجریبیة، ٢( قسمت إلى ثلاثة مجموعات 

  ѧѧم النتѧѧѧت أھѧѧىوتمثلѧѧѧة  : ائج فѧѧѧأثیر ذو دلالѧѧѧود تѧѧوج

إحѧѧѧصائیة بѧѧѧین المجمѧѧѧوعتین التجѧѧѧریبیتین والمجموعѧѧѧة    

الضابطة لصالح المجموعات التجریبیة، ویرجع ذلك إلى        

  ) ١٦.(تأثیر برنامج التنمیة الحركیة

، ھѧѧѧѧدفت إلѧѧѧѧى  )م٢٠٠٠(دراسѧѧѧѧة ناھѧѧѧѧد إسѧѧѧѧماعیل  

التعѧѧرف علѧѧى تѧѧأثیر برنѧѧامج تمرینѧѧات باسѧѧتخدام بعѧѧض       

ى بعض المھارات الحركیة الأساسیة الأدوات الصغیرة عل

 سنوات؛ حیث اٌستخدم المنھج ٦ : ٤لریاض الأطفال من 

، )١٦( طفѧѧѧل وطفلѧѧѧة ٩٠التجریبѧѧѧى، علѧѧѧى عینѧѧѧة قوامھѧѧѧا  

  .كمجموعة تجریبیھ واحده

أن البرنامج  المستخدم لھ : وتمثلت أھم النتائج فى

تѧѧѧѧأثیر إیجѧѧѧѧابى دال علѧѧѧѧى تحѧѧѧѧسن المھѧѧѧѧارات الحركیѧѧѧѧة       

  )١٣.(جموعة التجریبیةالأساسیة لصالح الم

، ھѧدفت إلѧى التعѧرف     )م٢٠٠٩(دراسة منى موسѧى   

على تأثیر برنامج للأنشطة الاستكشافیة على تعلم بعѧض    

الفضائل والآداب لمرحلة ریѧاض الأطفѧال، حیѧث اُسѧتخدم          

 طفѧل  ٣٠المنھج التجریبى، علѧى عینѧة تجریبیѧة قوامھѧا          

  ) ٩.(وطفلھ

ستخدم لѧھ  أن البرنامج المѧ : وتمثلت أھم النتائج فى 

تѧѧأثیر إیجѧѧابى دال إحѧѧѧصائیًا علѧѧى تحѧѧسن أداب وفѧѧѧضائل     

  .الطفل لصالح المجموعة التجریبیة

، ھѧѧدفت إلѧѧى التعѧѧرف  )م٢٠١٣(دراسѧѧة میѧѧادة جѧѧاد 

علѧѧѧى تѧѧѧأثیر الألعѧѧѧاب الاستكѧѧѧشافیة علѧѧѧى تحقیѧѧѧق أھѧѧѧداف   

مرحلة ریاض الأطفال، واٌستخدم المنھج التجریبى، على      

  .طفل وطفلة١٥عینة قوامھا 

التأثیر الإیجѧابى للبرنѧامج     : أھم النتائج فى  وتمثلت  

  )١٠.(على أھداف ریاض الأطفال

  : إجراءات البحث

  : منهج البحث

اُسѧѧѧѧتخدم المѧѧѧѧنھج التجریبѧѧѧѧى بمجموعѧѧѧѧة تجریبیѧѧѧѧة 

  . واحدة، وذلك من خلال القیاسین القبلى والبعدى

  : مجتمع البحث

تمثѧѧل مجتمѧѧع البحѧѧث فѧѧى أطفѧѧال مدرسѧѧة أبѧѧو بكѧѧر       

طفѧѧلاً وطفلѧѧة،  ) ٦٨(، والبѧѧالغ عѧѧددھم الѧѧصدیق الابتدائیѧѧة 

إدارة سѧѧمنود التعلیمیѧѧة بمدیریѧѧة التربیѧѧة والتعلѧѧیم بطنطѧѧا  

  .م٢٠١٧/ م٢٠١٦بمحافظة الغربیة، للعام الدراسى 

  : عينة البحث

تم اختیار عینة البحث بالطریقة العشوائیة من بین     

أطفال حضانة أبو بكر الصدیق الابتدائیة ، وقѧد بلѧغ عѧدد        

طفѧѧل كمجموعѧѧة تجریبیѧѧة،  ) ١٥(الأساسѧѧیةأطفѧѧال العینѧѧة 

أطفѧѧال مѧѧن داخѧѧل المجتمѧѧع الأصѧѧلى  ) ١٨(وقѧѧد تѧѧم اختیѧѧار 

وخѧѧارج العینѧѧة الأساسѧѧیة لإجѧѧراء الدراسѧѧة الاسѧѧتطلاعیة   

  .) ١(علیھم؛ وتم توزیع العینة كما ھو موضح بجدول
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  )١(جدول

  توزيع عينة البحث
  

  ١٥ ةالمجموعة التجریبی
 عینة الدراسة الأساسیة

  ١٨  عینة الدراسة الاستطلاعیة

  ٣٣ كل العینة

  : تجانس عينة البحث

تѧѧم إجѧѧراء التجѧѧانس بѧѧین أفѧѧراد عینѧѧة البحѧѧث فѧѧى         

، ومتغیѧѧѧѧѧرات )٢(المتغیѧѧѧѧرات النمѧѧѧѧو الأساسѧѧѧѧیة جѧѧѧѧدول     

، والمتغیرات المھاریة،  )٣(مكونات اللیاقة البدنیة جدول   

 ،  وذلك بتطبیق بعѧض القیاسѧات والاختبѧارات       )٤(جدول  

  .٣±للتأكد من انحصار ناتج معامل الالتواء ما بین 

  :القياسات والاختبارات

 القياسات الأنثروبومترية والعمرية : 

  . العمر الزمنى– الوزن –الطول : تشتمل على

  )٢(جدول
  المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى والوسيط ومعامل الالتواء لعينة البحث

  )٢٤= ن (      فى متغيرات النمو الأساسية

      

 1.979 1.943- 0.408 6.200 6.055 السن

 0.915- -0.409 2.086 22.000 21.733 الوزن

 0.087- -0.077 8.967 105.000 104.600 الطول

 أن معѧѧاملات الالتѧѧواء : ، یتبѧѧین )٢(بدراسѧѧة جѧѧدول 

؛ مما یدل علѧى أن     )٠٫٠٧٧ -: ١٫٩٤٣-(تتراوح ما بین  

القیاسات المستخلصة قریبھ من الاعتدالیة؛ حیث إن قѧیم         

، وتقتѧرب  ٣±معامل الالتѧواء الاعتدالیѧة تتѧراوح مѧا بѧین        

 -(جѧѧѧدًا مѧѧѧن الѧѧѧصفر كمѧѧѧا بلѧѧѧغ معامѧѧѧل الѧѧѧتفلطح مѧѧѧا بѧѧѧین      

وھѧѧѧѧذا یعنѧѧѧѧѧى أن تذبѧѧѧѧѧذب المنحنѧѧѧѧѧى  )  ١٫٩٧٩: ٠٫٠٧٥

  ѧѧر مقبѧѧدالى یعتبѧѧذبا    الاعتѧѧیس متذبѧѧط ولѧѧى المتوسѧѧولاً وف

لأعلѧѧѧى ولا لأسѧѧѧفل، ممѧѧѧا مѧѧѧا یѧѧѧشیر إلѧѧѧى تجѧѧѧانس أفѧѧѧراد      

مجموعѧѧѧة البحѧѧѧث فѧѧѧى المتغیѧѧѧرات النمѧѧѧو الأساسѧѧѧیة قبѧѧѧل   

  .التجربة
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  :  اختبارات الصفات البدنية-

تم إجراء مسح مرجعى للبحوث والدراسات العلمیة 

والمراجع العلمیة واستطلاع لرأى المحكمین، مما تتوافر 

عѧѧѧضو ھیئѧѧة تѧѧѧدریس مѧѧѧن كلیѧѧѧة  (فѧѧیھم الѧѧѧشروط التالیѧѧѧھ  

عѧن الاختبѧارات   )التربیة الریاضѧیة، كلیѧة ریѧاض الأطفѧال     

لقیاس مكونات اللیاقة البدنیة التى قد تؤثر على مستوى        

الѧѧѧتعلم أنمѧѧѧاط الحركѧѧѧات الأساسѧѧѧیة لریѧѧѧاض الأطفѧѧѧال قیѧѧѧد  

البحѧѧѧث، وقѧѧѧد قامѧѧѧت الباحثѧѧѧھ بنѧѧѧاءاً علѧѧѧى ذلѧѧѧك بتѧѧѧصمیم     

 :  یةالاختبارات التال

 ) .اختبار سرعة الكتابة: (السرعة -

 ) .اختبار الجرى بین الأقماع: (الرشاقة -

 ) .اختبار الثلاث كرات: (المرونة -

 ) .اختبار المضرب والكرة: (التوافق -

اختبѧѧار جمѧѧع الأسѧѧطوانات   : (الجلѧѧد الѧѧدورى التنفѧѧسى   -

 ) البلاستیكیة

 ) اختبار التعلق على كتف الزمیل: (الجلد العضلى -

 ) اختبار أكیاس الحبوب(: التوازن -

 ) اختبار رمى الكرات: (الدقة -

 ) اختبار الكرة الممسوكة: (القوة العضلیة -

)١(مرفق-)  الحجل على رجل واحدةاختبار : (القدرة -

  )٣(جدول

  تجانس عينة البحث فى متغيرات مكونات اللياقة البدنية

   )٢٤= ن       (
 

  


  

 
 

 

 
 

 

 

 1.502 1.937 1.915 8.230 8.551 ثانیة القدرة ١

 1.120 1.081 5.132 15.510 16.449 ثانیة التوازن ٢

 1.872 1.462- 6.487 42.910 39.950 ثانیة الجلد الدورى التنفسى ٣

 0.148- 0.995- 6.791 57.100 53.456 ثانیة المرونة ٤

 0.960- 0.307 1.247 11.240 11.612 ثانیة الجلد العضلى ٥

  0.520- 0.471 1.246 1.000 1.467 درجة الدقة ٦

 0.016 0.546 3.549 11.960 12.894 ثانیة القوة ٧

 0.758- 0.578- 1.358 6.600 6.129 ثانیة الرشاقة ٨

 1.501 1.361 3.075 10.780 11.733 ثانیة التوافق ٩

 1.654 1.021 3.709 13.840 14.471 ثانیة السرعة ١٠
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 

أن معѧѧاملات الالتѧѧواء  : ، یتبѧѧین)٣( بدراسѧѧة جѧѧدول 
ممѧا یѧدل علѧى أن    )  ١٫٩٣٧: ١٫٤٦٢ -(تتراوح مѧا بѧین   

القیاسات المستخلصة قریبة مѧن الاعتدالیѧة حیѧث أن قѧیم         

، وتقتѧرب  ٣±معامل الالتѧواء الاعتدالیѧة تتѧراوح مѧا بѧین        
  جѧѧѧѧدًا مѧѧѧѧن الѧѧѧѧصفر كمѧѧѧѧا بلѧѧѧѧغ معامѧѧѧѧل الѧѧѧѧتفلطح مѧѧѧѧا بѧѧѧѧین  

وھѧѧѧذا یعنѧѧѧى أن تذبѧѧѧذب المنحنѧѧѧى )  ١٫٨٧٢: ٠٫٩٦٠ -(

الاعتѧѧدالى یعتبѧѧر مقبѧѧولاً وفѧѧى المتوسѧѧط ولѧѧیس متذبѧѧذبًا       
لأعلѧѧѧى ولا لأسѧѧѧفل، ممѧѧѧا یؤكѧѧѧد تجѧѧѧانس أفѧѧѧراد مجموعѧѧѧة   

)  اختبارات مكونѧات اللیاقѧة البدنیѧة قیѧد البحѧث       (البحث فى 

  .ةقبل التجرب

  :الاختبارات المهارية قيد البحث
تم إجراء مسح مرجعى للعدید من البحѧوث العلمیѧة       

فѧѧѧى مجѧѧѧال ریѧѧѧاض الأطفѧѧѧال وتѧѧѧم ملاحظѧѧѧة أنѧѧѧھ لا توجѧѧѧد    
اختبѧѧѧارات مھѧѧѧѧارى لقیѧѧѧاس أنمѧѧѧѧاط الحركѧѧѧات الأساسѧѧѧѧیة    
بطریقѧѧة شѧѧاملة لكѧѧل المھѧѧارات تقریبѧѧًا فѧѧتم تѧѧصمیم إحѧѧدى  

ساسѧѧیة عѧѧشر اختبѧѧارًا مھѧѧارى لقیѧѧاس أنمѧѧاط الحركѧѧات الأ 
  : لریاض الأطفال قید البحث وھى

  . متر٢٠اختبار قیاس سرعة المشى  -

 . متر٢٠اختبار قیاس سرعة الجرى  -

 .اختبار قیاس الوثب على السلم الخشبى الأفقى -

 اختبار النط فوق الكرات -

 . متر١٠اختبار الحجل لمسافة  -

 .اختبار الرمى على الأطواق -

 .اختبار تسلق السلم الرأسى -

 .ف والمروق لجھاز الموانعاختبار الزح -

 .اختبار شد الزجاجات المملؤة بالرمال -

 .اختبار دفع إطار سیارة -

  ).٢(مرفق-)  الزحلقة الجانبیة(اختبار الانزلاق -

  )٤(جدول
  )٢٤= ن (      تجانس عينة البحث فى المتغيرات المهارية

 
  



      

 1.229- 0.292 2.697 15.820 16.787 ثانیة المشي ١

 0.344- 0.919 1.620 8.890 9.585 ثانیة الجرى ٢

 0.823- 0.380- 1.685 10.000 9.867 وثبة الوثب ٣

 1.979 1.603 4.623 17.650 17.701 ثانیة القفز ٤

 0.759- 0.261 1.932 12.930 13.213 ثانیة  الحجل ٥

 1.872 1.743 2.150 10.000 10.679 ثانیة الزحف والمروق ٦

 0.405- 0.648 5.011 38.460 39.860 ثانیة التسلق ٧

 0.042- 0.857 2.293 4.000 4.600 درجة الرمى ٨

 0.440- 0.133- 5.274 16.120 15.671 ثانیة الدفع ٩

 1.858 1.243- 5.305 13.210 12.795 ثانیة الشد ١٠

 0.072 1.293 2.052 7.460 8.505 ثانیة  الانزلاق ١١



  
  
 
 

  
 

 
 

 

أن معѧѧاملات الالتѧѧواء  : ، یتبѧѧین)٤( بدراسѧѧة جѧѧدول

؛ مما یѧدل علѧى أن    ) ١٫٧٤٣: ١٫٢٤٣ -(تتراوح ما بین  

القیاسات المستخلصة قریبھ مѧن الاعتدالیѧة حیѧث أن قѧیم         

، وتقتѧرب  ٣± مѧا بѧین   معامل الالتѧواء الاعتدالیѧة تتѧراوح     

 -(جѧѧѧدًا مѧѧѧن الѧѧѧصفر كمѧѧѧا بلѧѧѧغ معامѧѧѧل الѧѧѧتفلطح مѧѧѧا بѧѧѧین      

وھѧѧѧѧذا یعنѧѧѧѧѧى أن تذبѧѧѧѧѧذب المنحنѧѧѧѧѧى  )  ١٫٩٧٩: ٠٫٨٢٣

الاعتѧѧدالى یعتبѧѧر مقبѧѧولاً وفѧѧى المتوسѧѧط ولѧѧیس متذبѧѧذبا       

لأعلѧѧѧى ولا لأسѧѧѧفل، ممѧѧѧا یؤكѧѧѧد تجѧѧѧانس أفѧѧѧراد مجموعѧѧѧة   

  .البحث فى الاختبارات المھاریة قید البحث قبل التجربة

  : اسة الاستطلاعية الأولىالدر

 تم إجراء الدراسة الاسѧتطلاعیة الأولѧى فѧى الفتѧرة          

م؛ حیѧѧѧث ھѧѧѧدفت إلѧѧѧى  ٢٦/٢/٢٠١٧م إلѧѧѧى ٢٢/٢/٢٠١٧

  : تحقیق الآتى

التأكѧѧد مѧѧن صѧѧلاحیة الأجھѧѧزة والأدوات المѧѧستخدمة  -

 .قید البحث

اكتѧѧѧشاف الѧѧѧصعوبات التѧѧѧى یمكѧѧѧن أن تحѧѧѧدث أثنѧѧѧاء    -

  .تطبیق البرنامج

دراسة عن التأكد مѧن تحقیѧق   وأسفرت نتائج ھذه ال 

  .جمیع أھدافھا

  : الدراسة الاستطلاعية الثانية

 تم إجراء الدراسة الاستطلاعیة الثانیѧة فѧى الفتѧرة       

م؛ حیث ھدفت إلى ٢٨/٢/٢٠١٧م إلى ٢٢/٢/٢٠١٧من 

  : تحقیق الآتى

التحقѧѧѧѧق مѧѧѧѧن صѧѧѧѧدق وثبѧѧѧѧات اختبѧѧѧѧارات قیاسѧѧѧѧات      -

  .المتغیرات البدنیة المستخدمة

-   ѧѧѧѧدق وثبѧѧѧѧن صѧѧѧѧق مѧѧѧѧات  التحقѧѧѧѧارات قیاسѧѧѧѧات اختب

  .المتغیرات المھاریة المستخدمة

وقد أسفرت نتائج ھذه الدراسة عѧن صѧلاحیة الاختبѧارات     

  .المستخدمة

  : أدوات جمع بيانات البحث

اُعتمѧѧѧد فѧѧѧى جمѧѧѧع البیانѧѧѧات المتعلقѧѧѧة بھѧѧѧذا البحѧѧѧث علѧѧѧى    

  : مجموعة من الأدوات، وھى

  .المقابلات الشخصیة المنظمة -

بحѧѧѧѧѧوث _ اسѧѧѧѧѧات در_ كتѧѧѧѧѧب ( المѧѧѧѧѧسح المرجعѧѧѧѧѧى -

 ).علمیة

الطول ( الاختبارات والمقاییس الخاصة بمعدل النمو -

 ).العمر الزمنى_ الوزن_ 

اختبѧارات قیѧѧاس المتغیѧѧرات البدنیѧة والمھاریѧѧة قیѧѧد    -

 .البحث

 .المساعدین -

المعاملات العلمية لاختبارات قياسات المتغيرات 
  : البدنية والمهارية

  : صدق الاختبارات

 معامل الصدق :  

  : تخدام طریقتین لإیجاد الصدق، وھماتم اس

 عѧن طریѧق الاختبѧار فѧى صѧورتھ           :صدق المحكمـين .١

النھائیة على المحكمین من أعضاء ھیئѧة التѧدریس    

بكلیات التربیة الریاضیة والاختبار یقیس ما وضѧع      

 .من أجلھ



 مجلة كلية التربية الرياضية
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 

 تѧم اسѧتخدام طریقѧة صѧدق التمѧایز          :صدق التمـايز .٢

مѧѧن خѧѧلال تطبیѧѧق الاختبѧѧار علѧѧى مجموعѧѧة ممیѧѧزة     

الصف (وھى مجموعة من تلامیذ المرحلة الابتدائیة

ومجموعة غیر ممیزة وھѧى عینѧة       ) الأول الابتدائى 

الدراسѧѧѧة الاسѧѧѧتطلاعیة المѧѧѧشابھ لعینѧѧѧة البحѧѧѧث ثѧѧѧم   

حѧѧѧساب الفѧѧѧروق بѧѧѧین المجموعѧѧѧة الممیѧѧѧزة والغیѧѧѧر  

ممیزة للتأكد من صدق ھذه الاختبارات فى التفریق     

  . بین المستویات المختلفة للأطفال

  : تبارات البدنيةالاخ

  )٥(جدول
  دلالة الفروق بين اموعة المميزة والأقل تمايز فى اختبارات

  )٩= ن (  مكونات اللياقة البدنية قيد البحث 
  

   
 ±  ± 

 

 *2.273 0.952 6.504 2.403 8.463 ثانیة القدرة ١

 *3.124 1.380 10.664 4.670 16.020 ثانیة التوازن ٢

 *2.940 4.406 34.171 3.618 39.897 ثانیة الجلد الدورى التنفسى ٣

 *6.580 3.650 39.722 5.633 55.078 ثانیة المرونة ٤

 *12.506 0.900 6.554 0.927 12.110 ثانیة الجلد العضلى ٥

 *3.471 0.866 3.667 1.197 1.889 درجة الدقة ٦

 *3.379 1.629 8.301 3.375 12.731 ثانیة القوة ٧

 *4.090 0.525 4.168 1.367 6.270 ثانیة الرشاقة ٨

 *5.435 1.197 6.158 2.752 11.873 ثانیة التوافق ٩

 *16.351 0.487 6.093 1.224 13.652 ثانیة السرعة ١٠

  ٢،٢٦٢ = ٠٫٠٥معنوى عند مستوى * 

وجود فѧروق ذات دلالѧة      : یتبین،  )٥(بدراسة جدول 

  احѧѧѧѧѧѧصائیة بѧѧѧѧѧѧین المجموعѧѧѧѧѧѧة الممیѧѧѧѧѧѧزة والمجموعѧѧѧѧѧѧة     

غیѧѧر الممیѧѧزة لإیجѧѧاد صѧѧدق الاختبѧѧارات مكونѧѧات اللیاقѧѧة    

  المحѧѧسوبة " ت"البدنیѧѧة قیѧѧد البحѧѧث؛ حیѧѧث بلغѧѧت قیمѧѧة     

  وھѧѧذه القѧѧѧیم معنویѧѧѧة  )  ١٦٫٣٥١ إلѧѧѧى ٢٫٢٧٣(مѧѧا بѧѧѧین 

 ؛ مما یؤكد أن الاختبارات قیѧد البحѧث     ٠٫٠٥عند مستوى   

تتѧѧسم بالѧѧصدق التمییѧѧزى، وأنھѧѧا تقѧѧیس مѧѧا وضѧѧعت مѧѧن     

  .أجلھ



  
  
 
 

  
 

 
 

 

  : الاختبارات المهارية
  )٦(جدول

  دلالة الفروق بين اموعة المميزة والأقل تمايز فى الاختبارات المهارية قيد البحث
  ٩=  ن 

  
   

 ±  ± 
 

 9.321* 0.849 8.321 2.405 16.680 ثانیة المشي ١

 8.606* 0.856 5.372 0.966 9.200 ثانیة الجرى ٢

 3.371* 1.871 12.667 1.523 9.890 وثبة الوثب ٣

 7.348* 1.317 5.842 4.976 19.170 ثانیة القفز ٤

 7.903* 1.585 6.048 2.306 13.720 ثانیة الحجل  ٥

 4.926* 0.925 7.927 1.464 10.890 یةثان الزحف والمروق ٦

 7.007* 5.782 21.694 5.478 40.840 ثانیة التسلق ٧

 3.647* 1.453 7.889 1.663 5.110 درجة الرمى ٨

 5.223* 1.607 8.747 3.532 15.840 ثانیة الدفع ٩

 6.410* 1.738 6.562 4.046 16.450 ثانیة الشد ١٠

 5.341* 0.857 6.683 1.601 10.070 ثانیة  الانزلاق ١١

   ٢٫٢٦٢ =٠٫٠٥عند مستوى معنویة * 

وجود فѧروق ذات دلالѧة      : ، یتبین )٦(بدراسة جدول 

احѧѧѧصائیة بѧѧѧین المجموعѧѧѧة الممیѧѧѧزة والمجموعѧѧѧة غیѧѧѧر     

؛ )الاختبѧارات المھاریѧة قیѧد البحѧث       (الممیزة لإیجاد صدق  

 : ٣٫٣٧١(المحѧѧѧسوبة مѧѧѧا بѧѧѧین" ت"حیѧѧѧث بلغѧѧѧت قیمѧѧѧة 

٩٫٣٢١  (   ѧستوى    وھذه القیم معنویѧد مѧا  ٠٫٠٥ة عنѧ؛ مم

تتѧѧѧѧѧسم بالѧѧѧѧѧصدق )  الاختبѧѧѧѧѧارات قیѧѧѧѧѧد البحѧѧѧѧѧث (یؤكѧѧѧѧѧد أن

  .التمییزى، وأنھا تقیس ما وضعت من أجلھ

  

  :معامل الثبات

تѧѧم اسѧѧتخدام طریقѧѧة تطبیѧѧق الاختبѧѧارات ثѧѧم إعѧѧادة      

)  ٩(التطبیѧѧق علѧѧى عینѧѧة الدراسѧѧة الاسѧѧتطلاعیة قوامھѧѧا     

أطفѧѧال مѧѧن نفѧѧس مجتمѧѧع البحѧѧث، بعѧѧد خمѧѧسة أیѧѧام مѧѧن         

بیق الأول على نفس المجموعѧة وفѧى نفѧس التوقیѧت       التط

لتوحید ظروف القیاس قدر الامكان، ثم تم حѧساب معامѧل      

الارتباط البسیط لبیرسون للتأكد من ثبات الاختبارات قید        

  .البحث
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 

  :  الاختبارات البدنية-
  )٧(جدول

   قيد البحث معامل الارتباط بين التطبيق الأول وإعادة التطبيق فى الاختبارات البدنية
  )٩= ن      (

  
   

     

 0.958* 2.007 8.130 2.403 8.463 ثانیة القدرة ١

 0.981* 5.255 17.242 4.670 16.020 ثانیة التوازن ٢

 0.870* 4.431 39.119 3.618 39.897 ثانیة الجلد الدورى التنفسى ٣

 0.922* 7.515 53.951 5.633 55.078 ثانیة المرونة ٤

 0.868* 1.035 11.866 0.927 12.110 ثانیة الجلد العضلى ٥

 0.883* 1.133 1.778 1.197 1.889 درجة الدقة ٦

 0.903* 3.801 12.153 3.375 12.731 ثانیة القوة ٧

 0.956* 1.552 6.104 1.367 6.270 ثانیة الرشاقة ٨

 0.962* 2.960 11.494 2.752 11.873 ثانیة افقالتو ٩

 0.972* 1.587 13.388 1.224 13.652 ثانیة السرعة ١٠

   ٠٫٥٨٢ =٠٫٠٥معنوى عند مستوى *

وجود ارتباط ذات دلالѧة   : ، یتبین )٧(بدراسة جدول 

احѧѧѧѧѧصائیة بѧѧѧѧѧین الاختبѧѧѧѧѧار وإعѧѧѧѧѧادة الاختبѧѧѧѧѧار؛ لإیجѧѧѧѧѧاد    

" ر"ة ؛ حیѧѧث بلغѧѧت قیمѧѧ  ) الاختبѧѧارات قیѧѧد البحѧѧث  (ثبѧѧات

وھذه القѧیم غیѧر    )  ٠٫٩٨١ : ٠٫٨٦٨(المحسوبة ما بین  

 مما یؤكد أن الاختبѧارات قیѧد     ٠٫٠٥معنویة عند مستوى    

البحث تتѧسم بالثبѧات وأنھѧا تعطѧى نفѧس النتѧائج إذا أُعیѧد          

  .ى على نفس العینة وفى نفس الظروفتطبیقھا مرة أُخر



  
  
 
 

  
 

 
 

 

  : الاختبارات المهارية
  )٨(جدول

  تطبيق الأول وإعادة التطبيق فى الاختبارات المهارية قيد البحث معامل الارتباط بين ال
  )٩= ن   (  

  
   

     

 0.974* 2.575 16.400 2.405 16.680 ثانیة المشي ١
 0.862* 1.512 9.370 0.966 9.200 ثانیة الجرى ٢
 0.831* 1.707 9.440 1.523 9.890 ثانیة الوثب ٣
 0.889* 5.207 18.310 4.976 19.170 ثانیة القفز ٤
 0.981* 2.071 13.650 2.306 13.720 ثانیة الحجل  ٥
 0.913* 1.594 10.550 1.464 10.890 ثانیة الزحف والمروق ٦
 0.964* 4.673 39.800 5.478 40.840 ثانیة التسلق ٧
 0.933* 1.886 4.670 1.663 5.110 درجة الرمى ٨
 0.951* 4.559 15.080 3.532 15.840 ثانیة الدفع ٩

 0.976* 4.591 15.500 4.046 16.450 ثانیة الشد ١٠
 0.967* 2.212 9.290 1.601 10.070 ثانیة  الانزلاق ١١

   ٠٫٥٨٢ =٠٫٠٥عند مستوى معنویة * 

وجѧود ارتبѧاط ذو دلالѧة       : ، یتبѧین  )٨(بدراسة جدول 

احѧѧѧѧѧصائیة بѧѧѧѧѧین الاختبѧѧѧѧѧار وإعѧѧѧѧѧادة الاختبѧѧѧѧѧار؛ لإیجѧѧѧѧѧاد    

)  ر(؛ حیѧѧѧث بلغѧѧѧت قیمѧѧѧة ) الاختبѧѧѧارات قیѧѧѧد البحѧѧѧث (ثبѧѧѧات

وھذه القیم غیر )  ٠٫٩٨١الى ٠٫٨٣١(المحسوبة ما بین

 مما یؤكد أن الاختبѧارات قیѧد     ٠٫٠٥معنویة عند مستوى    

     ѧات وأنھѧسم بالثبѧد     البحث تتѧائج اذا أَُعیѧس النتѧى نفѧا تعط

  .تطبیقھا مرة أُخرى على نفس العینة وفى نفس الظروف

  : خطوات تصميم البرنامج المقترح
  : البرنامج

  : من البرنامج التعليمى الهدف
التعѧѧرف علѧѧى تѧѧأثیر برنѧѧامج للتمرینѧѧات الاستكѧѧشافیة     -

على بعض أنماط الحركات الأساسѧیة لریѧاض الأطفѧال      

 . سنوات٦ : ٥

  : س وضع البرنامجأس
روعى الأسس التالية عند وضع البرنامج

ُ
 :  

  .أن یعمل على تحقیق الھدف المنشود -

 سѧѧنوات ٦ : ٥أن یراعѧѧى خѧѧصائص المرحلѧѧة الѧѧسنیة  -

وإشѧѧѧباع میѧѧѧولھم ورغبѧѧѧاتھم نحѧѧѧو النѧѧѧشاط الحركѧѧѧى      

 .المستمر

أن یتѧѧسم بالمرونѧѧة مѧѧع مراعѧѧاة التغییѧѧر والتنویѧѧع فѧѧى    -

ماسѧѧѧة الأطفѧѧѧѧال  أنѧѧѧشطة البرنѧѧѧامج ممѧѧѧѧا یزیѧѧѧد مѧѧѧѧن ح   

 . وتشویقھم تجاه الحضانة وفقًا لتسرب الملل لھم

 أن یتѧѧѧصف بالبѧѧѧساطة وعѧѧѧدم التعقیѧѧѧد والاسѧѧѧتمراریة    -

 . والتنوع والتكامل والترابط والتجدید
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مراعѧاة تѧوفیر الإمكانѧات المادیѧة والبѧشریة المناسѧѧبة       -

لتنفیذ البرنامج مع الاھتمام بعوامل الأمن حرصا على 

 . سلامة الأطفال

سѧѧتثارة دافعیѧѧѧة الأطفѧѧѧال لإصѧѧدار اسѧѧѧتجابات حركیѧѧѧھ   ا -

 . مختلفة

استخدام الخیال الخѧصب فѧى ضѧوء قѧدرات واسѧتیعاب         -

 . الأطفال فى ھذا السن

مراعاة الفروق الفردیة المتعلقة بكل طفل بما یѧضمن          -

 . المشاركة الإیجابیة

 . النشاط الحركى بطریقھ الاستكشافأن یقدم البرنامج -

 بین مѧستویات الأطفѧال حتѧى       أن یتجنب عمل مقارنات    -

لا یحѧѧدث اسѧѧتجابات انفعالیѧѧھ سѧѧلبیھ كѧѧالقلق والتѧѧوتر     

 . والخوف

أن یعمѧѧل علѧѧى إشѧѧباع میѧѧل الأطفѧѧال فѧѧى ھѧѧذه المرحلѧѧة    -

 نحو التقلید والخیال الواسع 

أن ینمѧѧى وعѧѧى الطفѧѧل وإدراكѧѧھ للمفѧѧاھیم التѧѧى تحكѧѧم      -

الإحѧѧساس بѧѧالفراغ،  الإحѧѧساس  :  الأداء الحركѧѧى مثѧѧل

 . الجھد، الإحساس بالاتجاهبالوقت، بذل

 . أن یكون البرنامج شامل ومتزن -

 . أن یعمل على إضفاء السرور والمرح على الأطفال -

  : خطوات البرنامج

مѧѧن خѧѧلال المقابلѧѧة الشخѧѧصیة المنظمѧѧة مѧѧع بعѧѧض    

الأسѧѧѧاتذة المتخصѧѧѧصین فѧѧѧى المنѧѧѧاھج وطѧѧѧرق التѧѧѧدریس    

والعاملین فى مجال ریاض الأطفѧال وبنѧاء علѧى الدراسѧة            

طلاعیة التالیѧѧѧھ، أمكѧѧѧن تحدیѧѧѧد الأتѧѧѧى تѧѧѧم اسѧѧѧتطلاع  الاسѧѧѧت

آرائھم حول عѧدد الأسѧابیع الكلیѧة لتطبیѧق التجربѧة، عѧدد         

الدروس الأسبوعیة لكل مجموعة، الزمن المخصص لكل 

التمرینѧѧѧѧѧات (درس، زمѧѧѧѧѧن تطبیѧѧѧѧѧق المتغیѧѧѧѧѧر التجریبѧѧѧѧѧى   

  .، توزیع المھارات المقترحة للدراسة)الاستكشافیة

  : وأسفرت النتائج على الآتى

 .وحدات أسبوعیًا)  ٤(عدد الوحدات الأسبوعیة -

 .دقیقة)  ٣٥(الزمن المخصص لكل وحدة -

 .أسابیع) ٦(وحدة على مدار)  ٢٤(عدد الوحدات -

تم إدخال المتغیر التجریبى أثناء العمل مع المجموعة      -

 .التجریبیة

  : تحديد التمرينات الاستكشافية

تѧم تѧѧصمیم مجموعѧة تمرینѧѧات استكѧشافیة متدرجѧѧھ    

بة وعرضھا علѧى مجموعѧة مѧن المحكمѧین لإبѧداء       الصعو

الѧѧرأى حѧѧول مناسѧѧبة كѧѧل تمѧѧرین للھѧѧدف الѧѧذى وضѧѧع مѧѧن  

أجلھ فتم التوصѧل إلѧى التمرینѧات الاستكѧشافیھ المتدرجѧة          

  . فى الصعوبة تم استخدامھا

  : أسس تصميم التمرينات الاستكشافية

صѧѧѧُممت التمرینѧѧѧات الاستكѧѧѧشافیة داخѧѧѧل الوحѧѧѧدات    

سس والمبادئ العامѧة التѧى تتناسѧب       التعلیمیة مسایرة للأ  

  : مع أنماط المھارات الأساسیة لریاض الأطفال كالآتى

مناسѧѧبة التمرینѧѧات الاستكѧѧشافیة للخѧѧصائص البدنیѧѧة      -

  .والعقلیة للأطفال

 .مناسبة كل تمرین للھدف الذى وضع من اجلھ -

ترتیѧѧب التمرینѧѧات مѧѧن الѧѧسھل للѧѧصعب ومѧѧن البѧѧسیط      -

 .للمركب

للعضلات العاملة فى التمرین مسایره المسار العصبى  -

 .مع العضلات العاملة للمھارة الحركیة المراد تعلیمھا
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  : تنظيم محتوى البرنامج

 یتكѧѧون البرنѧѧامج التعلیمѧѧى مѧѧن أربعѧѧة وعѧѧشرون       

وحدة تعلیمیة تم تصمیمھا وفق الأسس والمبادئ العامة        

لتصمیم الوحدات التعلیمیة وتم تنفیѧذھا خѧلال الفتѧرة مѧن        

  .م١٥/٤/٢٠١٧ى م إل١/٣/٢٠١٧

  محتوى الوحدات

 تم وضѧع محتѧوى الوحѧدات التعلیمیѧة وفقѧا لأسѧس         

وضѧѧع البѧѧرامج التعلیمیѧѧة حیѧѧث یراعѧѧَى فیھѧѧا التѧѧدرج مѧѧن   

الѧѧسھل إلѧѧى الѧѧصعب، وأیѧѧضا ملائمѧѧة المحتѧѧوى لقѧѧدرات       

ومیول المتعلمین، وبغض النظر عن المحتوى التنظیمѧى         

داخѧѧѧل كѧѧѧل وحѧѧѧدة نجѧѧѧد أن محتѧѧѧوى الوحѧѧѧدات التعلیمیѧѧѧة      

  : نحصر فى عدة أشكال من الأنشطة الآتیةی

  . نشاط حر -

 .ألعاب صغیره -

 .التمرینات الاستكشافیة -

 . قصص حركیھ -

  

  : خطوات التجربة الأساسية

  : القياسات القبلية

تم إجراء القیاسات القبلیѧة فѧى الفتѧره مѧن الموافѧق          

م ولمѧѧدة یѧѧومین علѧѧى أفѧѧراد  ٢/٣/٢٠١٧ -م ١/٣/٢٠١٧

 الѧѧѧوزن، وكѧѧѧذا – الطѧѧѧول –الѧѧѧسن : العینѧѧѧة فѧѧѧى متغیѧѧѧرات

  .المتغیرات البدنیة والمتغیرات المھاریة

  : تطبيق التجربة الأساسية

تѧѧѧم بتنفیѧѧѧذ التجربѧѧѧة الأساسѧѧѧیة للبحѧѧѧث فѧѧѧى الفتѧѧѧرة    

م، وقѧѧѧد اسѧѧѧتغرق   ١١/٤/٢٠١٤-م٥/٣/٢٠١٧الموافѧѧѧق 

وحѧدة تعلمیѧة أى    ) ٢٤(أسابیع بواقѧع  ) ٦(تطبیق التجربة 

 دقیقѧѧѧھ )٣٥(وحѧѧѧدات أسѧѧѧبوعیاً بѧѧѧزمن قѧѧѧدره  ) ٤(بمعѧѧѧدل

  .للوحدة الواحدة

دقѧѧائق، وكѧѧان عبѧѧاره عѧѧن ألعѧѧاب      ) ٥(الإحمѧѧاء زمنѧѧھ  -

  صغیره

دقیقѧѧѧة، عبѧѧѧارة عѧѧѧن قѧѧѧصص    ) ٢٥(الجѧѧѧزء الرئیѧѧѧسى  -

  حركیة وُظف فیھا التمرینات الاستكشافیة

  .دقائق، نشاط حر للأطفال) ٥( الجزء الختامى -
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  )٩(جدول
  

    الإطار الزمنى لتنفیذ البرنامج

  .یم بالغربیةالتربیة والتعل: مدیریة

   .إدارة سمنود التعلیمیة: الإدارة التعلیمیة

  .أبو بكر الصدیق الإبتدائیة بمحلة زیاد: المدرسة

     

   صباحًا١٠،٠٠ص إلى ٨،٠٠ م٥/٣/٢٠١٧الأحد الموافق 
 الأول

  صباحًا١٠،٠٠ص إلى ٨،٠٠ .م٧/٣/٢٠١٧الثلاثاء الموافق 

   صباحًا١٠،٠٠ ص إلى ٨،٠٠ *.م١٢/٣/٢٠١٧الأحد الموافق 
 الثانى

  صباحًا١٠،٠٠ص إلى ٨،٠٠ .م٣/٢٠١٧ /١٤الثلاثاء الموافق 

  صباحًا١٠،٠٠ ص إلى٨،٠٠ .م١٩/٣/٢٠١٧الاحد الموافق 
 الثالث

  صباحًا١٠،٠٠ص إلى ٨،٠٠ .م٣/٢٠١٧ /٢١الثلاثاء الموافق 

  صباحًا١٠،٠٠ص إلى ٨،٠٠ .م٢٦/٣/٢٠١٧حد الموافق الأ

١ 
  م٢٠١٧مارس 

 

 الرابع
  صباحًا١٠،٠٠ص إلى ٨،٠٠ .م٢٨/٣/٢٠١٧الثلاثاء الموافق 

  صباحًا١٠،٠٠ ص إلى،٨،٠٠ .م٢/٤/٢٠١٧الأحد الموافق 
 الخامس

  صباحًا١٠،٠٠ص إلى ٨،٠٠ .م٤/٤/٢٠١٧الثلاثاء الموافق 

  صباحًا١٠،٠٠ ص إلى ٨،٠٠ .م٩/٤/٢٠١٧الأحد الموافق 
 م٢٠١٧أبریل   ٢

 السادس
   صباحًا١٠،٠٠ ص إلى ٨،٠٠ م١١/٤/٢٠١٧الثلاثاء الموافق 
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  ).٣)(مرفق)( نموذج للوحدة المقترحة( ط):١٠(جدول 

  ).الدفع _ الحجل _ الجرى _ الرمى( أن یتعلم الطفل بعض المھارات الأساسیة : الھدف المعرفى

  ).الأسد المغرور(قصة أن یحاكى وقائع : الھدف النفسحركى

  . أن یشعر الطفل بالسعادة فى الممارسة: الھدف الوجدانى

  .٢٤: الباحثة        الوحدة: القائم بالتنفیذ.                           م١١/٤/٢٠١٧: التاریخ



 
       

الجزء 
  مھیدىالت

  )الإحماء (

           
  )ق٥(

 .الأعمال الإداریة -    

لعبة  (-١لعبة صغیرة 
  ).حاملى الرایات

علامات   
_ ارشادیة

  )أعلام( رایات

  قاطرات

  

  

-  

٢  

-  

  سریع

الجزء 
  الرئیسى

             
  الجزء

           
  الرئیسى

           
  ) ق٢٥(

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

الأسѧѧѧѧد (قѧѧѧѧصة حركیѧѧѧѧة
  )المغرور

  :أحداث القصة

یتمشى الأسد فى 
  الغابة

تقلید طیران 
  العصفورة

  تقلید حركة الأرانب

  تقلید حركة الكجنغر

الفیل یلف خرطومة 
   حول الأسد

 :نصائح وارشادات

غѧѧѧسل الأیѧѧѧدى جیѧѧѧداً   -
  بعد أداء التمرینات

التأكѧѧѧѧد مѧѧѧѧن سѧѧѧѧلامة   -
الأجھѧѧѧزة للتاكѧѧѧد مѧѧѧن   

  سلامة الأطفال

الاستماع إلѧى أوامѧر      -
فادیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاً  المعلمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة ت

لحѧѧѧѧѧѧѧدوث الاخطѧѧѧѧѧѧѧاء  
والإصѧѧابات ومراعѧѧاة  
عوامѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧل الأمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧن  

  .والسلامة

التمرینات الاستكشافیة التى ( 
  ):تتناسب مع القصة الحركیة

الجѧرى  ) ثبѧات الوسѧط   .وقوف.(١
ازجزاجѧѧѧѧѧѧى بѧѧѧѧѧѧین الѧѧѧѧѧѧصنادیق 
الخѧѧѧѧشبیة ثѧѧѧѧѧم تѧѧѧѧѧسلق جھѧѧѧѧѧاز  

  .الانزلاق والزحلقة

عمل ) الذراعان جانباً. وقوف.(٢
تموجѧѧѧѧѧات بالѧѧѧѧѧذراعین وھمѧѧѧѧѧا  

  .مسكتان بطرفى المتوازىم

مواجھѧѧѧھ لمجموعѧѧѧة . وقѧѧѧوف.(٣
متاھѧѧѧѧѧѧѧѧѧة ) مѧѧѧѧѧѧѧѧѧن الاطѧѧѧѧѧѧѧѧѧارات

  الأطارات لتقلید قفزة الارنب

حمѧѧل شѧѧبكة باحѧѧدى    . وقѧѧوف .(٤
محملѧة بمجموعѧھ مѧن     ) الیدین

الكѧѧرات الطبیѧѧة وینتقѧѧل الطفѧѧل   
عن طریق لوح الانزلاق حتѧى       
یѧѧѧѧصوب الكѧѧѧѧرات فѧѧѧѧى جھѧѧѧѧاز    

  .العدسة

وقѧѧوف مواجھѧѧھ لѧѧسلھ ملیئѧѧة   .(٥
كѧѧѧѧѧرات _ الѧѧѧѧѧصغیرة بѧѧѧѧѧالكرات

یѧѧستخدم الاطفѧѧال حبѧѧل   ) تѧѧنس
 أمتѧѧѧار للѧѧف الحبѧѧѧل  ١٠طولѧѧة  

حول السلة ونقلھا من مكانھѧا      
.                                                                                                                                                         عن طریق الشد

  مقاعد سویدیة

  أطواق

  أقماع

  

  

  

زجاجات 
  بلاستیكیة

  

  أطواق صغیرة

  

  أحبال

جھاز 
  المتوازیین

  مراتب

  أكیاس الحبوب

-  

  

  صف

  

  

  قاطرات

  

  دوائر

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

-  

  

  

٢  

  

٢  

  

٢  

  

٢  

  

  

٢  

  

  

-  

  

  

  متوسطة

  

  

  متوسطة

  

  

  

  متوسطة

  

  

  متوسطة

  

  

  

  

  متوسطة

  

  

  

الجزء 
  الختامى

الختام               
  )ق٥(

المشى الخفیف حول  -
  المعب

  متوسطة  ٢  دوائر    
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 

  :القياسات البعدية

تѧѧѧѧم إجѧѧѧѧѧراء القیاسѧѧѧѧات فѧѧѧѧѧى المتغیѧѧѧѧرات البدنیѧѧѧѧѧة    

، ١٢والمھاریѧѧѧѧѧѧة  قیѧѧѧѧѧѧد البحѧѧѧѧѧѧث خѧѧѧѧѧѧلال الفتѧѧѧѧѧѧره مѧѧѧѧѧѧن     

١٣/٤/٢٠١٧ ѧѧدة یѧѧروف  م لمѧѧشروط والظѧѧنفس الѧѧومین ب

  .للقیاسات القبلیة

  : المعالجات الإحصائية

  .المتوسط الحسابى -

  .الانحراف المعیارى -

 .الوسیط -

 .معامل الالتواء -

  .للمجموعات المستقلة)  ت(اختبار -

  : عرض نتائج البحث ومناقشتها

عرض الدلالات الإحصائیة بین متوسطى القیاسین القبلى 

  .ریبیة فة مكونات اللیاقة البدنیةوالبعدى للمجموعة التج

  )١١(جدول
  دلالة الفروق ومعدل التغير بين القياس القبلى والبعدى للمجموعة 

  التجريبية فى مكونات اللياقة البدنية 
  ١٥=        ن 

  
  



  ±  ± 
  

 23.630% *5.052 0.873 6.531 1.915 8.551 ثانیة القدرة ١

 35.552% *4.508 1.331 10.601 5.132 16.449 ثانیة التوازن ٢

 13.320% *8.188 5.559 34.629 6.487 39.950 ثانیة الجلد الدورى التنفسى ٣

 26.801% *8.803 3.814 39.129 6.791 53.456 ثانیة المرونة ٤

 43.610% *15.108 0.905 6.548 1.247 11.612 ثانیة الجلد العضلى ٥

 72.727% *13.484 0.990 2.533 1.246 1.467 درجة الدقة ٦

 35.769% *5.447 1.879 8.282 3.549 12.894 ثانیة القوة ٧

 32.597% *6.697 0.452 4.131 1.358 6.129 ثانیة الرشاقة ٨

 49.563% *6.938 1.001 5.918 3.075 11.733 ثانیة التوافق ٩

 57.866% *8.884 0.538 6.097 3.709  14.471 ثانیة السرعة ١٠

   ٢٫١٤٥ =٠٫٠٥الجدولیة عند مستوى معنویة " ت"قیمة 
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 

 

وجѧѧѧود : ، یتبѧѧѧین)١(، وشѧѧѧكل)١١(بدراسѧѧѧة جѧѧѧدول

لالѧѧة إحѧѧصائیة بѧѧین درجѧѧات القیѧѧاس القبلѧѧى    فѧѧروق ذات د

" ت"والبعدى فى مكونات اللیاقة البدنیة حیث فاقت قѧیم       

 ٠٫٠٥المحسوبة قیمتھا الجدولیѧة عنѧد مѧستوى معنویѧة       

لѧصالح القیѧѧاس البعѧدى كمѧѧا تراوحѧѧت معѧدلات التغیѧѧر فѧѧى    

  ) .٪٧٢٫٧٢٧: ٪ ١٣٫٣٢٠(تلك المتغیرات ما بین

  .القياسين القبلى والبعدى فى أنماط الحركات الأساسية لرياض الأطفالالدلالات الإحصائية بين متوسطى 

  )١٢(جدول
  دلالة الفروق ومعدل التغير بين القياس القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية

  )١٥= ن (   فى مكونات المهارات الحركية الأساسية
  

  


 
 ±  ± 

  

 50.381% *12.484 0.745 8.329 2.697 16.787 ثانیة المشي ١

 46.961% *10.426 0.803 5.084 1.620 9.585 ثانیة الجرى ٢

 35.811% *8.566 2.197 13.400 1.685 9.867 وثبة الوثب ٣

 68.657% *11.806 1.106 5.548 4.623 17.701 ثانیة القفز ٤

 54.965% *13.085 1.358 5.951 1.932 13.213 ثانیة ل الحج ٥

 27.155% *4.567 0.834 7.779 2.150 10.679 ثانیة الزحف والمروق ٦

 47.730% *9.139 5.337 20.835 5.011 39.860 ثانیة التسلق ٧

 75.362% *6.104 1.163 8.067 2.293 4.600 درجة الرمى ٨

 45.116% *4.888 1.551 8.601 5.274 15.671 ثانیة الدفع ٩

 51.993% *5.304 1.528 6.143 5.305 12.795 ثانیة الشد ١٠

 21.994% *3.426 0.942 6.635 2.052 8.505 ثانیة  الانزلاق ١١
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 

  
  ٢٫١٤٥ =٠٫٠٥الجدولیة عند مستوى معنویة " ت"قیمة 

 

وجѧѧود : ، یتبѧѧین)٢(، وشѧѧكل)١٢( بدراسѧѧة جѧѧدول 

فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاسات القبلیة والبعدیѧة     

" ت"فѧѧى مكونѧѧات الحركѧѧات الأساسѧѧیة؛ حیѧѧث فاقѧѧت قѧѧیم    

 ٠٫٠٥المحسوبة قیمتھا الجدولیѧة عنѧد مѧستوى معنویѧة       

قѧد تراوحѧت   فى ھذه المتغیرات لصالح القیاس البعѧدى، و        

: ٪٢١٫٩٩٤(معѧѧدلات التغیѧѧر فѧѧى تلѧѧك المتغیѧѧرات مѧѧا بѧѧین 

٧٥٫٣٦٢٪. (  

     :مناقشة نتائج البحث

،  )١(، شѧѧѧكل)١١(باسѧѧѧتعراض نتѧѧѧائج جѧѧѧدول رقѧѧѧم   

وجود فروق ذات دلالة إحصائیة لصالح القیاسات   : یتبین

 –القѧѧوة : البعدیѧѧة فѧѧى متغیѧѧرات مكونѧѧات اللیاقѧѧة البدنیѧѧة    

 الجلѧѧد -دورى تنفѧѧسى  جلѧѧد - توافѧѧق – مرونѧѧة –سѧѧرعة 

 القѧѧѧدرة والتѧѧѧوازن، وتعѧѧѧزى - رشѧѧѧاقة – دقѧѧѧة –العѧѧѧضلى 

الباحثھ ھذه الفروق إلى أن البرنѧامج المقتѧرح باسѧتخدام         

التمرینѧات الاستكѧѧشافیة قیѧѧد البحѧѧث، بمѧا یحتویѧѧھ مѧѧن كѧѧم    

حركى كان لھ الأثر الإیجابى على تنمیة مكونѧات عناصѧر    

مل علѧѧѧѧى اللیاقѧѧѧة البدنیѧѧѧة خاصѧѧѧة أن البرنѧѧѧامج قѧѧѧد اشѧѧѧت      

مجموعة من التمرینات الاستكشافیة المѧزودة بمجموعѧة        

من  التمرینات بالأدوات التى عملت علѧى تنمیѧة مكونѧات       

اللیاقة البدنیھ قید البحث التى كان لھا دور فعال فى تنمیة 

اللیاقѧѧѧѧѧѧة الحركیѧѧѧѧѧѧة، وبتحѧѧѧѧѧѧسن مقѧѧѧѧѧѧداره یتѧѧѧѧѧѧراوح مѧѧѧѧѧѧا    

  ) .٪٧٢٫٧٢٧: ٪١٣٫٣٢٠(بین

نѧѧѧصر الدقѧѧѧة حیѧѧث كѧѧѧان أعلѧѧى معѧѧѧدل للتغیѧѧѧر فѧѧى ع   

بینمѧѧѧا كѧѧѧان أقѧѧѧل معѧѧѧدل تغیѧѧѧر فѧѧѧى   )  72.727%(بمقѧѧѧدار

، وقد  )13.320%(عنصر الجلد الدورى التنفسى بمقدار    

ترجѧѧѧع الباحثѧѧѧھ ھѧѧѧذا إلѧѧѧى الاسѧѧѧتجابة المتفاوتѧѧѧة للأطفѧѧѧال   

  .للبرنامج باستخدام التمرینات الاستكشافیة

وتتفѧѧق ھѧѧذه النتѧѧائج مѧѧع نتѧѧائج دراسѧѧة كѧѧل مѧѧن مѧѧن  

أبو النجا أحمѧد عѧز الѧدین       ،  )١٩٨٩(محمد رمضان أحمد  

، طѧѧارق عبѧѧدالرحمن ) ٢٠٠١(وعثمѧѧان مѧѧصطفى عثمѧѧان

، )٥(، )٤)(٢٠٠٤(، رشید عامر محمد)٢٠٠٢(درویش

أن بѧѧرامج التربیѧѧة الحركیѧѧة لھѧѧا دور إیجѧѧابى فѧѧى تنمیѧѧة      

عناصر اللیاقة البدنیة ویتمثل برنامج التربیة الحركیة فى 

یتكѧѧون البحѧѧث فѧѧى برنѧѧامج التمرینѧѧات الاستكѧѧشافیة الѧѧذى  

مѧѧѧѧѧن مجموعѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧن القѧѧѧѧѧصص الحركیѧѧѧѧѧة والتمرینѧѧѧѧѧات   

الاستكشافیة التى تساعد الطفل على تنمیة لیاقتھ الحركیة 

بѧѧصورة أفѧѧضل مѧѧن اسѧѧتخدام البѧѧرامج التقلیدیѧѧة، وبѧѧذلك     

  )٤(،)٣(،)٥(،)١٢.(یكون قد تحقق صحة الفرض الأول
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،  )٢(، شѧѧѧكل)١٢(باسѧѧѧتعراض نتѧѧѧائج جѧѧѧدول رقѧѧѧم   

إحصائیة لصالح القیاسات وجود فروق ذات دلالة   : یتبین

البعدیѧѧѧة للمجموعѧѧѧة التجریبیѧѧѧة فѧѧѧى متغیѧѧѧرات الحركѧѧѧات    

المشى، الجرى، القفѧز، الحجѧل، الوثѧب،      (الأساسیة للطفل 

الرمѧѧѧѧى، التѧѧѧѧسلق، الزحѧѧѧѧف، المѧѧѧѧروق، الѧѧѧѧدفع، الѧѧѧѧشد،       

، وترجѧѧѧѧع الباحثѧѧѧѧھ ھѧѧѧѧذه )الزحلقѧѧѧѧة الجانبیѧѧѧѧھ(والانѧѧѧѧزلاق

 الفѧѧѧѧروق إلѧѧѧѧى أن التѧѧѧѧأثیر الإیجѧѧѧѧابى للبرنѧѧѧѧامج المقتѧѧѧѧرح 

باستخدام التمرینات الاستكشافیة قید البحث، بما یحتویѧھ     

من كم حركى كان لھ الأثر الإیجابى على تنمیѧة الحركѧات        

الأساسѧیة لطفѧѧل الروضѧѧھ خاصѧة أن البرنѧѧامج قѧѧد اشѧѧتمل   

علѧѧѧى مجموعѧѧѧة مѧѧѧن التمرینѧѧѧات الاستكѧѧѧشافیة المѧѧѧزوده      

جھاز المتوازى، وجھاز الموانع،  (بمجموعة من الأدوات  

وعارضѧѧة التѧѧوازن، وجھѧѧاز العدسѧѧة،    ، لاقولوحѧѧة الانѧѧز 

وجھѧѧاز القمѧѧѧع، وإطѧѧѧارات الѧѧѧسیارت الداخلیѧѧѧة، والكѧѧѧرات  

الطبیة، والأعلام، جھاز الانزلاق، والبراشѧوت المѧسطح،     

والكѧѧѧѧوبرى الخѧѧѧѧشبى، والѧѧѧѧصنادیق الخѧѧѧѧشبیة، الѧѧѧѧسلالم     

، التѧѧى )٤مرفѧѧق)(الخѧѧشبیة وحѧѧدوات الأحѧѧصنة الخѧѧشبیة  

فѧѧѧل ریѧѧѧاض  عملѧѧѧت علѧѧѧى تنمیѧѧѧة الحركѧѧѧات الأساسѧѧѧیة لط   

الأطفѧѧال والتѧѧى كѧѧان لھѧѧا دوراً فعѧѧال فѧѧى اسѧѧتثارة دافعیѧѧة      

  .الأطفال نحو التعلم بطریقة أفضل

وقѧѧѧد كѧѧѧان أعلѧѧѧى معѧѧѧدل تغیѧѧѧر فѧѧѧى مھѧѧѧارة الرمѧѧѧى      

وأقѧѧѧѧѧل معѧѧѧѧѧدل تغیѧѧѧѧѧر كѧѧѧѧѧان فѧѧѧѧѧى مھѧѧѧѧѧاره  ) . ٪٧٥٫٣٦٢(

وترجѧع معѧدل    ) ٪٢١٫٩٩٤) (الزحلقѧة الجانبیѧھ   (الانزلاق

ستكѧشافیة قیѧد   التغیر إلѧى اسѧتخدام برنѧامج التمرینѧات الا         

  . البحث

وتتفق ھذه النتائج مѧع نتѧائج دراسѧات كѧل مѧن ھѧذا        

،  ناھد )١٩٩٠(مع دراسة كل من نبیلھ محمد الشرقبالى    

، نѧѧѧѧѧѧѧѧѧور طѧѧѧѧѧѧѧѧѧھ محمѧѧѧѧѧѧѧѧѧد ) ٢٠٠٠(محمѧѧѧѧѧѧѧѧѧد إسѧѧѧѧѧѧѧѧѧماعیل

، أبѧو النجѧا     )٢٠٠١(، مرفت فرید عثمان   )٢٠٠١(حسین

، أن برامج التربیة الحركیѧة قیѧد     )٢٠٠٢(أحمد عز الدین  

لھѧѧا لھѧѧا دوراً فعѧѧالاً فѧѧى تنمیѧѧة الحركѧѧات  البحѧѧث قѧѧد یكѧѧون 

 - والرمѧѧѧѧى – والجѧѧѧرى  –المѧѧѧشى  : الأساسѧѧѧیة المختلفѧѧѧة  

 – والحجѧѧѧل  – والوثѧѧѧب – والانѧѧѧزلاق  –والѧѧѧدفع، والѧѧѧشد  

 القفѧѧز؛ لطفѧѧل ریѧѧاض   – المѧѧروق - والزحѧѧف -والتѧѧسلق 

الأطفال ویتجلى برنامج التربیѧة الحركیѧة فѧى ھѧذا البحѧث          

شافیة ومدى تأثیرھا  عن طریق برنامج التمرینات الاستك    

تنشیط دافعیة التلامیذ تجاه تعلم المھارات الأساسیة       نحو

المختلفѧѧة ویظھѧѧѧر ذلѧѧѧك فѧѧѧى معѧѧѧدل التحѧѧѧسن فѧѧѧى القیѧѧѧاس   

، )٪٧٥٫٣٦٢: ٪ إلѧѧى٢١٫٩٩٤(البعѧѧدى حیѧѧث كانѧѧت مѧѧن 

 ،)١٣( ،)١٤(وبھذا یكون قد تحقق صحة الفرض الثانى   

)١١(،)١٤.(  

  : استخلاصات البحث وتوصياته

  : بحثاستخلاصات ال

فى حدود أھداف وفروض البحث وفى حدود العینة     

ونطѧѧاق مجتمѧѧع البحѧѧث واسѧѧتنادًا علѧѧى مѧѧا أسѧѧفرت عنѧѧھ       

المعالجѧѧات الإحѧѧصائیة، وتفѧѧسیر النتѧѧائج ومناقѧѧشتھا فقѧѧد   

  : توصل الباحث إلى الاستخلاصات التالیة

أثѧѧر البرنѧѧامج المقتѧѧرح تѧѧأثیراً إیجابیѧѧاً علѧѧى متغیѧѧرات     -

  .مكونات اللیاقة البدنیة

سب التحѧسن الأعلѧى كانѧت فѧى الدقѧة ثѧم الѧسرعة ثѧم           ن -

  .التوافق حتى الجلد الدورى التنفسى

أثѧѧѧر البرنѧѧѧامج المقتѧѧѧرح تѧѧѧأثیراً إیجابیѧѧѧاً علѧѧѧى أنمѧѧѧاط      -

  .البحث الحركات الأساسیة قید

نѧѧسب التحѧѧسن الأعلѧѧى كانѧѧت فѧѧى الرمѧѧى ثѧѧم القفѧѧز ثѧѧم      -

  .الحجل حتى الانزلاق
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  : توصيات البحث

 ھѧѧذه الدراسѧѧة التѧѧى    فѧѧى ضѧѧوء مѧѧا أظھرتѧѧھ نتѧѧائج    

وفى حدود العینة التى أجریت علیھا ، توصل إلیھا الباحث

  : الدراسة یوصى الباحث بما یلى

العمѧѧل علѧѧى تخطѧѧѧیط وإعѧѧداد بѧѧѧرامج علمیѧѧة لمرحلѧѧѧة      -

  .ریاض الأطفال

 .أن تكون البرامج مسایره للتطورات العلمیة الحدیثة -

أن یتم تعریف الطفѧل بѧالأجھزة والأدوات التѧى سѧوف             -

م فѧѧى البرنѧѧامج ومراعѧѧاة تѧѧوفیر عوامѧѧل الأمѧѧن  تѧѧستخد

 .والسلامة

تطبیق مبدأ استثاره الدافعیѧة والتعزیѧز للمѧشاركة فѧى          -

  .النشاط الحركى لدى الأطفال فى التجربة الأساسیة

الاھتمѧѧام بإعѧѧداد معلمѧѧات فѧѧى كلیѧѧات ریѧѧاض الأطفѧѧال       -

بأسالیب التدریس بالاستكشاف والتركیز على الجانب       

 .ھمالتطبیقى  فى إعداد

ضѧѧرورة عمѧѧل ورش عمѧѧل لتѧѧدریب معلمѧѧات ریѧѧѧاض       -

الأطفال على استخدام التمرینات الاستكشافیة وتطبیق 

البرامج التعلیمیة لمواكبة التطور الحѧدیث فѧى عملیѧة        

 .التعلیم والتعلم

 قائمة المراجع

  : المراجع باللغة العربية

النمѧѧѧѧو : أسѧѧѧѧامة كامѧѧѧѧل راتѧѧѧѧب، أمѧѧѧѧین أنѧѧѧѧور الخѧѧѧѧولى  .١

 دار ،)متكامل للطفل والمراھѧق مدخل للنمو ال  (الحركى

 .م١٩٩٩الفكر العربى، القاھرة، 

 تأثیر برنامج تربیة حركیة على     :ابراھیم عبد الرازق   .٢

بعض القدرات البدنیة لطفل مѧا قبѧل المدرسѧة، رسѧالة      

ماجѧستیر، جامعѧѧة المنیѧѧا ، كلیѧة التربیѧѧة الریاضѧѧیة، ،   

  .م١٩٩٧

تѧأثیر برنѧامج تربیةحركیѧة مقتѧرح علѧى        :رشید عامر  .٣

نمیѧѧة بعѧѧض المھѧѧارات الحركیѧѧة الأساسѧѧیة والقѧѧدرات  ت

البدنیة وعلاقتھا بمستوى الكفѧاءه الإدراكیѧة الحركیѧة      

جامعѧѧѧة  . سѧѧѧنوات ) ٦: ٤(لأطفѧѧѧال مѧѧѧا قبѧѧѧل المدرسѧѧѧة    

المنѧѧصورة ،كلیѧѧة التربیѧѧة الریاضѧѧیة،المجلة العلمیѧѧѧة     

، ، مѧѧارس ٢لعلѧѧوم التربیѧѧة البدنیѧѧة والریاضѧѧة، العѧѧدد  

٢٠٠٤. 

تѧѧѧѧѧأثیر برنѧѧѧѧѧامج   : طѧѧѧѧѧارق عبѧѧѧѧѧد الѧѧѧѧѧرحمن درویѧѧѧѧѧش .٤

تربیةحركیѧѧѧة مقتѧѧѧرح علѧѧѧى تنمیѧѧѧة بعѧѧѧض المھѧѧѧارات     

الحركیѧѧة الأساسѧѧیة والѧѧصفات البدنیѧѧة لأطفѧѧال مѧѧا قبѧѧل   

جامعة بابل، مجلѧة التربیѧة   . سنوات٥: ٤المدرسة من 

  .م٢٠٠٢، العدد، ١١الریاضیة، المجلد

فاعلیة برنامج تربیة حركیѧة   :عثمان مصطفى عثمان .٥

القدرات البدنیة لأطفال على التفكیر الإبتكارى وبعض   

جامعѧة المنѧصورة ،التربیѧة البدنیѧة     ما قبѧل المدرسѧة،    

  .م٢٠٠١والریاضة ، المجلة العلمیة لعلوم ، ، 

اوراق تربویة فى مشكلات الاطفѧال    : عفاف لطف االله   .٦

، أشѧѧѧѧبلیة للدراسѧѧѧѧات والنѧѧѧѧشر والتوزیѧѧѧѧع،   والتنѧѧѧѧشئة

  .م١٩٩٥دمشق، 

طفѧѧال أصѧѧول التربیѧѧة الحركیѧѧة للأ   : فاطمѧѧھ الھاشѧѧمى  .٧

جامعѧѧѧѧѧة طنطѧѧѧѧѧا، كلیѧѧѧѧѧة التربیѧѧѧѧѧة  .، ماقبѧѧѧѧѧل المدرسѧѧѧѧѧة

  . م٢٠١٢الریاضیة، دار الاسراء، ، 

تعلѧѧیم المھѧѧارات الحركیѧѧة   : مجѧѧدى فھѧѧیم وأمیѧѧرة طѧѧھ  .٨

  .م٢٠١٥، دار الوفاء، الاسكندریة، الأساسیة
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تѧѧѧاثیر برنѧѧѧامج باسѧѧѧتخدام الانѧѧѧشطة     : منѧѧѧى موسѧѧѧى   .٩

الاستكشافیة على تعلم بعѧض الأداب والفѧضائل للطفѧل     

، رسѧالة ماجѧستیر، جامعѧة    ى مرحلة ماقبل المدرسѧة   ف

 .م٢٠٠٩طنطا،كلیة التربیة الریاضیة ، 

تѧѧѧѧاثیر برنѧѧѧѧامج باسѧѧѧѧتخدام الالعѧѧѧѧاب    : میѧѧѧѧادة جѧѧѧѧاد  .١٠

الاستكѧѧѧشافیة علѧѧѧى تحقیѧѧѧق أھѧѧѧداف مرحѧѧѧة ریѧѧѧاض  

 رسѧѧѧѧالة دكتѧѧѧوراه ،جامعѧѧѧѧة طنطѧѧѧا، كلیѧѧѧѧة   ،الأطفѧѧѧال 

 .م٢٠١٣التربیة الریاضیة ، 

رح للتبریѧѧѧѧة تѧѧѧѧأثیر برنѧѧѧامج مقتѧѧѧѧ  : مرفѧѧѧت عثمѧѧѧѧان  .١١

الحركیѧѧة علѧѧى القѧѧدرات الحركیѧѧة وبعѧѧض المھѧѧارات  

، رسالة ماجѧستیر ،جامعѧة حلѧوان ، كلیѧة            الأساسیة

  .م٢٠٠١التربیة الریاضیة للبنات، ، 

تѧأثیر برنѧامج تربیѧة حركیѧة علѧى       : محمѧد رمѧضان   .١٢

الإدراك الحѧس حركѧѧى واللیاقѧѧة الحركیѧة لأطفѧѧال مѧѧا   

یѧѧا ، ، رسѧѧالة ماجѧѧستیر ،جامعѧѧة المن  قبѧѧل المدرسѧѧة 

  .م١٩٨٩كلیة التربیة الریاضیة، ، 

تأثیر برنامج للتمرینѧات باسѧتخدام      : ناھد اسماعیل  .١٣

بعѧѧѧѧѧض الأدوات الیدویѧѧѧѧѧة الѧѧѧѧѧصغیرة علѧѧѧѧѧى بعѧѧѧѧѧض  

) ٦: ٤(المھѧѧارات الحركیѧѧة الأساسѧѧیة للأطفѧѧال مѧѧن   

رسѧѧѧالة ماجѧѧѧستیر، جامعѧѧѧة حلѧѧѧوان، كلیѧѧѧھ   .سѧѧѧنوات

  .م٢٠٠٠التربیة الریاضیة بنات،  

بیѧة حركیѧھ مقتѧرح علѧى      تѧأثیر برنѧامج تر     :نور طھ  .١٤

بعѧѧѧض المھѧѧѧارات الأساسѧѧѧیة والتكیѧѧѧف الاجتمѧѧѧاعى    

رسѧѧالة ماجѧѧستیر ،جامعѧѧة  .لمرحلѧة ریѧѧاض الأطفѧѧال 

 .م٢٠٠٠حلوان ، كلیھ التربیة الریاضیة بنات ، 

تѧѧأثیر برنѧѧامج مقتѧѧرح للنѧѧشاط      : نبیلѧѧھ الѧѧشرقبالى  .١٥

الحركѧѧى علѧѧى تنمیѧѧة التفكیѧѧر الإبتكѧѧارى والمھѧѧارات  

    ѧال مرحلѧة     الأساسیة لأطفѧل المدرسѧا قبѧة  ة مѧجامع ،

حلوان كلیة التربیة الریاضѧیة للبنѧات، مجلѧة علѧوم          

  . م١٩٩٠وفنون الریاضة، 

  : المراجع باللغة الأجنبية

16. Keller ،S & Gentry، G: The 

relationships among motor creativity 

movement satisfaction and the utility 

of certain movement factors and 

second grade children . Ph . D ohio 

st. university , Dissertation 

Abestracts internationl , Vol . 41, 

No.4. 
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Abstract 

The Effect Of program by discovery exercise on some basic  

motor skills of kindergarten 
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The aim of this study is to identify the effect of a program of exercise exercises on 

some basic movement patterns of kindergartens. The researcher used the experimental 

approach to design a single experimental group of 15 children, The most important 

results were the improvement of the basic movements(under consideration). 

The researcher recommended the use of exploratory exercises for kindergarten 

children because they are important in the development of physical and motor abilities, 

its mission is to train the senses. 

 

  


