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  الملخص

اختیار عینة وتم إلى بناء مقیاس الروح الریاضیة للاعبى كرة القدم، اُستخدم المنھج الوصفى، یھدف البحث الحالى 

 لاعѧب مѧن أندیѧة كѧرة القѧدم المختلفѧة واُسѧتخدم مقیѧاس الѧروح الریاضѧة           ١١٧البحث بالطریقѧة العѧشوائیة، وبلѧغ قوامھѧا      

  ). إعداد الباحثة(للاعبى كرة القدم 
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  :.مقدمة ومشكلة البحث

تُعѧѧد الریاضѧѧة وحѧѧدة اجتماعیѧѧѧة تأخѧѧذ الھѧѧدف مѧѧѧن      

الأداء بعد الرغبة فى اللعب وفقًا للقѧوانین، وتكѧون دائمѧا       

الإھتمامѧѧات متجھѧѧة نحѧѧو اللعѧѧب النظیѧѧف والحفѧѧاظ علѧѧى      

ت الإجتماعیѧѧѧة، وأن الریاضѧѧѧیة كوحѧѧѧدة   التقالیѧѧѧد والعѧѧѧادا 

إجتماعیѧѧѧѧة لا تѧѧѧѧرتبط  فقѧѧѧѧط بقبѧѧѧѧول أو طاعѧѧѧѧة اللاعبѧѧѧѧین   

للقѧѧوانین بѧѧل تѧѧرتبط بحفѧѧاظ اللاعѧѧب الریاضѧѧى ذو الѧѧروح    

الریاضیة على طریقة فى حیاتة بعد اكتѧساب بعѧض القѧیم     

 التعاون، وأن الھدف -الرضا المشترك مع الزملاء   : مثل

 للѧروح الریاضѧیة ھѧو    السامى للوحѧدة الإجتماعیѧة كѧشكل      

الحفاظ على تجسید العلاقات الأخویѧة بѧین اللاعبѧین التѧى       

تزداد مع ممارسة النѧشاط الریاضѧى، والعلاقѧات الأخویѧة         

بالنسبة إلیѧھ تُعѧد بمثابѧة مجموعѧة مѧن الأفѧراد المتحѧدین            

والمѧѧرتبطین معѧѧا فѧѧى لعبѧѧة معینѧѧة تحقѧѧق لھѧѧم العدیѧѧد مѧѧن    

مالѧѧѧة، والعلاقѧѧѧات  الفوائѧѧѧد الإیجابیѧѧѧة مثѧѧѧل التعѧѧѧاون، والز  

الاجتماعیѧѧة، والاحتѧѧرام المتبѧѧادل، والعاطفѧѧة المѧѧشتركة ،   

والمѧѧѧزاح الجیѧѧѧѧد بالتعامѧѧѧل بیѧѧѧѧنھم، والأداب، والمѧѧѧѧساواة   

)١٣:١.(  

كمѧѧا تُعѧѧد كѧѧرة القѧѧدم مѧѧن الأنѧѧشطة الریاضѧѧیة التѧѧى       

إھتمѧѧام خѧѧاص فѧѧى   تتمیѧѧز بتعѧѧدد مھاراتھѧѧا، كمѧѧا تحظѧѧى ب   

ل شعبیتھا ، ویظھر ھذا واضحًا من خلاجمیع أنحاء العالم

الكبیرة فى العالم العربى بصفة عامة والمجتمع المصرى 

بѧѧصفة خاصѧѧة ، كمѧѧѧا تُعѧѧد كѧѧѧرة القѧѧدم مѧѧѧن أكثѧѧر الألعѧѧѧاب      

الجماعیة شعبیة فѧى العѧالم ، ولقѧد وصѧلت إلѧى ھѧذا الحѧد          

من الѧشعبیة مѧن جѧراء إھتمѧام القѧائمین علیھѧا والتركیѧز             

        ѧذه الجوانѧن ھѧة ، ومѧب على جوانبھا العلمیة والتطبیقی :

الجانب النفسى الذى یھتم بتنمیة الروح الریاضیة لجمیع 

العѧѧѧاملین بالمجѧѧѧال الریاضѧѧѧى وبѧѧѧصفة خاصѧѧѧة اللاعبѧѧѧین    

  ). ٢:٤(الریاضیین

ویُعد لاعبو كѧرة القѧدم أحѧد الركѧائز الأساسѧیة التѧى        

یجب أن تحظى بالإھتمام والدراسة ، إنھѧم الواجھѧة التѧى     

رھѧا بكѧرة   تجسد مظھѧر الدولѧة فѧى العѧالم الخѧارجى وتطو      

القدم وجھود التدریب والإدارة والتنظیم فى شكل مدارس 

وأكادیمیات متمیزة، ونجاح اللاعبین یرتبط بدافعیتھم فى 

اللعѧѧѧب ، وأیѧѧѧضا یѧѧѧرتبط بمѧѧѧدى إلتѧѧѧزام اللاعبѧѧѧین بمبѧѧѧادئ  

الروح الریاضیة فѧى الملاعѧب حتѧى نطمѧئن إلѧى أن القѧیم        

ة لا تزال التربویة والأخلاقیة التى تبرر الإھتمام بالریاض   

صادمة فى الملاعب، وإنھا تبعѧث وتѧشع مѧن ھنѧاك لتنیѧر        

  ).٩:٥(وتطبع حیاتنا العامة والریاضة خاصةً 

وتُعد الروح الریاضیة أحد الأھداف الأساسѧیة التѧى     

یتطلѧѧع إلیھѧѧا جمیѧѧع القѧѧائمین علѧѧى الإتحѧѧادات الریاضѧѧیة      

بشكل عام، وذات أھمیة كبیѧرة فѧى التعبیѧر عѧن شخѧصیة          

میѧѧع الألعѧѧاب الفردیѧѧة والجماعیѧѧة ؛ حیѧѧث   اللاعبѧѧین فѧѧى ج

ضѧѧѧبط : تѧѧساھم فѧѧى بنѧѧاء وصѧѧѧقل شخѧѧصیة اللاعѧѧب مثѧѧل      

  ). ١٠( العدالة – الإصرار – الشجاعة –النفس 

ولقد بدأ الإھتمام بالروح الریاضیة لدى الریاضیین 

فѧѧѧى المؤسѧѧѧسات الریاضѧѧѧیة یتزایѧѧѧد فѧѧѧى الفتѧѧѧرة الأخیѧѧѧرة     

ھѧѧѧذا واتجھѧѧت العدیѧѧѧد مѧѧن الدراسѧѧѧات إلѧѧى التركیѧѧѧز علѧѧى     

الجانب، كما بѧدأت نظѧرة المѧدربین إلѧى الѧروح الریاضѧیة        

ومدى أھمیتھا تتغیر؛ حیث إن الإحتفاظ بالروح الریاضیة 

الحѧѧوافز والمكافѧѧآت المادیѧѧة،    لا یقѧѧل أھمیѧѧة عѧѧن إعطѧѧاء   

فدراسѧѧة الѧѧروح الریاضѧѧیة للاعبѧѧین فѧѧى كѧѧرة القѧѧدم مѧѧن        

القضایا الھامة ؛ ذلك لأنھا تؤثر على مدى بقاء اللاعبین  
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ى ممارسة الریاضة أو استمرارھم فیھا؛ ومن ثم تحقیق ف

الانتصارات والتفوق، كما أن الحاجة إلѧى دراسѧة الѧروح           

الریاضیة لدى اللاعبین فى كرة القدم لا تنبع مѧن الرغبѧة    

فѧى تѧѧوفیر الظѧروف التѧѧى تزیѧد مѧѧن احتمѧالات بقѧѧائھم فѧѧى     

ممارسة كرة القѧدم والإسѧتمرار فیھѧا فقѧط بѧل تنبѧع أیѧضا             

غبة فى توفیر ظروف تزید مѧن دافعیѧتھم وتحѧسن       من الر 

من إتجاھاتھم؛ الأمر الذى یѧنعكس فѧى النھایѧة علѧى أداء        

  ).٢:٢(اللاعبین

كمѧѧا أن مفھѧѧوم الѧѧروح الریاضѧѧیة لѧѧیس فقѧѧط تقبѧѧل      

الھزیمѧѧة بѧѧل ھѧѧو یتعѧѧدى ذلѧѧك لیѧѧصل إلѧѧى تحیѧѧة المنѧѧافس     

الفائز أیضا وإحترامة، وذلك یكون بѧإحترام رأیѧة وفѧوزة       

فمن المؤكѧد أن الأخѧلاق ھѧى الأسѧاس     ، حتةومشاركتة فر 

المتѧین الѧѧذى یرتكѧѧز علیѧة كѧѧل إنѧѧسان منѧذ نعومѧѧة أظѧѧافره     

فھى بشكل عام سلوك مكتسب ینѧتج عѧن البیئѧة المحیطѧة       

بنا ، فالمرجعیة الأخلاقیة ھى مѧن أھѧم مقومѧات التنѧافس         

الشریف فى جمیѧع مجѧالات الحیѧاة فبѧالأخلاق تبنѧى الأمѧم            

  ).٢٠( ھذه وتلك والحضارات وبعدمھا تزول

وتُعد الروح الریاضیة ذات أھمیة كبیرة للتعبیر عن 

شخصیة اللاعبین فى جمیع الألعاب والأنѧشطة الریاضѧیة       

 -العدالѧѧة  : كمѧѧا تѧѧساھم فѧѧى بنѧѧاء شخѧѧصیة اللاعѧѧب مثѧѧل      

 – الإصѧѧѧѧرار– الѧѧѧѧشجاعة - ضѧѧѧѧبط الѧѧѧѧنفس  -المѧѧѧѧسامحة 

 الالتزام باللعب النظیѧف، والѧسلوك الراقѧى فѧى         -الاحترام  

  ).١٠:٥(لة الفوز أو الھزیمة حا

ولقѧѧد تعѧѧددت تعѧѧاریف الѧѧروح الریاضѧѧیة منھѧѧا علѧѧى  

عبارة عѧن تحقیѧق   : سبیل المثال أن الروح الریاضیة ھى 

الفѧѧوز مѧѧع إحتѧѧرام الأنظمѧѧة والقѧѧوانین والحكѧѧام والعѧѧادات   

  .والتقالید الاجتماعیة والفریق المنافس

الѧѧѧѧروح ) Polley, 1983(ولقѧѧѧѧد عѧѧѧѧرف بѧѧѧѧولى 

ھا ما یطلب من الریاضى لكى یقوم باللعب بأن: الریاضیة 

النظیف وأن یتصرف بشكل إیجابى وأن یحترم ویتعاطف   

مع المنافس أثناء اللعب ووفقا للأنظمھ المرسѧومة للعѧب        

)٦: ١١.(  

إلѧѧѧى أن ) Freezel, 1988(كمѧѧѧا أشѧѧѧار فریزیѧѧѧل  

الѧѧѧروح الریاضѧѧѧیة تعتبѧѧѧر بمثابѧѧѧة المیѧѧѧزان بѧѧѧین الجدیѧѧѧة      

عنیѧѧѧف والخѧѧѧشن، وھѧѧѧذا   المفرطѧѧѧة فѧѧѧى اللعѧѧѧب واللعѧѧѧب ال   

التعریف یُبین أن اللاعب یكون لدیھ الجدیѧة والمѧسؤولیة    

الكاملة أثناء اللعب من أجل الفوز مع عدم إیذاء المنافس 

  ).٤٥: ١٤(أو التعدى علیھ 

وتُعѧѧد ممارسѧѧѧة الأنѧѧѧشطة الریاضѧѧیة میѧѧѧدانًا خѧѧѧصبًا   

لتنمیѧѧѧة الѧѧѧصفات الشخѧѧѧصیة لѧѧѧدى اللاعبѧѧѧین الممارسѧѧѧین   

فمѧѧѧѧنھم مѧѧѧѧن ینمѧѧѧѧى لدیѧѧѧѧھ الѧѧѧѧصفات للألعѧѧѧاب الریاضѧѧѧѧیة،  

الإیجابیѧѧѧة والتѧѧѧى تعكѧѧѧس صѧѧѧورة جوھریѧѧѧة علѧѧѧى طبیعѧѧѧة   

الشخص وسلوكة ، ومنھم من یعكس صѧورة سѧلبیة عѧن     

ذاتھ ، ومن الملاحظ إن الألعاب الریاضیة التى تحتاج إلى 

إحتكاك مباشر مع الزمیل مثѧل كѧرة القѧدم قѧد تنمѧى صѧفة            

لاعѧب لѧیس   العدوان لدى اللاعب ، ولذلك نقѧول إن ھѧذا ال      

لدیѧѧة روح ریاضѧѧیة، بینمѧѧѧا الألعѧѧاب التѧѧѧى لا تحتѧѧاج إلѧѧѧى     

إحتكاك مباشر بین اللاعبین مثل كرة الطائرة تعمѧل علѧى       

تنمیة الصفات الإیجابیة عند اللاعبین والتى تمثل الروح        

  ).            ١٠(الریاضیة 

وتُعد الروح الریاضѧیة مѧن المعѧاییر التѧى یمكѧن أن       

 للاعبین، كما تدل علѧى الحاجѧة     تعبر عن الرضا الوظیفى   

المزاجیة للاعبین فى مجال الریاضѧة ، وتوجѧد مؤشѧرات        

حѧب ممارسѧة   : یمكن قیاس الѧروح الریاضѧیة مѧن خلالھѧا     
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 العلاقѧة بѧین اللاعѧب    -الریاضة ومكان ممارسة الریاضة   

 العلاقѧة بѧین اللاعѧب والجھѧاز الفنѧى والإدارى       -وزملائة  

  ).٨٥،٨٦: ٤(للفریق 

  ѧѧذه الحیѧѧى ھѧѧا     وفѧѧب علینѧѧور وجѧѧدة أمѧѧظ عѧѧاة نلاح

فالإنسان لیس كل یوم ناجح فیمѧا یقدمѧة فیѧوم         ، مجاراتھا

فѧѧائز ویѧѧوم مھѧѧزوم، لكѧѧن المѧѧسألة لیѧѧست فѧѧى الѧѧربح أو        

الخѧѧسارة وإنمѧѧا فѧѧى كیفیѧѧة  تقبلنѧѧا   للنتیجѧѧة، فمѧѧثلا نѧѧرى   

المشجعون المتحمسون وھم یشجعون فریقھم ففѧى حالѧة      

ة للفریѧѧق وكѧѧل  الѧѧربح نѧѧرى الرقѧѧصات والأغѧѧانى المѧѧشجع  

أنѧѧواع الѧѧشكر للاعبѧѧین، لكѧѧن فѧѧى حالѧѧة الخѧѧساره فتنقلѧѧب     

جمیع الموازین فعوضا عن التѧشجیع أو التѧصفیق یخلفѧة     

  التكѧѧѧسیر والغѧѧѧضب الجѧѧѧامح ومختلѧѧѧف الѧѧѧشتائم والѧѧѧسب      

والѧѧѧѧذم والاحتقѧѧѧѧѧار وحتѧѧѧѧى القѧѧѧѧѧذف والѧѧѧѧضرب للاعبѧѧѧѧѧین    

  .والمدرب

ومѧѧن ھنѧѧا بѧѧدأت الباحثѧѧة الإحѧѧساس بالمѧѧشكلة ومѧѧن  

ة مباریات كرة القدم تبѧین للباحثѧة أن الجانѧب        خلال متابع 

النفѧѧسى مھمѧѧѧش خѧѧلال التѧѧѧدریب والمنافѧѧسات الریاضѧѧѧیة    

وكѧѧان الاھتمѧѧام الأكبѧѧر لѧѧصالح الجانѧѧب البѧѧدنى والمھѧѧارى   

والخططى رغم أھمیة الجانب النفسى وھذا ما أكدت علیھ 

الدراسات والمراجع، ممѧا دعѧا الباحثѧة إلѧى تنѧاول إحѧدى           

ط بالجانѧѧѧب النفѧѧѧسى وھѧѧѧى الѧѧѧروح  المѧѧѧشكلات التѧѧѧى تѧѧѧرتب 

  .الریاضیة لدى لاعبى كرة القدم

فكثیرا ما نسمع فى وسѧائل الإعѧلام المختلفѧة أثنѧاء       

مباریات كرة القدم أن ھذا اللاعѧب یتمتѧع بѧروح ریاضѧیة            

عالیѧѧة وھنѧѧاك لاعѧѧب أخѧѧر لا یتمتѧѧع بѧѧروح ریاضѧѧیة علѧѧى    

الإطلاق، فما ھو المعیѧار الѧذى إفترضѧنا علѧى أساسѧة أن           

  .لاعب یتمتع بروح ریاضیة عالیةھذا ال

كمѧѧا تبѧѧین لѧѧدى الباحثѧѧѧة  وعلѧѧى حѧѧد علمھѧѧا نѧѧѧدرة       

المقاییس التى تѧستخدم لقیѧاس الѧروح الریاضѧیة، لѧذا تѧم        

إعѧѧداد مقیѧѧاس للѧѧروح الریاضѧѧیة لѧѧدى لاعبѧѧى كѧѧرة القѧѧدم     

تتѧѧѧوافر فیѧѧѧھ الѧѧѧشروط العلمیѧѧѧة للإختبѧѧѧار الجیѧѧѧد ویتمیѧѧѧز     

وى بالѧѧصلاحیة حیѧѧѧث یمكѧѧѧن إسѧѧتخدامة فѧѧѧى تحدیѧѧѧد مѧѧѧست  

الروح الریاضیة لدى لاعبى كرة القѧدم ومѧن ثѧم الارتقѧاء            

بھا من خلال وضѧع بѧرامج تدریبیѧة خاصѧة بھѧا للارتقѧاء          

  . بمستوى الروح الریاضیة للاعبى كرة القدم

لѧѧذا كانѧѧت الحاجѧѧة ماسѧѧة لإجѧѧراء الدراسѧѧة الحالیѧѧة     

البناء العѧاملى لمقیѧاس الѧروح الریاضѧیة للاعبѧى           "وھى  

  "كرة القدم

  : حث والحاجة إليهأهمية الب

  :أهمية البحث النظرية

تتناول الدراسة الحالیѧة موضѧوعًا علѧى درجѧة عالیѧة              -

 علѧى  -من الأھمیة ، كمѧا أنѧھ لا توجѧد دراسѧة عربیѧة        

 تعرضѧѧѧت لبنѧѧѧاء مقیѧѧѧاس للѧѧѧروح  –حѧѧѧد علѧѧѧم الباحثѧѧѧة  

 .الریاضیة لدى لاعبى كرة القدم

دراسة الروح الریاضیة فѧى المجѧال الریاضѧى خاصѧة       -

 . كرة القدملدى لاعبى

إثراء الجانب النظѧرى للدراسѧات والبحѧوث المرتبطѧة            -

 .بالروح الریاضیة فى المجال الریاضى

  :أهمية البحث التطبيقيه

تتѧѧضمن الأھمیѧѧة التطبیقیѧѧة للدراسѧѧة الحالیѧѧة إمكانیѧѧة    -

توظیѧѧѧѧف نتائجھѧѧѧѧا فѧѧѧѧى مجѧѧѧѧال التѧѧѧѧدریب والمنافѧѧѧѧسة    

الریاضѧѧیة للارتقѧѧاء بمѧѧستوى الأداء الریاضѧѧى؛ حیѧѧث    

  ѧѧѧساعد ھѧѧѧل     تѧѧѧѧى العوامѧѧѧرف علѧѧѧى التعѧѧѧة فѧѧѧذه الدراس
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  المستخلѧѧѧѧصة للѧѧѧѧروح الریاضѧѧѧѧیة لѧѧѧѧدى لاعبѧѧѧѧى كѧѧѧѧرة   

  .القدم

  عѧѧدد عѧѧن الدراسѧة  ھѧѧذه تѧتمخض  أن یؤمѧѧل كمѧا  -

تفیѧѧد مѧѧدربى الفѧѧرق  یمكѧѧن أن التѧѧى مѧѧن التوصѧѧیات

الریاضѧѧیة المختلفѧѧة للتعѧѧرف علѧѧى الѧѧروح الریاضѧѧیة     

أثنѧѧѧاء المنافѧѧѧسات الریاضѧѧѧیة، وذلѧѧѧك لوضѧѧѧع أنѧѧѧسب      

تى تعمل علѧى تحѧسین الѧروح الریاضѧیة          الإجراءات ال 

  أثنѧѧѧѧاء ھѧѧѧѧذه المنافѧѧѧѧسات، ومѧѧѧѧن ثѧѧѧѧم تحقیѧѧѧѧق الفѧѧѧѧوز      

 .والتفوق

كما تقدم الدراسة مقیاسًا لقیاس الروح الریاضیة لدى  -

 .لاعبى كرة القدم أثناء المنافسات الریاضیة

  :هدف  البحث

یھѧѧѧدف البحѧѧѧث الحѧѧѧالى إلѧѧѧى بنѧѧѧاء مقیѧѧѧاس الѧѧѧروح    

  .الریاضیة للاعبى كرة القدم

  :ؤل البحثتسا

مѧѧѧѧا ھѧѧѧѧى العوامѧѧѧѧل المستخلѧѧѧѧصة لقیѧѧѧѧاس الѧѧѧѧروح      

  .الریاضیة للاعبى كرة القدم؟

  :مصطلحات البحث

  Sport Spirit:الروح الرياضية

: بأنھѧѧѧѧا) م٢٠٠٢(یعرفھѧѧѧѧا محمѧѧѧѧد حѧѧѧѧسن عѧѧѧѧلاوى 

الاحتѧѧرام الѧѧصادق للقѧѧѧوانین المكتوبѧѧة وغیѧѧر المكتوبѧѧѧة،     

والتѧѧى تتطلѧѧب مѧѧن اللاعѧѧب أن یѧѧسلك سѧѧلوكًا كریمѧѧًا تجѧѧاه    

ة خلال المنافسة ، وأن یلتزم بالاحترام فیما یتعلѧق    منافس

بقرارات الحكم ، وأن یراعى الھدوء فى النصر والھزیمة 

  ).٢٠:٧(على السواء

  :الدراسات المرجعيه

       مѧѧѧѧسن ھاشѧѧѧة حѧѧѧنعم ، نادیѧѧѧѧد المѧѧѧدى عبѧѧѧة حمѧѧѧدراس

تأثیر الفوز والھزیمѧة   : دراسة عنوانھا ) ٣(م  ٢٠٠٠

 الكѧѧѧره علѧѧѧى مѧѧѧستوى الѧѧѧروح المعنویѧѧѧة لѧѧѧدى لاعبѧѧѧى  

الطائرة ، وھدفت الدراسة إلѧى التعѧرف علѧى الفѧروق      

بѧѧین لاعبѧѧѧى الفѧѧѧرق الفѧѧѧائزة أو المھزومѧѧѧة فѧѧѧى أبعѧѧѧاد   

الروح المعنویة ومستوى الروح المعنویة لدى لاعبى 

الكѧѧѧѧرة الطѧѧѧѧائرة فѧѧѧѧى الفѧѧѧѧرق الفѧѧѧѧائزة والمھزومѧѧѧѧة،     

وكانѧѧت ) شѧѧبھ التجریبѧѧى(واسѧѧتخدم المѧѧنھج الوصѧѧفى 

حتلѧون ثمانیѧة أندیѧة فѧى     لاعبѧًا ی ) ٩٦(عینة الدراسѧة    

، )م١٩٨٩/١٩٩٠(الѧѧدورى الممتѧѧاز للكѧѧرة الطѧѧائرة    

وتم إختیارھا بالطریقة العمدیة، ومن أدوات الدراسة      

حѧѧѧѧѧѧسنى عѧѧѧѧѧѧز  / قیѧѧѧѧѧѧاس الѧѧѧѧѧѧروح المعنویѧѧѧѧѧѧة إعѧѧѧѧѧѧداد  

  ).م١٩٨٠(الدین

: ومѧѧن أھѧѧم النتѧѧائج التѧѧى توصѧѧلت إلیھѧѧا الدراسѧѧة      

یؤدى الفوز إلى تغیر وتعѧدیل مѧستوى الѧروح المعنویѧة،            

تتأثر أبعاد مدى إھتمام إدارة النادى بالریاضیین وكفاءة و

المدرب الفنیة وكفاءة المدرب القیادیة، وعدالة المدرب،        

وتماسك الفریق بالفوز حیѧث یѧؤدى الفѧوز إلѧى إرتفاعھѧا         

بعكѧѧس الھزیمѧѧة التѧѧى تѧѧؤدى إلѧѧى إنخفѧѧاض مѧѧستوى ھѧѧذه   

  .الأبعاد

  دراسة إیفا تساى ولینا فونجEva Tsai & Lena 

Fung و         ) ٩(م  ٢٠٠٥ѧة نحѧة التوجѧى معرفѧھدفت إل

الѧѧѧروح الریاضѧѧѧیة لѧѧѧدى لاعبѧѧѧى كѧѧѧرة الѧѧѧسلة، والكѧѧѧره  

الطѧѧѧائرة ، وإشѧѧѧتملت الدراسѧѧѧة علѧѧѧى عینѧѧѧة قوامھѧѧѧا      

مѧدارس علیѧا    ) ٣(لاعبة مѧن    ) ١٥٤(لاعبًا و ) ١٤٨(

فى كرة السلة والكѧرة الطѧائرة وتتѧراوح أعمѧارھم مѧا       
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 عѧام، وقѧد إسѧتخدم البѧاحثین مقیѧѧاس    ) ١٨ -١٢(بѧین  

التوجة نحو الروح الریاضѧیة متعѧدد الأبعѧاد مѧن أجѧل          

جمع البیانات وتوضیح الإختلاف فى مѧستوى الѧروح          

 .الریاضیة وفقا للجنس والعمر وطبیعة اللعبة

 وقѧѧѧѧد أظھѧѧѧѧرت نتѧѧѧѧائج الدراسѧѧѧѧة إلѧѧѧѧى أن الѧѧѧѧروح      

الریاضѧѧیة كانѧѧت متدنیѧѧة لѧѧدى اللاعبѧѧین الѧѧذكور أكثѧѧر مѧѧن   

عبى كرة السلة أكثѧر  الإناث والأكبر سنا من الأقل سنا ولا 

من الكرة الطائرة وأن اللاعبات الشابات كان لدیھن أعلى 

  .دلالة من الروح الریاضیة فى اللعبتین

    سىѧѧر عیѧѧال نمѧѧاد كمѧѧة إیѧѧة ) ١(م ٢٠١٣دراسѧѧبدراس

العلاقѧѧѧة بѧѧѧین الѧѧѧروح الریاضѧѧѧیة والѧѧѧذكاء     : عنوانھѧѧѧا

الانفعѧѧѧѧѧالى لѧѧѧѧѧدى لاعبѧѧѧѧѧى فѧѧѧѧѧرق الألعѧѧѧѧѧاب الجماعیѧѧѧѧѧة  

 -علیѧѧѧا فѧѧѧى الѧѧѧضفة الغربیѧѧѧة  للمѧѧѧستویات الریاضѧѧѧیة ال

فلѧѧسطین، وھѧѧدفت الدراسѧѧة إلѧѧى التعѧѧرف علѧѧى تحدیѧѧد   

مѧѧѧستوى الѧѧѧروح الریاضѧѧѧیة والѧѧѧذكاء الانفعѧѧѧالى لѧѧѧدى   

لاعبى فѧرق الألعѧاب الجماعیѧة للمѧستویات الریاضѧیة          

العلیѧѧا فѧѧى الѧѧضفة الغربیѧѧة ، والعلاقѧѧة بینھمѧѧا، إضѧѧافة  

إلѧѧѧى تحدیѧѧѧد الفѧѧѧروق فѧѧѧى مѧѧѧستوى الѧѧѧروح الریاضѧѧѧیة  

نفعالى لدى لاعبى فѧرق الألعѧاب الجماعیѧة         والذكاء الا 

للمѧستویات الریاضѧیة العلیѧا فѧѧى الѧضفة الغربیѧة تبعѧѧاً      

الى متغیر اللعبة، ولتحقیق ذلك أجریت الدراسة على      

لاعبѧѧاً مѧѧن لاعبѧѧى المѧѧستویات     )٢٢٠(عینѧѧة قوامھѧѧا  

العلیѧا لكѧѧرة القѧدم والكѧѧرة الطѧائرة وكѧѧرة الѧسلة وكѧѧرة     

خدم مقیѧѧاس روبѧѧرت  الیѧѧد فѧѧى الѧѧضفة الغربیѧѧة، واسѧѧت  

، وقیѧاس الѧذكاء   )Robert, etal, 1997(وآخѧرون  

الانفعѧѧѧѧѧالى إسѧѧѧѧѧتخدم مقیѧѧѧѧѧاس الѧѧѧѧѧسید عبѧѧѧѧѧد الѧѧѧѧѧسمیع  

  ).م٢٠٠٢(

إن المستوى الكلى للروح : وأظھرت النتائج ما یلى

الریاضیة لدى لاعبى فرق الألعاب الجماعیѧة للمѧستویات          

الریاضѧѧیة العلیѧѧا فѧѧى الѧѧضفة الغربیѧѧة كѧѧان عالیѧѧاً، حیѧѧث        

، وأن %٧١٫٨ النѧѧسبة المئویѧѧة للاسѧѧتجابة إلѧѧى   وصѧѧلت

المستوى كان عالیاً على جمیع المجالات باسѧتثناء مجѧال     

النھج السلبى تجاه الریاضة، وكان أعلى مستوى لمجѧال         

، واقѧѧل مѧѧستوى  %٧٩٫٢٠احتѧѧرام التقالیѧѧد الاجتماعیѧѧة   

، ووجѧود  %٦٠٫٤٠لمجال النھج السلبى تجاه الریاضѧة    

ئیا عنѧѧد مѧѧستوى الدلالѧѧة بѧѧین   علاقѧѧة ایجابیѧѧة دالѧѧة إحѧѧصا  

الѧѧѧروح الریاضѧѧѧیة والѧѧѧذكاء الانفعѧѧѧالى لѧѧѧدى لاعبѧѧѧى فѧѧѧرق  

الألعاب الجماعیة للمستویات الریاضیة العلیѧا فѧى الѧضفة     

  .الغربیة

    یحѧѧѧѧد حѧѧѧѧراھیم محمѧѧѧѧد ابѧѧѧѧة محمѧѧѧѧ٦(م ٢٠١٥دراس (

العلاقѧѧѧة بѧѧѧین الѧѧѧروح الریاضѧѧѧیة    : بدراسѧѧѧة عنوانھѧѧѧا 

ى الضفة والدافعیة لدى لاعبى كرة القدم المحترفین ف       

 فلѧѧѧسطین، وھѧѧѧدفت الدراسѧѧѧة إلѧѧѧى تحدیѧѧѧد     –الغربیѧѧѧة 

العلاقѧѧة بѧѧین الѧѧروح الریاضѧѧیة والدافعیѧѧة لѧѧدى لاعبѧѧى  

كѧѧرة القѧѧدم المحتѧѧرفین فѧѧى الѧѧضفة الغربیѧѧة والعلاقѧѧة      

إضافة إلى تحدید الفروق فى مستوى الѧروح       ، بینھما

الریاضیة والدافعیة لدى لاعبى كرة القѧدم للمحتѧرفین      

بعѧѧѧا لمتغیѧѧѧرات درجѧѧѧة النѧѧѧادى   فѧѧѧى الѧѧѧضفة الغربیѧѧѧة ت 

والخبرة فى الاحتراف ومركز اللاعѧب وعمѧر اللاعѧب     

ولتحقیѧѧق ذلѧѧك أجْرِیѧѧَت  ، ونѧѧوع المѧѧشاركة فѧѧى الفریѧѧق 

لاعبѧاً مѧن لاعبѧى      ) ١٩٧( الدراسة على عینة قوامھѧا    

وتѧѧѧѧم ، كѧѧѧرة القѧѧѧѧدم المحتѧѧѧѧرفین فѧѧѧѧى الѧѧѧѧضفة الغربیѧѧѧѧة 

اختیѧѧѧارھم بالطریقѧѧѧة الطبقیѧѧѧة العѧѧѧشوائیة وتمثѧѧѧل مѧѧѧا    

مѧѧن مجتمѧѧع الدراسѧѧة، ولغایѧѧة    % ٣٧قریبѧѧا نѧѧسبتھ ت

قیѧѧѧاس الѧѧѧروح الریاضѧѧѧیة اسѧѧѧتخدِمَ مقیѧѧѧاس روبѧѧѧرت     



 مجلة كلية التربية الرياضية
–  

 

 
 

  والمكѧѧѧѧون ) Robert, etal, 1997(وآخѧѧѧѧرون 

فقرة ولكن بعد تحكیمھا من قبل المختصین ) ٢٥(من 

فقѧرة موزعѧة علѧى خمѧسة     ) ٢٤(أصبحت مكونة مѧن   

مجѧѧѧال احتѧѧѧرام التقالیѧѧѧد الاجتماعیѧѧѧة    : (مجѧѧѧالات ھѧѧѧى 

  الأنظمѧѧة والقѧѧوانین ومجѧѧال الالتѧѧزام     ومجѧѧال احتѧѧرام  

  الكامѧѧѧѧѧل بالمѧѧѧѧѧشاركة الریاضѧѧѧѧѧیة ومجѧѧѧѧѧال الحѧѧѧѧѧرص    

  علѧѧѧѧѧى احتѧѧѧѧѧرام المنѧѧѧѧѧافس ومجѧѧѧѧѧال الѧѧѧѧѧنھج الѧѧѧѧѧسلبي    

ولغایѧѧѧة قیѧѧѧاس الدافعیѧѧѧة اسѧѧѧѧتخدِمَ    ، )تجѧѧѧاه الریاضѧѧѧة  

فقѧرة  ) ٢٠(والمكѧون مѧن   ) م١٩٩٨(مقیاس عѧلاوى    

تجنѧѧѧب ، انجѧѧѧاز النجѧѧѧاح :(موزعѧѧѧة علѧѧѧى بعѧѧѧدین ھمѧѧѧا  

  ).الفشل

أن المستوى الكلي للروح : تائج ما یلىوأظھرت الن

الریاضیة لدى لاعبى كرة القدم للمحترفین الضفة الغربیة 

وأن المستوى كان عالیا على جمیع المجالات     ، كان عالیا 

باسѧѧتثناء مجѧѧال الحѧѧرص علѧѧى احتѧѧرام المنѧѧافس ومجѧѧال    

وكان أعلى مستوى لمجѧال     ، النھج السلبى تجاه الریاضة   

وأقѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧل ، %٧٨٫٨اعیѧѧѧѧѧѧѧѧѧة  احتѧѧѧѧѧѧѧѧѧرام التقالیѧѧѧѧѧѧѧѧѧد الاجتم  

، %٦١٫٢مستوىلمجال الحرص علѧى احتѧرام المنѧافس     

أن مستوى الدافعیة لدى لاعبى كرة القدم للمحتѧرفین فѧى     

الѧѧضفة الغربیѧѧة كѧѧان متوسѧѧطاً علѧѧى الدرجѧѧة الكلیѧѧة حیѧѧث   

وكѧان عالیѧاً   ، %٦٨٫٦كانѧت النѧسبة المئویѧة للاسѧتجابة     

علѧѧى مجѧѧال انجѧѧاز النجѧѧاح حیѧѧث كانѧѧت النѧѧسبة المئویѧѧة        

ومنخفضاً على مجѧال تجنѧب الفѧشل        ، %٧٧٫٦ستجابةللا

، أظھѧرت  %٥٩٫٨حیث كانت النسبة المئویة للاستجابة  

النتѧѧائج أنѧѧَّھ لا توجѧѧد علاقѧѧة دالѧѧة إحѧѧصائیا بѧѧین الѧѧروح         

الریاضیة والدافعیة لدى لاعبى كرة القدم للمحتѧرفین فѧى        

) بیرسѧون (حیѧث وصѧل معامѧل الارتبѧاط     ، الѧضفة الغربیѧة  

أظھرت النتائج أنَّھُ توجѧد فѧروق ذات     ، كما و  ٠٫١٠٣إلى  

دلالة إحصائیة فѧى مѧستوى الѧروح الریاضѧیة تعѧزى إلѧى              

متغیѧѧر درجѧѧة النѧѧادي ولѧѧصالح لاعبѧѧى الاحتѧѧراف الجزئѧѧي   

بینمѧѧا كانѧѧت  ، علѧѧى مجѧѧال الѧѧنھج الѧѧسلبي تجѧѧاه الریاضѧѧة    

الفروق دالة إحѧصائیاً تبعѧاً لمتغیѧر الخبѧرة فѧى الاحتѧراف            

لفѧѧѧروق أیѧѧѧضاً دالѧѧѧة   وكانѧѧѧت ا، سѧѧѧنوات) ٦-٤(ولѧѧѧصالح 

إحѧѧصائیاً تبعѧѧاً إلѧѧى متغیѧѧر مركѧѧز اللاعѧѧب ولѧѧصالح لاعѧѧب    

  .الوسط

وفى ضوء ما أشارت إلیھ الدراسات المرجعیة مѧن       

نقѧѧѧاط تبѧѧѧاین وإتفѧѧѧاق فѧѧѧى إطѧѧѧار أھѧѧѧداف ومتغیѧѧѧرات تلѧѧѧك    

الدراسات، إستخلص الأسس العلمیة والمنھجیѧة البحثیѧة       

  :فى النقاط التالیة

    راءات      تم الإستعانة بالدراسات المرѧاء القѧى بنѧجعیة ف

  .النظریة للبحث

      دѧѧة قیѧѧوین المجموعѧѧث وتكѧѧة البحѧѧار عینѧѧة إختیѧѧكیفی

  .الدراسة وفقًا لمتغیراتھا

  اُستخدام المنھج الوصفى لمناسبتھ لطبیعة ومتغیرات

  .وأھداف البحث

       تѧѧى حققѧѧة التѧѧاییس المقننѧѧارات والمقѧѧار الإختبѧѧإختی

  .ھدف البحث

     بة   الوقوف على أسالیب المعالجات الإѧحصائیة المناس

  .لطبیعة ومتغیرات وھدف وتساؤل لبحث

  :اجراءات البحث

  :منهج البحث

  الأسѧѧѧѧѧѧѧلوب (تѧѧѧѧѧѧѧم اُسѧѧѧѧѧѧѧتُخدام المѧѧѧѧѧѧѧنھج الوصѧѧѧѧѧѧѧفى  

  ).المسحى
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  :مجتمع البحث

، تѧѧѧم إختیѧѧѧار عینѧѧѧة البحѧѧѧث مѧѧѧن لاعبѧѧѧى كѧѧѧرة القѧѧѧدم  

والمقیدین بسجلات الإتحاد المصرى لكرة القѧدم وعѧددھم      

  .م٢٠١٧/م٢٠١٦ لاعب للموسم الریاضى ١١٧

  

  :عينة البحث

 لاعبѧѧًا مѧѧن لاعبѧѧى ١١٧إشѧѧتملة عینѧѧة البحѧѧث علѧѧى 

الأندیة الریاضیة المصریة المختلفة والمقیѧدین بѧسجلات         

الإتحѧѧѧѧѧاد المѧѧѧѧѧѧصرى لكѧѧѧѧѧرة القѧѧѧѧѧѧدم للموسѧѧѧѧѧم الریاضѧѧѧѧѧѧى    

  .م٢٠١٧/م٢٠١٦

  )١(جدول

  )١١٧= ن (   توصيف عينة البحث
    

  ١  ممتاز  نادى الزمالك الریاضى  ١
  ١  )ب(ممتاز   نادى المنصورة الریاضى  ٢
  ١ درجة ثالثة  نادى العمال الریاضى  ٣
  ١ درجة ثالثة  نادى سماد طلخا الریاضى  ٤
  ٣٠  درجة ثالثة  نادى بنى عبید الریاضى  ٥
  ٩  درجة ثالثة  نادى بلقاس الریاضى  ٦
  ٥  ةدرجة ثالث  نادى كھرباء طلخا الریاضى  ٧
  ٢٥  ممتاز ب  نادى شربین الریاضى  ٨
  ٣٣  درجة ثالثة  نادى میجا سبورت الریاضى  ٩

  ١١  )ب(ممتاز   نادى بلدیة المحلة الریاضى  ١٠
  ١١٧  المجموع الكلى

  : أدوات جمع البيانات

اُعتمد فى جمع البیانات المتعلقة بھذا البحѧث علѧى    

  : مجموعة من الأدوات، وھى

 .المقابلات الشخصیة -

 .ستعانة بما ورد فى قائمة المراجعالا -

/ إعѧداد ... مقیاس الروح الریاضیة للاعبى كرة القѧدم     -

 .الباحثة

  
  

 :مقياس الروح الرياضية للاعبى كرة القدم

الѧѧروح فѧѧى ضѧѧوء أھѧѧداف البحѧѧث تѧѧم إعѧѧداد مقیѧѧاس  

وذلѧѧѧك بأتبѧѧѧاع الخطѧѧѧوات   الریاضѧѧѧیة للاعبѧѧѧى كѧѧѧرة القѧѧѧدم   

  : التالیة

رتبطـة بـالروح الرياضـية الأطر النظرية والدراسـات الم
  : للاعبى كرة القدم

تѧѧѧم الإطѧѧѧلاع علѧѧѧى الكثیѧѧѧر مѧѧѧن الكتѧѧѧب والدراسѧѧѧات    

الروح الریاضیة للاعبѧى  المرجعیة التى تناولت موضوع   
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، ) ٨({فѧѧى مجѧѧال علѧѧم الѧѧنفس الریاضѧѧى، مثѧѧل كѧѧرة القѧѧدم 

)٦(، ) ١(، ) ٤(، ) ٥(، ) ٩(، ) ٣({.  

ــية  ــروح الرياض ــاييس ال ــارات ومق ــة اختب مراجع
  :عبى كرة القدمللا

تѧѧѧѧم الإطѧѧѧѧلاع علѧѧѧѧى الكثیѧѧѧѧر مѧѧѧѧن مقѧѧѧѧاییس الѧѧѧѧروح   

الروح الریاضیة للاعبѧى  الریاضیة التى تناولت موضوع   

  : فى مجال علم النفس الریاضى، مثلكرة القدم

دیѧѧودا وآخѧѧرون  / إعѧѧداد... الѧѧروح الریاضѧѧیة مقیѧѧاس  -

Duda, etal )اس   -) م١٩٩١ѧة   مقیѧروح المعنویѧال

 ѧѧѧادات الریاضѧѧѧض الإتحѧѧѧام بعѧѧѧداد... یةلحكѧѧѧى / إعѧѧѧرام

  .})٤(، ) ٨({)م٢٠٠٩(عمرو جاد 

  :بناء عبارات الروح الرياضية للاعبى كرة القدم

من خلال القراءات النظریة والدراسѧات المرجعیѧة،    

تѧѧم إعѧѧداد مقیѧѧاس الѧѧروح الریاضѧѧیة للاعبѧѧى كѧѧرة القѧѧدم        

الروح الریاضیة للاعبى كرة بھدف التعرف على مستوى 

رات المقیѧѧاس فѧѧى صѧѧورتھ    وتѧѧم تحدیѧѧد عѧѧدد عبѧѧا   ،القѧѧدم

  :المبدئیة، وذلك عن طریق بعض الخطوات

وضع عبارات تشمل كل جوانب التعریف فѧى صѧورتھ      -

 .المبدئیة

عمل تطبیق أولى على عینة استطلاعیة من المجتمѧع       -

 ).التحلیل العاملى(الكلى للعینة 

تѧѧѧم إخѧѧѧراج عبѧѧѧارات المقیѧѧѧاس فѧѧѧى صѧѧѧورتھ النھائیѧѧѧة   -

ح الریاضѧѧѧیة الѧѧѧرووتحدیѧѧѧد خمѧѧѧس عوامѧѧѧل لمقیѧѧѧاس    

 .للاعبى كرة القدم

تѧѧم تѧѧسمیتھا ووضѧѧع تعریѧѧف إجرائѧѧى لكѧѧل عامѧѧل مѧѧن      -

 الروح الریاضیة للاعبى كرة القدم وقد عوامل مقیاس

  : رُوعى عند صیاغة العبارات ما یلى

  . أن تكون العبارات واضحة ومفھومة-

  . ألا توحى العبارات بنوع الاستجابة المطلوبة-

  . مركبة البعد عن إستخدام عبارات-

  ).لا (  ألا تبدأ العبارة بـ -

المعاملات الـسيكومترية لمقيـاس الـروح الرياضـية 
  ): الثبات-الصدق (للاعبى كرة القدم 

  :صدق التحليل العاملى

للتحقق مѧن صѧدق المقیѧاس قامѧت الباحثѧة بحѧساب        

صѧѧدق التكѧѧوین الفرضѧѧى الѧѧذى یعѧѧد أعلѧѧى أشѧѧكال الѧѧصدق  

قѧѧѧى والѧѧѧصدق لكونѧѧѧھ یѧѧѧربط بѧѧѧین كѧѧѧل مѧѧѧن الѧѧѧصدق المنط  

  :الإحصائى، باستخدام طریقة التحلیل العاملى بھدف

التوصѧل إلѧى عѧدد مѧن العوامѧل المستخلѧصة والتѧѧى         •

تمثل العبارات ذات الصلة الارتباطات المرتفعة التى 

  .یفترض أنھا تعكس خصائص مشتركة

إیجѧѧاد مجموعѧѧة العوامѧѧل المناسѧѧبة لتلѧѧك العبѧѧارات؛    •

یة تطلѧق علѧى   حیѧث تعѧد ھѧذه العوامѧل أسѧماء وصѧف      

  .مجموعات من العبارات ذات الارتباطات المرتفعة

التحليل العاملى لمقياس الضغوط النفسية للاعب 
  : كرة القدم

 عبѧѧارة ٥٣خѧѧضعت عبѧѧارات المقیѧѧاس والتѧѧى تبلѧѧغ   
 باسѧѧѧتخدام الإصѧѧѧدار PCAلتحلیѧѧѧل المكونѧѧѧات الأساسѧѧѧیة 

، وقبѧل إجѧراء تحلیѧل      SPSSمن مجموعѧة بѧرامج      ) ٢٢(

اسѧیة تѧم تقیѧیم مѧدى ملائمѧة البیانѧات لھѧذا         المكونات الأس 
التحلیѧѧل العѧѧاملى، وكѧѧشف فحѧѧص مѧѧصفوفة الارتبѧѧاط عѧѧن  

 وتزیѧد عنھѧا،   ٠٫٥وجود الكثیر من المعاملات التى تبلغ        

 تبلѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧغ  Kaiser-Meyer-Oklinوكانѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧت قیمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة   
 Kaiserأى تزید عن الحد الادنى الذى اشترطة ٠٫٦٨٨

فایѧѧة حجѧѧم  ، اذا یمكننѧѧا أن نحكѧѧم بك ٠٫٠٨٨ بحѧѧوالى 0.6

العینѧѧة فѧѧى التحلیѧѧل الاحѧѧصائى، ووصѧѧل اختبѧѧار الكرویѧѧة    
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Barlett       ھѧزز عاملیѧمصفوفة الارتباط لمستوى الدلالة الإحصائیة؛ مما یع.  

  

 

 

وقد اُستخدمت طریقة المكونات الأساسѧیة لھѧوتلنج      

Hotteling Princpal Components لѧѧى تحلیѧѧف 

المصفوفة العاملیة لمتغیرات البحث، وقد تم اختیѧار ھѧذه          

الطریقة لتمیزھا عن الطرق الأخرى للتحلیل العѧاملى فѧى     

استخلاص أقصى تباین للمѧصفوفة الارتباطیѧة، كمѧا أنھѧا          

تѧѧسمح بالحѧѧصول علѧѧى المكونѧѧات الأساسѧѧیة؛ فѧѧضلاً عѧѧن    

ذا  لتحدید عدد العوامل، وھKaisserتقبلھا لمحك كایزر 

المحك یقبل العوامل التى یزید جذرھا الكامن عن الواحѧد         

  .الصحیح

وعند اسѧتخدام ھѧذا المحѧك مѧع عѧدد متغیѧرات یزیѧد           

عѧѧѧن الخمѧѧѧسین، فѧѧѧالمتوقع فѧѧѧى ھѧѧѧذه الحالѧѧѧة اسѧѧѧتخلاص    

عوامل أكثر مما یجب من خلال قبول ھѧذا المحѧك ذلѧك أن     

الجذر الكامن لعامل مكѧون مѧن بѧواق قلیلѧة القیمѧة ولكѧن              

عدد یمكن أن یصل إلى الواحد الѧصحیح فѧى حالѧة     كبیرة ال 

  .المصفوفات الكبیرة

 والمѧسمى  Cattellلذا، استخدم الباحث محك كاتل    

 مѧѧن خѧѧلال رسѧѧم بیѧѧانى  Scree Testبالقائمѧѧة الركامیѧѧة 

یوضح بھ على العملیѧة الأفقѧى عѧدد العوامѧل فѧى التحلیѧل         

ویقѧѧسم العملیѧѧة الرأسѧѧى لوحѧѧدات متѧѧساویة تمثѧѧل قیمѧѧѧة       

كѧѧامن المѧѧستخلص مѧѧن العوامѧѧل المختلفѧѧة، ویѧѧتم   الجѧѧذر ال

استخلاص العوامل من الشكل البیѧانى مѧن خѧلال التعѧرف          

علѧѧѧى نقطѧѧѧة توقѧѧѧف تنѧѧѧاقص واسѧѧѧتواء الخѧѧѧط، ثѧѧѧم نختѧѧѧار  

  .العوامل بعد حساب الجذر الكامن لھا بطریقة كــایزر

عوامѧѧل وفقѧѧًا لѧѧشروط ) ٥(وقѧѧد استخلѧѧصت الباحثѧѧة 

 والمѧسمى  Cattell، ومحك كاتѧل     Kaisserمحك كایزر   

  .Scree Plot Testبالقائمة الركامیة 
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 

  )٢(جدول
  )١١٧=ن(    مصفوفة ارتباط العوامل قبل التدوير المتعامد لعبارات المقياس

 
 

 
     

 
 ٠٫٥٦٩ ٠٫٠٩٧ ٠٫٠٧٢ ٠٫١٨٢ ٠٫٤٦٨- ٠٫٥٥٠ .أھنئ الفریق المنافس عند ھزیمتى  ١
 ٠٫٤٦٠ ٠٫٢٤١ ٠٫٢٤٣ ٠٫٠٨٧ ٠٫٥٢٥- ٠٫٢٤٥ .أتحمل مسئولیة ھزیمة فریقى  ٢
 ٠٫٢٩٦ ٠٫٢٦٢- ٠٫٢٧٩ ٠٫٠٠٥ ٠٫٢٩١  ٠٫٢٥٤- .أبرر سلوكى الخاطئ أمام المنافس  ٣
 ٠٫٣٨٦ ٠٫٢٠٨ ٠٫٢٦٣- ٠٫٣٠١ ٠٫٠٣٣٢ ٠٫٤٢٦ .أكون سعیدًا عندما یحرز أحد زملائى ھدفًا  ٤
 ٠٫٤٣٧ ٠٫١٤٤- ٠٫٣٤٠ ٠٫١٢٦- ٠٫٠٧٠ ٠٫٥٢٩ .ن صداقات مع أعضاء فریقىأستطیع تكوی  ٥
 ٠٫٥٥١ ٠٫٠٦٣ ٠٫٠٧٥ ٠٫١٥٦ ٠٫١٧٠ ٠٫٦٩٩ .ألتزم بتعلیمات مدربى  ٦
 ٠٫٣٢٥ ٠٫٠٠٨ ٠٫٢٩٣ ٠٫٢٣٦ ٠٫٠١٤٨ ٠٫٤٢٨ .أحافظ على أسرار فریقى  ٧
 ٠٫٥٧٦ ٠٫٠٤٤- ٠٫٢٨٩- ٠٫٠٨٠ ٠٫٢٣١ ٠٫٦٥٦- .لدىَّ شعور بالتفاؤل بالرغم من ھزیمتى  ٨
 ٠٫٦٠٠ ٠٫١٨٧ ٠٫٠٠٥ ٠٫١٣٥ ٠٫٠٦٩- ٠٫٧٣٦ .أتحكم فى إنفعالاتى  ٩

 ٠٫٤٢٠ ٠٫٣٥٣ ٠٫٠٤٩ ٠٫٢٨٢- ٠٫٠١٤ ٠٫٤٦٢ .أتقبل النقد من وسائل الإعلام  ١٠
 ٠٫٥١١ ٠٫٢٥٩ ٠٫٣٦١- ٠٫٠٦٢ ٠٫٢٦٧ ٠٫٤٨٨ .أجتھد فى حل معوقات تأخر فریقى  ١١
 ٠٫٥٤٦ ٠٫٢٣٤- ٠٫٢٨٩ ٠٫٠٤٣- ٠٫٠١٦ ٠٫٦٣٧ .ألتزم بأخلاقیات اللعب النظیف  ١٢
 ٠٫٥٣١ ٠٫١٦٢- ٠٫٠٥٣ ٠٫٠٦٣ ٠٫١٥٨ ٠٫٦٨٨ .لدىَّ القدرة على التسامح  ١٣
 ٠٫٣٥٣ ٠٫١٣٣- ٠٫٢٣٠ ٠٫٠٠٣ ٠٫٣٧٥- ٠٫٣٧٧ .أنبذ الأنانیة  ١٤
 ٠٫٤٤١ ٠٫٠١٨- ٠٫٤٥٦- ٠٫٢٨٦ ٠٫١٤٥ ٠٫٣٦٠ .أبذل قصارى جھدى لتحقیق الأھداف  ١٥
 ٠٫٤٢٣ ٠٫٠٥١ ٠٫٣٩٥ ٠٫٠٨٠ ٠٫٠٥٠- ٠٫٥٠٥ .أتصف بأننى متعاون  ١٦
 ٠٫٤٨٢ ٠٫٤٨١ ٠٫٠٥١ ٠٫٤٢٧- ٠٫١٩٩- ٠٫١٦٣ .تقف الشائعات عندى  ١٧
 ٠٫٦١٩ ٠٫٢١٦ ٠٫٣٨٣- ٠٫٢٦٢ ٠٫٤٤٢ ٠٫٤٠٢ .لدىَّ انتماء للنادى المسجل بھ  ١٨
 ٠٫٣٩١ ٠٫٠٣٦- ٠٫٠٨٠ ٠٫٣٥٣- ٠٫٢٢٤ ٠٫٤٥٧ .ألبىَّ دعوة أعضاء الفریق فى المناسبات الاجتماعیة  ١٩
 ٠٫٤١٩ ٠٫١٦٣ ٠٫١٠٦ ٠٫١٦١- ٠٫٤٩٩- ٠٫٣٢٦ .لدىَّ شعور بالذنب عند ھزیمتى  ٢٠
 ٠٫٤٨٧ ٠٫١٠٥ ٠٫٥٣٢- ٠٫١٤٤ ٠٫٢٦٥ ٠٫٣١٩ .المنافسة الریاضیة أنحىَّ الخلافات الشخصیة أثناء التدریب أو  ٢١
 ٠٫٤٥٣ ٠٫٠٤٢- ٠٫٣١١ ٠٫٠٢٧ ٠٫١٩٧ ٠٫٥٦١ .المشاركة فى المنافسات الریاضیة تزید من إرتباطى بالفریق  ٢٢
 ٠٫٤٧٥ ٠٫٣٢٣ ٠٫٠٣٠- ٠٫٢٤٦ ٠٫٥٥٠ ٠٫٠٨٢ .أحتج على قرارات الحكم  ٢٣
 ٠٫٣٥٣ ٠٫٢٥٩ ٠٫٣١٧ ٠٫٠٣٦- ٠٫٣٢٩ ٠٫٢٧٦ .أحترم قرارات إدارة النادى  ٢٤
 ٠٫٤٠٤ ٠٫١٧٧- ٠٫١٥٢- ٠٫٠٦٧ ٠٫٢٨٠- ٠٫٥١٦ .ألتزم بتنفیذ لوائح وقوانین الریاضة  ٢٥

 ٠٫٥٧٥ ٠٫٠٩٨- ٠٫٣٣٠ ٠٫٣٧٥ ٠٫١٩٦ ٠٫٥٢٧ .دمأحترم مواعید تدریب كرة الق  ٢٦
 ٠٫٥٩٤ ٠٫٠٥٧- ٠٫٠٤١ ٠٫٢٢٣ ٠٫٢٤٨- ٠٫٦٩١ .أتجنب إثارة المشكلات داخل الفریق  ٢٧

 ٠٫٥٠٨ ٠٫٢٠٤ ٠٫١٨٤- ٠٫٣٧٠- ٠٫١٣٠ ٠٫٥٢٨ .یُمثل المدرب قدوة لىَّ  ٢٨
 ٠٫٥٥٧ ٠٫١٦٩ ٠٫١٦٢ ٠٫٢٩٠- ٠٫٢٧٩ ٠٫٥٨٣ .أرى أن مدربى قدراتھ التدریبیة تمكنھ من تحقیق الفوز  ٢٩

 ٠٫٣٠٨ ٠٫١٣٠- ٠٫٢٤٧ ٠٫٢٥٧ ٠٫٢٤٤ ٠٫٣٢٣ .أسعى إلى تطویر أدائى  ٣٠

 ٠٫٤٣٥ ٠٫٠٧٦ ٠٫٣٠٥ ٠٫١٥٣ ٠٫٤٥٦ ٠٫٣٢٤- .أستمر فى اللعب بالرغم من إصابتى  ٣١
 ٠٫٤٤٢ ٠٫٢٤٥ ٠٫١٠٤- ٠٫١٦٢ ٠٫٢٩٥- ٠٫٥٠٨ .لدىَّ القدرة على تحدى المنافس القوى  ٣٢

  ٠٫٤٩٢ ٠٫١٦١- ٠٫٢١٢- ٠٫٣٨٠ ٠٫١٦٩ ٠٫٤٩٨ .أنتظم فى التدریب  ٣٣
 ٠٫٤٧٥ ٠٫٢٦٥- ٠٫١١٥- ٠٫١٣٠- ٠٫٣٩٦- ٠٫٤٦٧ .أتابع أخبار اللاعبین الدولیین  ٣٤

 ٠٫٤٧١ ٠٫١٣٢- ٠٫١٧٩ ٠٫٠٦٥ ٠٫١٥٩ ٠٫٦٢٦ .یسود جو من الود بین أعضاء الفریق  ٣٥
 ٠٫٥٨٧ ٠٫٠٠٩ ٠٫٤٧٩ ٠٫٠٨٨- ٠٫٢٨٩ ٠٫٥١٦- .أتجنب خطأ اللاعب المنافس  ٣٦
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  )٢(تابع جدول

  مصفوفة ارتباط العوامل قبل التدوير المتعامد لعبارات المقياس

  )١١٧= ن(
 

 
 

      

 ٠٫٣٢٢ ٠٫١٦٧- ٠٫٠٦٤- ٠٫٢٦٦ ٠٫٤٦٥ ٠٫٠٥٢ .أُنكر ذاتى عند إحراز ھدف  ٣٧

٣٨   ѧѧѧوز فریقѧѧѧسعادة لفѧѧѧعر بالѧѧѧن  أشѧѧѧالرغم مѧѧѧى ب
 .وجودى بدكة الإحتیاط

٠٫٤٠٦ ٠٫١٧٠- ٠٫١٣٥- ٠٫٢٢٧- ٠٫٤٦٩ ٠٫٢٩٥ 

 ٠٫٤٤٠ ٠٫١١٩- ٠٫٠١٣ ٠٫٠١٩ ٠٫٢١٥- ٠٫٦١٦ ..تثیر لعبة كرة القدم دوافعى  ٣٩

تنعكس الخلافات بین المدرب واللاعبین على   ٤٠
 .أداء الفریق

-٠٫٠٩٣ ٠٫١٨٧ ٠٫٠٥٣- ٠٫٠٧٨ ٠٫٢٠٢- ٠٫٠٩٣ 

افѧѧѧق بѧѧѧین مواعیѧѧѧد التѧѧѧدریب أسѧѧعى إلѧѧѧى التو   ٤١
 .ومھارات الحیاة

٠٫٥٢٤ ٠٫١٢٩ ٠٫١٨٣- ٠٫٠٨٣ ٠٫٢٨٣- ٠٫٦٢٢ 

لدىَّ الرغبة فى أن أكون شخصیة مؤثرة فѧى        ٤٢
 .الفریق الریاضى

٠٫٣٤٠ ٠٫١٦٨- ٠٫١٦٤ ٠٫١٠٤- ٠٫٤٣٩ ٠٫٢٨٦ 

 ٠٫٣٦٧ ٠٫٤٢٤ ٠٫٠٤١ ٠٫٣٤٩ ٠٫٢١٤ ٠٫١٣٣ .أستغل إصابة المنافس  ٤٣

إذا تعرضت إلѧى مѧضایقة     أحتد على المنافس      ٤٤
 .منھ

-٠٫٤١٦ ٠٫١١٣ ٠٫١٧٧ ٠٫٤٦٨ ٠٫١٨٥ ٠٫٣٤٤ 

أحُبط عند قیام أحد المنافسین بإضاعة الوقت   ٤٥
 .أثناء المنافسة الریاضیة

-٠٫٣٨٨ ٠٫١٦٧ ٠٫٠١٥ ٠٫٤٦٤ ٠٫١٦١ ٠٫٣٤٥ 

 ٠٫٤٠٦ ٠٫١١٠ ٠٫٠٠٣ ٠٫٢٥٢- ٠٫١٨٢ ٠٫٥٤٥ .أتقبل إعتذار المنافس إذا أخطأ فى حقى  ٤٦

 ٠٫٥٤١ ٠٫٣٣٨ ٠٫١٢٨ ٠٫٣٣٢- ٠٫٤٨٠ ٢٦٥.- .افس من أجل المكافأتأن  ٤٧

 ٠٫٥٨٩ ٠٫٤٦٠- ٠٫٠٦٨- ٠٫٠٤٤ ٠٫٥٠٧ ٠٫٣٣٧ .أثق فى أعضاء الفریق الریاضى  ٤٨

 ٠٫٥٥٤ ٠٫٢٩٧ ٠٫٢٨٠ ٠٫٣٧٥- ٠٫٤٨٨ ٠٫٠٩٢- .أعتمد على نفسى أثناء اللعب  ٤٩

أطلѧѧع علѧѧى الحѧѧدیث فѧѧى البѧѧرامج التدریبیѧѧة         ٥٠
 .الریاضیة

٠٫٤٨٠ ٠٫٠٤٩- ٠٫١٨٢- ٠٫٦٠٧- ٠٫٠٠٦ ٠٫٢٧٥ 

 ٠٫٤١٠ ٠٫٥٢٩- ٠٫١٦٦- ٠٫١٦٦- ٠٫٢٥٧ ٠٫٠٩٧ .أسعى إلى تمثیل وطنى فى المحافل الدولیة  ٥١

أفѧѧѧضل أن أجلѧѧѧس مѧѧѧع فریقѧѧѧى بعѧѧѧد أوقѧѧѧات        ٥٢
 .التدریب

٠٫٦٤٩ ٠٫٠١٤- ٠٫٢٥٧- ٠٫٦١٢- ٠٫٤٣٥ ٠٫١٣٩ 

أتحѧѧѧدث عѧѧѧن زملائѧѧѧى فѧѧѧى وسѧѧѧائل الإعѧѧѧلام       ٥٣
 .بموضوعیة

٠٫٤١٨ ٠٫١٣٩- ٠٫١٧٠- ٠٫٣٤٩- ٠٫٠٠٢ ٠٫٤٩٨ 

 ٢٤٫٤٢٣ ٢٫٤٣٤ ٢٫٨٣٧ ٣٫٥٣١ ٤٫٩٥٧ ١٠٫٦٦٤ الجذر الكامن

 ٤٦٫٠٨١ ٤٫٥٩٣ ٥٫٣٥٣ ٦٫٦٦٢ ٩٫٣٥٢ ٢٠٫١٢١ نسبة التباین
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 

  :Orthogonal Rotation التدوير المتعامد

تؤدى عملیة تدویر الأبعاد إلى الوصول لشكل أكثѧر    

ما یسھل عملیѧة   بساطة وانتظامًا للعوامل المستخلصة؛ م    

تفѧѧسیر العوامѧѧل والحѧѧѧصول علѧѧى أفѧѧѧضل الحلѧѧول للبنѧѧѧاء     

العاملى البسیط، وتم تدویر العوامѧل المستخلѧصة تѧدویرًا      

متعامѧѧѧѧѧѧѧدًا باسѧѧѧѧѧѧѧتخدام طریقѧѧѧѧѧѧѧة التѧѧѧѧѧѧѧدویر الفѧѧѧѧѧѧѧاریمكس   

Varimux Rotation     نѧلوب مѧذا الأسѧد ھѧ؛ حیث یعتم

درجѧѧة بѧѧین  ) ٩٠(التѧѧدویر علѧѧى الاحتفѧѧاظ بزاویѧѧة قѧѧدرھا   

حیث یكون جیب تمام الزاویة القائمة مساویًا العملیتین؛ ب

للصفر، لتكون العلاقѧة بѧین أى عѧاملین متعامѧدین علاقѧة           

صفریة، أى أننѧا أمѧام عوامѧل مѧستقلة أو فئѧات تѧصنیفیة           

  .غیر متداخلة

  

  

  :ویھدف التدویر المتعامد إلى

    شبعاتѧѧوزع تѧѧى أَنْ تتѧѧل بمعنѧاین العوامѧѧیم تبѧѧارب قѧتق

 مما یؤدى لتقѧارب الأھمیѧة   العامل على باقى العوامل؛ 

النسبیة للعوامل وتحѧرر العامѧل الأول مѧن عمومیتѧھ،            

 .ویلاحظ أن معظم تشبعاتھ موجبة

  الإقلال من التشبعات الصفریة والسالبة على العوامل؛

ممѧѧا یترتѧѧب علѧѧى ذلѧѧك اسѧѧتبعاد بعѧѧض المتغیѧѧرات كمѧѧا   

 .یھبط تشبعھا بالعامل إلى الصفر

    د  الإقلال من التشبعات ذات الدلاѧلة بالنسبة للعوامل بع

 . التدویر عن قبل التدویر

      ثѧѧسیط؛ حیѧѧب البѧѧى التركیѧѧشبعات إلѧѧط التѧѧل نمѧѧتحوی 

  .یضمن ذلك الوصول لنتیجة ثابتة وموحدة



  
  
 
 

  
 

 
 


 

   )٣( جدول
  )١١٧=ن  (مصفوفة ارتباط العوامل بعد التدوير المتعامد لعبارات المقياس

 
 

 
     

 
 ٠٫٥٧٠ ٠٫٣٧٩- ٠٫٠٧٩ ٠٫٠٠٨ ٠٫٥١٦ ٠٫٣٩٢ أھنئ الفریق المنافس عند ھزیمتى  ١
 ٠٫٤٦٠ ٠٫٥٣٨- ٠٫١٥٠- ٠٫٠٦٣- ٠٫٢٨٧ ٠٫٢٤٩ .أتحمل مسئولیة ھزیمة فریقى  ٢
 ٠٫٢٩٥ ٠٫٣٤٦ ٠٫٢٤٣- ٠٫١٥- ٠٫٢٩٩- ٠٫٠٦٤ .أبرر سلوكى الخاطئ أمام المنافس  ٣
 ٠٫٤٩٥ ٠٫٠٣٤ ٠٫٦٦٢ ٠٫٠١٣ ٠٫٠٠٦ ٠٫٢٣٦ .ا عندما یحرز أحد زملائى ھدفًاأكون سعیدً  ٤
 ٠٫٤٣٦ ٠٫٠٧٤ ٠٫٠٨٣- ٠٫٢٥٤ ٠٫٠٨٩ ٠٫٥٩٣ .أستطیع تكوین صداقات مع أعضاء فریقى  ٥
 ٠٫٥٥٢ ٠٫٠٠٥- ٠٫٣٧٨ ٠٫١٥٥ ٠٫١٤٦ ٠٫٦٠٣ .ألتزم بتعلیمات مدربى  ٦
 ٠٫٣٤٦ ٠٫٠٠٩ ٠٫١٤٣ ٠٫٠٧٧- ٠٫٠٠٣ ٠٫٥٦٥ .أحافظ على أسرار فریقى  ٧
 ٠٫٥٧٥ ٠٫٢٤٤ ٠٫٠٤٠ ٠٫٢٥٨- ٠٫٢٩٦- ٠٫٦٠٠- .لدىَّ شعور بالتفاؤل بالرغم من ھزیمتى  ٨
 ٠٫٥٩٩ ٠٫٢٣٠- ٠٫٣٧٣ ٠٫١٨٧ ٠٫٢٩٦ ٠٫٥٣٣ .أتحكم فى إنفعالاتى  ٩

 ٠٫٤٢١ ٠٫٣١٤- ٠٫١٧٢ ٠٫٤٥٦ ٠٫٠٣٠- ٠٫٢٨٩ .أتقبل النقد من وسائل الإعلام  ١٠
 ٠٫٥١١ ٠٫٠٣٤- ٠٫٦٤٢ ٠٫٢٦٦ ٠٫٠٥٣ ٠٫١٥٦  .ىأجتھد فى حل معوقات تأخر فریق  ١١
 ٠٫٥٤٧ ٠٫١٢١ ٠٫٠٣٤- ٠٫٢٢٣ ٠٫٢٤٢ ٠٫٦٥٠ .ألتزم بأخلاقیات اللعب النظیف  ١٢
 ٠٫٥٣٢ ٠٫١٧٥ ٠٫٢٦٠ ٠٫٢١٩ ٠٫٢٣٩ ٠٫٥٧٣ .لدىَّ القدرة على التسامح  ١٣
 ٠٫٣٥٣ ٠٫١٥٥- ٠٫٢٠٤- ٠٫٠٥٥ ٠٫٣٨٩ ٠٫٣٦٥ .أنبذ الأنانیة  ١٤
 ٠٫٤٤٠ ٠٫١٤٨ ٠٫٥٨٥ ٠٫٠٠٢ ٠٫٢٧٣ ٠٫٠٤٢ .تحقیق الأھدافأبذل قصارى جھدى ل  ١٥
 ٠٫٤٢٣ ٠٫١٥٧- ٠٫٠١٩- ٠٫٠٥٤ ٠٫٠٩٢ ٠٫٦٢٢ .أتصف بأننى متعاون  ١٦
 ٠٫٤٨٣ ٠٫٥٢٢- ٠٫٠٤٢- ٠٫٤٤٨ ٠٫٠٨٧- ٠٫٠٠٦ .تقف الشائعات عندى  ١٧
 ٠٫٦١٩ ٠٫١٠٧ ٠٫٧٦٠ ٠٫٠٧٤ ٠٫٠٤٥- ٠٫١٥٠ .لدىَّ انتماء للنادى المسجل بھ  ١٨
 ٠٫٣٩١ ٠٫١١٤ ٠٫٠٦٤ ٠٫٥٠٢ ٠٫٠٣٤- ٠٫٣٤٨ . دعوة أعضاء الفریق فى المناسبات الاجتماعیةألبىَّ  ١٩
 ٠٫٤١٩ ٠٫٤٤٥- ٠٫١٥٢- ٠٫٢١٣ ٠٫٣٤٨ ٠٫١٧٨ .لدىَّ شعور بالذنب عند ھزیمتى  ٢٠
 ٠٫٤٨٦ ٠٫١٢٧ ٠٫٦٥٦ ٠٫١٤٧ ٠٫١٢٥ ٠٫٠٥٢- .أنحىَّ الخلافات الشخصیة أثناء التدریب أوالمنافسة الریاضیة  ٢١
 ٠٫٤٥٣ ٠٫٠٦٦ ٠٫١٠٠ ٠٫١٥٩ ٠٫٠٠٦ ٠٫٦٤٣ .المشاركة فى المنافسات الریاضیة تزید من إرتباطى بالفریق  ٢٢
 ٠٫٤٧٥ ٠٫٠٤٣ ٠٫٥٠١ ٠٫٠٩٥- ٠٫٤٣٣- ٠٫١٦٠ .أحتج على قرارات الحكم  ٢٣
 ٠٫٣٥٤ ٠٫٠٩٣- ٠٫١٣٢ ٠٫١٣٤ ٠٫٣٤٦- ٠٫٤٣٦ .أحترم قرارات إدارة النادى  ٢٤
 ٠٫٤٠٣ ٠٫٠١٥- ٠٫١٣٢ ٠٫١٣٩ ٠٫٥٥٣ ٠٫٢٤٦ .ن الریاضةألتزم بتنفیذ لوائح وقوانی  ٢٥
 ٠٫٥٧٤ ٠٫١١٢ ٠٫١٩٤ ٠٫١٦٩- ٠٫٠٦٥ ٠٫٧٠١ .أحترم مواعید تدریب كرة القدم  ٢٦
 ٠٫٥٩٤ ٠٫١٣٤- ٠٫٢٠٢ ٠٫٠٤٧ ٠٫٥٠٦ ٠٫٥٢٦ .أتجنب إثارة المشكلات داخل الفریق  ٢٧
 ٠٫٥٠٨ ٠٫٠٩٦- ٠٫٢٩٧ ٠٫٦٠٨  ٠٫٠٥٣ ٠٫١٩٥ .یُمثل المدرب قدوة لىَّ  ٢٨
 ٠٫٥٥٧ ٠٫٠٤١- ٠٫١٨٧ ٠٫٥٠٣ ٠٫١٢٧- ٠٫٥٠١ .أرى أن مدربى قدراتھ التدریبیة تمكنھ من تحقیق الفوز  ٢٩
 ٠٫٣٠٨ ٠٫١٨٧ ٠٫١٢٧ ٠٫١٢٩- ٠٫٠٢٨- ٠٫٤٨٩ .أسعى إلى تطویر أدائى  ٣٠
 ٠٫٤٣٦ ٠٫١٦٢ ٠٫٠٢٩- ٠٫٢٧٥- ٠٫٥٧٣- ٠٫٠٦٨ .أستمر فى اللعب بالرغم من إصابتى  ٣١
 ٠٫٤٤٢ ٠٫٣٧٤- ٠٫٢٩٢ ٠٫٠٧٤ ٠٫٣٧٧ ٠٫٢٦٤ .ى تحدى المنافس القوىلدىَّ القدرة عل  ٣٢
 ٠٫٤٩٢ ٠٫٢٣٣ ٠٫٤٨٢ ٠٫٠٨٤- ٠٫٣٠٠ ٠٫٣٢٩ .أنتظم فى التدریب  ٣٣
 ٠٫٢٠٢ ٠٫٠١١- ٠٫٠٧٠- ٠٫٢٦٦ ٠٫٦٠٥ ٠٫١٨٣ .أتابع أخبار اللاعبین الدولیین  ٣٤
 ٠٫٤٧٠ ٠٫١٣٥ ٠٫١٧١ ٠٫١٦٨ ٠٫١٥٣ ٠٫٦٠٩ .یسود جو من الود بین أعضاء الفریق  ٣٥
 ٠٫٥٨٧ ٠٫١٠٧ ٠٫٤٠١- ٠٫١٩٩- ٠٫٦١٢- ٠٫٠٢٨- .أتجنب خطأ اللاعب المنافس  ٣٦
 ٠٫٣٢٢ ٠٫٤٠٣ ٠٫٢٩٨ ٠٫١٦٤- ٠٫١٦٢- ٠٫١٣٤ .أُنكر ذاتى عند إحراز ھدف  ٣٧
 ٠٫٤٠٥ ٠٫٤٠٣ ٠٫٢٣٧ ٠٫٣٨٣ ٠٫١١٤- ٠٫١٦٥ .أشعر بالسعادة لفوز فریقى بالرغم من وجودى بدكة الإحتیاط  ٣٨
 ٠٫٤٤١ ٠٫٠٥٨- ٠٫٠٩٩ ٠٫٢٠٠ ٠٫٤٥٧ ٠٫٤٢٣ .ة كرة القدم دوافعىتثیر لعب  ٣٩



 مجلة كلية التربية الرياضية
–  

 

 
 

  )٣(تابع جدول

  )١١٧= ن( مصفوفة ارتباط العوامل بعد التدوير المتعامد لعبارات المقياس
  م

  العــوامـــل
  العبــــــــارات

قیم  الخامس الرابع الثالث الثانى الأول
 الشیوع

 ٠٫٠٩٣ ٠٫٢٥١- ٠٫٠١٥ ٠٫١٠٣- ٠٫٠٥٣ ٠٫١٢٩- .على أداء الفریقتنعكس الخلافات بین المدرب واللاعبین   ٤٠

 ٠٫٥٢٤ ٠٫٢٦٧- ٠٫٣١٣ ٠٫١٩٨  ٠٫٤٨٣ ٠٫٢٨٧ .أسعى إلى التوافق بین مواعید التدریب ومھارات الحیاة  ٤١

 ٠٫٣٤١ ٠٫٣٤٠ ٠٫٠٨٧ ٠٫٢٠٨ ٠٫١٨٩- ٠٫٣٧٢ .لدىَّ الرغبة فى أن أكون شخصیة مؤثرة فى الفریق الریاضى  ٤٢

 ٠٫٣٦٧ ٠٫٢٣٩- ٠٫٤١٥ ٠٫٢٠٧- ٠٫٢٣٢- ٠٫٢٠٢ .صابة المنافسأستغل إ  ٤٣

 ٠٫٤١٥ ٠٫٠٠٤ ٠٫٠٦٨ ٠٫٥٦٠- ٠٫٣١١- ٠٫٠١٥- .أحتد على المنافس إذا تعرضت إلى مضایقة منھ  ٤٤

أحُبط عند قیѧام أحѧد المنافѧسین بإضѧاعة الوقѧت أثنѧاء               ٤٥
 .المنافسة الریاضیة

-٠٫٣٨٨ ٠٫٠٢٨- ٠٫١٧٦ ٠٫٥٢٢- ٠٫٢٥٩- ٠٫١٢٨ 

 ٠٫٤٠٦ ٠٫٠٢٠- ٠٫٢٢٢ ٠٫٤٧١ ٠٫٠١٤ ٠٫٣٦٦ .قبل إعتذار المنافس إذا أخطأ فى حقىأت  ٤٦

 ٠٫٥٤١ ٠٫٠١٧- ٠٫٠١٦ ٠٫٢٣٥ ٠٫٦٨٨- ٠٫١١١- .أنافس من أجل المكافأت  ٤٧

 ٠٫٥٨٩ ٠٫٦٤٩ ٠٫٢٢٦ ٠٫١٣٠ ٠٫٠١٩ ٠٫٣١٥ .أثق فى أعضاء الفریق الریاضى  ٤٨

 ٠٫٥٥٤ ٠٫٠١٢- ٠٫٠٤٠- ٠٫٣١٠ ٠٫٦٦٧- ٠٫١٠٧ .أعتمد على نفسى أثناء اللعب  ٤٩

 ٠٫٤٨٠ ٠٫٠٥٣ ٠٫٠٤٣- ٠٫٦٨١ ٠٫١٠٢ ٠٫٠٣٦- .أطلع على الحدیث فى البرامج التدریبیة الریاضیة  ٥٠

 ٠٫٤١٤ ٠٫٥٩٧ ٠٫٠١٩- ٠٫٢٠٦ ٠٫١٢٣ ٠٫٠٠١ .أسعى إلى تمثیل وطنى فى المحافل الدولیة  ٥١

 ٠٫٦٥١ ٠٫٢٨٢ ٠٫١٤٣ ٠٫٦٩٣ ٠٫٢٣٩- ٠٫١١٥- .أفضل أن أجلس مع فریقى بعد أوقات التدریب  ٥٢

 ٠٫٤٠٥ ٠٫١١٢ ٠٫١٠٣ ٠٫٥٣٥ ٠٫٢٤٧ ٠٫١٨٥ .أتحدث عن زملائى فى وسائل الإعلام بموضوعیة  ٥٣

  ٢٤٫٤٢٣ ٣٫٢٤٣ ٤٫٣٩٨ ٤٫٦٩٧ ٥٫١٧٥ ٦٫٩٠٩ الجذر الكامن

  ٤٦٫٠٨١  ٦٫١١٩ ٨٫٢٩٩ ٨٫٨٦٢ ٩٫٧٦٥ ١٣٫٠٣٦ نسبة التباین

أن مѧѧѧصفوفة ارتبѧѧѧاط  : ، یتبѧѧѧین)٣(بدراسѧѧѧة جѧѧѧدول 

بعد تدویرھا تدویرًا متعامدًا بطریقة الفاریمكس؛ العوامل 

حیѧѧѧث یتѧѧѧضح أن قѧѧѧیم تѧѧѧشبعات العبѧѧѧارات علѧѧѧى العوامѧѧѧل    

، )٢(المستخلѧѧصة قѧѧد تغیѧѧرت عمѧѧا كانѧѧت علیѧѧھ بالجѧѧدول     

وھѧѧذا یѧѧدل علѧѧى إعѧѧادة توزیѧѧع القѧѧیم الرقمیѧѧة للتѧѧشبعات؛     

  .بحیث تتضح التجمعات الطائفیة للعوامل

  :لتفسير العوامل وتحديد عبارات كل عام

ُستند فى تفسیر العوامل المستخلصة من طریقѧة التѧدویر       

  :المتعامد المستخدمة على الشروط التالیة

  تونѧإتباع تعلیمات ثرسThurston    ضمنѧى تتѧوالت ،

الاقتѧѧѧصاد فѧѧѧى الوصѧѧѧف العѧѧѧاملى مѧѧѧع إبѧѧѧراز الجوانѧѧѧب  

المتفردة واختلاف تشبعات العوامل مѧع التركیѧز علѧى           

 .العوامل التى لھا معنى

  اة تѧل مراعѧѧات كاتѧѧعلیمCattel  لѧѧضمن تقبѧѧى تتѧوالت ،

العوامѧل التѧѧى تتفѧق مѧѧع الحقѧائق المعروفѧѧة والعوامѧѧل    

المستخلѧѧصة سѧѧѧابقًا واخѧѧѧتلاف تѧѧѧشبعات العوامѧѧѧل مѧѧѧع  

 .التركیز على العوامل التى لھا معنى

     یتم قبول العامل الذى یتشبع علیھ ثلاثة عبارات دالة 

  .٠٫٣على الأقل، بقیمة تشبع 

   ا إلا    " العبارة"غیر  ألا یتشبع المتѧًتشبعًا كبیرًا ومرتفع

 .على عامل واحد فقط



  
  
 
 

  
 

 
 


 

  )٤(جدول
  العبارات المتشبعة على العوامل بعد التدوير المتعامد

 
  

   

  ١١  ١ ١٠  ٣٥ -٢٦ -٢٢ - ١٦ - ١٣ -١٢ -٩ - ٨ - ٧ -٦ -٥  الاول

  ٧  ٤ ٣  ٤٩ - ٤٧ -٣٦ -٣٤ - ٣١ -٢٥ -١  الثانى

  ٧  ٢ ٥  ٥٣ - ٥٢ -٥٠ -٤٥ - ٤٤ -٢٨ -١٩  الثالث

  ٦  ١ ٥  ٢٣ -٢١ -١٨ - ١٥ -١١ -٤  الرابع

  ٤  ٠  ٤  ٥١ - ٤٨ -١٧ -٢  الخامس

  ٣٥  ٨  ٢٧  مقیاس الروح الریاضیة

أن عѧѧѧѧدد عبѧѧѧѧارات  : ، یتبѧѧѧѧین)٤(بدراسѧѧѧѧة جѧѧѧѧدول

  ) ١٨(عبѧѧѧѧѧѧѧارة، وتѧѧѧѧѧѧѧم حѧѧѧѧѧѧѧذف   ) ٣٥(المقیѧѧѧѧѧѧѧاس بلѧѧѧѧѧѧѧغ  

 -٢٧ -٢٤ -٢٠ -١٤ -١٠ -٣: (عبѧѧѧѧارة ، وھѧѧѧѧى ارقѧѧѧѧام 

٤٢ -٤١ -٤٠ -٣٩ -٣٨ -٣٧ -٣٣ -٣٢ -٣٠ -٢٩- 

٤٦ -٤٣(  

  

  : ثبات مقياس الروح الرياضية للاعبى كرة القدم
  :طريقة التجزئة النصفية لسبيرمان براون

اُستخدم طریقة التجزئة النصفیة لسبیرمان بѧراون       

للتأكѧѧد مѧѧن ثبѧѧات مقیѧѧاس الѧѧروح الریاضѧѧیة للاعبѧѧى كѧѧرة     

مѧѧѧل الارتبѧѧѧاط بѧѧѧین عبѧѧѧارات  القѧѧѧدم؛ حیѧѧѧث تѧѧѧم حѧѧѧساب معا 

  ).٤(الجزئین الأول والثانى، كما ھو موضح بجدول

  )٥(جدول

  ثبات مقياس الروح الرياضية للاعبى كرة القدم
  

  
 ±  ± 



 



  


 

  ٠٫٧٢٤  ٠٫٧٧٨  ٠٫٧٨٩  **٠٫٦٤٩  ٢٫٧٩  ٢١٫٧٤  ٢٫٢٨  ٢٤٫٠٠ العامل الأول   ١

  ٠٫٥٤٢  ٠٫٥٨٣  ٠٫٥٣٢  **٠٫٤٥٩  ٢٫٦٦  ٧٫٩٧  ٢٫١٠  ١٥٫٥٩ العامل الثانى  ٢

  ٠٫٨٢٥  ٠٫٧٦١  ٠٫٧٩٣  **٠٫٦٥٧  ٢٫١٦  ١٤٫٢٥  ٣٫٤٤  ١٣٫١٩ العامل الثالث  ٣

  ٠٫٧٥٦  ٠٫٧١٠  ٠٫٧٢٧  **٠٫٥٧١  ٢٫٣٠  ١١٫٩١  ١٫٧٥  ١٣٫٢٩  العامل الرابع  ٤

  ٠٫٥٢١  ٠٫٨٩٠  ٠٫٥٣٥  **٠٫٣٦٦  ١٫١٩  ٨٫٨٢  ١٫٨٨  ٦٫٢١  العامل الخامس  ٥

  ٠٫٦٥٣  ٠٫٨٤٦  ٠٫٧٤٣  **٠٫٦٧٦  ٥٫٩١  ٦٦٫٥٠  ٥٫٦١  ٦٩٫٣١  ثبات المقیاس ككل

  )٠٫١٩٦)= (٠٫٠٥(الجدولیة عند مستوى دلالة ) ر(قیمة * 

  )٠٫٢٥٦)= (٠٫٠١(عند **



 مجلة كلية التربية الرياضية
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 

ثبѧѧات المقیѧѧاس وأبعѧѧاده؛  : یتبѧѧین، )٥(بدراسѧѧة جѧѧدول 

 ٠٫٦٧٦طریقѧѧѧѧة بیرسѧѧѧѧون  حیѧѧѧѧث بلѧѧѧѧغ معامѧѧѧѧل الثبѧѧѧѧات ب  

، بینما بلغ بطریقة ألفا ٠٫٧٤٣وبطریقة سبیرمان براون 

؛ ممѧѧѧѧا یѧѧѧѧشیر لارتفѧѧѧѧاع معامѧѧѧѧل ثبѧѧѧѧات  ٠٫٦٥٣كرونبѧѧѧѧاخ 

  .المقیاس قید البحث

    :أساليب المعالجة الإحصائية

المتوسѧѧѧѧѧѧѧطات : تمثلѧѧѧѧѧѧت المعالجѧѧѧѧѧѧات الإحѧѧѧѧѧѧصائیة فѧѧѧѧѧѧى    

 -%  النѧѧѧѧѧسب  المئویѧѧѧѧѧة - الانحѧѧѧѧѧراف المعیѧѧѧѧѧارى  -الحѧѧѧѧѧسابیة 

 التحلیѧѧѧѧѧѧل العѧѧѧѧѧѧاملى  -لارتبѧѧѧѧѧѧاط بطریقѧѧѧѧѧѧة بیرسѧѧѧѧѧѧون   معامѧѧѧѧѧѧل ا

  .  معامل الثبات-الاستكشافى 

 :عرض نتائج البحث ومناقشتها

 :عرض نتائج البحث

  :تحديد عوامل المقياس المستخلصة وتسميتها

مѧѧѧѧѧن خѧѧѧѧѧلال المѧѧѧѧѧسح الѧѧѧѧѧشامل للمراجѧѧѧѧѧع العلمیѧѧѧѧѧة   

والدراسات المرجعیة تم تحدید عوامل للمقیاس، وقد بلغ    

  :  عوامل، وھىعدد العوامل خمسة

عبѧارة، تѧشیر فѧى    ) ١١(اشѧتمل علѧى  : العامѧل الأول  -

 . مجملھا إلى العلاقات الشخصیة

عبѧارات، تѧشیر فѧى      ) ٧(اشتمل علѧى  : العامل الثانى  -

  . مجملھا إلى أخلاقیات اللعب

عبѧارات، تѧشیر فѧى    ) ٧(اشتمل علѧى  : العامل الثالث  -

 . مجملھا إلى المكانة الإجتماعیة

عبѧارات، تѧشیر فѧى    ) ٦(علѧى اشتمل  : العامل الرابع  -

 .مجملھا إلى المسئولیة الإجتماعیة

عبارات، تشیر فى ) ٤(اشتمل على: العامل الخامس -

 .مجملھا إلى المشاركة

  : عبارات عوامل الروح الرياضية للاعبى كرة القدم

فى ضوء الفھم والتحلیل النظرى الخاص لكل عامل 

امѧل  تم إعداد وصیاغة العبارات تحѧت كѧل عامѧل مѧن العو           

  .الخمسة السابقة كلا حسب طبیعتھ

  )٦(جدول

  التوزيع النهائى لعبارات مقياس الروح الرياضية للاعبى كرة القدم
 

  
   

  ١١  ١ ١٠  ٣٥ - ٢٦ - ٢٢ -١٦ -١٣ -١٢ -٩ -٨ -٧ -٦ -٥  الاول

  ٧  ٤ ٣  ٤٩ -٤٧ - ٣٦ - ٣٤ -٣١ -٢٥ -١  الثانى

  ٧  ٢ ٥  ٥٣ - ٥٢ -٥٠ -٤٥ -٤٤ -٢٨ - ١٩  ثالث ال

  ٦  ١ ٥  ٢٣ - ٢١ - ١٨ -١٥ -١١ -٤  الرابع

  ٤  ٠  ٤  ٥١ -٤٨ -١٧ -٢  الخامس

  ٣٥  ٨  ٢٧  مقیاس الروح الریاضیة



  
  
 
 

  
 

 
 
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أن عѧѧѧѧدد عبѧѧѧارات عوامѧѧѧѧل  : ، یتبѧѧѧین )٦(بدراسѧѧѧة جѧѧѧѧدول 

 عبѧѧѧѧارة  ٣٥مقیѧѧѧѧاس الѧѧѧѧروح الریاضѧѧѧѧیة للاعبѧѧѧѧى كѧѧѧѧرة القѧѧѧѧدم      

  .موزعة على خمسة عوامل

احثѧѧة ذلѧѧك بѧѧأن العلاقѧѧات الشخѧѧصیة كبعѧѧد مѧѧن       وتفѧѧسر الب

أبعѧѧاد الѧѧروح الریاضѧѧیة جѧѧاء فѧѧى المرتبѧѧة الأولѧѧى یلیѧѧھ أخلاقیѧѧات    

اللعѧѧѧѧب یلیѧѧѧѧھ المكانѧѧѧѧة الإجتماعیѧѧѧѧة ثѧѧѧѧم المѧѧѧѧسئولیة الإجتماعیѧѧѧѧة  

وأخیѧѧرا المѧѧشاركة وھѧѧذا یѧѧدل علѧѧى أن العلاقѧѧات الشخѧѧصیة لھѧѧا      

دور فعѧѧال فѧѧى تعѧѧاملات اللاعبѧѧین مѧѧع بعѧѧضھم أثنѧѧاء المنافѧѧسات      

  .الریاضیة المختلفة

وتتفѧѧѧق ھѧѧѧذه النتیجѧѧѧة مѧѧѧا یؤكѧѧѧده محمѧѧѧد إبѧѧѧراھیم محمѧѧѧد       

بѧѧѧأن المѧѧѧستوى الكلѧѧѧى للѧѧѧروح الریاضѧѧѧیة لѧѧѧدى      ) ٢٠١٥(حѧѧѧیح

وجѧѧѧاء %) ٧١(لاعبѧѧѧى كѧѧѧرة القѧѧѧدم كѧѧѧان عالیѧѧѧا بنѧѧѧسبة مئویѧѧѧة     

 –احتѧѧѧѧѧرام التقالیѧѧѧѧѧد الاجتماعیѧѧѧѧѧة  : ترتیѧѧѧѧѧب المحѧѧѧѧѧاور كالتѧѧѧѧѧالى 

مѧѧѧѧѧѧشاركة  الالتѧѧѧѧѧزام الكامѧѧѧѧѧل بال  –احتѧѧѧѧѧرام الѧѧѧѧѧنظم والقѧѧѧѧѧѧوانین   

 احتѧѧѧѧѧѧرام – الѧѧѧѧѧѧنھج الѧѧѧѧѧѧسلبى تجѧѧѧѧѧѧاه الریاضѧѧѧѧѧѧة   –الریاضѧѧѧѧѧѧیة 

  ).٦(المنافس

وتتفѧѧѧق ھѧѧѧذه النتیجѧѧѧة مѧѧѧع مѧѧѧا توصѧѧѧل إلیѧѧѧھ حѧѧѧسام محمѧѧѧد   

فѧѧѧى بنѧѧѧاء مقیѧѧѧاس الѧѧѧروح المعنویѧѧѧة   ) م٢٠١٠(حكمѧѧѧت فرغلѧѧѧي 

یѧѧѧѧستخدم كوسѧѧѧѧیلة لقیѧѧѧѧاس الѧѧѧѧروح المعنویѧѧѧѧة لѧѧѧѧدى الناشѧѧѧѧئین،   

یѧѧѧز والتѧѧѧى تتѧѧѧوافر فیѧѧѧھ الѧѧѧشروط العلمیѧѧѧة للاختبѧѧѧار الجیѧѧѧد ویتم    

بالѧѧѧصلاحیة، و یمكѧѧѧن اسѧѧѧتخدامھ فѧѧѧى قیѧѧѧاس مѧѧѧستوى الѧѧѧروح       

  ).٢(المعنویة لدى ناشئ كرة القدم

  :استنتاجات البحث وتوصياته

  :استنتاجات البحث

فѧى ضѧѧوء ھѧѧدف البحѧѧث وتѧساؤلھ فѧѧى حѧѧدود عینѧѧة البحѧѧث    

وخصائѧѧѧصھا، وفѧѧѧى ضѧѧѧوء المѧѧѧنھج المѧѧѧستخدم، وأدوات جمѧѧѧع      

لاقѧѧًا مѧѧن نتѧѧائج   البیانѧѧات، ومѧѧن خѧѧلال التحلیѧѧل الإحѧѧصائى، وانط    

تѧѧم بنѧѧاء مقیѧѧاس الѧѧروح الریاضѧѧیة  : ھѧѧذا البحѧѧث یѧѧستنتج مѧѧا یلѧѧى 

  : عوامل، وھى) ٥(للاعبى كرة القدم موزعة على 

) ١١(العلاقѧѧѧات الشخѧѧѧصیة ویتѧѧѧضمن  : العامѧѧѧل الأول -

 .عبارة

  .عبارات) ٧(أخلاقیات اللعب ویتضمن: العامل الثانى -

) ٧(المكانѧѧѧة الإجتماعیѧѧѧة ویتѧѧѧضمن  : العامѧѧѧل الثالѧѧѧث  -

 . باراتع

) ٦(المѧѧسئولیة الإجتماعیѧѧة ویتѧѧضمن: العامѧѧل الرابѧѧع -

 .عبارات

 .عبارات) ٤(المشاركة ویتضمن: العامل الخامس -

: للمقیѧѧاس درجѧѧѧة اسѧѧتجابة وفقѧѧѧًا لمیѧѧزان تقѧѧѧدیر خماسѧѧѧى   

  غیѧѧر موافѧѧق  – غیѧѧر موافѧѧق  – محایѧѧد  - موافѧѧق –موافѧѧق جѧѧدًا 

 درجѧѧѧة ٢١٥جѧѧѧدًا؛ وتتѧѧѧراوح الدرجѧѧѧة الكلیѧѧѧة للمقیѧѧѧاس مѧѧѧا بѧѧѧین   

 درجѧѧة كحѧѧѧد أدنѧѧى ویحتѧѧѧوى المقیѧѧاس علѧѧѧى    ٤٣ أقѧѧѧصى و كحѧѧد 

  . عبارة سلبیة٨ عبارة إیجابیة، ٢٧

  :توصيات البحث

فى ضوء عینة البحث والأسلوب الإحصائى ونتائج      

  : البحث یُوصى بما یلى

 . استخدام مقیاس الروح الریاضیة للاعبى كرة القدم -
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The objective of this research is to build a sportsman's mathematical scale. Use the 

descriptive method. The random sample was chosen. It consisted of 117 players from 

different football clubs and used the sport spirit meter for football players (Prepared by 

the researcher). 

The main search results as follows: making the Sport spirit for the football player, 

and was reached (5) derived factors, namely: 

 The first factor: Personal Relationships and includes (11) phrases. 

 The second factor: Play Ethics and includes (7) phrases. 

 The third factor Social status and includes (7) phrases. 

 The fourth factor: Social Responsibility and includes (6) phrases. 

 The fifth factor: Participation and include stress (4) phrases. 

  


