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  الملخص

یھدف البحث إلي التعرف علي معوقات ممارسة الأنشطة الریاضیة في المعاھد الخاصة بجمھوریة مصر العربیة ،        

معوقات ممارسة الأنشطة الریاضیة في "باستخدام الدراسات المسحیة ، واستخدم استبیان وتم استخدام المنھج الوصفي 

 أخصائي برعایة الطلاب ، وتمثلت أھم النتائج في نقص ٩٣علي عینة قوامھا " المعاھد الخاصة بجمھوریة مصر العربیة

 ورفض أولیاء أمور الطلاب مشاركتھم – الریاضین  ونقص عدد الأخصائیین-الإمكانات المادیة الخاصة بالنشاط الریاضي

  .في الأنشطة الریاضیة



  
  
 
 

  
 

 
 

 

  :مقدمة ومشكلة البحث

یѧѧأتي التعلѧѧیم الجѧѧامعي علѧѧي رأس منظومѧѧة التعلѧѧیم  

في المجتمع، ویمثل مصدراً رئیساً لإعداد القوي البشریة 

اللازمѧة لإحѧѧداث التنمیѧѧة الاقتѧѧصادیة والاجتماعیѧѧة ونѧѧشر  

 . التي تحقق التقدمالمعرفة والقیام بالبحوث العلمیة

م إلѧѧѧي أن قطѧѧѧاع ٢٠٠٣یѧѧѧشیر جمѧѧѧال محمѧѧѧد علѧѧѧي  

التعلѧѧѧیم الجѧѧѧامعي یمثѧѧѧل أھمیѧѧѧة كبѧѧѧري فѧѧѧي مجѧѧѧال العمѧѧѧل   

الشبابي لأنھ یضم صفوة من شѧباب مѧصر ، وھѧم الفئѧات        

التي یجب أن توجھ إلیھا الخدمات الریاضیة كعنѧصر مѧن      

  ). ٢: ٦(عناصر إعداد الإنسان وتكوینھ 

م أن ٢٠٠٥ سѧѧلامة ویѧѧري عبѧѧد المقѧѧصود معѧѧوض 

جھѧѧاز رعایѧѧة الѧѧشباب یعѧѧد ركنѧѧاً أساسѧѧیاً لمѧѧا علیѧѧھ مѧѧن        

مسئولیة في إعداد الطلاب إعداداً جیداً عن طریѧق تحدیѧد      

الأھداف التي تسعي إلیھا العملیة التربویة وترجمѧة ھѧذه          

الأھداف إلي بѧرامج تѧساعد علѧي تѧشكیل وإعѧداد الѧشباب          

  ).٢:  ٨. (لاكتساب المھارات والقیم والاتجاھات 

ویتفق كلاً من  محمد محمد الحماحمي وعایدة عبد 

علѧѧѧѧي أن بѧѧѧѧرامج الأنѧѧѧѧشطة الطلابیѧѧѧѧة   ) م٢٠٠٦(العزیѧѧѧѧز

بالجامعѧѧة تѧѧشتمل علѧѧى أوجѧѧھ النѧѧشاط التنافѧѧسي والѧѧѧذي       

تنظمھ لطلاب الكلیات المختلفة ، وتѧشتمل أیѧضاً الجامعѧة      

على أنشطة طلابیة وتشارك فیھا الجامعѧة علѧى مѧستوى           

ك فیھѧѧا طѧѧلاب منتخبѧѧات الجامعѧѧة مѧѧع   الجامعѧѧات ، ویѧѧشتر

  )١٩٩: ١٠.(طلاب الجامعات الأخرى المصریة

م إلѧي أن إدارة  ٢٠٠٣ویشیر أحمد فتحي الأفنѧدي     

النѧѧشاط الریاضѧѧي ھѧѧي أحѧѧدي الإدارات المكونѧѧة لرعایѧѧة      

الѧѧѧشباب والمѧѧѧسئولة عѧѧѧن إعѧѧѧداد خطѧѧѧط وبѧѧѧرامج النѧѧѧشاط  

 الریاضي بالجامعة ومتابعتھѧا ، وھѧي تابعѧة تنظیمیѧاً إلѧي       

الإدارة العامѧѧة لرعایѧѧة الѧѧشباب بالجامعѧѧة ، و منѧѧاط بھѧѧا      

الإشѧѧѧراف علѧѧѧي النѧѧѧشاط الریاضѧѧѧي بالجامعѧѧѧة والكلیѧѧѧات      

: ١( التابعة لھا والوحدات الریاضیة ذات الطابع الخاص 

١٢.  (  

والنѧѧشاط الریاضѧѧي ھѧѧو النѧѧشاط الѧѧذي یھѧѧدف إلѧѧى       

تѧѧѧѧشجیع المواھѧѧѧѧب الریاضѧѧѧѧیة وتنمیتھѧѧѧѧا علѧѧѧѧى مѧѧѧѧستوى  

عبیر الطѧلاب المتمیѧزین ریاضѧیاً عѧن     الجامعة بما یحقق ت   

أنفسھم وعن طاقاتھم الریاضیة من خلال تنمیتھم جسمیا 

وعقلیا وبث روح الفریѧق بیѧنھم والإحѧساس بالمѧسئولیة         

وحسن التقدیر والرضا عن الذات في نفس الوقت وتقѧوم    

 :إدارة النشاط الریاضي بالتالي 

تقدم للطلاب الأنشطة المتعددة التي تѧساعدھم علѧى          -١

اكتѧѧѧساب المھѧѧѧارات الفردیѧѧѧة والریاضѧѧѧیة وتكѧѧѧوین    

سѧباق  (العلاقات الاجتماعیة والصفات القیادیة مثل     

 خماسѧѧیات  – الѧѧدوري الریاضѧѧي الѧѧداخلي  –الطریѧѧق

 ) . صالات اللیاقة البدنیة –كرة القدم

الدوري الداخلي ویشمل الألعاب الجماعیة والفردیة   -٢

المختلفѧѧة بѧѧین كلیѧѧات الجامعѧѧة طلبѧѧة وطالبѧѧات فѧѧي      

 – كرة الیѧد – الكرة الطائرة– كرة السلة  –كرة القدم (

 ). ألعاب القوى –تنس الطاولة

النشاط الریاضي بالجامعة یوفر صالات متخصѧصة        -٣

بھѧѧѧا مѧѧѧدربین متخصѧѧѧصین تعمѧѧѧل فتѧѧѧرتین صѧѧѧباحا      

ومساءا لكل الراغبین من الطلاب في تنمیة لیاقتھم   

 .البدنیة طوال العام
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صѧѧصة یѧѧشمل النѧѧشاط الریاضѧѧي مراكѧѧز تѧѧدریب متخ   -٤

فرسѧان الإرادة والطѧѧلاب  (لѧذو الاحتیاجѧات الخاصѧة    

ویقѧѧѧѧدم لھѧѧѧѧم المѧѧѧѧساعدات الریاضѧѧѧѧیة   ) المكفѧѧѧѧوفین

والمادیѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧن كراسѧѧѧѧѧي ودراجѧѧѧѧѧات ویѧѧѧѧѧنظم لھѧѧѧѧѧم  

  ) . ٢٠. (معسكرات صیفیة خاصة بھم

م إلѧѧѧѧѧي أن ٢٠٠٦ویؤكѧѧѧѧѧد محمѧѧѧѧѧد فھمѧѧѧѧѧي فѧѧѧѧѧارس  

الأنشطة الریاضیة ضѧرورة لكѧل فѧرد مѧن أفѧراد المجتمѧع              

تربیة البدنیة والنشاط الریاضي لصالح   واھتمام الدول بال  

شѧѧѧعوبھا وشѧѧѧѧبابھا باعتبѧѧѧѧاره الجیѧѧѧل الѧѧѧѧصاعد ، رعایѧѧѧѧة   

الشباب تعد مسئولیة قومیة تدل علي مѧدي حѧرص الأمѧة         

علي مѧستقبلھا وإدراكھѧا لѧصور ھѧذا المѧستقبل فѧي شѧتي         

الجوانب ، ولذلك تعمل الدولة جاھدة علي تحقیق الرعایة 

مѧѧѧن خѧѧѧلال أجھزتھѧѧѧا المتكاملѧѧѧة للѧѧѧنشء والѧѧѧشباب وذلѧѧѧك 

  ).٢: ١٢(المعنیة وعلي رأسھا وزارة الشباب 

وتعتبѧѧر أجھѧѧزة رعایѧѧة الѧѧشباب مѧѧن أھѧѧم القطاعѧѧات   

الشبابیة التي یناط بھا التعامل مع جمیع الطلاب بالمعاھد 

الخاصة فѧي ظѧل الارتفѧاع المѧستمر والملحѧوظ فѧي أعѧداد         

الطѧѧѧلاب المقبѧѧѧولین بالمعاھѧѧѧد الخاصѧѧѧة حیѧѧѧث أنѧѧѧھ یوجѧѧѧد    

معھد ) ١٣(معاھد خاصة یضمون ) ٨(الدقھلیة بمحافظة 

معھѧѧѧد عѧѧѧالي ومعھѧѧѧد واحѧѧѧد فѧѧѧوق   ) ١٢(بѧѧѧداخلھم مѧѧѧنھم 

  . متوسط

ھذا وقد لاحظ الفریق البحثي تدني مستوي النѧشاط   

الریاضي من حیѧث عѧدد الطѧلاب المѧشاركین وضѧعف فѧي         

الإمكانیات المادیة ، السبب الرئیѧسي فѧي نقѧص الملاعѧب      

   ѧѧѧذه المعاھѧѧѧالس إدارات ھѧѧѧربح    أن مجѧѧѧي الѧѧѧدفون إلѧѧѧد یھ

بالإضافة إلي استغلال معظم المساحات المتاحة في إقامة    

مبѧѧاني وتوسѧѧعات إنѧѧشائیة جدیѧѧدة وعѧѧدم إتاحѧѧة الفرصѧѧة     

بشكل كافٍ لاستغلالھا كملاعب ریاضیة ممѧا أثѧر بالѧسلب        

علي ممارسة الأنشطة الریاضیة التي تحتاج إلي ملاعѧب     

ریاضѧي فѧي   وأصبح البѧدیل أمѧام القѧائمین علѧي النѧشاط ال       

المعاھѧѧѧѧد الخاصѧѧѧѧة ھѧѧѧѧو اسѧѧѧѧتغلال المѧѧѧѧساحات الخѧѧѧѧضراء  

المفروضة علي ھѧذه المعاھѧد مѧن الѧوزارة كملاعѧب غیѧر        

قانونیة الأبعاد في ممارسة الأنѧشطة الریاضѧیة فأصѧبحت     

خماسѧѧیات كѧѧرة القѧѧدم وكѧѧرة الطѧѧائرة وتѧѧنس الطاولѧѧة ھѧѧي  

  .الألعاب الأكثر إنتشاراً وممارسة في المعاھد الخاصة

، ) ١٣(م ٢٠٠٩من نیرمین احمد كمال  ویتفق كل   

، وتѧѧامر محمѧѧد  )١٤(م ٢٠١٠وولیѧѧد رزق عبѧѧد الحفѧѧیظ   

حیѧѧث أشѧѧاروا إلѧѧي أن ھنѧѧاك معوقѧѧات   ) ٤(م ٢٠١٢علѧѧى 

كثیرة تواجھ إدارات رعایѧة الطѧلاب فѧي معظѧم الجامعѧات             

المصریة منھا ما یتعلق بالإمكانات المادیѧة أو الإمكانѧات          

نمیѧѧة الأنѧѧشطة فѧѧي  البѧѧشریة وتأھیلھѧѧا المѧѧستمر لѧѧصالح ت  

  . مختلف قطاعات رعایة الطلاب 

ومن خلال البحث المرجعي وما أمكن التوصل إلیھ        

وجد الفریق البحثي ندرة في الدراسات التي تناولت مثѧل         

ھѧѧذا الموضѧѧوع وخاصѧѧة فѧѧي قطѧѧاع المعاھѧѧد العلیѧѧا علѧѧي      

مѧѧستوي جمھوریѧѧة مѧѧصر العربیѧѧة ، ولѧѧذلك سѧѧوف یقѧѧوم    

 علѧي معوقѧات ممارسѧة       الفریق البحثي بمحاولѧة التعѧرف     

الأنشطة الریاضیة في المعاھد الخاصة بجمھوریة مѧصر         

  .العربیة 

  : هدف البحث

یھѧدف البحѧث إلѧي التعѧرف علѧي معوقѧات ممارسѧѧة       

الأنشطة الریاضیة في المعاھد الخاصة بجمھوریة مѧصر         

  .العربیة

  



  
  
 
 

  
 

 
 

 

  :تساؤل البحث

ما معوقات ممارسة الأنشطة الریاضیة في المعاھد    

 وریة مصر العربیة؟الخاصة بجمھ

  :مصطلحات البحث

  : النشاط الرياضي

الإدارة المسئولة عن إعѧداد الخطѧط و البѧرامج       ھي  

للنѧѧѧشاط الریاضѧѧѧي بالجامعѧѧѧة ومتابعتھѧѧѧا  ، وھѧѧѧي تابعѧѧѧة    

تنظیمیѧѧاً إلѧѧي الإدارة العامѧѧة لرعایѧѧة الѧѧشباب بالجامعѧѧة ،     

ومنѧѧاط بھѧѧا الإشѧѧراف علѧѧي النѧѧشاط الریاضѧѧي بالجامعѧѧة       

 ѧѧات التابعѧѧابع    والكلیѧѧیة ذات الطѧѧدات الریاضѧѧا والوحѧѧة لھ

  ) ١٢: ١.(الخاص

  : المعاهد الخاصة

ھي إما معاھد علیѧا أو كلیѧات تكنولوجیѧھ أو كلیѧات       

المجتمع أو معاھѧد فѧوق متوسѧطة ، تمѧنح المعاھѧد العلیѧا          

درجѧѧѧة البكѧѧѧالوریوس ، بینمѧѧѧا تمѧѧѧنح بѧѧѧاقي المؤسѧѧѧسات      

المѧѧذكورة دبلѧѧوم فѧѧوق متوسѧѧط وتنفѧѧرد كلیѧѧات المجتمѧѧع       

. ح شѧѧھادة تدریبیѧѧة لغѧѧرض الإعѧѧداد لوظیفѧѧة محѧѧددة     بمѧѧن

)١٩(  

  :الدراسات المرجعية

  :ًأولا الدراسات العربية 

بدراسѧة  ) ٣ (م٢٠٠٩عبد الѧرحیم   أحمد أسامةقام 

 للأخѧѧصائیین الإداري التѧѧدریب بѧѧرامج بھѧѧدف تقѧѧویم

العمل ، واستخدم الباحѧث   متطلبات في ضوء الریاضیین 

 فѧرد ، وكانѧت   ٨٩ من المنھج الوصفي علي عینة مكونة    

أدوات جمع البیانات ھي المقابلة الشخصیة والاستبیان ،  

وأشارت النتائج إلي أنھ یوجد قصور في ارتباط محتѧوى       

 -بѧѧرامج التѧѧѧدریب بمتطلبѧѧѧات عمѧѧل الأخѧѧѧصائي الریاضѧѧѧي  

یوجѧѧѧد قѧѧѧصور فѧѧѧي برنѧѧѧامج الحѧѧѧاق الأخѧѧѧصائیین ببѧѧѧرامج  

 .      التدریب الإداري

بدراسѧة  ) ١٣(م ٢٠٠٩وقامت نیرمین احمد كمѧال    

بھѧѧدف التعѧѧرف علѧѧى الھیاكѧѧل التنظیمیѧѧة بѧѧإدارات رعایѧѧة   

الѧѧشباب والمعوقѧѧѧات والمقومѧѧات الرئیѧѧѧسیة لنجѧѧѧاح إدارة   

الجѧودة الѧѧشاملة بѧѧإدارات النѧشاط الریاضѧѧي داخѧѧل رعایѧѧة   

الشباب، وقد اسѧتخدم الباحѧث المѧنھج الوصѧفي المѧسحي           

أخѧѧѧصائي، واسѧѧѧتخدم الباحѧѧѧث ) ٨٠(علѧѧى عینѧѧѧة قوامھѧѧѧا  

مارات الاسѧѧѧتبیان كѧѧѧأداة مѧѧѧن أدوات جمѧѧѧع البیانѧѧѧات،  اسѧѧѧت

وكانت أھم نتائج تلك الدراسة تكوین بیئѧة تѧدعم وتحѧافظ       

على التطور المستمر داخل إدارات رعایة الشباب والعمل 

علѧѧى تطبیѧѧق مفѧѧاھیم الإدارة الإلكترونیѧѧة داخѧѧل الإدارات،   

  . والعمل على تحدید احتیاجات ومسئولیات كل فرد

) ١١(م ٢٠١٠تحѧѧي عبѧѧد الحѧѧافظ   وأجѧѧري محمѧѧد ف 

دراسة بھدف التعرف علѧي مѧدي تѧوافر متطلبѧات تطبیѧق          

أسلوب الجودة الѧشاملة برعایѧة الطѧلاب بجامعѧة المنیѧا ،        

واستخدم الباحث المنھج الوصفي علي عینѧة مكونѧة مѧن       

عضو ھیئѧة تѧدریس   ) ٦٠(أخصائي ومدیر إدارة و ) ٦٨(

جمѧѧع طالبѧѧة ، وكانѧت أدوات  ) ٥٦٨(طالѧب و  ) ١٣٦٤(و

البیانѧѧѧѧات ھѧѧѧѧي التحلیѧѧѧѧل الوثѧѧѧѧائق والمحتѧѧѧѧوي والمقابلѧѧѧѧة  

أھѧѧѧداف : الشخѧѧѧصیة والاسѧѧѧتبیان، وأشѧѧѧارت النتѧѧѧائج إلѧѧѧي

 -إدارة رعایѧѧة الطѧѧلاب لا تتناسѧѧب مѧѧع الإمكانѧѧات المتاحѧѧة  

عدم مراعاة مواعید محاضرات الطѧلاب عنѧد تنفیѧذ خطѧط         

 لا یتѧѧѧوافر لѧѧѧدي القیѧѧѧادات  -النѧѧѧشاط الریاضѧѧѧي بالجامعѧѧѧة  

 )٦٩.(داریة والإنسانیة في العملالمھارات الإ
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بدراسة ) ١٤(م ٢٠١٠وقام ولید رزق عبد الحفیظ 

بھدف وضع نموذج مقترح لھندرة أنشطة رعایة الشباب 

مѧѧن خѧѧلال التعѧѧرف علѧѧى الواقѧѧع الحѧѧالي لأسѧѧالیب إعѧѧداد       

وتنفیѧѧѧذ تلѧѧѧك الأنѧѧѧشطة، وقѧѧѧѧد اسѧѧѧتخدم الباحѧѧѧث المѧѧѧѧنھج      

الوصѧѧѧفي المѧѧѧسحي، وقѧѧѧد أجریѧѧѧت الدراسѧѧѧة علѧѧѧى عینѧѧѧة    

طالѧѧѧب وطالبѧѧѧة مѧѧѧن مختلѧѧѧف الѧѧѧسنوات     ) ٣٧٦(وامھѧѧѧا ق

فѧѧرد مѧѧن   ) ٥٠(الدراسѧѧیة والممارسѧѧین للأنѧѧشطة وعѧѧدد    

العѧѧѧاملین بѧѧѧإدارات رعایѧѧѧة الѧѧѧشباب، واسѧѧѧتخدم الباحѧѧѧث      

اسѧѧѧتمارات الاسѧѧѧتبیان كѧѧѧأداة مѧѧѧن أدوات جمѧѧѧع البیانѧѧѧات،   

وكانѧѧت أھѧѧم نتѧѧائج تلѧѧك الدراسѧѧة عѧѧدم تناسѧѧب الأھѧѧѧداف        

المتاحة مع عدم وجѧود  الموضوعة مع الإمكانات المادیة     

  . معاییر توضح مدى تحقیق الأھداف الموضوعة

) ٧(م ٢٠١٠وقامѧѧت ضѧѧحي سѧѧعید فѧѧرج أبѧѧو زیѧѧد     

بدراسѧѧة بھѧѧدف وضѧѧع تخطѧѧیط اسѧѧتراتیجي مقتѧѧرح لإدارة  

النѧѧѧѧشاط الریاضѧѧѧѧي بمراكѧѧѧѧز شѧѧѧѧباب محافظѧѧѧѧة الغربیѧѧѧѧة ،  

) ٥٠(واستخدم المѧنھج الوصѧفي علѧي عینѧة مكونѧة مѧن         

 –الإدارة العامѧѧة للھیئѧѧات  مѧѧسئولي الھیئѧѧات بѧѧ  (فѧѧرد مѧѧن  

مѧѧسئولي التخطѧѧѧیط والمتابعѧѧة بѧѧѧالإدارة العامѧѧة للتخطѧѧѧیط    

 الأخѧѧѧصائیین الریاضѧѧѧѧیین بѧѧѧالإدارة العامѧѧѧѧة   –والمتابعѧѧѧة  

أخصائي ریاضي ، وكانѧت أدوات   ) ١٥٠(وعدد  ) للشباب

جمع البیانات ھي المقابلة الشخѧصیة والاسѧتبیان ، ومѧن           

الریاضѧѧѧѧین لا یتناسѧѧѧѧب عѧѧѧѧدد المѧѧѧѧشرفین : أھѧѧѧѧم النتѧѧѧѧائج 

 -القائمین بالإشراف علي مراكز الشباب مع عدد المراكز     

لا یتناسب عدد المسئولین عن النѧشاط الریاضѧي بمراكѧز           

  . الشباب مع عدد الأنشطة بالمراكز

) ١٥(م ٢٠١١كمѧا قѧѧام یاسѧѧر عبѧѧد العظѧѧیم محمѧѧود  

بدراسѧѧѧة بھѧѧѧدف التعѧѧѧرف علѧѧѧي مقومѧѧѧات تطبیѧѧѧق الإدارة    

باب فѧي جامعѧة سѧوھاج ،    الإلكترونیة بإدارات رعایة الش   

) الدراسѧات المѧسحیة  (واستخدم الباحث المنھج الوصѧفي    

موظѧѧف وإداري، وكانѧѧت ) ١٢٥(علѧѧي عینѧѧة مكونѧѧة مѧѧن  

: أدوات جمع البیانات ھي الاسѧتبیان ، ومѧن أھѧم النتѧائج      

ھنѧѧѧاك إدراك لѧѧѧدى كثیѧѧѧѧر مѧѧѧن العѧѧѧاملین بمفھѧѧѧѧوم الإدارة     

ني نظѧرا  الإلكترونیة وبأھمیة التحول نحو العمل الإلكترو    

 -للتحدیات المتشابكة والمتغیرات المتلاحقة في المجتمع  

لاتѧزال تطبیقѧѧات الإدارة الإلكترونیѧѧة محѧدودة النطѧѧاق فѧѧي   

  .الواقع العملي خصوصا على مستوى الإدارات

دراسѧѧѧة ) ٤(م ٢٠١٢وأجѧѧѧري تѧѧѧامر محمѧѧѧد علѧѧѧى    

بھѧѧدف تقѧѧویم إدارة النѧѧشاط الریاضѧѧي بجامعѧѧة بنھѧѧا فѧѧي      

شاملة، واستخدم المنھج الوصفي ضوء معاییر الجودة ال   

 فѧرد، وأشѧارت النتѧائج انѧھ     ١٦٢علي عینѧة بلѧغ حجمھѧا        

لابد من توافق إدارة النشاط الریاضي مع التطور الحѧالي     

فѧѧѧي إدارة الجѧѧѧودة الѧѧѧشاملة ، وكѧѧѧذلك تحدیѧѧѧد الѧѧѧسیاسات    

العامة مع رغبات الطلاب ، وأكدت الدراسة علي ضرورة 

امѧѧات وتѧѧوفیر   وضѧѧع مѧѧصالح الطѧѧلاب فѧѧي مقدمѧѧة الاھتم    

 .الحوافز التشجیعیة للطلاب وتكریم المتمیزین ریاضیاً

بدراسѧة  ) ٢(م ٢٠١٥بینما قام أحمد محمد النبوي  

بھدف تقѧویم إدارة النѧشاط الریاضѧي بجامعѧة الأزھѧر فѧي         

ضوء مقومات الجودة الشاملة واستخدم المنھج الوصفي 

أخѧѧصائي تѧѧѧم تقѧѧѧسمھا   ) ٥٠(علѧѧي عینѧѧѧة بلغѧѧت قوامھѧѧѧا   

كعینѧѧѧѧѧة أساسѧѧѧѧѧیة   ) ٤٠(ربѧѧѧѧѧة اسѧѧѧѧѧتطلاعیة و كتج) ١٠(

: استخدم الباحث المقابلة الشخصیة واستمارة الاستبیان.

وأشѧѧѧارت النتѧѧѧائج إلѧѧѧي عѧѧѧدم وضѧѧѧوح الھѧѧѧداف الخاصѧѧѧة     

 عدم مناسبة أھداف النѧشاط     -بالنشاط الریاضي للعاملین    

  .الریاضي مع الإمكانات المادیة المتاحة 



  
  
 
 

  
 

 
 

 

  :الدراسات الأجنبية 

م Jimoh Shehu٢٠٠٠ قѧѧام جیمѧѧѧوه شѧѧѧیھو  

بدراسѧѧѧة بھѧѧѧѧدف تقیѧѧѧѧیم تنفیѧѧѧذ الѧѧѧѧسیاسة القومیѧѧѧѧة   ) ١٧(

لتطویر أنواع الریاضة داخل الجامعѧات النیجیریѧة لتقیѧیم         

إلѧى أي مѧѧدى قѧѧام قطѧѧاع الجامعѧة النیجیریѧѧة بتعѧѧدیل نظѧѧام    

أنواع الریاضة الخاصة بھѧا إلѧى أھѧداف سیاسѧة نیجیریѧا          

       ѧتخدام الأسѧفي باسѧلوب القومیة ، واستخدم المنھج الوص

 مشرف ریاضي ، ٢٠المسحي ، علي عینة بلغت قوامھا 

 طالѧѧѧب ، واسѧѧѧتخدم الباحѧѧѧث  اسѧѧѧتمارة اسѧѧѧتبیان ،      ٣٠٠

المقابلѧѧة الشخѧѧصیة ، كѧѧأداة مѧѧن أدوات جمѧѧع البیانѧѧات ،      

وكانѧѧѧت أھѧѧѧم نتѧѧѧائج تلѧѧѧك الدراسѧѧѧة أن الجامعѧѧѧات أھملѧѧѧت    

عملیѧѧѧات التعزیѧѧѧز والرقابѧѧѧة علѧѧѧى المѧѧѧشروعات لتطѧѧѧویر    

 الرقابѧѧة الدائمѧѧة ھѧѧي التѧѧي تحѧѧدد  الریاضѧѧة الخاصѧѧة بھѧѧا ،

  .مدى الانحراف عن الأداء الجید 

 Amelar, sarahكمѧѧѧѧا قѧѧѧѧام أمѧѧѧѧیلار و سѧѧѧѧاره  

بدراسة بھدف التعѧرف علѧي مѧا یجѧب أن         ) ١٦(م  ٢٠٠١

تفعلھ مدرسة في مدینة مكسیكو سѧیتي لكѧي تمѧارس بھѧا       

الریاضة في الظروف الحالیة ، واستخدم الباحث المѧنھج     

مѧѧѧن المھتمѧѧѧین ) ٦٠٠(عینѧѧѧة فѧѧѧي  المѧѧѧسحي ، وتمثلѧѧѧت ال

والعاملین بمجال الریاضة ، وكانت أدوات جمѧع البیانѧات          

ھѧي الاسѧتبیان والمقابلѧة الشخѧصیة والملاحظѧة العلمیѧة،       

لابѧد مѧن تواجѧد صѧالة مغلقѧة لكѧي        : وأشارت النتائج إلي    

تمѧѧارس بھѧѧا مختلѧѧف الأنѧѧواع مѧѧن الریاضѧѧة بѧѧصفة عامѧѧة   

  ѧѧة وتزویѧѧصفة خاصѧѧیة بѧѧة المدرسѧѧات والریاضѧѧدھا بمكیف

للھواء وغرف صحیحة لخلع الملابس وتوفیر الإمكانیات 

  . المادیة والبشریة 

م ٢٠٠٣ Spoor - Dana - Iوأجري إسبور دانا 

دراسѧѧة بھѧѧدف وضѧѧع الخطѧѧط المناسѧѧبة لممارسѧѧة     ) ١٨(

الأنشطة الریاضیة المختلفة داخل مراكѧز التربیѧة البدنیѧة        

في الدراسѧة  الیومیة ، واستخدم الباحث المنھج المسحي      

مѧѧن المھتمѧѧین والعѧѧاملین   ) ٤٠٠(، وتمثلѧѧت العینѧѧة فѧѧي   

بمجѧѧѧѧال الریاضѧѧѧѧة ، وكانѧѧѧѧت أدوات جمѧѧѧѧع البیانѧѧѧѧات ھѧѧѧѧي  

: المقابلѧѧة الشخѧѧصیة والاسѧѧتبیان، وأشѧѧارت النتѧѧائج إلѧѧي    

عنѧѧد وضѧѧع خطѧѧط الأنѧѧشطة الریاضѧѧیة المختلفѧѧة لابѧѧد مѧѧن    

والتѧي  )  البѧشریة  –المادیѧة   (الاھتمام بالإمكانیات بشقیھا    

 عѧѧصب ھѧѧذه الخطѧѧط ممѧѧا یѧѧؤدي لنجѧѧاح التخطѧѧیط        تعتبѧѧر

  .الجید

  :خطة وإجراءات البحث

  :منهج البحث

 -  الدراسات المسحیة -تم استخدام المنھج الوصفي

حیث یھѧدف المѧنھج الوصѧفي إلѧي     بخطواتھ وإجراءاتھ ،    

جمѧѧع البیانѧѧات لمحاولѧѧة الإجابѧѧة علѧѧي التѧѧساؤلات تتعلѧѧق     

دراسѧة الوصѧفیة   بالحالة الراھنة لأفراد عینѧة البحѧث، وال    

تحدد وتقرر الشيء كما ھو علیѧھ أي أنھѧا تѧصف مѧا ھѧو             

  .كائن 

  : مجتمع البحث

یتحѧѧѧدد مجتمѧѧѧع البحѧѧѧث الحѧѧѧالي مѧѧѧن الأخѧѧѧصائیین      

الریاضیین العاملین بالمعاھد الخاصة في جمھوریة مصر 

  .م٢٠١٧/م٢٠١٦العربیة للعام الدراسي 

  :عينة البحث

ة، تѧѧѧѧم اختیѧѧѧѧار عینѧѧѧѧة البحѧѧѧѧث بالطریقѧѧѧѧة العѧѧѧѧشوائی 

أخصائي نشاط ریاضي وتѧم تѧوزیعھم    ) ١١٣(وتمثلت في 

  أخѧѧѧѧѧѧѧѧصائي ) ٩٣(إلѧѧѧѧѧѧѧѧي عینѧѧѧѧѧѧѧѧة أساسѧѧѧѧѧѧѧѧیة وقوامھѧѧѧѧѧѧѧѧا   

  أخѧѧѧѧصائي، بواقѧѧѧѧع) ٢٠(وعینѧѧѧѧة اسѧѧѧѧتطلاعیة وقوامھѧѧѧѧا  

، )١(أنثى، كما ھو موضح بالجدولین ) ٢٤(ذكر و) ٦٩(

)٢.(  
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  )١(جدول 
  توصيف عينة البحث

    

 %٨٢٫٣٠ ٩٣ ة الأساسیةعینة الدراس ١

 %١٧٫٧٠ ٢٠ عینة الدراسة الاستطلاعیة ٢

 ١١٣ العینة الكلیة للبحث 

  
 )٢(جدول 

  توصيف عينة البحث حسب متغير النوع

    

 %٧٤٫١٩ ٦٩ ذكور ١

 %٢٥٫٨١ ٢٤ إناث ٢

 ٩٣ العینة ككل

 :أدوات جمع البيانات

 النѧѧѧѧشاط الریاضѧѧѧѧي فѧѧѧѧي معوقѧѧѧѧات إدارة"اسѧѧѧتبیان  

 ":المعاھد الخاصة بجمھوریة مصر العربیة

  :خطوات تصميم استمارة الاستبيان
  : تحديد الهدف-١

یتمثѧѧѧل الھѧѧѧدف مѧѧѧن الاسѧѧѧتبیان فѧѧѧي التعѧѧѧرف علѧѧѧي     

معوقات ممارسة الأنشطة الریاضیة في المعاھد الخاصѧة      

  .بجمھوریة مصر العربیة 

  : تحديد المحاور-٢
 العلمیѧѧѧة والدراسѧѧѧات  علѧѧѧى المراجѧѧѧع  تѧѧѧم الاطѧѧѧلاع  

والبحѧѧوث الѧѧسابقة فѧѧي مجѧѧال ریاضѧѧة الإدارة الریاضѧѧیة      

، ) ٤(م ٢٠١٢والتѧѧѧرویح الریاضѧѧѧي تѧѧѧامر محمѧѧѧد علѧѧѧى    

، محمѧѧد فتحѧѧي ) ٧(م ٢٠١٠ضѧѧحي سѧѧعید فѧѧرج أبѧѧو زیѧѧد  

، نیѧѧѧѧѧرمین أحمѧѧѧѧѧد كمѧѧѧѧѧال ) ١١(م ٢٠١٠عبѧѧѧѧѧد الحѧѧѧѧѧافظ  

م ٢٠٠٩، محمѧد أبѧو الفتѧѧوح عبѧد الحمیѧѧد    ) ١٣(م٢٠٠٩

الشكل المبدئي لمحور الاستبیان وقѧد  ، بھدف تحدید  ) ٩(

( تم التوصل إلѧي المحѧور الرئیѧسي للاسѧتبیان وعباراتѧھ       

معوقات ممارسة الأنشطة الریاضیة فѧي      : وھو  ) ٢مرفق

المعاھد الخاصة بجمھوریة مصر العربیѧة ، وتѧم عرضѧھ        

  ).١(علي السادة الخبراء مرفق

  



  
  
 
 

  
 

 
 

 

  )٣(جدول 
  ل مدى مناسبة محور الاستبيان النسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حو

   
  

      



 

 - ٠ ٠ ٠ ٠ ١٠٠ ٧ معوقات ممارسة الأنشطة الریاضیة ٦

أن النسبة المئویة لآراء ) ٣(یتضح من جدول رقم     

ان الѧѧѧسادة الخبѧѧѧراء حѧѧѧول مѧѧѧدى مناسѧѧѧبة محѧѧѧور الاسѧѧѧتبی  

الخاص بمعوقات ممارسة الأنشطة الریاضیة في المعاھد    

وفѧى ضѧوء   % ١٠٠الخاصة بجمھوریѧة مѧصر العربیѧة       

  .ذلك تم الاتفاق على محور الاستبیان

 )٤(جدول 

  النسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول مدى مناسبة عبارات استبيان معوقات 
  )١٠=ن ( ورية مصر العربيةإدارة النشاط الرياضي في المعاهد الخاصة بجمه

  
  

 
 


 


    


 

 ١٤٫٢ ٠ ٠ ١ ٣ ٢ ١ .نظام الدراسة یستنفذ طاقة الطلاب ١
تزامن المحاضرات مع الأنشطة الریاضیة یؤثر علي مشاركة    ٢

 ١٠٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٧ . الطلاب في النشاط الریاضي 

 ١٠٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٧ .نقص الإمكانات والأدوات والملاعب ٣
یفضل بعض الطلاب ممارسة النشاط الریاضي بالنѧادي الѧذي         ٤

 ١٠٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٧ . ینتمي إلیھ عن فریق المعھد 

 ١٠٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٧ .نقص عدد الأخصائیین الریاضین  ٥
 ممارسѧة كافѧة   عدم توافر عوامل الأمن والسلامة یѧؤثر علѧي        ٦

 ١٠٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٧  . الأنشطة الریاضیة  

 ٨٥٫٨ ٠ ٠ ٠ ٠ ١ ٦یرفض أولیاء أمور الطلاب مشاركتھم في الأنشطة الریاضیة   ٧
 ١٠٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٧ .ضعف الحوافز المالیة والمكافآت  ٨
یحѧѧѧرص الطѧѧѧلاب علѧѧѧي مѧѧѧستقبلھم العلمѧѧѧي ممѧѧѧا یѧѧѧؤثر علѧѧѧي    ٩

 ٨٥٫٨ ٠ ٠ ٠ ٠ ١ ٦ مشاركتھم في الأنشطة الریاضیة

 ١٠٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٧ . لا یتم الإعلان عن الأنشطة الریاضیة بالمعھد بشكل واضح  ١٠
 ٨٥٫٨ ٠ ٠ ٠ ١ ٠ ٦ .المیزانیة لا تكفى لتنفیذ برامج الأنشطة الریاضیة  ١١
 ١٠٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٧ .ضعف اللیاقة البدنیة للطلاب ١٢
 ١٤٫٢ ٠ ٠ ٠ ٣ ٢ ١ .عدم اھتمام الإدارة العلیا بالأنشطة الریاضیة ١٣
 ١٤٫٢ ٠ ٠ ١ ٣ ٢ ١ .لا یتم تكریم الطالبات المشتركین في الأنشطة الریاضیة ١٤
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أن النسبة المئویة لآراء ) ٤(یتضح من جدول رقم     

الاسѧѧتبیان الѧѧسادة الخبѧѧراء حѧѧول مѧѧدى مناسѧѧبة عبѧѧارات     

الریاضیة في المعاھد الخاص بمعوقات ممارسة الأنشطة    

الخاصة بجمھوریة مصر العربیة  والتي تراوحت ما بین 

وقѧѧѧѧد ارتѧѧѧѧضى الفریѧѧѧѧق البحثѧѧѧѧي    %) ١٠٠% : ١٤٫٢(

العبارات التѧي حѧصلت علѧي النѧسبة المئویѧة التѧي قѧدرھا             

فѧѧأكثر مѧѧن مجمѧѧوع أراء الخبѧѧراء، وفѧѧى ضѧѧوء    %) ٧٥(

  .ذلك تم الاتفاق على محور وعبارات للاستبیان

  :لمية لاستمارة الاستبيانالمعاملات الع

  :الصدق: ًأولا

اسѧѧѧتعان الفریѧѧѧق البحثѧѧѧي بѧѧѧالطرق الآتیѧѧѧة لحѧѧѧساب  

  :صدق الاستبیان، وھي

  . صدق المحتوى -أ

  . صدق المحكمین-ب

  . صدق الاتساق الداخلي-جـ

  :صدق المحتوى-أ

توصѧѧل الفریѧѧق البحثѧѧي مѧѧن خѧѧلال تحلیѧѧل المراجѧѧع     

ح عبѧارات   والوثائق إلى تحدیѧد محѧاور الاسѧتبیان واقتѧرا         

لكل محور وفقًا لتكرار ورودھا في المراجع المتخصѧصة         

  .في الإدارة الریاضیة

  :صدق المحكمين-ب

قام الفریق البحثي بعرض الاستبیان المقترح مرفق 

، لإبѧѧѧداء الѧѧѧرأي حѧѧѧول )١(خبѧѧѧراء مرفѧѧѧق ) ٧(علѧѧѧى ) ٢(

مناسѧѧبة وكفایѧѧة المحѧѧاور والعبѧѧارات ومناسѧѧبة صѧѧیاغتھا  

  :  الشروط التالیة في الخبیر لعینة البحث، وتم تحدید

 .أن یكون أستاذاً في مجال الإدارة الریاضیة -

أن تكѧѧون لѧѧھ مجموعѧѧة مѧѧن المؤلفѧѧات العلمیѧѧة فѧѧي       -

 .مجال الإدارة الریاضیة 

أن یكѧون أشѧѧرف علѧي العدیѧѧد مѧن الرسѧѧائل العلمیѧѧة     -

 ).الماجستیر والدكتوراه(

أن یكѧѧѧون لѧѧѧھ العدیѧѧѧد مѧѧѧن الأبحѧѧѧاث المنѧѧѧشورة فѧѧѧي     -

  .ؤتمرات المختلفة المجلات والم

 . سنة ١٥أن تكون سنوات الخبرة لا تقل عن  -

  :صدق الاتساق الداخلي-ج

للتحقѧѧق مѧѧن مѧѧدى ملائمѧѧة عبѧѧارات الاسѧѧتبیان، قѧѧام   

اسѧتطلاعیة  الفریق البحثي بتطبیق الاستبیان علѧى عینѧة          

أخѧصائي نѧشاط ریاضѧي مѧن داخѧل مجتمѧع           ) ٢٠(قوامھا  

لفتѧѧرة مѧѧن البحѧѧث وخѧѧارج عینѧѧة الدراسѧѧة الأساسѧѧیة فѧѧي ا 

  ).م٢٧/١٢/٢٠١٦(إلى ) م١/١٢/٢٠١٦(

صѧѧدق الاتѧѧساق الѧѧداخلي  واسѧѧتخدم الفریѧѧق البحثѧѧي  

لحساب صدق عبارات ومحاور الاستبیان من خلال إیجاد  

معѧѧѧاملات الارتبѧѧѧاط بѧѧѧین كѧѧѧل عبѧѧѧارة مѧѧѧع الدرجѧѧѧة الكلیѧѧѧة   

للمحور الذي تمثلھ، معاملات الارتباط بین كل عبارة مѧع      

عاملات الارتباط بین المحѧاور  الدرجة الكلیة للاستبیان، م   

وبعضھا ومعاملات الارتباط بین الدرجة الكلیة لكل محور 

  .مع الدرجة الكلیة للاستبیان



  
  
 
 

  
 

 
 

 

  ) ٥(جدول
  معاملات الارتباط بين عبارات معوقات ممارسة الأنشطة 

  )٢٠=ن(الرياضية مع المحور والاستبيان     

 
  

  

 *٠٫٧٣٥ *٠٫٨٥٤ تزامن المحاضرات مع الأنشطة الریاضیة یؤثر علي مشاركة الطلاب في النشاط الریاضي  ١

 *٠٫٥٤٠ *٠٫٧٨٤ . نقص الإمكانات المادیة الخاصة بالنشاط الریاضي  ٢

 *٠٫٥٩٦ *٠٫٩٠٢ یفضل بعض الطلاب ممارسة النشاط الریاضي بالنادي الذي ینتمي إلیھ عن فریق المعھد  ٣

 *٠٫٦٥١ *٠٫٧٩٠ .نقص عدد الأخصائیین الریاضین  ٤

 *٠٫٦٠٤ *٠٫٧٦٦ . عدم توافر عوامل الأمن والسلامة یؤثر علي ممارسة كافة الأنشطة الریاضیة   ٥

 *٠٫٥٨٩ *٠٫٦٧٤ . یرفض أولیاء أمور الطلاب مشاركتھم في الأنشطة الریاضیة   ٦

 *٠٫٥٣٨ *٠٫٩١٦ .ضعف الحوافز المالیة والمكافآت  ٧

 *٠٫٥٩٤ *٠٫٨٥٢ یحرص الطلاب علي مستقبلھم العلمي مما یؤثر علي مشاركتھم في الأنشطة الریاضیة ٨

 *٠٫٥٨٨ *٠٫٦٣٦ . لا یتم الإعلان عن الأنشطة الریاضیة بالمعھد بشكل واضح  ٩

 *٠٫٥٣٦ *٠٫٧٨٩ .المیزانیة لا تكفى لتنفیذ برامج الأنشطة الریاضیة  ١٠

 *٠٫٦٨٠ *٠٫٧٩٩ .ة للطلابضعف اللیاقة البدنی ١١

  )٠٫٤٤٤)=(٠٫٠٥(الجدولیة عند مستوى معنویة) ر(قیمة* 

یتѧѧѧضح مѧѧѧن الجѧѧѧدول الѧѧѧسابق، وجѧѧѧود ارتبѧѧѧاط دال     

إحѧѧѧѧصائیاً بѧѧѧѧین عبѧѧѧѧѧارات معوقѧѧѧѧات ممارسѧѧѧѧة الأنѧѧѧѧѧشطة     

الریاضیة مع الدرجة الكلیة للمحѧور ومѧع الدرجѧة الكلیѧة          

ا المحسوبة أكبѧر مѧن قیمتھѧ    ) ر(للاستبیان، حیث أن قیمة   

  ).٠٫٠٥(الجدولیة عند مستوى معنویة

  

  :حساب معامل الثبات: ًثانيا

استخدم الفریق البحثي معامل ألفا كرونبѧاخ ودلالѧة      

الاتساق الѧداخلي لحѧساب معامѧل ثبѧات محѧاور الاسѧتبیان          

والاسѧѧѧتبیان، وذلѧѧѧك بتطبیѧѧѧق الاسѧѧѧتبیان علѧѧѧى مجموعѧѧѧة    

أخѧѧѧصائي نѧѧѧشاط   ) ٢٠(الدراسѧѧѧة الاسѧѧѧتطلاعیة وعѧѧѧددھم  

  .ریاضي
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  )٦(جدول

  )٢٠=ن(قيم ثبات المحاور والاستبيان 

   

 *٠٫٩٤٤ معوقات ممارسة الأنشطة الریاضیة ١

  قیم مرتفعة* 

یتضح من الجدول السابق، ثبات محاور الاسѧتبیان      

حیѧѧث بلѧѧغ معامѧѧل ثبѧѧات محѧѧاور الاسѧѧѧتبیان      ، والاسѧѧتبیان 

، ) ٠٫٩٤٤(، )٠٫٧٠٧(بطریقѧѧة ألفѧѧا كرونبѧѧاخ مѧѧا بѧѧین     

، وكان معامل ) ٠٫٩٤٨(بینما بلغ معامل ثبات الاستبیان 

الاتѧѧساق الѧѧداخلي لكѧѧل المحѧѧاور دال ممѧѧا یѧѧشیر لارتفѧѧاع      

  .  معامل ثبات محاور الاستبیان قید البحث 

بعѧѧد إجѧѧراء المعѧѧاملات العلمیѧѧة بلѧѧغ عѧѧدد عبѧѧارات       

، الѧѧصورة النھائیѧѧة لاسѧѧتمارة   ) ١١(اسѧѧتمارة الاسѧѧتبیان 

  ).٣(، مرفق الاستبیان

  ) ٧(جدول
   عدد عبارات الاستبيان ومحاوره

 
  

   

 ١١ ٠ ١١ معوقات ممارسة الأنشطة الریاضیة ٦

  ): ٣(الاستبيان في صورته النهائية مرفق 

) ١١(یتكѧѧون الاسѧѧتبیان فѧѧي صѧѧورتھ النھائیѧѧة مѧѧن   

لعبارات بإعطاء إجابة واحدة عبارة یتم الإجابة على تلك ا

لكل عبѧارة مѧن عبѧارات الاسѧتبیان وفقѧاً لمفتѧاح تѧصحیح             

  .)١ –٢ –٣(، مع توزیع الدرجات )لا – إلى حد ما–نعم(

  ):تطبيق الاستبيان(إجراء الدراسة الأساسية 

)  الثبѧات -الѧصدق (بعد التأكد من المعاملات العلمیة  

 البحثѧѧѧي لاسѧѧѧتمارة الاسѧѧѧتبیان قیѧѧѧد البحѧѧѧث، قѧѧѧام الفریѧѧѧق   

بتوزیع وتطبیق الاستبیان على جمیع أفѧراد عینѧة البحѧث     

أخѧѧѧصائي وذلѧѧѧك خѧѧѧلال ) ٩٣(الأساسѧѧѧیة والبѧѧѧالغ قوامھѧѧѧا 

 .م ٢٨/٢/٢٠١٧م إلي ١٥/١/٢٠١٧الفترة من 

  :المعالجات الإحصائية

تم استخدام المعالجات الإحصائیة التالیة في تحلیѧل    

ب صدق معامل الارتباط البسیط لبیرسون لحسا: ( النتائج

 معامل الثبات لسبیرمان براون للتجزئة -الاتساق الداخلي

 النѧѧѧѧسبة - معادلѧѧѧة جتمѧѧѧان للتجزئѧѧѧة النѧѧѧصفیة    -النѧѧѧصفیة 

 اختبѧѧار - النѧѧسبة التقدیریѧѧة - الدرجѧѧة التقدیریѧѧة -المئویѧѧة

 ). ٢كا

 عرض وتفسير ومناقشة النتائج

مѧѧѧѧا : عѧѧѧѧرض وتفѧѧѧѧسیر ومناقѧѧѧѧشة تѧѧѧѧساؤل البحѧѧѧѧث 

 في المعاھد الخاصѧة   معوقات ممارسة الأنشطة الریاضیة   

  .بجمھوریة مصر العربیة؟



  
  
 
 

  
 

 
 

 

  )٨(جدول
  الدرجة المقدرة والوزن النسبي وقيمة كاي تربيع لعبارات 

  )٩٣=ن(معوقات ممارسة الأنشطة الرياضية
 

  
 





 
 



 


 
 

الریاضیة یؤثر علѧي مѧشاركة   تزامن المحاضرات مع الأنشطة     ١
  الطلاب في النشاط الریاضي 

٣٩ ١٨ ٣٦ 183 %65.59 ٨٫٣٢* 

 ٠٫٧٧ 64.52% 180 ٣٣ ٣٣ ٢٧ نقص الإمكانات المادیة الخاصة بالنشاط الریاضي  ٢

یفضل بعض الطلاب ممارسة النѧشاط الریاضѧي بالنѧادي الѧذي             ٣
 ینتمي إلیھ عن فریق المعھد 

٣٣ ٣٣ ٢٧ 180 %64.52 ٠٫٧٧ 

 *٦٫٠٠ 73.12% 204 ٢٤ ٢٧ ٤٢ نقص عدد الأخصائیین الریاضین  ٤

عدم توافر عوامل الأمѧن والѧسلامة یѧؤثر علѧي ممارسѧة كافѧة               ٥
 الأنشطة الریاضیة  

٣٣ ٢٤ ٣٦ 189 %67.74 ٢٫٥٢ 

 *٣٣٫٢٩ 79.57% 222 ٢١ ١٥ ٥٧ یرفض أولیاء أمور الطلاب مشاركتھم في الأنشطة الریاضیة   ٦

 *١٩٫٩٣ 64.52% 180 ٢٤ ٥١ ١٨ ز المالیة والمكافآت ضعف الحواف ٧

یحѧѧѧرص الطѧѧѧلاب علѧѧѧي مѧѧѧستقبلھم العلمѧѧѧي ممѧѧѧا یѧѧѧؤثر علѧѧѧي      ٨
  مشاركتھم في الأنشطة الریاضیة

٣٣ ٢٧ ٣٣ 186 %66.67 ٠٫٧٧ 

 *١٤٫١٣ 75.27% 210 ٢٤ ٢١ ٤٨ لا یتم الإعلان عن الأنشطة الریاضیة بالمعھد بشكل واضح  ٩

 ٢٫٥٢ 67.74% 189 ٣٣ ٢٤ ٣٦ لتنفیذ برامج الأنشطة الریاضیة المیزانیة لا تكفى  ١٠

 *١٧٫٦١ 77.42% 216 ١٢ ٣٩ ٤٢ ضعف اللیاقة البدنیة للطلاب ١١

  )٥٫٩٩)=(٠٫٠٥(الجدولیة عند مستوى معنویة) ٢كا(قیمة* 

 المحѧѧسوبة ٢أن قѧѧیم كѧѧا ) ١٠(یتѧѧضح مѧѧن الجѧѧدول  

للفѧѧروق بѧѧین اسѧѧتجابات العینѧѧѧة علѧѧى عبѧѧارات التѧѧѧساؤل      

مѧѧѧا معوقѧѧѧات ممارسѧѧѧة الأنѧѧѧشطة الریاضѧѧѧیة فѧѧѧي  "ابѧѧѧع الر

أكبѧѧر مѧѧن  " المعاھѧѧد الخاصѧѧة بجمھوریѧѧة مѧѧصر العربیѧѧة   

 ) ٠٫٠٥( عند مستوى دلالة ٢القیمة الجدولیة لـ كا

" والتѧي نѧصت علѧѧي   ) ٦(ویتѧضح أن العبѧارة رقѧѧم   

یѧѧѧرفض أولیѧѧѧاء أمѧѧѧور الطѧѧѧلاب مѧѧѧشاركتھم فѧѧѧي الأنѧѧѧشطة   

لة المعنویة حصلت على أعلي فروق في الدلا " الریاضیة

ولѧѧصالح الاسѧѧتجابة بѧѧـ  ) ٣٣٫٢٩ (٢حیѧѧث بلغѧѧت قیمѧѧة كѧѧا 

 ).نعم(
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ونѧѧѧصت علѧѧѧي  ) ٢(بینمѧѧѧا جѧѧѧاءت العبѧѧѧارات أرقѧѧѧام   

، "نقص الإمكانѧات المادیѧة الخاصѧة بالنѧشاط الریاضѧي         "

یفѧѧضل بعѧѧض الطѧѧلاب " ونѧѧصت علѧي  ) ٣(والعبѧارة رقѧѧم  

ممارسة النشاط الریاضي بالنѧادي الѧذي ینتمѧي إلیѧھ عѧن           

والتѧѧѧي نѧѧѧصت علѧѧѧي ) ٨(والعبѧѧѧارة رقѧѧѧم " فریѧѧѧق المعھѧѧѧد

یحرص الطلاب علي مستقبلھم العلمѧي ممѧا یѧؤثر علѧي            "

فѧي الترتیѧب الأخیѧر    " مشاركتھم في الأنѧشطة الریاضѧیة       

مع عدم وجѧود فѧروق فѧي الدلالѧة المعنویѧة عنѧد مѧستوى         

  ) .٠٫٧٧ (٢حیث بلغت قیمة كا) ٠٫٠٥(دلالة 

  )٩(جدول
  لمعيارية لعبارات المتوسطات الحسابية والانحرافات ا

  )٩٣=ن(تساؤل البحث  

  


 


 

تѧѧزامن المحاضѧѧرات مѧѧع الأنѧѧشطة الریاضѧѧیة یѧѧؤثر علѧѧي مѧѧشاركة الطѧѧلاب فѧѧي النѧѧشاط           ١
 الریاضي 

٠٫٩٠٢ ١٫٩٧ 

 ٠٫٨٠٥ ١٫٩٤ نقص الإمكانات المادیة الخاصة بالنشاط الریاضي  ٢

 ٠٫٨٠٥ ١٫٩٤ ب ممارسة النشاط الریاضي بالنادي الذي ینتمي إلیھ عن فریق المعھد یفضل بعض الطلا ٣

 ٠٫٨٢٤ ٢٫١٩ نقص عدد الأخصائیین الریاضین  ٤

 ٠٫٨٦٥ ٢٫٠٣ عدم توافر عوامل الأمن والسلامة یؤثر علي ممارسة كافة الأنشطة الریاضیة   ٥

 ٠٫٨٣٤ ٢٫٣٩ ضیة  یرفض أولیاء أمور الطلاب مشاركتھم في الأنشطة الریا ٦

 ٠٫٦٧٣ ١٫٩٤ ضعف الحوافز المالیة والمكافآت  ٧

 ٠٫٨٤٧ ٢٫٠٠ یحرص الطلاب علي مستقبلھم العلمي مما یؤثر علي مشاركتھم في الأنشطة الریاضیة ٨

 ٠٫٨٤٦ ٢٫٢٦ لا یتم الإعلان عن الأنشطة الریاضیة بالمعھد بشكل واضح  ٩

 ٠٫٨٦٥ ٢٫٠٣ نشطة الریاضیة المیزانیة لا تكفى لتنفیذ برامج الأ ١٠

 ٠٫٦٩٤ ٢٫٣٢ ضعف اللیاقة البدنیة للطلاب ١١

  

) ٦(أن العبѧѧѧارة رقѧѧѧم ) ١١(ویتѧѧѧضح مѧѧѧن الجѧѧѧدول  

یѧѧѧѧرفض أولیѧѧѧѧاء أمѧѧѧѧور الطѧѧѧѧلاب   "والتѧѧѧѧي نѧѧѧѧصت علѧѧѧѧي   

حѧѧصلت علѧѧي اعلѧѧي " مѧѧشاركتھم فѧѧي الأنѧѧشطة الریاضѧѧیة

) ٢(، كمѧѧا جѧѧاءت العبѧѧارة رقѧѧم   ) ٢٫٣٩(متوسѧѧط وقѧѧدره  

قѧѧص الإمكانѧѧات المادیѧѧة الخاصѧѧة    ن"والتѧѧي نѧѧصت علѧѧي   

والتѧي نѧصت علѧي    ) ٣(والعبارة رقم  " بالنشاط الریاضي 



  
  
 
 

  
 

 
 

 

یفضل بعض الطلاب ممارسة النشاط الریاضي بالنѧادي       "

) ٧(والعبѧارة رقѧم   " الѧذي ینتمѧي إلیѧھ عѧن فریѧق المعھѧد      

" ضѧعف الحѧوافز المالیѧة والمكافѧآت      "والتي نصت علѧي     

 ).١٫٩٤(علي اقل متوسط وقدره 

الجدولین السابقین یتضح أن العبѧارة      وباستعراض  

یرفض أولیاء أمور الطѧلاب   "والتي نصت علي    ) ٦(رقم  

حѧѧصلت علѧѧى أعلѧѧي " مѧѧشاركتھم فѧѧي الأنѧѧشطة الریاضѧѧیة

 ٢فѧѧѧѧروق فѧѧѧѧي الدلالѧѧѧѧة المعنویѧѧѧѧة حیѧѧѧѧث بلغѧѧѧѧت قیمѧѧѧѧة كѧѧѧѧا 

، وأن العبارة رقѧم  )نعم(ولصالح الاستجابة بـ    ) ٣٣٫٢٩(

الطѧѧلاب یѧѧرفض أولیѧѧاء أمѧѧور  " والتѧѧي نѧѧصت علѧѧي  ) ٦(

حѧصلت علѧي اعلѧي    " مشاركتھم في الأنشطة الریاضѧیة    

  ) .٢٫٣٩(متوسط وقدره 

وقѧѧد یرجѧѧع  ذلѧѧك إلѧѧي عѧѧدم درایѧѧة أولیѧѧاء الأمѧѧور         

بأھمیة ممارسة الأنشطة الریاضیة للطѧلاب ومѧدي العائѧد     

الواقع علي الطلاب مѧن ممارسѧة ھѧذه الأنѧشطة باكتѧساب          

لعقلیѧѧѧة وتطѧѧѧویر قѧѧѧدراتھم سѧѧѧواء البدنیѧѧѧة أو المعرفیѧѧѧة وا 

والاجتماعیѧѧة ومѧѧا یترتѧѧب علیھѧѧا مѧѧن اكتѧѧساب سѧѧلوكیات     

  . إیجابیة تعود علیھم بالنفع

كمѧѧѧا أن عѧѧѧدم اسѧѧѧتخدام وسѧѧѧائل الدعایѧѧѧة والإعѧѧѧلان  

وخاصة أنھ في ظѧل ارتفѧاع القیمѧة المالیѧة للإعѧلان عبѧر          

التلیفزیون والتي قد تعتبر قد مصدر من مصادر التمویل        

 الأمѧور لاسѧتقطاب   بجانب أنھا تعمѧل علѧى تѧشجیع أولیѧاء     

 .أولادھم لممارسة الأنشطة الریاضیة

وتتفق نتائج ھذه الدراسة مع دراسة كѧلاً مѧن تѧامر     

م والتѧѧي أشѧارت نتائجھѧѧا إلѧي حѧѧرص   ٢٠٠٥نѧاجي احمѧد   

الطلاب علي مستقبلھم العلمي یѧؤدي إلѧي عѧدم انتظѧامھم          

  ) ٥.(في ممارسة الأنشطة الریاضیة

   ѧѧة محمѧѧائج دراسѧѧع نتѧѧضاً مѧѧك أیѧѧق ذلѧѧي ویتفѧѧد فھم

م حیث أشارت الي أن لا تعمل أھداف خطة   ٢٠٠٦فارس  

النѧشاط الریاضѧي لا تعمѧل علѧى أعѧداد الطѧلاب مѧن جمیѧع         

النѧѧѧواحي التربویѧѧѧة ونѧѧѧشر الѧѧѧوعى الریاضѧѧѧي واكتѧѧѧساب    

خبѧѧѧرات جدیѧѧѧدة وإتاحѧѧѧة الفرصѧѧѧة لممارسѧѧѧة القیѧѧѧادة بѧѧѧین  

الطѧѧѧلاب ، وعѧѧѧѧدم اسѧѧѧѧتخدام الأسѧѧѧѧالیب العلمیѧѧѧѧة الحدیثѧѧѧѧة  

نظѧѧیم وإدارة وتقѧѧویم خطѧѧة النѧѧشاط  كالحاسѧѧب الآلѧѧي فѧѧي ت 

 )١٢.(الریاضي

وباستعراض الجدولین السابقین یضح أن العبارات 

نقص الإمكانات المادیة الخاصة "ونصت علي ) ٢(أرقام 

ونѧѧصت علѧѧي   ) ٣(، والعبѧѧارة رقѧѧم  " بالنѧѧشاط الریاضѧѧي 

یفضل بعض الطلاب ممارسة النشاط الریاضي بالنѧادي       "

) ٨(والعبѧارة رقѧم   " ھѧد الѧذي ینتمѧي إلیѧھ عѧن فریѧق المع     

یحѧѧѧرص الطѧѧѧلاب علѧѧѧي مѧѧѧستقبلھم  "والتѧѧѧي نѧѧѧصت علѧѧѧي  

العلمي مما یؤثر علي مشاركتھم فѧي الأنѧشطة الریاضѧیة           

فѧي الترتیѧب الأخیѧر مѧع عѧدم وجѧود فѧروق فѧي الدلالѧة          " 

حیѧѧث بلغѧѧت قیمѧѧة  ) ٠٫٠٥(المعنویѧѧة عنѧѧد مѧѧستوى دلالѧѧة  

والتѧѧѧي نѧѧѧصت علѧѧѧي   ) ٢(، والعبѧѧѧارة رقѧѧѧم  )٠٫٧٧ (٢كѧѧѧا

" كانѧѧات المادیѧѧة الخاصѧѧة بالنѧѧشاط الریاضѧѧي  نقѧѧص الإم"

یفѧѧѧضل بعѧѧѧض  "والتѧѧѧي نѧѧѧصت علѧѧѧي  ) ٣(والعبѧѧѧارة رقѧѧѧم 

الطѧѧلاب ممارسѧѧة النѧѧشاط الریاضѧѧي بالنѧѧادي الѧѧذي ینتمѧѧي  

والتѧي نѧصت   ) ٧(والعبѧارة رقѧم   " إلیھ عن فریѧق المعھѧد    

علѧѧѧي اقѧѧѧل " ضѧѧѧعف الحѧѧѧوافز المالیѧѧѧة والمكافѧѧѧآت"علѧѧѧي 

  ) .١٫٩٤(متوسط وقدره 

      ѧك إلѧع  ذلѧات   وقد یرجѧص الأدوات والإمكانѧي أن نق

سواء المادیة أو المالیة وعدم وجود حوافز للطѧلاب أدت      

إلѧѧѧي تراجѧѧѧѧع مѧѧѧѧشاركة الطѧѧѧلاب فѧѧѧѧي ممارسѧѧѧѧة الأنѧѧѧѧشطة   

الریاضѧѧیة، كمѧѧا أن وسѧѧائل الداعیѧѧة عѧѧن فѧѧؤاد ممارسѧѧة       

الأنشطة الریاضیة والعائد الصحي والعقلѧي والاجتمѧاعي         
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حѧѧرص  المترتѧѧب علѧѧي ممارسѧѧة ھѧѧذه الأنѧѧشطة أدي إلѧѧي      

الطѧѧلاب علѧѧي مѧѧستقبلھم العلمѧѧي بѧѧدلاً مѧѧن المѧѧشاركة فѧѧي     

  .الأنشطة مما اثر علي مشاركتھم في الأنشطة الریاضیة 

وتتفق نتائج ھذه الدراسة مع دراسة كѧلاً مѧن تѧامر     

م والتѧѧي أشѧارت نتائجھѧѧا إلѧي حѧѧرص   ٢٠٠٥نѧاجي احمѧد   

الطلاب علي مستقبلھم العلمي یѧؤدي إلѧي عѧدم انتظѧامھم          

 )٥.(شطة الریاضیةفي ممارسة الأن

ویتفѧѧق ذلѧѧك أیѧѧضاً مѧѧع نتѧѧائج دراسѧѧة أحمѧѧد محمѧѧد      

م والتѧѧѧѧي أشѧѧѧѧѧارت إلѧѧѧѧي قلѧѧѧѧة الملاعѧѧѧѧѧب    ٢٠١٥النبѧѧѧѧوي  

. والأدوات والأجھزة اللازمة لممارسѧة النѧشاط الریاضѧي         

. النѧѧشاط الریاضѧѧي لا یѧѧستوعب أعѧѧداد كبیѧѧرة مѧѧن الطѧѧلاب 

)٢(  

  الاستنتاجات والتوصيات

  :الاستنتاجات: أولا 

مور الطلاب مشاركتھم في الأنشطة     یرفض أولیاء أ   .١

  .الریاضیة

 .نقص الإمكانات المادیة الخاصة بالنشاط الریاضي .٢

  .نقص عدد الأخصائیین الریاضین .٣

تفѧѧضیل بعѧѧض الطѧѧلاب ممارسѧѧة النѧѧشاط الریاضѧѧي      .٤

  .بالنادي الذي ینتمي إلیھ عن فریق المعھد

یحѧѧرص الطѧѧلاب علѧѧي مѧѧستقبلھم العلمѧѧي ممѧѧا یѧѧؤثر   .٥

 .شطة الریاضیةعلي مشاركتھم في الأن

لا یتم الإعلان عن الأنشطة الریاضیة بالمعھد بشكل  .٦

  .واضح 

  :التوصيات: ثانيا

  :في ضوء الاستنتاجات السابقة یوصى بالتالي 

وضѧѧع أھѧѧداف النѧѧشاط الریاضѧѧي مѧѧع تتناسѧѧب مѧѧѧع        .١

 الإمكانیات المتاحة

 الاستعانة بالطلاب في وضع خطة النشاط الریاضي .٢

دال الملابѧѧس ضѧѧرورة تѧѧوفیر غѧѧرف مجھѧѧزة لاسѧѧتب    .٣

 للاعبین

ضرورة توفیر ملاعب بدیلة في حالة عدم صلاحیة       .٤

  ملاعب المعھد

 توفیر الإمكانات المادیة الخاصة بالنشاط الریاضي .٥

  :قائمة المراجع

 :قائمة المراجع العربية: ًأولا

برنѧѧѧѧامج تنمیѧѧѧѧة إداریѧѧѧѧة   : أحمѧѧѧѧد فتحѧѧѧѧي الأفنѧѧѧѧدي    .١

للأخѧѧѧصائیین الریاضѧѧѧیین بالجامعѧѧѧات المѧѧѧصریة   ، 

 ماجѧѧستیر ، كلیѧѧة التربیѧѧة الریاضѧѧیة للبنѧѧین   رسѧѧالة

 .م ٢٠٠٣ببنھا ، جامعة الزقازیق ، 

تقویم إدارة النѧشاط الریاضѧي   : أحمد محمد النبوي     .٢

بجامعة الأزھر في ضوء مقومات الجودة الشاملة ، 

، كلیة التربیѧة الریاضѧیة ، جامعѧة     رسالة ماجستیر   

 .م٢٠١٥بنھا ،

 التѧدریب  مجبѧرا  تقѧویم : عبѧد الѧرحیم    أحمѧد  أسامة .٣

 متطلبات الریاضیین في ضوء للأخصائیین الإداري

العمل ، رسѧالة ماجѧستیر ، كلیѧة التربیѧة الریاضѧة،        

 م٢٠٠٩جامعة أسیوط ، 

تقѧѧویم إدارة النѧѧشاط الریاضѧѧѧي   : تѧѧامر محمѧѧد علѧѧى    .٤

بجامعѧѧة بنھѧѧا فѧѧي ضѧѧوء معѧѧاییر الجѧѧودة الѧѧشاملة ،   

 التربیѧة الریاضѧیة ، جامعѧة    رسالة ماجستیر ، كلیة   

 .م٢٠١٢ ، بنھا

معوقѧѧѧѧات ممارسѧѧѧѧة النѧѧѧѧشاط   : تѧѧѧѧامر نѧѧѧѧاجي احمѧѧѧѧد   .٥

الریاضѧѧѧѧѧي لطѧѧѧѧѧلاب جامعѧѧѧѧѧة المنѧѧѧѧѧصورة ، رسѧѧѧѧѧالة 

 ، جامعة طنطѧا ،   ماجستیر ، كلیة التربیة الریاضیة    

  .م٢٠٠٥



  
  
 
 

  
 

 
 

 

النѧѧѧسق الѧѧѧدافعي للأخѧѧѧصائیین  : جمѧѧѧال محمѧѧѧد علѧѧѧي .٦

الریاضѧѧѧین بالجامعѧѧѧات المѧѧѧصریة ، مجلѧѧѧة أسѧѧѧیوط    

تربیѧѧѧة  اللعلѧѧѧوم وفنѧѧѧون التربیѧѧѧة الریاضѧѧѧیة ، كلیѧѧѧة  

 .  م ٢٠٠٣الریاضیة ، جامعة أسیوط ، 

تخطѧیط اسѧتراتیجي مقتѧرح     : ضحي سعید أبѧو زیѧد        .٧

لإدارة النѧѧѧشاط الریاضѧѧѧي بمراكѧѧѧز شѧѧѧباب محافظѧѧѧة    

 كلیة التربیة الریاضѧیة ،  الغربیة رسالة ماجستیر ، 

  .م٢٠١٠جامعة طنطا ، ،

تقویم إدارة النѧشاط  : عبد المقصود معوض سلامة     .٨

ورة ، رسѧѧالة ماجѧѧستیر ، الریاضѧѧي بجامعѧѧة المنѧѧص 

 .  م ٢٠٠٥كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة طنطا ، 

تصمیم برنامج تنمیة : محمد أبو الفتوح عبد الحمید .٩

إداریة مقتѧرح لأخѧصائي النѧشاط الریاضѧي بمكاتѧب          

رعایѧѧة الѧѧشباب بالجامعѧѧة، رسѧѧالة ماجѧѧستیر، كلیѧѧة    

  .م٢٠٠٩التربیة الریاضیة، جامعة بنھا، 

ي وعایѧѧѧدة عبѧѧѧد العزیѧѧѧز،  محمѧѧѧد محمѧѧѧد الحمѧѧѧاحم .١٠

، القѧѧاھرة، ٢التѧѧرویح بѧѧین النظریѧѧة والتطبیѧѧق، ط

 .م٢٠٠٦مركز الكتاب للنشر، 

اسѧѧѧѧتخدام أسѧѧѧѧلوب : محمѧѧѧد فتحѧѧѧѧي عبѧѧѧѧد الحѧѧѧѧافظ  .١١

الجودة الѧشاملة فѧي تطѧویر أداء العѧاملین بѧإدارة       

رعایѧѧة الطѧѧلاب جامعѧѧة المنیѧѧا، رسѧѧالة دكتѧѧوراه ،  

  .م٢٠١٠كلیة التربیة الریاضیة، جامعة المنیا،  

خطѧѧة مقترحѧѧة للأنѧѧشطة   :  محمѧѧد فھمѧѧي فѧѧارس    .١٢

الریاضѧѧѧیة لطѧѧѧلاب جامعѧѧѧة المنѧѧѧصورة ، رسѧѧѧالة    

 الریاضѧѧѧѧیة ، جامعѧѧѧѧة ماجѧѧѧستیر ، كلیѧѧѧѧة التربیѧѧѧѧة 

 .  م ٢٠٠٦، طنطا

معѧѧѧاییر الجѧѧѧودة الѧѧѧشاملة : نیѧѧرمین احمѧѧѧد كمѧѧѧال   .١٣

لتطѧѧویر إدارة النѧѧشاط الریاضѧѧي برعایѧѧة الѧѧشباب  

بیѧѧة بجامعѧة طنطѧا ، رسѧالھ ماجѧستیر ، كلیѧة التر     

 .  م٢٠٠٩الریاضة، جامعة طنطا ، 

نمѧوذج مقتѧرح لھنѧدرة    : ولیѧد رزق عبѧد الحفѧیظ     .١٤
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Abstract 

The conducted research aims to recognize the constraints of practicing sports 

activities inside the private institutes of the Arab Republic of Egypt. The descriptive 

program has been utilized by using the scanning studies. Also, the survey of Constrains 

of Practicing Sports Activities inside the Private Institutes of the Arab Republic of 

Egypt has been applied on a 93 student-care specialists . The significant results of the 

survey were summarized in: Lack of the financial resources related to the sport activity, 

lack of the sports specialists and parents rejection of students participation in sports 

activities. 

 

  


