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  تأثير برنامج تعليمى باستخدام نظرية التحرك بالرفع "
  "على تعلم حركات الذراعين والجذع لسباحة الفراشة للبراعم

  
 

 

  

 
 

  

 
  

  
  الملخص

یھدف البحث إلي التعرف علي تأثیر برنامج تعلیمى باستخدام نظریة  التحرك بالرفع علي المھارات الفنیة ومستوى 

  :الأداء لسباحة الفراشة لبراعم السباحة وذلك من خلال التعرف علي 

 المھارات الفنیة والمتغیرات البدنیة لسباحة الفراشة على المجموعة التجریبیة  ثیر استخدام البرنامج التعلیمي على      تأ

   .والضابطة

  المجموعة الضابطة والتجریبیة علي المھارات الفنیة لسباحة الفراشة عليتأثیر استخدام البرنامج التعلیمي .  

   ى اѧѧامج التعلیمѧѧتخدام البرنѧѧین اسѧѧرق بѧѧة     الفѧѧى المجموعѧѧة علѧѧسباحة الفراشѧѧة لѧѧارات الفنیѧѧى المھѧѧع علѧѧرح والمتبѧѧلمقت

  .الضابطة والتجریبیة 

 :الاستخلاصات 

البرنامج التعلیمي باستخدام تمرینات التحرك بالرفع قید البحث لھ تأثیر ایجابي علي تحسن مستوي اللیاقة البدنیة في  -

 . المتغیرات البدنیة قید البحث

استخدام تمرینات التحٍرك بالرفع قید البحث لھ تأثیر ایجابي علي تحسن مستوي الاداء الفنѧي لѧدي   البرنامج التعلیمي ب   -

 . سباحي الفراشة قید البحث

وجѧود فѧѧروق دالѧھ احѧѧصائیا بѧین القیاسѧѧیین البعѧدیین للمجموعѧѧة الѧضابطة والمجموعѧѧة التجریبیѧة ولѧѧصالح القیاسѧѧات         -

 ).یاسات البدنیة قید البحثالق(البعدیة للمجموعھ التجریبیھ في متغیرات 

وجѧود فѧѧروق دالѧھ احѧѧصائیا بѧین القیاسѧѧیین البعѧدیین للمجموعѧѧة الѧضابطة والمجموعѧѧة التجریبیѧة ولѧѧصالح القیاسѧѧات         -

 ) .مستوى الاداء الفني(البعدیة للمجموعھ التجریبیھ في متغیرات 



  
  
 
 

  
 

 
 

 

  : مقدمة البحث: أولا 

یتمیѧѧز العѧѧصر الѧѧذي نعѧѧیش فیѧѧھ بتطѧѧور فѧѧي جمیѧѧع      

 وخѧѧصوصا فѧي مجѧѧال العلѧم حیѧѧث یعѧیش العѧѧالم    المجѧالات 

الیوم عصر الثورة العلمیة التى تتمیز بتطور فѧى مجѧالي       

التعلѧѧѧیم والѧѧѧتعلم الحركѧѧѧى واللѧѧѧذان اتخѧѧѧذا شѧѧѧكلاً وھѧѧѧیكلاً     

وتنظیماً یتفق مع التطور الجدید فى الأسالیب المستخدمة 

فى العملیة التعلیمیة ، وعلي ذلك فلابد للإنسان أن یسعي 

  . نفسھ وقدراتھ لیواكب ھذا التطور ویطور مـن

ولذلك یعتبر التعلم حــق لكل فرد فѧي المجتمѧع لكѧي     

تتѧѧاح لѧѧھ القѧѧدرة لتنمیѧѧة قدراتѧѧھ الــѧѧـي أقѧѧصي حـѧѧـد ممكѧѧن  

فــھو بمثابѧة إعѧداد الفѧرد للحیѧاة وأداة لتحѧسینھ ورقـیѧـھ          

ولأھمیة تعلـѧـم المھـــѧـارات والخبѧرات الحركیѧة للإنѧسان        

سѧѧѧتقرارھا یتطلѧѧѧب التѧѧѧدریس الجیѧѧѧد    حیѧѧѧث ان لثباتھѧѧѧا وا 

   )٢٦٣: ٤١.  ( والثقل المستمر 

أن العѧصر  ) م  ١٩٩٩( ویذكر محمد حسن عѧلاوي      

الحѧѧدیث یتمیѧѧز بالتقѧѧدم الѧѧذي یمثѧѧل جمیѧѧع مجѧѧالات الحیѧѧاة   

حیث یتسابق العلماء والباحثون لتطبیق أحѧدث الأسѧالیب          

العلمیѧѧѧة للتغلѧѧѧب علѧѧѧي مѧѧѧا یعتѧѧѧرض مѧѧѧسیرة التقѧѧѧدم مѧѧѧن     

 المجѧالات ووسѧیلتھم فѧѧي ذلѧك الدراسѧѧة    مѧشكلات فѧي تلѧѧك  

  .     العلمیة والبحث والتجریب  

تعتبر السباحة ) م٢٠٠١(ویري محمد صبري عمر 

مѧѧن الریاضѧѧات المائیѧѧة التѧѧي تѧѧستخدم القѧѧوانین القواعѧѧد     

العلمیة بشكل مباشر وتطبیقي وھذة القواعد مستمدة من  

عدة علوم ومعارف علي درجة عالیة من التطور والتقدم 

لعلمѧѧي ومѧѧن ھѧѧذة العلѧѧوم المیكانیكѧѧا و الھیѧѧدرودینامیكا      ا

والبیومیكانѧѧѧѧك بالاضѧѧѧѧافة إلѧѧѧѧي علѧѧѧѧم التѧѧѧѧدریب والعلѧѧѧѧوم     

المرتبطة بھ من فسیولوجي وسیكولوجي وغیرھا ، ومن 

أھѧѧم اسѧѧتخدامات القواعѧѧد والقѧѧوانین العلمیѧѧة فѧѧي مجѧѧال       

الѧѧسباحة مѧѧا تعѧѧرض منھѧѧا لѧѧشرح وتفѧѧسیر كیفیѧѧة تحѧѧرك     

ناداً إلѧѧѧي القѧѧوانین المیكانیكیѧѧѧة  الѧѧسباح خѧѧلال المѧѧѧاء اسѧѧت   

وتطبیقاتھ في الماء وكذلك علوم الھیدرودینامك وتوضح 

النظریѧѧات  أن تفѧѧسیر حركѧѧة الجѧѧسم الإنѧѧساني فѧѧي المѧѧاء    

  : النظریات ھي وھذهمرت بعدة نظریات متعددة 

  نظریة التحرك بالمقاومة. 

 النظریة الدوامیة  

  79-81 :29.(نظریة التحرك بالرفع( 

  :كلة البحث و أهميته مش: ًثانيا

أن تعتبѧѧر ) م٢٠٠١(محمѧѧد صѧѧبري عمѧѧر    ویѧѧذكر

عناصѧѧر نظریѧѧة التحѧѧرك بѧѧالرفع ھѧѧى قѧѧدرة الѧѧسباح علѧѧي     

اسѧتخدام سѧریان المѧاء حѧول الیѧد والѧذراع لتولیѧد القѧѧوي        

من المѧاء ولѧیس مѧن الѧسباح مباشѧرة ویتطلѧب ذلѧك عѧدة            

عوامل منھا الشعور بالسریان وزاویة ھجوم الیѧد والتѧي     

ماط القوي المتولدة في القوي المحركѧة لѧضربات      تحدد أن 

  )  ٨٢ : ٢٩.  ( الذراعین 

وقѧѧѧѧد اسѧѧѧѧتدعي إنتبѧѧѧѧاه البѧѧѧѧاحثین أنѧѧѧѧھ مѧѧѧѧن خѧѧѧѧلال    

الملاحظة البسیطة أن متعلمي السباحة المبتدئین  یمرون 

بفتѧѧѧرات طویلѧѧѧة للوصѧѧѧول للھѧѧѧدف مѧѧѧن عملیѧѧѧة الѧѧѧتعلم ،     

ویبѧѧذلون مجھѧѧودا كبیѧѧرا وھѧѧذا یѧѧؤدي الѧѧي حѧѧدوث التعѧѧب    

حѧѧصلة العملیѧѧة التعلیمیѧѧة غیѧѧر مجدیѧѧة بالنѧѧسبة   وتكѧѧون م

لتقییم الأداء من حیث مѧستوي الѧتعلم وھѧذا قѧد یѧدل علѧي              

عѧѧدم قѧѧدرة المتعلمѧѧین علѧѧي مѧѧسك المѧѧاء والѧѧشد والѧѧدفع        

  .بصورة صحیحة وعدم القدرة علي الإحساس بالماء 

ومѧѧن ثѧѧم قѧѧام البѧѧاحثین بدراسѧѧة إسѧѧتطلاعیة علѧѧي       

) ١٢٤(بلغ عѧددھم   مبتدئ السباحة في محافظة الدقھلیة      
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مبتدئً وكان ھدف الدراسة معرفѧھ مѧدي قѧدرة المتعلمѧین        

علي أداء حركات الѧذراعیین والѧرجلین بѧصورة صѧحیحة      

وقѧѧد أسѧѧفرت علѧѧي أن متعلمѧѧي الѧѧسباحة مѧѧستوي ادائھѧѧم     

  .متوسط وغیر متناسب مع الجھد المبذول 

ومѧѧѧѧѧن خѧѧѧѧѧلال إطѧѧѧѧѧلاع البѧѧѧѧѧاحثین علѧѧѧѧѧي البحѧѧѧѧѧوث     

  ѧѧسباحة وجѧѧال الѧѧي مجѧѧات فѧѧرك  والدراسѧѧة التحѧѧد أن نظری

بالرفع أستخدمت في بحوث قلیلة في مجال التѧدریس فѧي      

سباحة الفراشة  وبѧالاطلاع علیھѧا وجѧد أن ھѧذة النظریѧة          

لھѧѧѧا تѧѧѧأثیراً كبیѧѧѧرا علѧѧѧي الѧѧѧسباحین حیѧѧѧث أدت الѧѧѧي رفѧѧѧع   

مѧѧѧستوي الإنجѧѧѧاز الرقمѧѧѧي وكѧѧѧذلك تطѧѧѧویر الأداء الفنѧѧѧي      

  .وتصحیح الأخطاء الفنیة للسباحین في مجال التدریس

وممѧѧا سѧѧبق یتѧѧضح أن المѧѧشكلة تكمѧѧن فѧѧي انѧѧھ قѧѧد     

یكѧѧون اداء مبتѧѧدئى الѧѧسباحة غیѧѧر متقنѧѧین لاداء سѧѧباحة      

الفراشة   وأن سریان الماء حول أجزاء الجسم المتحرك        

وبصفة خاصة الذراعیین والیѧدین لѧھ إمكانیѧة تولیѧد قѧوة        

أخري بجانѧب القѧوي التѧي یبѧذلھا الѧسباح  وتѧستخدم فѧي             

لѧѧك القѧѧوة تلعѧѧب دوراً أساسѧѧیاً فѧѧي  تحریѧѧك الجѧѧسم بѧѧل أن ت

عمѧѧѧѧѧل القѧѧѧѧѧوي المحركѧѧѧѧѧة وھѧѧѧѧѧي تعѧѧѧѧѧرف بقѧѧѧѧѧوة الرفѧѧѧѧѧع     

الھیѧѧدرودینامیكي وتѧѧساھم فѧѧي تحریѧѧك جѧѧسم الѧѧسباح مѧѧن  

أجѧل تحقیѧق مѧѧستوي فѧي عملیѧة تعلѧѧم الѧسباحة ، لѧذا فقѧѧد       

رأى الباحثین ضرورة تطبیق البرنامج التعلیمѧى لنظریѧة          

مѧѧدي التحѧѧرك بѧѧالرفع فѧѧى مجѧѧال تعلѧѧیم الѧѧسباحة ومعرفѧѧھ   

  .تأثیرھا علي مستوي تعلم سباحة الفراشة 

  أهمية البحث :  ًثالثا

     دѧѧѧطح الیѧѧѧي سѧѧѧاء علѧѧѧضغط المѧѧѧساس بѧѧѧة الاحѧѧѧتنمی

والѧѧرجلین ممѧѧا یѧѧؤدي الѧѧي زیѧѧادة تحѧѧسن  مѧѧستوى     

  .الاداء

      صحیحѧѧت الѧѧة التوقیѧѧي تنمیѧѧدئین علѧѧساعدة المبتѧѧم

  .لضربات الذراعیین والرجلین

   يѧѧѧضغط علѧѧѧي الѧѧѧاظ علѧѧѧدئین الحفѧѧѧیم المبتѧѧѧدتعلѧѧѧالی   

 أطѧѧول فتѧѧرة ممكنѧѧة لتولیѧѧد أكبѧѧر قѧѧوة تحѧѧرك داخѧѧل    

  .الماء

  :هدف البحث  : ًرابعا

یھѧѧѧدف البحѧѧѧث إلѧѧѧي التعѧѧѧرف علѧѧѧي تѧѧѧأثیر برنѧѧѧامج    

تعلیمى باستخدام نظریة  التحѧرك بѧالرفع علѧي المھѧارات        

الفنیة ومستوى الأداء لسباحة الفراشѧة لبѧراعم الѧسباحة         

  :وذلك من خلال التعرف علي 

 تخدامѧѧأثیر اسѧѧارات  تѧѧى المھѧѧي علѧѧامج التعلیمѧѧالبرن 

الفنیѧѧة والمتغیѧѧرات البدنیѧѧة لѧѧسباحة الفراشѧѧة علѧѧى    

  . المجموعة التجریبیة والضابطة

    اراتѧѧي المھѧѧي علѧѧامج التعلیمѧѧتخدام البرنѧѧأثیر اسѧѧت

الفنیѧة لѧѧسباحة الفراشѧѧة علѧي المجموعѧѧة الѧѧضابطة   

  .والتجریبیة 

 رقѧѧرح     الفѧѧى المقتѧѧامج التعلیمѧѧتخدام البرنѧѧین اسѧѧب 

تبع على المھارات الفنیة لسباحة الفراشة على والم

  .المجموعة الضابطة والتجریبیة 

  :فروض البحث: ًخامسا

            دیینѧین البعѧین القیاسѧصائیاً بѧھ إحѧروق دالѧتوجد ف

فѧѧѧѧى المتغیѧѧѧѧرات ) الѧѧѧѧضابطة –التجریبیѧѧѧѧة (للعینѧѧѧѧة 

البدنیѧѧѧѧѧة لѧѧѧѧѧسباحة الفراشѧѧѧѧѧة لѧѧѧѧѧصالح المجموعѧѧѧѧѧة    

  .التجریبیة 

         یѧصائیا بѧھ احѧروق دالѧدیین   توجد فѧین البعѧن القیاس

  فѧѧѧѧѧى المتغیѧѧѧѧѧر  ) الѧѧѧѧѧضابطة –التجریبیѧѧѧѧѧة (للعینѧѧѧѧѧة 

المھѧѧѧѧارى لѧѧѧѧسباحة الفراشѧѧѧѧة لѧѧѧѧصالح المجموعѧѧѧѧة    

  .التجریبیة 



  
  
 
 

  
 

 
 

 

  :مصطلحات البحث : ًسادسا

 التحرك بالرفعنظرية :  

ھѧѧي إتاحѧѧة  )  م٢٠٠١(ویѧѧذكر محمѧѧد صѧѧبري عمѧѧر  

سریان الماء حول أجزاء الجسم المتحرك وبصفة خاصة      

 وھي تلعب دوراً اساسیا في عمل القوة الذراعین والیدین

المحركѧѧѧѧѧة للѧѧѧѧѧسباح فѧѧѧѧѧي المѧѧѧѧѧاء وتعѧѧѧѧѧرف بقѧѧѧѧѧوة الرفѧѧѧѧѧع  

الھیدرودینامیكي فھي قوة تتولد نتیجة الѧسریان النѧسبي          

للمѧѧѧاء حѧѧѧول أجѧѧѧزاء الجѧѧѧسم وتѧѧѧساھم فѧѧѧي تحریѧѧѧك جѧѧѧسم   

  )٨٣ : ٢٩(.  السباح 

  إجــراءات البحث: ًسابعا

  منهج البحث:  

ریبѧى لمجمѧوعتین   استخدموا البѧاحثین المѧنھج التج    

إحѧѧѧداھما تجریبیѧѧѧة والأخѧѧѧرى ضѧѧѧابطة بإتبѧѧѧاع القیاسѧѧѧیات  

  ).التجریبیة و الضابطة( ألبعدیھ للمجموعتین 

  :مجتمع وعينة البحث 
 مجتمع البحث:  

تمثѧل مجتمѧع البحѧث مѧن المتعلمѧین بمѧدارس تعلѧیم        

الѧѧѧسباحة بإسѧѧѧتاد المنѧѧѧصورة الریاضѧѧѧي والبѧѧѧالغ عѧѧѧددھم   

  ) .م ٢٠٠٨(،) م٢٠٠٧(متعلم من موالید ) ٨٠(

 عينة البحث:  

مѧѧѧتعلم یمثلѧѧѧѧون   ) ٥٠(تѧѧѧم اختیѧѧѧار عینѧѧѧة قوامھѧѧѧا     

المѧѧѧشتركین فѧѧѧي مѧѧѧدارس تعلѧѧѧیم الѧѧѧسباحة بنѧѧѧادي إسѧѧѧتاد    

، بالطریقة العمدیھ من مجتمع البحثالمنصورة الریاضي 

وتѧѧѧم تقѧѧѧسیمھم عѧѧѧشوائیا إلѧѧѧى مجمѧѧѧوعتین متѧѧѧساویتین      

مѧتعلم وتѧم اسѧتبعاد    ) ٢٥(ومتكافئتین قوام كѧل مجموعѧھ     

 :متعلمین لعدم انتظامھم في التدریب وھي كما یلي )١٠(

  موعة التجريبيةا: 

مѧѧѧѧѧتعلم ، وتѧѧѧѧم تطبیѧѧѧѧѧق البرنѧѧѧѧѧامج  ) ٢٥( قوامھѧѧѧѧا  

  . التعلیمي المقترح لتمرینات التحرك بالرفع علیھم

  موعة الضابطةا: 

مѧѧѧѧѧتعلم ، وتѧѧѧѧم تطبیѧѧѧѧѧق البرنѧѧѧѧѧامج  ) ٢٥( قوامھѧѧѧѧا  

     ѧسباحة بنѧیم الѧتاد  التقلیدي المستخدم بمدارس تعلѧادي إس

 .المنصورة الریاضي 

  :وقد اختاروا الباحثین ھذه العینة للأسباب الآتیة 

 .جمیع أفراد العینة مبتدئین في تعلم  سباحة الفراشة  -

جمیع أفراد العینة في مرحلة نمو واحدة فیھѧا النѧضج      -

 .العقلي والحركي متقارب 

توافر الإمكانات وعوامل الأمن والسلامة عنѧد عملیѧة           -

 .التعلم 

  .الباحثین الثلاثة معلمة سباحة بنفس النادي  -

  موعة الاستطلاعيةا:  

متعلم من مجتمع البحث وخارج العینة ) ٢٠(قوامھا 

  .الأساسیة
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  )١(جدول 

  توصيف مجتمع وعينة البحث 

  النسبة المئویة  العدد  العینة  الوصف  م

  %٣١٫٢٥  ٢٥  المجموعة الضابطة  ١

  المجموعة التجریبیة  ٢
  الأساسیة

٣١٫٢٥  ٢٥%  

  %٢٥  ٢٠  استطلاعیة  العینة الاستطلاعیة  ٣

   %١٢٫٥  ١٠  المتعلمون المستبعدون  ٤

  %١٠٠  ٨٠ إجمالي مجتمع البحث   ٦

أن عدد أفراد المجموعة   ) ١(یتضح من جدول رقم     

مѧѧن مجتمѧѧع  %) ٣١٫٢٥(مѧѧتعلم بنѧѧسبة ) ٢٥(الѧѧضابطة 

) ٢٥(البحѧѧѧث ، وان عѧѧѧدد افѧѧѧراد المجموعѧѧѧة التجریبیѧѧѧة     

مѧѧѧѧѧѧن مجتمѧѧѧѧѧѧع البحѧѧѧѧѧѧث   %)  ٣١٫٢٥( بنѧѧѧѧѧѧسبة مѧѧѧѧѧѧتعلم

وان %) ١٢٫٥(بنѧѧسبة ) ١٠(والمتعلمѧѧون المѧѧستبعدون 

مѧѧتعلم بنѧѧسبة  ) ٢٠(عѧѧدد أفѧѧراد ألمجموعѧѧھ ألاسѧѧتطلاعیھ  

  .من مجتمع البحث%) ٢٥(

  :إعتدالية توزيع عينة البحث

قام الباحثین بأجراء القیاس القبلي وذلك للتأكد من        

ألاعتѧѧدالي فѧѧي  وقѧѧوع أفѧѧراد عینѧѧة البحѧѧث تحѧѧت المنحنѧѧي    

المتغیѧѧѧرات التѧѧѧي تѧѧѧم اختیارھѧѧѧا بعѧѧѧد تحدیѧѧѧد المجموعѧѧѧات   

العѧѧѧѧضلیة العاملѧѧѧѧة علѧѧѧѧي التحѧѧѧѧرك بѧѧѧѧالرفع فѧѧѧѧي ھѧѧѧѧاتین       

السباحتین  وحѧدد بعѧد ذلѧك المتغیѧرات البدنیѧة المѧساھمة         

فѧي عمѧل ھѧذه العѧѧضلات بواسѧطة الخبѧراء ،وعѧرض بعѧѧد       

ذلك علي الخبراء مѧا أسѧفر عنѧھ إسѧتطلاع الѧرأي لتحدیѧد              

 : وھي . التي تعمل علي تنمیتھا التمرینات

 - مسطح الجسم- الوزن - الطول–العمر الزمني  (  

 مرونѧѧѧھ - قѧѧѧوة عѧѧѧضلات الظھѧѧѧر-قѧѧѧوة عѧѧѧضلات الѧѧѧرجلین

)  القدرة العضلیة للѧرجلین    - مرونھ مفصل القدم   -الكتفین

 . 

  وسائل وأدوات جمع البيانات  :ًثامنا

  أدوات وأجهزة القياس:  

 .لمنصورة حوض السباحھ بنادي الشعب با -

 ) .بالسنتیمتر(لقیاس الطول : جھاز الرستامیر  -

 ) .بالكیلو جرام(میزان طبي لقیاس الوزن  -

لقیѧاس القѧوة العѧضلیة للѧرجلین     : جھاز الѧدینامومیتر    -

 ) .نیوتن ( والظھر 

  .) من الثانیھ٠٫٠١ب (ساب الزمن لح: ساعة إیقاف  -

لتѧѧѧصویر أداء  : ث /ك١٠٠كѧѧѧامیرا فیѧѧѧدیو ذات تѧѧѧردد     -

 ).البعدي (عتین التجریبیھ و الضابطة المجمو

 .شریط قیاس لقیاس مرونھ القدم  -

 .عصا مدرجھ لقیاس مرونھ الكتفین  -

 . استك مطاط -جرام ٤٠٠ ثقل- صافره -أقماع -

  .ألواح طفو وزعانف  -



  
  
 
 

  
 

 
 

 

  .استمارات جمع البیانات  -

اسѧѧѧتمارات اسѧѧѧتطلاع رأى الخبѧѧѧراء لتحدیѧѧѧد تمرینѧѧѧات   -

  .التحرك بالرفع قید البحث

ات لتѧѧѧѧѧسجیل درجѧѧѧѧѧات قیاسѧѧѧѧѧات المتغیѧѧѧѧѧرات  اسѧѧѧѧѧتمار -

 . الانثروبومتریة

 .استمارات النجوم  لتسجیل مستوي الأداء المھاري  -

  الاختبارات:  

  الاختبارات البدنیة الخاصة بعینة البحث التي تقیس

 . الصفات البدنیة لتجانس وتكافؤ مجموعتي البحث

  قياس مستوى الأداء الفنى:  

ء المھѧارى حیѧث یѧتم    اختبѧارات النجѧوم لقیѧاس الأدا   

لمتعلمѧѧي سѧѧباحتي الزحѧѧف علѧѧي  تѧѧصویر الأداء المھѧѧارى 

بكѧѧѧامیرا فیѧѧѧدیو ویѧѧѧتم عѧѧѧرض الѧѧѧشریط     الѧѧѧبطن والظھѧѧѧر  

المسجل بواسطة جھاز فیدیو متعدد الѧسرعات ، علѧى أن     

   فѧѧѧѧي عینѧѧѧѧة  بѧѧѧѧرعمیقѧѧѧѧوم المحكمѧѧѧѧین  بتحلیѧѧѧѧل أداء كѧѧѧѧل   

 مھѧارات النجمѧة   البحث على حدة بواسطة استمارة تقیѧیم  

  . الاولي

وتقѧѧوم منѧѧاطق الإتحѧѧاد المѧѧصرى للѧѧسباحة بتطبیѧѧق   

ھذه الإختبارات على جمیع البراعم فى أنحاء الجمھوریة     

وضرورة النجاح فیھا حتѧى یمكѧن الѧسماح للنѧاجحین فѧى        

  .الإشتراك فى المنافسات والبطولات الرسمیة المختلفة

وقد إكتسبت ھذه الإختبارات مѧصداقیة عالیѧة نظѧرا           

  ѧѧذ عѧѧѧاح منѧѧѧا بنجѧѧـق ٢٠٠٢ام لتطبیقھѧѧѧع مناطѧѧѧى جمیѧѧѧم ف

الإتحاد المصرى للسباحة وبالتالى یمكن مناسبة تطبیقھا   

  .فى الدراسة الحالیة 

  :الدراسات الاستطلاعية :ًتاسعا

قاموا الباحثین بѧإجراء الدراسѧة الاسѧتطلاعیة علѧى       

متعلمي إستاد المنصورة  من متعلمین )٢٠(عینة قوامھا 

 یة في الفترة مѧن  ومن خارج عینة البحث الأصل الریاضي

  :  وذلك بھدف ٢٢/٥/٢٠١٦ إلى ١٨/٥/٢٠١٦

التأكد من صلاحیة الأدوات و الأجھزة المستخدمة في     -

  .قیاسات البحث 

تجھیѧѧز أمѧѧاكن  إجѧѧراء القیاسѧѧات الخاصѧѧة بالبحѧѧث و       -

  .الأماكن الخاصة بتطبیق البرنامج 

تجریѧѧب اسѧѧتخدام البرنѧѧامج التعلیمѧѧي و التعѧѧرف علѧѧي    -

 المتعلمѧѧѧѧین ومѧѧѧѧدي فھمھѧѧѧѧم  مѧѧѧѧدي مناسѧѧѧѧبتھ لقѧѧѧѧدرات 

 .واستیعابھم لھ 

  .تجنب ما یستجد من مشكلات عند تطبیق البرنامج  -

  .اختیار السادة المساعدین -

 وقد أسѧفرت نتѧائج ھѧذه الدراسѧة فѧي تحقیѧق أھѧدافھا        -

  .من حیث  

جھѧѧѧاز صѧѧلاحیة الأجھѧѧѧزة والأدوات المѧѧѧستخدمة مثѧѧѧل   -

 الدینامومیتر والمیزان الطبي وجھاز الرستامیتر 

د القیاسات وترتیبھا لسھولھ اخذ القیاسѧات دون         تحدی -

صعوبات عن طریق تحدیѧد محطѧات قیѧاس لكѧل جھѧاز       

 .والغرض منھ 

فھѧم المѧѧساعدین كیفیѧة القیѧѧاس الѧصحیح وكیفیѧѧة أخѧѧذ     -

 .نتیجة القیاس 

تبین من ھذة الدراسة قѧدرة المتعلمѧین علѧي اسѧتیعاب       -

 .تمرینات التحرك بالرفع 
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  :ج التعليمي المقترح خطوات تصميم البرنام: ًعاشرا

  :الملامح العامة للبرنامج 

یѧѧتم تنفیѧѧذ تمرینѧѧات التحѧѧرك بѧѧالرفع لѧѧسباحة الفراشѧѧة    -

على أفراد المجموعة التجریبیѧة بعѧد الجѧزء الرئیѧسي         

  .ضمن البرنامج المطبق للمتعلمین 

یتراوح حجم الجزء الخاص بتمرینات التحرك بѧالرفع          -

 . ق ٥٤٠خلال الوحدات التعلیمیة الي 

 خلال المسح المرجعي والدراسات المرجعیة التѧي      من -

أستطاعت الباحثة الحصول علیھا تمكنت من الوقوف    

 -:على ما یلي 

 أسѧبوع وعѧدد الوحѧدات      ١٣ – ٥مدة البرنامج ما بین    -

 وحدة وقد أستقرت  ٤ -٢التعلیمیة الأسبوعیة ما بین     

شѧھر  ( أسѧابیع  ٦الباحثة على أن تكون مدة البرنѧامج    

 وحѧѧدة  بواقѧѧع  ١٨وحѧѧدات التعلیمیѧѧة عѧѧدد ال) ونѧѧصف 

   وحدات أسبوعیا ٣

) ٣٠( عѧѧѧدد تمرینѧѧѧات التحѧѧѧرك بѧѧѧالرفع خѧѧѧارج المѧѧѧاء     -

 . تمرین تم اختیارھم من خلال أراء الخبراء

تمرین ) ٤٠(عدد تمرینات التحرك بالرفع داخل الماء  -

  .تم اختیارھم من خلال أراء الخبراء

ع مѧن  مراعاة التدرج فѧي أداء تمرینѧات التحѧرك بѧالرف          -

 .البسیط إلي المركب 

 –  زعѧѧѧѧانف  –ألѧѧѧѧوح الطفѧѧѧѧو   ( الأدوات المѧѧѧѧستخدمة   -

 )مثبت قدمین –جرام ٤٠٠ ثقل –استیك مطاط 

یѧتم أعطѧѧاء النمѧѧوذج وأداء الѧѧشرح مѧѧن خѧѧلال الباحثѧѧة     -

 والمساعدین 

  : خطوات إعداد البرنامج التعليمي 

أعد الباحثین استمارة استطلاع رأي الخبѧراء تحتѧوي        -

 التحرك بالرفع الخاصة بسباحة الزحف   على تمرینات 

علي الفراشة بعد الإطلاع على المراجع و الدوریات و 

وبعѧد اخѧذ أراء     ) الإنترنѧت ( شبكة المعلومات الدولیѧة     

  . الخبراء 

توصل الباحثین من خلال اسѧتطلاع رأي الخبѧراء إلѧي      -

تمѧѧѧرین  خѧѧѧارج المѧѧѧاء و تمѧѧѧرین داخѧѧѧل المѧѧѧاء  ولقѧѧѧد    

مѧѧن آراء % ٧٥قѧѧل عѧѧن  ارتѧѧضى الباحѧѧث بنѧѧسبة لا ت  

  تمرینѧѧѧѧات التحѧѧѧѧرك بѧѧѧѧالرفع الخاصѧѧѧѧة الخبѧѧѧѧراء حѧѧѧѧول

 .بسباحتي الزحف علي البطن والظھر

تѧѧم وضѧѧѧع البرنѧѧѧامج التعلیمѧѧي للمجموعѧѧѧة التجریبیѧѧѧة     -

حیث أشتمل برنامج المجموعة التجریبیة على الجزء    

  المقتѧѧѧѧѧѧرح والخѧѧѧѧѧѧاص بتمرینѧѧѧѧѧѧات التحѧѧѧѧѧѧرك بѧѧѧѧѧѧالرفع   

  مجھѧѧѧѧا أمѧѧѧѧا المجموعѧѧѧѧة الѧѧѧѧضابطة فقѧѧѧѧد أشѧѧѧѧتمل برنا    

على محتوي التعلیم التقلیدي من خلال تجزئة المھارة 

  وتعلѧѧѧѧیم كѧѧѧѧل جѧѧѧѧزء علѧѧѧѧى حѧѧѧѧدة مѧѧѧѧع التѧѧѧѧساوي فѧѧѧѧي       

الزمن والأھداف ولكن الاختلاف یظھر في المحتویات   

  .فقط 

  :الهدف العام من البرنامج 

تحѧѧѧسین مѧѧѧستوي أداء سѧѧѧباحة الفراشѧѧѧة باسѧѧѧتخدام  

یѧѧة تمرینѧѧات التحѧѧرك بѧѧالرفع الخاصѧѧة للمجموعѧѧة التجریب 

وبالطریقѧѧѧة التقلیدیѧѧѧة للمجموعѧѧѧة الѧѧѧضابطة عѧѧѧن طریѧѧѧق   

  :الخطوات التالیة

تنمیة حاسة التحѧرك بѧالرفع للمѧتعلم ومѧساعدتھ علѧي          -

 . تنمیة الإحساس بضغط الماء علي سطح الید



  
  
 
 

  
 

 
 

 

الѧѧسماح للمѧѧتعلم بالإحѧѧساس بالمقاومѧѧة الناتجѧѧة عѧѧن       -

 .وجود الجسم أسفل سطح الماء

الѧѧѧѧصحیح مѧѧѧѧساعدة المѧѧѧѧتعلم علѧѧѧѧي تنمیѧѧѧѧة التوقیѧѧѧѧت     -

 .للضربات

  .الحفاظ علي الضغط علي الید لأطول فترة ممكنھ -

  :بناء البرنامج 

 وحدات ٣  اسابیع  بواقع ٦ ھي مدة تنفیذ البرنامج

 وحѧѧѧده الѧѧѧزمن  ١٨أسѧѧѧبوعیا لیѧѧѧصبح إجمѧѧѧالي الوحѧѧѧدات   

  :موزعة كالأتي ) دقیقة٦٠(المخصص للوحدة ھو 

  )٢(جدول رقم 

  )للمجموعة التجريبية(يمية التوزيع الزمني لمحتوي الوحدة التعل

  

 ق١٠ إحماء

 ق٣٠ الجزء الرئیسي

 ق١٥ تمرینات التحرك بالرفع

 ق٥ تھدئة

  ق٦٠  اجمالى

  )٣(جدول رقم 

  )للمجموعة الضابطة(التوزيع الزمني لمحتوي الوحدة التعليمية 

  

 ق١٠ إحماء

 ق٤٥ الجزء الرئیسي

 ق٥  تھدئة

  ق٦٠  اجمالى 

  



 مجلة كلية التربية الرياضية
–  

 

 
 

  )٤(جدول رقم 

  التوزيع الزمني لمحتوي الوحدات التعليمية بالبرنامج
   

  إتقان ضربات الرجلین داخل الماء  ١/٦/٢٠١٦: من 
 ٥/٦/٢٠١٦: إلي  تعلیم حركة الذراعین خارج وداخل الماء

  الأول

  اخل الماء إتقان حركة الذراعین د ٨/٦/٢٠١٦:  من 
 ١٢/٦/٢٠١٦: إلي  تعلم مھارة اخذ النفس والتوافق

  
  الثانى

 تعلم التوافق الجید والبدء لسباحة الفراشة  ٢٠١٦ /٦ /١٥من 

 ٢٠١٦/ ٦/ ١٩:الي 

  
  الثالث

مراجعѧѧѧة واتقѧѧѧان ضѧѧѧربات الѧѧѧرجلین خѧѧѧارج وداخѧѧѧل المѧѧѧاء لѧѧѧسباحة     ٢٠١٦ /٦ /٢٢:من 
 ٢٠١٦ /٦ /٢٦:الي  الفراشة 

  
  الرابع

 تعلیم ومراجعة حركة الذراعین داخل وخارج الماء   ٢٠١٦ /٧ /٦:من 

 ٢٠١٦ /٧ /١٠:الي 

  
  السادس 

 أتقان حركة الذراعین داخل وخارج الماء والتوافق لسباحة الفراشة  ٢٠١٦ /٧ /١٣:من 
 ٢٠١٦ /٢٦/٨:الي 

        
 السابع

  :اختيار المساعدين:الحادى عشر 

تѧѧاروا البѧѧاحثین المѧѧساعدین مѧѧن معلمѧѧي مѧѧدارس  اخ

الѧѧسباحة بإسѧѧتاد المنѧѧصورة الریاضѧѧي الموضѧѧح بیانѧѧاتھم  

، وقد تم إعلامھم بجوانب البحث وأھدافھ من    ) ٨(مرفق  

حیѧѧث متطلبѧѧات القیѧѧاس وكیفیѧѧة أداء الاختبѧѧارات البدنیѧѧة    

والمھاریѧѧة والقیاسѧѧѧات الجѧѧѧسمیة  قیѧѧد البحѧѧѧث وتѧѧѧصویر   

 عن تزویدھم بالمعارف الخاصة القیاسات البعدیھ ، فضلا

التي تمكنھم مѧن الإجابѧة علѧي آیѧة أسѧئلة أو استفѧسارات        

  .توجھ إلیھن أثناء العمل 

   :الخطوات التنفيذية للبحث:الثانى عشر 

 التأكѧѧѧد مѧѧѧن تѧѧѧوافر كافѧѧѧة الѧѧѧشروط والأجھѧѧѧزة     بعѧѧѧد

للاختبѧѧѧارات البدنیѧѧѧة والاختبѧѧѧارات المھاریѧѧѧة والقیاسѧѧѧات   

الأنثروبومتریھ للمجموعѧة قیѧد البحѧث واللازمѧة لتطبیѧق        

  :البرنامج المقترح  قامت الباحثة بما یلي 

  القياس القبلي:  

  القبلѧѧѧѧѧي لكѧѧѧѧѧلا المجمѧѧѧѧѧوعتین تѧѧѧѧم إجѧѧѧѧѧراء القیѧѧѧѧѧاس  

  :فیما یلي

 البدنية المختارة قيد البحث الاختبارات . 

م  ٢٧/٥/٢٠١٦وذلѧك فѧي الفتѧرة مѧن یѧوم الثلاثѧاء       

  . م ٢٩/٥/٢٠١٦إلي یوم الخمیس 

  تجربة البحث الأساسية:  

قѧѧѧام البѧѧѧѧاحثین بتطبیѧѧѧѧق البرنѧѧѧѧامج التقلیѧѧѧѧدي علѧѧѧѧي  

المجموعة التجریبیة ، والبرنامج التعلیمي المقترح علي  

 الفتѧѧرة مѧѧن أسѧѧبوع فѧѧي) ٦(المجموعѧѧة التجریبیѧѧة  لمѧѧدة 

م  حتي الثلاثاء الموافق  ١/٦/٢٠١٦یوم الأحد  الموافق     

وحѧѧѧدات أسѧѧѧبوعیا للمجموعѧѧѧة  ٣م  بواقѧѧѧع ٢٦/٨/٢٠١٤

  :التجریبیة وذلك من خلال ما یلي 



  
  
 
 

  
 

 
 

 

  الخطة الزمنية لتدريس البرنامج :  

قѧѧѧام البѧѧѧاحثین بإعѧѧѧداد البرنѧѧѧامج التعلیمѧѧѧي بحیѧѧѧث    

 بواقع اسابیع) ٦( وحدة تعلیمیة لمدة ) ١٨(یشتمل علي 

وزمѧѧѧѧن الوحѧѧѧѧدة  ، فѧѧѧѧي الأسѧѧѧѧبوع  ) وحѧѧѧѧدات تعلیمیѧѧѧѧة ٣(

یوضѧѧح التوزیѧѧع  ) ١٣(وجѧѧدول  ، دقیقѧѧة) ٦٠(التعلیمیѧѧة 

  . الزمني للبرنامج التعلیمي المقترح

  )٥(جدول 

  تمرينات التحرك بالرفع التوزيع الزمني للبرنامج التعليمي المقترح باستخدام

  

 أسبوع) ٦( عدد الأسابیع

 وحدة تعلیمیة) ١٨( عدد الوحدات التعلیمیة

 وحدات تعلیمیة) ٣( عدد الوحدات التعلیمیة في الأسبوع

 دقیقة) ٦٠( زمن التطبیق في الوحدة الواحدة

  ق١٨٠ الزمن الكلي للإحماء

 ق٥٤٠ الجزء الرئیسى

 ق٢٧٠ تمرینات التحرك بالرفع

 ق٩٠ الزمن الكلي للختام

 دقیقة) ١٨٠( ق في الأسبوعزمن التطبی

 دقیقة) ١٠٨٠( الزمن الكلي لتطبیق البرنامج

  القياس البعدي:  

بعѧѧد الانتھѧѧاء مѧѧن تطبیѧѧق البرنѧѧامج المقتѧѧرح قѧѧѧام       

البѧѧاحثین بѧѧإجراء القیѧѧاس البعѧѧدي یѧѧومي الѧѧسبت والاحѧѧد     

م لكѧѧѧѧلا مѧѧѧѧن المجمѧѧѧѧوعتین    ٣١،٣٠/٨/٢٠١٤الموافѧѧѧѧق 

اختبѧѧار التجریبیѧѧة والѧѧضابطة بѧѧنفس الظѧѧروف مѧѧن خѧѧلال   

النجمѧѧѧة الثانیѧѧѧة الموضѧѧѧوع مѧѧѧن قبѧѧѧل الاتحѧѧѧاد المѧѧѧصري     

للѧѧѧѧسباحة للمجمѧѧѧѧوعتین لقیѧѧѧѧاس مѧѧѧѧستوي أداء سѧѧѧѧباحة    

  .الفراشة قید البحث
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 .عرض النتائج : الثالث عشر 

  الضابطه والتجريبة للمتغيرات البدنية لسباحة الفراشة للمجموعة عرض نتائج القياسات البعديه.  

 )٦(جدول

   القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية فى المتغير المهارىدلالة الفروق بين

 ٢٥=ن

  
 

    
 

 ٧٫٧٤٦ ٠٫٤٣٦ ١٫٧٦٠ ٠٫٤٣٦ ٠٫٧٦٠ وضع الراس

 ٩٫٣٣٣ ٠٫٣٧٤ ١٫٨٤٠ ٠٫٤٥٨ ٠٫٧٢٠ وضع الزراعین والیدین عند الدخول

 ٩٫٨٩٩ ٠٫٤٣٦ ١٫٧٦٠ ٠٫٤٩٠ ٠٫٣٦٠ رفقین والیدین عند الشدمرحلة الشد ووضع الم

 ٦٫١٨٦ ٠٫٥٨٣ ١٫٥٦٠ ٠٫٥١٠ ٠٫٥٢٠ مرحلة الدفع والتسارع

 ٤٫٦١٩ ٠٫٧٠٠ ١٫٨٦٠ ٠٫٥١٠ ٠٫٥٢٠ رجوع الزراعین مفرودة

اول 

٢٥ 

 متر

 ٥٫٤٧٧ ٠٫٨١٦ ١٫٤٠٠ ٠٫٥٠٠ ٠٫٤٠٠ الماء قن ملامسة لسطحالتنفس كل دورتین بالذراعین والذ

 ٤٫٧٤٥ ٠٫٧٧٩ ١٫٣٤٠ ٠٫٤٩٠ ٠٫٣٦٠ ربتین رجلین مع كل دوره بالذراعینض

 ٦٫٧٢٥ ٠٫٦٥٣ ١٫٥٢٠ ٠٫٥٠٠ ٠٫٤٠٠ مقدار انثناء الركبتین

 ٩٫٤٤٨ ٠٫٤٣٦ ١٫٧٦٠ ٠٫٤٧٦ ٠٫٦٨٠ وضع القدمین والاصابع للداخل

 ٦٫٢٦٣ ٠٫٧١٤ ١٫٤٨٠ ٠٫٥٠٠ ٠٫٤٠٠ توقیت ضربات الرجلین

 ٦٫٣٥٤ ٠٫٤٧٦ ١٫٦٨٠ ٠٫٥٨٣ ٠٫٥٦٠ توقیت التنفس

ثانى 

 متر٢٥

 ٦٫٦٠٨ ٠٫٥١٠ ١٫٨٢٠ ٠٫٤٩٠ ٠٫٦٤٠ توقیت اول ضربھ وثنائى ضربھ بالرجلین

 ٥٫٤٧٧ ٠٫٦٥٣ ١٫٤٨٠ ٠٫٥١٠ ٠٫٤٨٠ متر٥النھایة بسرعھ واللمس القانونى اخر  النھایة

 ٢٤٫٨٠٦ ٢٫٠٥٩ ٢١٫٤٦٠ ١٫٨١٨ ٦٫٨٤٠ المجموع

  دال =*    ٢٫٠٦٩) = ٠٫٠٥(قیمة ت الجدولیة عند مستوى المعنویة 

وجود فѧروق دالѧھ احѧصائیا بѧین     ) ٦(یوضح جدول   

القیاسѧѧین القبلѧѧى والبعѧѧدى للمجموعѧѧة التجریبیѧѧة لѧѧصالح   

القیѧѧاس البعѧѧدى فѧѧي المتغیѧѧر المھѧѧاري قیѧѧد البحѧѧث حیѧѧث      

المحسوبھ اعلى من قیمتھا الجدولیѧة عنѧد     ) ت(كانت قیم   

   ٠٫٠٥مستوى المعنویة 



  
  
 
 

  
 

 
 

 

 )٨(جدول 

 لبعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة فى المتغير المهارىدلالة الفروق بين القياسين ا

  ٢٥=٢ن=١ن
  

 
    

 

 ٤٫٦٨٨ ٠٫٤٣٦ ١٫٧٦٠ ٠٫٤٠٨ ١٫٢٠٠ وضع الراس

 ٨٫١٦٤ ٠٫٣٧٤ ١٫٨٤٠ ٠٫٢٧٧ ١٫٠٨٠ وضع الزراعین والیدین عند الدخول

 ٦٫٤٤١ ٠٫٤٣٦ ١٫٧٦٠ ٠٫٥٢٦  ٠٫٨٨٠ ضع المرفقین والیدین عند الشدمرحلة الشد وو

 ٤٫٧٩٦ ٠٫٥٨٣ ١٫٥٦٠ ٠٫٤٧٣ ٠٫٨٤٠ مرحلة الدفع والتسارع

 ٢٫٩٣٠ ٠٫٧٠٠ ١٫٨٦٠ ٠٫٤٧٣ ٠٫٨٤٠ رجوع الزراعین مفرودة

 ٢٥اول 
 متر

التنفس كل دورتین بالذراعین والذقن ملامسة 
 ٢٫١٢٦ ٠٫٨١٦ ١٫٤٠٠ ٠٫٤٥٥ ١٫٠٤٠ لسطح الماء

 ٢٫٢٧٠ ٠٫٧٧٩ ١٫٣٤٠ ٠٫٣٥١ ١٫٠٤٠ ضربتین رجلین مع كل دوره بالذراعین

 ٢٫٥٤٠ ٠٫٦٥٣ ١٫٥٢٠ ٠٫٤٤٠ ١٫١٢٠ مقدار انثناء الركبتین

 ٥٫٨٤٣ ٠٫٤٣٦ ١٫٧٦٠ ٠٫٥٧٢ ٠٫٩٢٠ وضع القدمین والاصابع للداخل

 ٢٫٧٦٦ ٠٫٧١٤ ١٫٤٨٠ ٠٫٦١١ ٠٫٩٦٠ توقیت ضربات الرجلین

 ٥٫٤٢١ ٠٫٤٧٦ ١٫٦٨٠ ٠٫٤٠٨ ١٫٠٠٠ توقیت التنفس

ثانى 
 متر٢٥

 ٢٫٢٨٣ ٠٫٥١٠ ١٫٨٢٠ ٢٫٠٦٢ ١٫٤٠٠ توقیت اول ضربھ وثنائى ضربھ بالرجلین

 ٣٫٢٢٠ ٠٫٦٥٣ ١٫٤٨٠ ٠٫٢٠٠ ١٫٠٤٠ متر٥النھایة بسرعھ واللمس القانونى اخر  النھایة

  ١٠٫٣٥٩ ٢٫٠٥٩ ٢١٫٤٦٠ ٢٫٤٤١ ١٣٫٧٢٠ المجموع

  دال =*    ٢٫٠١١ ) =٠٫٠٥(قیمة ت الجدولیة عند مستوى المعنویة 

  یوجѧѧѧѧѧد فѧѧѧѧѧروق دالѧѧѧѧѧھ احѧѧѧѧѧصائیا بѧѧѧѧѧین القیاسѧѧѧѧѧین       

البعدیین للمجمѧوعتین التجریبیѧة والѧضابطة فѧي المتغیѧر           

المھѧѧاري قیѧѧد البحѧѧث لѧѧصالح القیѧѧاس البعѧѧدى للمجموعѧѧة   

المحسوبھ اعلى من قیمتھا ) ت(التجریبیة حیث كانت قیم 

 وھѧѧذا یѧѧدل علѧѧى ٠٫٠٥الجدولیѧѧة عنѧѧد مѧѧستوى المعنویѧѧة 

مجموعѧѧѧѧة التجریبیѧѧѧѧة ویؤكѧѧѧد كفѧѧѧѧاءة البرنѧѧѧѧامج  تفѧѧѧوق ال 

التѧѧѧدریبي فѧѧѧѧي مѧѧѧѧستوى الاداء الفنѧѧѧي الخѧѧѧѧاص بѧѧѧѧسباحة   

  .الفراشة

  .مناقشة النتائج : الرابع عشر 

  ــــين ــــه ب ــــات البعدي ــــشة دلالات القياس مناق
ــضابطة للقياســات  ــوعتين التجريبيــه و ال ام

  :البدنية لسباحة الفراشة 

ین یوجѧѧѧѧد فѧѧѧѧروق دالѧѧѧѧھ احѧѧѧѧصائیا بѧѧѧѧین المجمѧѧѧѧوعت  

التجریبیة والضابطة في مستوى المتغیѧرات البدنیѧة  فѧي         

 قѧѧوة عѧѧضلات  -قѧѧوة عѧѧضلات الѧѧرجلین (سѧѧباحة الفراشѧѧة  
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 القѧѧدرة - مرونѧѧھ مفѧѧصل القѧѧدم - مرونѧѧھ الكتفѧѧین -الظھѧѧر 

لصالح المجموعة التجریبیѧة حیѧث    ) .  العضلیة للرجلین   

كانت قیمة ت المحسوبة اعلى مѧن قیمتھѧا الجدولیѧة عنѧد       

  ѧѧѧستوى الدلالѧѧѧة   ٠٫٠٥ة مѧѧѧѧوق المجموعѧѧѧد تفѧѧѧذ یؤكѧѧѧѧوھ 

  .التجریبیة ویؤكد كفاءة البرنامج التجریبي 

نقѧѧلا عѧѧن   ) ١٩٩٢(وھѧѧذا مѧѧا یؤكѧѧدة حѧѧاتم حѧѧسني     

،  أھمیѧѧة )Geird Hovmot) 1990جیѧرد ھوخمѧوت    

القѧѧѧوى العѧѧѧضلیة فѧѧѧي الѧѧѧسباحة ذات فعالیѧѧѧة وقѧѧѧدرة لمѧѧѧدة  

  .معینة أثناء الدورة الحركیة

  ي وجمѧال معѧاني  بالاضافة الى ما اكدة محمѧد صѧبح       

أن الأفѧراد   ) ١٩٩٥ (Mccloyعن ماكلوي       ) ١٩٩٨( 

الذین یتمیزون بالقوة العضلیة یستطیعون تسجیل درجѧة         

عالیѧة فѧي القѧدرة البدنیѧة العامѧة، حیѧث تمكѧن مѧن تحلیѧل          

القدرة البدنیѧة العامѧة باسѧتخدام أسѧلوب التحلیѧل العѧاملي         

      ѧا  إلى القوة العضلیة والسرعة والتوافق البدني العѧام، كم

أن ھناك أربعة أسباب  )Mathews)  1990یرى ماتیوز

تبѧѧین أھمیѧѧة القѧѧوة  العѧѧضلیة وأسѧѧباب الاھتمѧѧام بتѧѧدریبھا   

القѧѧѧوة -:ھѧѧѧي.. وقیاسѧѧھا وخاصѧѧѧة عنѧѧѧد تلامیѧѧѧذ المѧѧѧدارس 

ضѧروریة لحѧѧسن المظھر،القѧوة شѧѧيء أساسѧي فѧѧي تأدیѧѧة    

المھѧѧارات بدرجѧѧة ممتѧѧازة،القوة مقیѧѧاس للیاقѧѧة البدنیѧѧة،     

  اللیاقة الكلیة فالقوة تعكس 

القѧѧѧوة الممیѧѧѧزة  (وكѧѧѧذلك بالنѧѧѧسبة لعنѧѧѧصر القѧѧѧدرة    

) ١٩٩٨( یؤكѧѧد محمѧѧد صѧѧبحي وجمѧѧال معѧѧاني ) بالѧѧسرعة

 & Larson)  ١٩٩٥(أنھ اتفق كل من لارسون، ویوكم

Yocom  راجѧѧѧى إخѧѧѧدرة علѧѧѧا القѧѧѧا بكونھѧѧѧى تعریفھѧѧѧعل ، 

) ١٩٩٠(أقصى قوة في أقصر وقت، كما نقلا عن ھѧارة      

Harre    ى      أنھ یعرفھاѧب علѧبكونھا قدرة الفرد في التغل

مقاومѧѧات باسѧѧتخدام سѧѧرعة حركѧѧة مرتفعѧѧة وھѧѧي عنѧѧصر  

  مركب من القوة العضلیة والسرعة 

( كمѧѧا یؤكѧѧد كѧѧل مѧѧن محمѧѧد صѧѧبحى وجمѧѧال معѧѧاني     

أن المرونة تعتبر إحѧدى القѧدرات الھامѧة لѧلأداء      ) ١٩٩٨

الحركѧѧѧي، وھѧѧѧي قѧѧѧدرة تعنѧѧѧي فѧѧѧي مفھومھѧѧѧا العѧѧѧام أداء       

مѧدى لھѧا ،  كمѧا تعنѧي فѧي مفھومھѧا       الحركات إلى أقصى  

الѧѧدقیق القѧѧدرة علѧѧѧى تحریѧѧك المفѧѧѧصل أو مجموعѧѧة مѧѧѧن     

 - فѧѧي الحركѧѧة إلѧѧى  حѧѧدودھا    -المفاصѧѧل ، أو المѧѧشتركة  

 ) .١٦٣: ٣٣(     .   التشریحیة 

ویرى الباحثین أن ضیق مدى العمل على المفاصل        

یؤدى إلى إعاقة مستوى إظھار القوة والسرعة والتوافق 

ضѧѧي، كمѧѧا یѧѧؤدي إلѧѧى ضѧѧعف مѧѧستوى التوافѧѧق  لѧѧدى الریا

العѧѧصبي العѧѧضلي بѧѧین الألیѧѧاف العѧѧضلیة داخѧѧل العѧѧضلة       

وكذلك بین العѧضلات، وھѧذا بالتѧالي یѧؤدي إلѧى إنخѧافض            

الاقتѧѧѧصادیة فѧѧѧي الأداء وكثیѧѧѧرا مѧѧѧا یكѧѧѧون سѧѧѧببا رئیѧѧѧسیا    

لحѧѧدوث إصѧѧابات العѧѧضلات والأربطѧѧة وخاصѧѧة مفѧѧѧصلي      

  .الكتف والقدم في سباحة الفراشة

 ــــشة ــــين مناق ــــه ب ــــات البعدي  دلالات القياس
ـــسباحة  ـــضابطه ل ـــه و ال امـــوعتين التجريبي

  .الفراشة في مستوى الاداء المهارى

یوضѧѧح الجѧѧدول وجѧѧود فѧѧروق دالѧѧھ إحѧѧصائیا بѧѧین       

المجمѧѧوعتین التجریبیѧѧة والѧѧضابطة فѧѧي قیѧѧاس مѧѧستوى      

الأداء المھѧارى فѧѧي سѧѧباحة الفراشѧѧة فѧѧي اغلѧѧب متغیѧѧرات   

 التجریبیة حیث كانت قیمة الاستمارة ولصالح المجموعة  

ت المحѧѧسوبة اعلѧѧى مѧѧن قیمتھѧѧا الجدولیѧѧھ عنѧѧد مѧѧستوى     

 وھѧѧذا یؤكѧѧد تفѧѧوق المجموعѧѧة التجریبیѧѧة      ٠٫٠٥الدلالѧѧة 

  .ویؤكد كفاءة البرنامج التجریبي 



  
  
 
 

  
 

 
 

 

ویرجعوا الباحثین تحسن المجموعة التجریبیѧة فѧي    

مستوي التعلم إلي أن الطریقة التقلیدیة لھا تأثیر ایجابي      

 مھارة سباحة الفراشة حیث تعتمد ھذة الطریقة علي تعلم

علي الشرح اللفظѧي لطریقѧة أداء المھѧارة المتعلمѧة ، ثѧم           

قیام المعلم بأداء نموذج لھذة المھارة ، وقیѧام المتعلمѧین      

بالممارسѧѧѧѧѧة والتكѧѧѧѧѧرار لھѧѧѧѧѧذة المھѧѧѧѧѧارة ، وممارسѧѧѧѧѧتھا    

والتدریب علیھا ، كل ذلك أدي الي سھولة استیعاب وفھم 

  .علمھم سباحة الفراشة المتعلمین وت

كمѧѧا یرجعѧѧوا البѧѧاحثین تفѧѧوق المجموعѧѧة التجریبیѧѧة  

وضѧѧع الѧѧراس، ( عѧѧن المجموعѧѧة الѧѧضابطة فѧѧي متغیѧѧرات 

وضѧѧѧع الѧѧѧزراعین والیѧѧѧدین عنѧѧѧد الѧѧѧدخول، مرحلѧѧѧة الѧѧѧشد   

ووضѧѧѧع المѧѧѧرفقین والیѧѧѧدین عنѧѧѧد الѧѧѧشد، مرحلѧѧѧة الѧѧѧدفع       

والتسارع، رجوع الزراعین مفѧرودةالتنفس كѧل دورتѧین          

الذقن ملامسة لسطح الماء، ضربتین رجلین     بالذراعین و 

مѧѧع كѧѧل دوره بالѧѧذراعین، مقѧѧدار انثنѧѧاء الѧѧركبتین، وضѧѧع  

القѧѧѧدمین والاصѧѧѧابع للѧѧѧداخل، توقیѧѧѧت ضѧѧѧربات الѧѧѧرجلین،  

توقیѧѧѧѧت التѧѧѧѧنفس، توقیѧѧѧѧت اول ضѧѧѧѧربھ وثنѧѧѧѧائى ضѧѧѧѧربھ    

) متر ٥بالرجلین، النھایة بسرعھ واللمس القانونى اخر     

رینات التحѧرك بѧالرفع   لسباحة الفراشة نتیجة استخدام تم   

والذي إنعكس علي تحسن مستوى التعلم لدیھن ، وكذلك      

یرجعѧѧѧѧوا البѧѧѧѧاحثین تحѧѧѧѧسن المجموعѧѧѧѧة التجریبیѧѧѧѧة عѧѧѧѧن  

المجموعة الضابطة إلي أن تمرینات التحرك بالرفع أثرت 

بشكل أفضل مѧن التمرینѧات التقلیدیѧة علѧي مѧستوي تعلѧم            

  سباحة الفراشة 

لتجریبیة علي ومن ھنا یتضح أن تفوق المجموعة ا

المجموعѧѧة الѧѧضابطة سѧѧببھ البرنѧѧامج الخѧѧاص بتمرینѧѧات    

التحرك بالرفع ، حیث تفوقت المجموعѧة التجریبیѧة علѧي     

المجموعة الضابطة فѧي مѧستوي الأداء المھѧاري لحركѧة          

الذراعین والرجلین وقد یرجعوا الباحثین ذلك إلي إحتواء 

لѧیم  البرنامج المقترح علي تمرینات التحرك بالرفع في تع   

حركات الذراعین لما لھا حركات الذراعین والرجلین من        

أھمیѧѧة فѧѧي سѧѧباحة الفراشѧѧة وفѧѧق ترتیѧѧب وتوافѧѧق یѧѧسمح   

  .بالاستفادة بالقوى المحركة للجسم

وھѧѧذا مѧѧا یؤكѧѧده علѧѧي فھمѧѧى البیѧѧك ، عѧѧصام محمѧѧد    

حیث أكدوا ان حركات ) م١٩٩٥(حلمي ، عادل النموري 

راشѧѧة وفѧѧق  الѧѧذراعین وضѧѧربات الѧѧرجلین فѧѧي سѧѧباحة الف  

.  بالاستفادة بالقوى المحركة للجسمترتیب وتوافق یسمح 

)١١٣ : ٢٢(  

وحیث أنѧھ یѧتم تحلیѧل الأداء الفنѧي لѧسباحة الزحѧف        

علѧѧي الظھѧѧر وفقѧѧا للعناصѧѧر الرئیѧѧسیة التѧѧي یѧѧتم التركیѧѧز     

علیھا خѧلال عملیѧة الѧتعلم وھѧي وضѧع الجѧسم ، ضѧربات            

 وھѧذا  الرجلین ، حركѧات الѧذراعین ، والتѧنفس ، التوافѧق       

یتفق مع دراسة مع دراسة محمد محمود حسن الرشیدى    

ومѧع مѧا اشѧѧارت الیѧھ منѧال جویѧѧدة أبѧو المجѧѧد      ) م١٩٩٩(

  )٤٠) (٣٦). (م٢٠٠٧(

 :الاستخلاصات :الخامس عشر

فѧѧѧѧي ضѧѧѧѧوء عینѧѧѧѧة البحѧѧѧѧث والأھѧѧѧѧداف والفѧѧѧѧروض   

الخاصѧѧѧѧھ بالبحѧѧѧѧث واسѧѧѧѧتنادا علѧѧѧѧي الاجѧѧѧѧراءات العلمیѧѧѧѧھ   

صل الیھ من نتائج المرتبطھ بموضوع البحث وما تم التو 

من خѧلال التطبیѧق والمعالجѧات الاحѧصائیھ ، قѧد توصѧلوا          

  :الباحثین الي الاستخلاصات التالیھ

البرنامج التعلیمي باستخدام تمرینѧات التحѧرك بѧالرفع          -

قید البحث لھ تأثیر ایجابي علي تحسن مستوي اللیاقة 

 . البدنیة في المتغیرات البدنیة قید البحث
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ي باستخدام تمرینѧات التحѧٍرك بѧالرفع        البرنامج التعلیم  -

قید البحث لھ تأثیر ایجابي علي تحسن مستوي الاداء    

 . الفني لدي سباحي الفراشة قید البحث

وجѧѧود فѧѧروق دالѧѧھ احѧѧصائیا بѧѧین القیاسѧѧیین البعѧѧدیین    -

للمجموعة الѧضابطة والمجموعѧة التجریبیѧة ولѧصالح      

القیاسѧات البعدیѧة للمجموعѧھ التجریبیѧھ فѧي متغیѧرات       

 ).القیاسات البدنیة قید البحث(

وجѧѧود فѧѧروق دالѧѧھ احѧѧصائیا بѧѧین القیاسѧѧیین البعѧѧدیین    -

للمجموعة الѧضابطة والمجموعѧة التجریبیѧة ولѧصالح      

القیاسѧات البعدیѧة للمجموعѧھ التجریبیѧھ فѧي متغیѧرات       

 ) .مستوى الاداء الفني(

  التوصيـــات :السادس عشر 

یقѧدم  بناءا علي الاستخلاصات الخاصھ بموضѧوع البحѧث        

  :الباحثین التوصیات التالیھ

تطبیق البرنامج التعلیمي باسѧتخدام تمرینѧات التحѧرك         -

بالرفع الخاصة قید البحث علي المبتدئین فѧي مختلѧف       

الأندیѧѧھ ومراكѧѧز الѧѧشباب لمѧѧا حققѧѧھ مѧѧن ایجابیѧѧھ فѧѧي       

 .النتائج التي تم التوصل الیھا 

الاھتمѧام بѧالبرامج الخاصѧѧة بتمرینѧات التحѧرك بѧѧالرفع      -

ھѧѧا مѧѧن اثѧѧر فعѧѧال وارتبѧѧاط وثیѧѧق بѧѧالأداء الكلѧѧي      لمѧѧا ل

للѧѧسباحة بѧѧشكل عѧѧام وعلѧѧѧى سѧѧباحة الفراشѧѧة بѧѧѧشكل      

 .خاص 

إجѧѧѧراء بحѧѧѧوث مѧѧѧشابھھ لتنمیѧѧѧة الѧѧѧسباحات الاخѧѧѧري      -

باستخدام تمرینات التحرك بالرفع حتي یمكن الرجوع      

 .لنتائجھا في رفع مستوي الأداء 
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