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  تأثير برنامج تعليمى مدعم إلكترونيا على أداء الإرسال من أسفل "
 "فى الكرة الطائرة لتلاميذ المرحلة الإعدادية
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  الملخص

واستخدم الباحث المنھج التجریبى ذو المجموعتین التجریبیتین باستخدام القیاس القبلى البعدى، وقد اشتملت عینة 

صورة بمحافظة الدقھلیة، واستخدم تلمیذ من تلامیذ المرحلة الإعدادیة بمدرسة میت محمود مركز المن) ٣٠(البحث على 

الاختبѧارات المھاریѧة قیѧد    ، اختبѧار الѧذكاء المѧصور، الاختبѧارات البدنیѧة قیѧد البحѧث        (الباحث الأدوات الآتیة لجمع البیانات      

  ).البحث

وأسفرت النتائج عن فعالیة استخدام برمجیة الفیدیو التفاعلى للمجموعة التجریبیة الأولى بنسبة أكبر من برمجیѧة       

  .الوسائط المتعددة فى دقة أداء مھارة الإرسال من أسفل فى الكرة الطائرة

وتدریب  ویوصى الباحث بضرورة تطبیق برمجیة الفیدیو التفاعلى فى تدریس المھارات الأساسیة فى الكرة الطائرة

  .معلمین التربیة الریاضیة على ضرورة إستخدام الوسائط الإلكترونیة فى العملیة التعلیمیة 
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 

  :مقدمة البحث 

یѧѧѧشھد العѧѧѧالم الآن ثѧѧѧورة ھائلѧѧѧة فѧѧѧى التكنولوجیѧѧѧا     

والتقدم العلمى الواسع ، حیث أصبح التنافس بѧین الѧدول      

یرتكѧѧѧѧѧز أساسѧѧѧѧѧاً علѧѧѧѧѧى القѧѧѧѧѧدرات والإمكانѧѧѧѧѧات العلمیѧѧѧѧѧة     

والتكنولوجیѧѧا والتطѧѧور سѧѧمة أساسѧѧیة للحیѧѧاة البѧѧشریة ،   

التѧى تعتمѧد فѧى رقیھѧѧا وتقѧدمھا علѧى الإسѧتفادة القѧѧصوى       

ى فѧѧѧѧروع العلѧѧѧѧم ، وتوظیفѧѧѧѧھ لѧѧѧѧصالح المجتمѧѧѧѧع مѧѧѧѧن شѧѧѧѧت

الإنѧسانى فѧى مجالاتѧھ المختلفѧة ، ویعتبѧر الѧتعلم مѧن أھѧѧم        

ھذه المجالات حیث أنھ اللبنة الأولى لبناء الفرد الذى ھو    

بدوره أھم دعائم قیام المجتمع ، لذا یجب التعرف على ما 

یѧѧѧستحدث فѧѧѧى نظѧѧѧم التعلѧѧѧیم وأھدافѧѧѧھ ووسѧѧѧائلھ لمواكبѧѧѧة   

  )٢: ٣. (لوجى التطور التكنو

ویذكر أحمѧد عبѧد الفتѧاح حѧسین نقѧلا عѧن بـاربѧـارا          

 Rita ، ریتѧѧѧـا ریـتـѧѧѧشى  Barbara Seelsسیѧѧѧـلز 

Richeyي   م٢٠٠٥ѧѧوجي فѧѧویر التكنولѧѧة للتطѧѧھ نتیجѧѧأن ،

مجѧѧال تكنولوجیѧѧا التعلѧѧیم أدى إلѧѧي الانتقѧѧال بѧѧالتعلیم مѧѧن     

حركة التعلѧیم البѧصري والѧسمعي إلѧى مجѧال أكثѧر تعقیѧدا             

ھ في محیط واسع من بیئات التربیة والتعلیم یجرى تطبیق 

  )٤ : ٤. (وھو مجال تكنولوجیا التعلیم

وتعتبر التكنولوجیا لیست ھدفا فى حد ذاتھѧا وإنمѧا        

ھѧى اداة ووسѧѧیلة لѧѧسرعة الوصѧول إلѧѧى الھѧѧدف الحقیقѧѧى   

ألا وھو تنمیة الفكر والإبداع والفھѧم   ، من تطویر التعلیم    

شخѧصیة العلمیѧة مѧن    وربطة بѧالتكوین العلمѧى وتكѧوین ال    

خѧѧѧѧѧѧلال الѧѧѧѧѧѧتعلم التكنولѧѧѧѧѧѧوجى وكیفیѧѧѧѧѧѧة التعامѧѧѧѧѧѧل معھѧѧѧѧѧѧا  

واسѧѧتخدامھا فѧѧى الوقѧѧت والمكѧѧان المناسѧѧبین وصѧѧیانتھا      

وتطویرھѧѧѧا دون اى إھѧѧѧدار أو إسѧѧѧراف، ویعѧѧѧد إسѧѧѧتخدام    

الوسѧѧیط  التعلیمѧѧى واحѧѧدا مѧѧن الѧѧصور التكنولوجیѧѧة التѧѧى  

تعتبر واحد من أكبر المجالات التى تمنح الافراد مھѧارات     

درات فى مختلѧف التخصѧصات وبѧذلك أصѧبح فعѧالا فѧى          وق

مجѧال الѧѧتعلم وفѧى تقѧѧدیم مفѧردات المنѧѧاھج التعلیمیѧة عѧѧن     

طریق برمجیات تیسیر التعلѧیم الفѧردى فѧى وقѧت مناسѧب             

   )٤ : ١٧.( وبكفاءة عالیة وضوابط تقویم متمیزة 

ویعتبر التعلیم الإلكترونѧى شѧكل مѧن أشѧكال التعلѧیم       

     ѧصال تنفیѧن     یتم من خلالة إیѧتعلم مѧة للمѧام التعلیمیѧذ المھ

خѧѧѧلال إسѧѧѧتخدام ألیѧѧѧات الاتѧѧѧصال الحدیثѧѧѧة مѧѧѧن كمبیѧѧѧوتر     

وشبكات ووسѧائط متعѧددة متمثلѧة فѧى الѧصوت والѧصورة        

وكذلك بوابѧات  ، ومحركات البحث والمكتبات الإلكترونیة     

الإنترنѧѧت ، فѧѧالتعلیم الإلكترونѧѧى لایقتѧѧصر علѧѧى إسѧѧتخدام    

تبط فقط بالتعلیم عن   تكنولوجیا شبكة الإنترنت فقط ولایر    

فھو یشمل أیضا التعلم الذاتى عن طریѧق الأقѧراص        ، بعد  

 ویمتѧѧد لیѧѧشمل أیѧѧضا الفѧѧصول   CD-ROMالمѧѧضغوطة 

الإفتراضیة التى تتیح للطلاب الحضور والتفاعѧل تزامنیѧا     

مع محاضرات وندوات ومناقشات علمیة تقѧام فѧى أمѧاكن        

. اخѧѧرى متباعѧѧدة مѧѧن خѧѧلال الإنترنѧѧت والفیѧѧدیو التفѧѧاعلى   

)١٨٠:١(  

ومѧѧѧѧѧع التطѧѧѧѧѧورات الѧѧѧѧѧسریعة فѧѧѧѧѧى مجѧѧѧѧѧال تѧѧѧѧѧصنیع  

الكمبیوتر وتكنولوجیا المعلومات منѧذ الثمانینѧات ،ارتѧبط      

مفھѧѧѧѧѧѧوم الوسѧѧѧѧѧѧائط المتعѧѧѧѧѧѧددة بتكنولوجیѧѧѧѧѧѧا الكمبیѧѧѧѧѧѧوتر  

حیѧث أصѧبحت تѧشیر إلѧѧى    ، وتكنولوجیѧا الإتѧصال عѧن بعѧد    

برمجیات الكمبیوتر التى توفر المعلومات بأشكال مختلفة 

الرسѧѧѧوم المتحركѧѧѧة والمجѧѧѧسمات   كالѧѧѧصوت والѧѧѧصورة و 

  . والأفѧѧلام إضѧѧѧافة إلѧѧѧى النѧѧصوص المكتوبѧѧѧة والمنطوقѧѧѧة   

)١٩٦ :١(  
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وتتطѧѧور إحتیاجѧѧات المجتمعѧѧات وتتغیѧѧر مѧѧن حقبѧѧة     

ولمواجھѧѧѧة ھѧѧѧذة الإحتیاجѧѧѧات تتطѧѧѧور العلѧѧѧوم      ، لأخѧѧѧرى 

وھѧѧذا التطѧѧور لایѧѧأتى إلا مѧѧن خѧѧلال العلѧѧم   ، والتكنولوجیѧѧا 

علѧѧى تیѧѧسیر التعلѧѧیم فكѧѧان لابѧѧد للعلѧѧم أن یعمѧѧل ، والتعلѧѧیم 

وتقѧѧدیم المѧѧساعدة الفعالѧѧة للمعلѧѧم حتѧѧى یѧѧستطیع أن یقѧѧوم  

بمھامة التعلیمیة بكفاءة وتتضح ھذة المساعدة فى تقدیم   

التكنولوجیѧѧѧا وتطویعھѧѧѧا لتكѧѧѧون أداة فعالѧѧѧة فѧѧѧى العملیѧѧѧة     

ومن بین أسالیب ھذة التكنولوجیا الحدیثة ھو ، التعلیمیة 

ر وبالتѧѧالى تقѧѧدم   الفیѧѧدیو التفѧѧاعلى عѧѧن طریѧѧق الكمبیѧѧوت    

للمѧتعلم تعلیمѧѧا فعѧالا مѧѧن خѧلال منظومѧѧة بѧصریة تفاعلیѧѧة     

   )١٢٢: ٢. ( متكاملة 

أن لعبة الكرة   )م٢٠٠١(وتضیف فایزة محمد شبل     

الطѧѧائرة أحѧѧد اللعبѧѧات التѧѧى تحتѧѧاج الѧѧى تطبیѧѧق الأسѧѧالیب    

العلمیة الحدیثة لتحقیق أھدافھا سواء فى طریقѧة اختبѧار          

ھم الأداء المھارى حیѧث تعѧد      اللاعبین أوفى اسلوب تعلیم   

المھارات الفنیة فى كرة الطѧائرة العمѧود الفقѧرى للعملیѧة         

التعلیمیѧѧѧة لھѧѧѧذه اللعبѧѧѧة حیѧѧѧѧث یتلقѧѧѧى المѧѧѧتعلم الخطѧѧѧѧوط      

العریضة لأبسط عملیات التعلم لѧلأداء المھѧارى الѧصحیح       

  )٥: ١٥. (الذى یستمر معھ طوال فترة حیاتھ 

  :مشكلة البحث

 Bonnie, Barbaraویѧѧѧذكر بѧѧѧونى وباربѧѧѧارا    

م ، أن سѧѧر تطѧѧور مѧѧستوى اللاعѧѧب ھѧѧو اكتѧѧسابھ      ١٩٩٦

. للأداء الصحیح مبكراً فى بدایة عملیة تعلم الكرة الطائرة

)١٧ : ٢٢(  

م ، ٢٠٠٠ویشیر على حسنین حѧسب االله وآخѧران          

إلى أنھ بالرغم من أن المھارات الفنیة فى الكرة الطѧائرة         

قانھѧѧا تبѧѧدو سѧѧھلة إلا أنھѧѧا تتطلѧѧب بѧѧذل جھѧѧد كبیѧѧر فѧѧى إت     

لصعوبة تنفیذھا وما تفرضھ قوانین اللعب فى لعبة الكرة 

الطائرة مما یستوجب الاھتمام بإعداد اللاعب من الناحیة 

  )٩٤ : ١٢. (الفنیة

م، أنھ غالبا ما ١٩٧٩ویبین جابر عبد الحمید جابر

تعلѧѧو العملیѧѧات المعرفیѧѧة فѧѧي بدایѧѧة الѧѧتعلم علѧѧى النѧѧواحي   

ومѧѧات الأساسѧѧیة عѧѧن   الحركیѧѧة لѧѧذلك یجѧѧب أن تقѧѧدم المعل  

  )١٠٣: ٦. (المھارة للمتعلم على نحو سلیم

ویتفق محمد صѧبحى حѧسانین، حمѧدى عبѧد المѧنعم             

م على أن المѧدرس ھѧو المѧسئول الأول عѧن         ١٩٩٧أحمد  

  تعلѧѧѧیم المبتѧѧѧدئین ھѧѧѧذه المھѧѧѧارات بأسѧѧѧلوب علمѧѧѧى سѧѧѧلیم    

ممѧѧا یمكنѧѧھ مѧѧن متابعѧѧة النجѧѧاح فѧѧى تعلѧѧیم بѧѧاقى متطلبѧѧات   

.  ورفع مستوى اللاعبین وتطѧورھم  ریاضة الكرة الطائرة  

)١٥٥ : ١٨ (  

و تعتبѧѧر لعبѧѧة الكѧѧرة الطѧѧائرة مѧѧن ضѧѧمن الأنѧѧشطة      

الریاضیة المقررة داخل منھѧاج التربیѧة الریاضѧیة والتѧى      

تدرس مھاراتھا الحركیѧة الأساسѧیة داخѧل حѧصة التربیѧة           

 ,Kirchnerالریاضیة، حیث یشیر كریتشنر وفیشبیرن

Fishburne ى أن ریا ١٩٩٥ѧائرة  م ، إلѧѧرة الطѧة الكѧѧض

تعتبѧѧر نѧѧشاط جیѧѧد لبѧѧرامج التربیѧѧة الریاضѧѧیة وخѧѧصوصاً    

   ) ٣٥٩ : ٢٤. ( للمرحلة فوق الإبتدائیة

م ، أنھ على الرغم   ٢٠٠٧ویذكر أحمد طلعت أحمد     

من ادخال التكنولوجیا الحدیثة فى التعلیم وانتاج البرامج 

التعلیمیѧѧة فѧѧى الكثیѧѧر مѧѧن التخصѧѧصات التربویѧѧة، إلا أن      

تربیѧѧѧة البدنیѧѧѧة والریاضѧѧѧیة لا یѧѧѧزال بعیѧѧѧداً عѧѧѧن     مجѧѧѧال ال

الإسѧѧتفادة مѧѧن ھѧѧذه التكنولوجیѧѧا داخѧѧل المѧѧدارس بѧѧوزارة   

التربیة والتعلیم ، بالإضافة إلى ذلك فإن مѧدارس التربیѧة     

مناھل (والتعلیم بجمھوریة مصر العربیة یوجد بھا قاعة  
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أجھѧѧѧѧزة (والتѧѧѧѧى تحتѧѧѧѧوى علѧѧѧѧى العدیѧѧѧѧد مѧѧѧѧن    ) المعرفѧѧѧѧة

 وأجھѧѧѧزة العѧѧѧرض المختلفѧѧѧة والتѧѧѧى  الحدیثѧѧѧة) الكمبیѧѧѧوتر

تѧѧستخدم فѧѧى تقѧѧدیم البѧѧرامج التعلیمیѧѧة للمѧѧواد الدراسѧѧیة      

الأخرى ولا تستخدم فى العملیة التعلیمیة لأنشطة التربیة   

الریاضѧѧѧیة عامѧѧѧة ونѧѧѧشاط الكѧѧѧرة الطѧѧѧائرة خاصѧѧѧة داخѧѧѧل     

  )٥ : ٣. (المدارس

ومن خلال قیام الباحث بدراسة إسѧتطلاعیة لقیѧاس       

رسѧال مѧن أسѧفل للتلامیѧذ فѧى المرحلѧة       دقة أداء مھارة الإ 

الإعدادیة وجد أن العینѧة التѧى تѧم تطبیѧق الدراسѧة علیھѧا         

بالنѧسبة للمѧستوى فѧى الكѧرة      % ٤٠حصلت علѧى نѧسبة     

الطائرة ، مما یشیر إلى أن ھناك ضعف فى مѧستوى أداء   

التلامیѧѧذ لمھѧѧارة الإرسѧѧال مѧѧن أسѧѧفل فѧѧى  الكѧѧرة الطѧѧائرة     

  .داخل المنھاج المقرر

ظ الباحث مѧن خѧلال إطلاعѧھ علѧى المراجѧع        وقد لاح 

العلمیѧة والدراسѧѧات الѧѧسابقة بѧالرغم مѧѧن تعѧѧدد الدراسѧѧات   

التѧى أجریѧѧت بھѧدف التعѧѧرف علѧѧى مѧدى فاعلیѧѧة إسѧѧتخدام    

العدید من الوسائط الإلكترونیة فى العملیة التعلیمیة ، إلا     

أنھ على حѧد علѧم الباحѧث وقراءاتѧة النظریѧة یوجѧد ھنѧاك            

حاث التى تتطرق إلى إستخدام أكثر من ندرة أوقلة فى الأب

الوسѧائط المتعѧددة   (وسیط إلكترونѧى معѧا وبѧصفة خاصѧة        

وذلѧك خѧѧلال تعلѧم المھѧارات الحركیѧѧة    ) والفیѧدیو التفѧاعلى  

للأنѧѧشطة الریاضѧѧیة عامѧѧة ونѧѧشاط الكѧѧرة الطѧѧائرة خاصѧѧة   

  .لتلامیذ المرحلة الإعدادیة

الأمر الذى دعا الباحث للتعرف على تѧأثیر برنѧامج        

أداء الإرسѧال مѧن أسѧفل     یمى مدعم إلكترونیا على دقة  تعل

مواجة فى الكرة الطائرة لتلامیذ المرحلة الإعدادیة وھѧذا      

  .ما سیخضعھ الباحث للتجریب

  :هدف البحث 

  :یھدف ھذا البحث إلى 

التعرف على تѧأثیر برنѧامج تعلیمѧى مѧدعم إلكترونیѧا            -

فѧى الكѧѧرة   أداء الإرسѧѧال مѧن أسѧفل مواجѧѧھ   علѧى دقѧة  

  .رة لتلامیذ المرحلة الإعدادیة الطائ

  :فروض البحث 

توجѧѧد فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة إحѧѧѧصائیة بѧѧѧین القیاسѧѧѧین   -١

القبلѧѧѧѧى والبعѧѧѧѧدى للمجموعѧѧѧѧة التجریبیѧѧѧѧة الأولѧѧѧѧى   

علѧѧѧى دقѧѧѧة أداء الإرسѧѧѧال مѧѧѧن  ) الفیѧѧѧدیو التفѧѧѧاعلى(

أسѧѧفل مواجѧѧة فѧѧى الكѧѧرة الطѧѧائرة ولѧѧصالح القیѧѧاس   

  .البعدى 

اسѧѧѧین توجѧѧد فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة إحѧѧѧصائیة بѧѧѧین القی  -٢

القبلѧѧѧѧѧѧѧѧѧى والبعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدى للمجموعѧѧѧѧѧѧѧѧѧة التجریبیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة   

علѧى دقѧة أداء الإرسѧال     ) الوسѧائط المتعѧددة   (الثانیة

من أسفل مواجة فى الكرة الطائرة ولصالح القیاس 

  .البعدى 

توجѧѧد فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة إحѧѧѧصائیة بѧѧѧین القیاسѧѧѧین   -٣

البعѧѧدیین للمجمѧѧوعتین التجѧѧریبیتین فѧѧى دقѧѧة أداء     

الطѧѧѧائرة  فѧѧѧى الكѧѧѧرة   الإرسѧѧѧال مѧѧѧن أسѧѧѧفل مواجѧѧѧة   

ولѧѧѧصالح القیѧѧѧاس البعѧѧѧدى للمجموعѧѧѧة التجریبیѧѧѧة     

  .الأولى 

  : مصطلحات البحث -

  :Multimediaالوسائط المتعددة 

منظومѧة تعلیمیѧѧة تتكѧѧون مѧن مجموعѧѧة مѧѧن المѧѧواد   

التѧѧѧى تتكامѧѧѧل مѧѧѧع بعѧѧѧضھا وتتفاعѧѧѧل تفѧѧѧاعلا وظیفیѧѧѧا فѧѧѧى  
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 

برنامج تعلیمى لتحقیق أھدافة وتنظѧیم ھѧذة الوسѧائط فѧى          

 لكѧѧѧل مѧѧتعلم أن یѧѧسیر فѧѧى البرنѧѧѧامج    تتѧѧابع محكѧѧم یѧѧسمح   

التعلیمى وفقا لإمكانیاتѧة الخاصѧة وبѧشكل نѧشط وإیجѧابى           

   )١٤٢ :٢١.( وبصورة خطیة 

  :Interactive Video الفيديو التفاعلى -

نظѧѧѧام بѧѧѧث تعلیمѧѧѧى یѧѧѧتم فیѧѧѧة عѧѧѧرض مѧѧѧادة الѧѧѧتعلم      

المѧѧسجلة علѧѧى شѧѧرائط الفیѧѧدیو مѧѧن خѧѧلال تحكѧѧم الحاسѧѧب   

تفاعل وإبداء إستجابات لما الالى الذى یسمح للمشاھد بال   

یѧѧѧسمع ومѧѧѧѧایرى مماجعѧѧѧѧل العѧѧѧرض یѧѧѧѧسیر وفѧѧѧѧق معѧѧѧѧدل   

   )٤٥٧ : ١٠. (المشاھدة 

  إجراءات البحث 

  :منهـج البحـث -١

إتبѧع الباحѧث المѧنھج التجریبѧى بإسѧتخدام التѧصمیم       

التجریبѧى ذو المجمѧѧوعتین تجѧریبیتین بإسѧѧتخدام القیѧѧاس   

  .بحث القبلى والبعدى وذلك لمناسبتھ لطبیعة ھذا ال

  :مجتمع وعينة البحث -٢

قѧѧѧѧام الباحѧѧѧѧث باختیѧѧѧѧار مجتمѧѧѧѧع البحѧѧѧѧث بالطریقѧѧѧѧة   

العشوائیة من مدرسة میѧت محمѧود الإعدادیѧة المѧشتركة          

) ٦٣٥(م والبѧѧالغ عѧѧددھم ٢٠١٦-٢٠١٥للعѧѧام الدراسѧѧي 

  .تلمیذ 

  :عينة البحث 

قام الباحث بإختیار عینѧة البحѧث بالطریقѧة العمدیѧة      

لأول الإعѧѧدادي بمدرسѧѧة  العѧѧشوائیة، مѧѧن تلامیѧѧذ الѧѧصف ا 

-٢٠١٥میت محمود الإعدادیة المشتركة للعام الدراسѧي     

تلمیѧѧѧѧѧѧذ بنѧѧѧѧѧѧسبة   ) ٣٠(م، حیѧѧѧѧѧѧث بلѧѧѧѧѧѧغ عѧѧѧѧѧѧددھم   ٢٠١٦

مѧѧن مѧѧن مجتمѧѧع البحѧѧث وتѧѧم تقѧѧسیمھم إلѧѧـى    %) ٤،٧٢(

  ):١(مجموعتین كما ھو موضح بالجدول رقم 

  )١(جدول 

  توصيف عينة البحث

    

 الفیدیو التفاعلى  ١٥ المجموعة التجریبیة الأولى ١

 الوسائط المتعددة  ١٥ المجموعة التجریبیة الثانیة ٢

 ١٠ المجموعة الإستطلاعیة ٣

 تلمیذ) ٤٠( المجموع

تقسیم عینة البحث إلي ) ١(یتضح من الجدول رقم 

 ، تلمیѧѧѧѧذ) ١٥(مجمѧѧѧѧوعتین تجѧѧѧѧریبیتین قѧѧѧѧوام كѧѧѧѧل منھѧѧѧѧا

الفیѧѧѧѧѧدیو (المجموعѧѧѧѧة الأولѧѧѧѧѧي یѧѧѧѧѧدرس لھѧѧѧѧѧا بإسѧѧѧѧѧتخدام  

بالوسѧѧѧائط (والمجموعѧѧѧة الثانیѧѧѧة یѧѧѧدرس لھѧѧѧا  ) التفѧѧѧاعلى

وقѧѧѧѧѧام الباحѧѧѧѧѧث بالتѧѧѧѧѧدریس للمجمѧѧѧѧѧوعتین ،   ) المتعѧѧѧѧѧددة

  ).تلامیذ١٠(ومجموعة إستطلاعیة وقوامھا



  
  
 
 

  
 

 
 

 

  :أسباب إختيار عينة البحث* 

) بنین(أن یكون أفراد العینة من تلامیذ الصف الأول  -

ѧѧѧѧѧة    المѧѧѧѧѧود الإعدادیѧѧѧѧѧت محمѧѧѧѧѧة میѧѧѧѧѧستجدین بمدرس

المشتركة بإدارة غرب المنصورة التعلیمیة بمحافظة 

  .الدقھلیة 

مھѧارة الإرسѧѧال مѧن أسѧѧفل قیѧد البحѧѧث ضѧمن الخطѧѧة      -

المدرجة من وزارة التربیة والتعلѧیم والمقѧررة علѧى      

  .تلامیذ الصف الأول الإعدادى 

سھولة الإتصال بعینة البحث ولتواجدھم في ظروف         -

  .اسیة واحدةدر

إمكانیѧѧѧة تѧѧѧوافر الأجھѧѧѧزة والأدوات داخѧѧѧل المدرسѧѧѧة    -

  .والتي یستخدمھا الباحث لتحقیق أھداف البحث

، ارة المدرسة لتوفیر كل التسھیلاتتفھم وموافقة إد  -

وتذلیل العدید من العقبات ، والتѧي یواجھھѧا الباحѧث        

  . قبل وأثناء وبعد تطبیق البحث

مѧѧن الѧѧزملاء سѧѧھولة الإتѧѧصال مѧѧع توافرالمѧѧساعدین   -

    ѧѧѧث فѧѧѧساعدة الباحѧѧѧѧة لمѧѧѧل المدرسѧѧѧات داخѧѧѧѧي القیاس

، وتفھمھѧѧѧم طبیعѧѧѧة إجѧѧѧراء   المتعلقѧѧѧة بعینѧѧѧة البحѧѧѧث  

 )١ (مرفق . القیاسات

  : وسائل وأدوات جمع البيانات -٣

قام الباحѧث بتحدیѧد الأدوات والوسѧائل المѧستخدمة لجمѧع         

  :البیانات على أن یراعى عند إختیارھا الشروط الأتیة 

ھلة التنفیذ وفعالة فى تѧشخیص الجوانѧب    أن تكون س   -

  .المحددة لھا 

 –الѧѧѧѧصدق (  أن تتѧѧѧѧوافر فیھѧѧѧѧا المعѧѧѧѧاملات العلمیѧѧѧѧة    -

  .)ثباتال

 أن یجمѧѧѧع علѧѧѧى إسѧѧѧتخدامھا عѧѧѧدد كبیѧѧѧر مѧѧѧن خبѧѧѧراء    -

علѧѧى أن یѧѧشترط فѧѧى الخبیѧѧر أن  ، التربیѧѧة الریاضѧѧیة 

یكѧѧون مѧѧن أعѧѧضاء ھیئѧѧة التѧѧدریس بكلیѧѧات التربیѧѧة      

 عامѧѧاً ١٥رة لاتقѧѧل عѧѧن  وأن یمتلѧѧك خبѧѧ ، الریاضѧѧیة 

بمجѧѧѧال الكѧѧѧѧرة الطѧѧѧائرة أو طѧѧѧѧرق تѧѧѧدریس التربیѧѧѧѧة    

  ).٢(الریاضیة مرفق 

  )٣(مرفق :  أدوات الدلالة على معدلات النمو -١

  . حساب تاریخ المیلاد لاقرب سنة : العمر الزمنى -أ

 بإسѧѧتخدام شѧѧریط القیѧѧاس لأقѧѧرب : طــول القامــة -ب

  .سنتیمتر 

ــسم -ج ن الطبѧѧى لقیѧѧاس  بواسѧѧطة المیѧѧزا :  وزن الج

  . الوزن لأقرب كیلو جرام 

) إختبـار الـذكاء المـصور( إختبار القدرة العقلية -٢
  ) ٤(مرفق :إعداد احمد ذكى صالح 

 )٥(مرفق : إختبارات القدرات البدنية -٣

قѧѧѧام الباحѧѧѧث بѧѧѧالإطلاع علѧѧѧى العدیѧѧѧد مѧѧѧن المراجѧѧѧع   

العلمیѧѧѧة والدراسѧѧѧات الѧѧѧسابقة فѧѧѧى مجѧѧѧال ریاضѧѧѧة الكѧѧѧرة   

 تحدیѧѧد أھѧѧم عناصѧѧر اللیاقѧѧة البدنیѧѧة قیѧѧد      الطѧѧائرة بھѧѧدف 

ولقیѧѧѧاس ھѧѧѧذة العناصѧѧѧر البدنیѧѧѧة قѧѧѧام الباحѧѧѧث      ، البحѧѧѧث 

بالاطلاع على العدید من الدراسات السابقة والمراجع فى        

الإختبارات الخاصة بقیاس عناصѧر اللیاقѧة البدنیѧة وذلѧك        

من أجل تѧصمیم إسѧتمارة إسѧتطلاع رأى الخبѧراء لتحدیѧد           

   ѧѧارات البدنیѧѧضل الإختبѧѧة   أفѧѧѧر اللیاقѧѧیس عناصѧѧى تقѧѧѧة الت

حیث بلغ عدد الخبراء ) ٩(البدنیة الخاصة بالبحث مرفق 

خبراء فى الكرة الطائرة وطرق تѧدریس التربیѧة       ) 8(الى  

 ) .٦(وقام بتفریغ رأى الخبراء مرفق ، الریاضیة
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  )٢(جدول 
  نتائج إستطلاع رأى الخبراء حول أهم الإختبارات 

  ة الطائرةالقدرات البدنية الخاصة بالكر

   


 


 


 

 √ %٨٠ ٨ إختبار النقر على الأقراص
 سرعة رد الفعل ١

 ------ %٥٠ ٥ إختبار المسطرة لقیاس سرعة رد الفعل للذراع الضاربة

 √ %٩٠ ٩ إختبار الجرى الجانبى
٢ 

السرعة 
 ------ %٦٠ ٦ 8إختبار الجرى على شكل حرف  الانتقالیة 

 √ %٩٠ ٩ إختبار رمى وإستقبال الكرات
 التوافق ٣

 ------ %٤٠ ٤ إختبار تمریر الكرة على الحائط

 √ %٨٠ ٨ إختبار ثنى الجذع أماما من الوقوف
 المرونة ٤

 ------ %٥٠ ٥ إختبار ثنى الجذع أماما من الجلوس

 √ %٨٠ ٨ ویب بالید على المستطیلات المختلفةإختبار التص
 الدقة ٥

 ------ %٧٠ ٧ إختبار التصویب بالید على الدوائر المتداخلة

نتѧѧѧѧائج إسѧѧѧѧتطلاع رأى  ) ٢(یتѧѧѧѧضح مѧѧѧѧن الجѧѧѧѧدول   

الخبراء حول أھم الإختبارات التى تقیس الصفات البدنیѧة   

حیث تم قبول الإختبѧارات التѧى حѧصلت علѧى     ، قید البحث   

كحد أدنى لقبول تلك الإختبارات وقѧد      % ٨٠نسبة مئویة   

  :تم اختیار الإختبارات التالیة 

سѧѧѧرعة رد (قیѧѧѧاس :  إختبѧѧѧار النقѧѧѧر علѧѧѧى الأقѧѧѧراص-١

  ).الفعل

  ). التوافق(قیاس :  إختبار رمى وإستقبال الكرات -٢

:  إختبѧѧѧار التѧѧѧصویب علѧѧѧى المѧѧѧستطیلات المتداخلѧѧѧة   -٣

  ).الدقة(قیاس 

قیѧѧѧاس : ف  ختبѧѧѧار ثنѧѧѧى الجѧѧѧذع أمامѧѧѧا مѧѧѧن الوقѧѧѧو    -٤

  ) .المرونة(

  ).الرشاقة(قیاس:  إختبار الجرى الجانبى-٥

  )٧(مرفق :  الإختبارات المهارية قيد البحث -٤

قѧѧѧام الباحѧѧѧث بѧѧѧالإطلاع علѧѧѧى العدیѧѧѧد مѧѧѧن المراجѧѧѧع   

العلمیѧѧѧة والدراسѧѧѧات الѧѧѧسابقة فѧѧѧى مجѧѧѧال ریاضѧѧѧة الكѧѧѧرة   

الطѧѧائرة بھѧѧدف تحدیѧѧد أھѧѧم الإختبѧѧارات التѧѧى تقѧѧیس دقѧѧة     

 قیѧѧد البحѧѧث وذلѧѧك مѧѧن أجѧѧل تѧѧصمیم      الإرسѧѧال مѧѧن أسѧѧفل  

إستمارة إستطلاع رأى الخبراء لتحدید أفضل الإختبѧارات    

المھاریة التى تقѧیس دقѧة الإرسѧال مѧن أسѧفل قیѧد البحѧث               

خبѧѧراء فѧѧى ) 8(حیѧѧث بلѧѧغ عѧѧدد الخبѧѧراء الѧѧى  ،) ٩(مرفѧѧق

الكѧѧرة الطѧѧائرة وطѧѧرق تѧѧدریس التربیѧѧة الریاضѧѧیة، وقѧѧام    

  ).٦(بتفریغ رأى الخبراء مرفق 



  
  
 
 

  
 

 
 
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  )٣(ل جدو
  نتائج إستطلاع رأى الخبراء حول أهم الإختبارات التى تقيس المهارات 

  الخاصة بالكرة الطائرة قيد البحث

   


 


 


 

 √ %٨٠ ٨ .إختبار دقة الإرسال لمراكز اللعب

 ----- %٤٠ ٤ ) .فرنش وكوبر( ر الإرسال لـإختبا

 ----- % ٥ .إختبار دقة الإرسال للنقاط الصعبة 

  

 
مھارة الإرسال من 

 أسفل مواجة

 ----- %٥٠ ٥ . للإرسال AAPHER" أیفر " إختبار 

نتѧѧѧѧائج إسѧѧѧѧتطلاع رأى  ) ٣(یتѧѧѧѧضح مѧѧѧѧن الجѧѧѧѧدول   

الخبراء حѧول أھѧم الإختبѧارات المھاریѧة التѧى تقѧیس دقѧة         

 تم قبѧول الإختبѧارات   حیث، الإرسال من أسفل قید البحث      

كحѧد أدنѧى لقبѧول    % ٨٠التى حѧصلت علѧى نѧسبة مئویѧة        

  :تلك الإختبارات وقد تم اختیار الإختبار الآتى 

  .  إختبار دقة الإرسال لمراكز الملعب -١

  )٨(مرفق :  البرنامج التعليمى قيد البحث -٥

قѧѧѧام الباحѧѧѧث بѧѧѧالإطلاع علѧѧѧى العدیѧѧѧد مѧѧѧن المراجѧѧѧع   

قة فѧѧى ریاضѧѧة الكѧѧرة الطѧѧائرة   العلمیѧѧة والدراسѧѧات الѧѧساب 

والتى تناولت الوسائط المتعددة والفیدیو التفاعلى بھدف     

وفѧѧѧѧى حѧѧѧѧدود ، تحدیѧѧѧد المحتѧѧѧѧوى التعلیمѧѧѧѧى قیѧѧѧѧد البحѧѧѧѧث  

ماتوصѧѧѧѧل إلیѧѧѧѧة الباحѧѧѧѧث یمكѧѧѧѧن تحدیѧѧѧѧد خطѧѧѧѧوات إعѧѧѧѧداد   

  :المحتوى التعلیمى فیمایلى 

  : تحديد البرنامج التعليمى -

  : أسس البرنامج -١

رنامج مѧع الأھѧداف الѧسلوكیة قیѧد        یتوافق محتوى الب   -

  .البحث 

 یراعѧѧѧѧى حاجѧѧѧѧات التلامیѧѧѧѧذ وإحتیاجѧѧѧѧاتھم المعرفیѧѧѧѧة     -

  .والمھاریة 

 یراعى الفروق الفردیة بین التلامیذ وخاصѧة النѧاحي       -

  .البدنیة 

  . یراعى قدرات التلامیذ على إستخدام الحاسب الالى -

 یѧوفر عامѧل التѧѧشویق والتحفیѧز لѧѧدى التلامیѧذ لѧѧلأداء     -

  .لىالعم

  . مراعاة التدرج من السھل إلى الصعب -

 یكسب التلامیذ المعارف والمعلومات الخاصة بѧالكرة      -

  .الطائرة 

  . یراعى توفیر الإمكانیات اللازمة لتطبیقة -

  . یراعى عوامل الامن والسلامة عند تطبیقة -

  . یساعد على تحسین مستوى الأداء وتعدیل أخطائھم-

  :فيذ البرنامج  الإمكانات اللازمة لتن-٢

 - حѧѧوائط ثابتѧѧة - كѧѧرة طѧѧائرة -ملعѧѧب كѧѧرة طѧѧائرة (

 معمل مناھل المعرفѧة بالمدرسѧة   - صفارة   -ساعة إیقاف   
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 

 القѧرص الѧضوئى المѧدمج    -مجھز بحاسب ألى لكѧل مѧتعلم      

CD-ROMالمخزن علیة البرمجیة التعلیمیة . (  

  : نمط التعلم المستخدم -٣

ئم علѧѧѧى  إسѧѧѧتخدم الباحѧѧѧث نمѧѧѧط الѧѧѧتعلم الѧѧѧذاتى القѧѧѧا     

إسѧѧѧѧتخدام الوسѧѧѧѧѧائط الإلكترونیѧѧѧѧѧة لѧѧѧѧѧتعلم الإرسѧѧѧѧѧال مѧѧѧѧѧن  

  :كمایلى ، أسفلمواجھ قید البحث 

 تѧѧستخدم أسѧѧلوب   :اموعــة التجريبيــة الاولى  -

 فѧѧى تعلѧѧم Interactive Videoالفیѧѧدیو التفѧѧاعلى 

  .الإرسال من أسفل مواجھ قید البحث 

 تѧستخدم أسѧلوب     :اموعة التجريبيـة الثانيـة  -

  ѧددة  الوسائط المتعMultimedia      الѧم الإرسѧى تعلѧف

  .من أسفل مواجھ قید البحث 

  : الإطار العام لتنفيذ البرنامج التعليمى -٤

تم تنفیذ البرنامج التعلیمѧى المقѧرر لمھѧارة الإرسѧال             -

مѧѧن أسѧѧѧفل مواجѧѧѧة فѧѧѧى الكѧѧѧرة الطѧѧѧائرةخلال الفѧѧѧصل   

م على ٢٠١٥/٢٠١٦الدراسى الثانى للعام الجامعى   

ادى بنѧѧین بمدرسѧѧة میѧѧت   تلامیѧѧذ الѧѧصف الأول الإعѧѧد  

محمѧѧѧѧود الإعدادیѧѧѧѧة المѧѧѧѧشتركة بمركѧѧѧѧز المنѧѧѧѧصورة   

  .محافظة الدقھلیة

عدد الأسابیع الخاصة بتطبیق المحتوى التعلیمى بلغ  -

  .أسبوع ) ٢(

-   ѧѧѧѧبوع الواحѧѧѧѧدد    الأسѧѧѧѧى عѧѧѧѧشمل علѧѧѧѧدة  ) ٢(د یѧѧѧѧوح  

  .تعلیمیة

  وحѧѧѧѧѧدات ) ٤(إجمѧѧѧѧѧالى عѧѧѧѧѧدد الوحѧѧѧѧѧدات التعلیمیѧѧѧѧѧة    -

  .تعلیمیة

لخاصѧѧѧة بتعلѧѧѧیم التلامیѧѧѧذ  عѧѧѧدد الوحѧѧѧدات التعلیمیѧѧѧة ا  -

وحѧѧѧدات تعلیمیѧѧѧة  ) ٣(مھѧѧѧارة الإرسѧѧѧال مѧѧѧن أسѧѧѧفل    

  )١٠(مرفق . ووحدة خاصة بالقیاس

مѧѧѧن خѧѧѧلال معمѧѧѧل الحاسѧѧѧب الآلѧѧѧى بالمدرسѧѧѧة یقѧѧѧوم     -

برمجیѧѧѧѧة ( الباحѧѧѧѧث بعѧѧѧѧرض البرمجیѧѧѧѧات التعلیمیѧѧѧѧة 

وذلك ) برمجیة الوسائط المتعددة ، الفیدیو التفاعلى 

وقѧد  ، دقیقѧة  ) ١٥(قبل بدایة الوحدة التعلیمیѧة لمѧدة    

تم تحدید تلك المدة بما یعادل متوسط الفترة الزمنیة      

لمحتویѧѧѧات الوحѧѧѧѧدة التعلیمیѧѧѧѧة والتѧѧѧѧى تѧѧѧѧم حѧѧѧѧسابھا  

بواسѧطة الباحѧѧث علѧى العینѧѧة الإسѧتطلاعیة بواسѧѧطة    

  .ساعة الإیقاف 

 عرض الإطار العام للبرمجيـة التعليميـة علـى -٥
  :الخبراء 

لبرمجیѧѧات  بعѧѧد الإنتھѧѧاء مѧѧن إعѧѧداد الإطѧѧار العѧѧام ل     

خبراء فى تكنولوجیѧا  ) 6(التعلیمیة تم عرضھا على عدد   

التعلѧѧѧѧیم وذلѧѧѧѧك لإسѧѧѧѧتطلاع رأیھѧѧѧѧم حѧѧѧѧول مѧѧѧѧدى مناسѧѧѧѧبة   

البرمجیѧة التعلیمیѧѧة ومحتویاتھѧѧا للتلامیѧذ وفѧѧى ضѧѧوء مѧѧا   

أبداة الخبراء من تعدیلات وفѧى حѧدود أھѧداف البحѧث قѧام          

الباحث بإجراء التعدیلات المناسبة التى إقترحھا الخبراء        

  )١١(مرفق. تمھیداً للتطبیق على عینة البحث 

  : الدراسة الإستطلاعية -٥

قѧѧام الباحѧѧث بѧѧإجراء الدراسѧѧات الإسѧѧتطلاعیة علѧѧى    

عینѧة مѧن داخѧل مجتمѧѧع البحѧث وخѧارج العینѧة الأساسѧѧیة       

 :وذلك بھدف ، تلمیذ ) ١٠(وقوامھا 

التأكѧѧѧد مѧѧѧѧن مѧѧѧѧدى ملائمѧѧѧѧة الإختبѧѧѧѧارات والقیاسѧѧѧѧات   -

  .المستخدمة 



  
  
 
 

  
 

 
 
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 العلمیѧѧѧة للإختبѧѧѧارات قیѧѧѧد البحѧѧѧث   لاتإیجѧѧѧاد المعѧѧѧام  -

  ) . ثبات–صدق (

التعѧѧѧѧرف علѧѧѧѧى مѧѧѧѧدى صѧѧѧѧلاحیة الأدوات والأجھѧѧѧѧزة    -

  .المستخدمة قید البحث 

تطبیѧѧѧѧق بعѧѧѧѧض الوحѧѧѧѧدات التعلیمیѧѧѧѧة والبرمجیѧѧѧѧات       -

  .الخاصة بھا لللتأكد من مدى مناسبتھا 

یوضѧѧح توزیѧѧع وأھѧѧداف كѧѧل    ) ٥(ویوضѧѧح جѧѧدول  

  .دراسة إستطلاعیة 

  )٥(جدول 

  واريخ وأهداف الدراسات الإستطلاعيةبيان بت
 

   
 

 تحدید المعاملات العلمیة لإختبارات القدرات البدنیة قید البحث ١٥/٢/٢٠١٦ الأولى

 ١٦/٢/٢٠١٦ الثانیة
   البحث تحدید المعاملات العلمیة لإختبارات المھارات الخاصة بالكرة الطائرة قید-

) الوسѧѧائط المتعѧѧددة ، الفیѧѧدیو التفѧѧاعلى (التعѧѧرف علѧѧى مѧѧدى ملائمѧѧة البرمجیѧѧات   -
 .للتلامیذ عینة البحث 

 الثالثة
١٨-١٧ 

/٢/٢٠١٦ 

 التعѧѧرف علѧѧى مѧѧدى صѧѧلاحیة الأدوات والأجھѧѧزة المѧѧستخدمة فѧѧى تنفیѧѧذ البرنѧѧامج     -
وتطبیѧق  ، حѧث  التعلیمى لمھارة الإرسال من أسفل مواجة فى الكرة الطائرة قید الب 

 .وحدة تعلیمیة للتأكد من مدى مناسبة المحتوى للتلامیذ 

  :الدراسة الإستطلاعية الأولى 

  :علمية لإختبارات القدرات البدنية المعاملات ال-١

  : صدق الإختبار -

للتأكد من صدق الاختبارات البدنیة استخدم الباحث  

صѧѧدق التمѧѧایز الѧѧذي یعتمѧѧد علѧѧى قѧѧدرة الاختبѧѧارات علѧѧى     

لتمییѧѧѧز بѧѧѧین مجمѧѧѧوعتین إحѧѧѧداھما ممیѧѧѧزة فѧѧѧي الѧѧѧسمة      ا

المقاسѧھ قیѧѧد البحѧث وھѧѧم تلامیѧѧذ الѧصف الثالѧѧث وقوامھѧѧا    

تلامیذ  والأخرى مجموعة غیر ممیزة  من تلامیѧذ      ) ١٠(

تلامیذ  كما ھو موضѧح    ) ١٠(الصف الأول وكان قوامھا     

  )٦(بالجدول رقم 
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 

  )٦(جدول 
   المميزة في الاختبارات البدنيةدلالة الفروق بين اموعتين المميزة وغير

  ١٠= ن )                       صدق الاختبارات ( قيد البحث 

  

  

 


 


 


 

 

 *٨٫٤٩ ٠٫٧٣ ٨٫٢٤ ٠٫٦٢ ٥٫٦٥ ثانیة الجرى الجانبى

 *٣٫٤٢ ٣٫٧١ ٣٠٫١٩ ٣٫٧٨ ٢٤٫٤٥ درجة النقر على الاقراص

 *٦٫٥٢ ٠٫٧٠ ١٫٥١ ١٫١٥ ٤٫٣٠ درجة ثنى الجذع أماما من الوقوف

 *٨٫٦٠ ١٫٩١ ١٨٫١٠ ١٫٤٩ ٢٤٫٧٠ درجة رمى وإستقبال الكرات

 *٥٫٤١ ٣٫٠١ ٩٫٢١ ١٫٥٦ ١٥٫٠١ درجة التصویب بالید على مستطیلات متداخلة

  ٢٫١٠ = ٠٫٠٥الجدولیھ عند مستوي معنویة ) ت(قیمة 

  أن ھنѧѧѧѧاك فѧѧѧѧروق  ) ٦(یتѧѧѧѧضح مѧѧѧѧن الجѧѧѧѧدول رقѧѧѧѧم   

  دالѧѧѧة إحѧѧѧѧصائیاً بѧѧѧѧین المجموعѧѧѧة الممیѧѧѧѧزة والمجموعѧѧѧѧة   

  غیѧѧѧѧر الممیѧѧѧѧѧزة فѧѧѧѧѧي الاختبѧѧѧѧارات البدنیѧѧѧѧѧة قیѧѧѧѧѧد البحѧѧѧѧѧث   

) ت(المحѧѧسوبة أكبѧѧر مѧѧن قیمѧѧة    ) ت(حیѧѧث جѧѧاءت قیمѧѧة   

   وذلѧѧѧѧѧѧѧك) ٠٫٠٥(الجدولیѧѧѧѧѧѧة عنѧѧѧѧѧѧѧد مѧѧѧѧѧѧستوي معنویѧѧѧѧѧѧѧة   

لѧѧѧѧصالح المجموعѧѧѧѧة الممیѧѧѧѧزة ممѧѧѧѧا یѧѧѧѧدل علѧѧѧѧى صѧѧѧѧدق       

  .الاختبارات

  

  

  

  :  ثبــات الاختبارات -

للتأكد من ثبات الاختبارات البدنیة اسѧتخدم الباحѧث       

 Test–ReTest طریقة تطبیق الاختبار وإعادة تطبیقھ 

) ١٠(على نفس عینة تلامیذ الصف الأول  وكان قوامھا   

ة الѧصدق وتѧم تطبیѧق    تلامیذ الذین تم استخدامھم في عین   

م ثѧѧѧѧѧم تѧѧѧѧѧم إعѧѧѧѧѧادة تطبیقѧѧѧѧѧھ  ١٥/٢/٢٠١٦الأول بتѧѧѧѧѧاریخ 

م علѧѧѧى نفѧѧѧس العینѧѧѧة وفѧѧѧي نفѧѧѧس     ٢١/٢/٢٠١٦بتѧѧѧاریخ

ظروف التطبیق الأول ، وقد تم حساب معѧاملات الارتبѧاط    

بѧѧѧین درجѧѧѧات التطبیѧѧѧق الأول والثѧѧѧاني كمѧѧѧا ھѧѧѧو موضѧѧѧح    

  ) ٧(بالجدول رقم 



  
  
 
 

  
 

 
 

 

  )٧(جدول 
  ل والثاني للاختبارات معاملات الارتباط بين التطبيق الأو

  ١٠= ن ) ثبات الإختبار(البدنية قيد البحث

  

 


 

 


 


 


 

 

 *٠٫٨٢ ٠٫٨٢ ٨٫٤٠ ٠٫٧٣ ٨٫٢٤ ثانیة الجرى الجانبى

 *٠٫٩٧ ٣٫٧١ ٢٩٫٦٠ ٣٫٧١ ٣٠٫١٩ درجة راصالنقر على الاق

 *٠٫٧٤ ٠٫٧٣ ١٫٩٠ ٠٫٧٠ ١٫٥١ درجة ثنى الجذع أماما من الوقوف

 *٠٫٩٣ ٢٫٠٦ ١٨٫٦٠ ١٫٩١ ١٨٫١٠ درجة رمى وإستقبال الكرات

التصویب بالید على مستطیلات 
 متداخلة

 *٠٫٩٣ ٢٫٥٤ ٩٫٣٠ ٣٫٠١ ٩٫٢١ درجة

 = ٠٫٠٥الجدولیѧѧѧѧھ عنѧѧѧѧد مѧѧѧѧستوي معنویѧѧѧѧة    ) ر(قیمѧѧѧѧة 

٠٫٦٢٢   

  وجѧѧѧѧѧود علاقѧѧѧѧѧة  ) ٧(یتѧѧѧѧѧضح مѧѧѧѧѧن الجѧѧѧѧѧدول رقѧѧѧѧѧم   

  ) ٠٫٠٥(ارتباطیѧѧھ دالѧѧة إحѧѧصائیاً عنѧѧد مѧѧستوي معنویѧѧة     

  بѧѧѧѧѧین التطبیѧѧѧѧѧق الأول والثѧѧѧѧѧاني فѧѧѧѧѧي جمیѧѧѧѧѧع المتغیѧѧѧѧѧرات  

  البدنیѧѧѧѧѧة قیѧѧѧѧѧد البحѧѧѧѧѧث حیѧѧѧѧѧث حققѧѧѧѧѧت معѧѧѧѧѧاملات ثبѧѧѧѧѧات      

  .عالیة 

  

  

  

  

  : الدراسة الإستطلاعية الثانية -

ــة -٢ الإرســال مــن  المعــاملات العلميــة لإختباردق
  :أسفل مواجهفي الكرة الطائرة قيد البحث 

  : صدق الإختبار -

للتأكѧѧد مѧѧن صѧѧدق الاختبѧѧارات المھاریѧѧة قیѧѧد البحѧѧث  

اسѧѧتخدم الباحѧѧث صѧѧدق التمѧѧایز الѧѧذي یعتمѧѧد علѧѧى قѧѧدرة       

الاختبارات على التمییز بین مجمѧوعتین إحѧداھما ممیѧزة         

 في السمة المقاسھ قید البحث وھѧم تلامیѧذ الѧصف الثالѧث         

تلامیѧѧذ  والأخѧѧرى مجموعѧѧة غیѧѧر ممیѧѧزة   ) ١٠(وقوامھѧѧا 

تلامیѧذ  كمѧا   ) ١٠(من تلامیذ الصف الأول  وكان قوامھا    

  )٨(ھو موضح بالجدول رقم 
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 

  )٨(جدول رقم 
  دلالة الفروق بين اموعتين المميزة وغير المميزة في الاختبارات المهارية

  ١٠=      ن )                  صدق الاختبارات ( قيد البحث 

  
 

     
 

 *٥٫٢٨ ٣٫٢٥ ١٣٫٢١ ١١٫٨٩ ٣٣٫٨٠ درجة الإرسال لمراكز الملعب

 = ٠٫٠٥الجدولیѧѧѧѧھ عنѧѧѧѧد مѧѧѧѧستوي معنویѧѧѧѧة   ) ت(قیمѧѧѧѧة 

٢٫١٠  

  أن ھنѧѧѧѧاك فѧѧѧѧروق  ) ٨(یتѧѧѧѧضح مѧѧѧѧن الجѧѧѧѧدول رقѧѧѧѧم   

  دالѧѧѧة إحѧѧѧѧصائیاً بѧѧѧѧین المجموعѧѧѧة الممیѧѧѧѧزة والمجموعѧѧѧѧة   

  غیѧѧر الممیѧѧزة فѧѧي إختبѧѧار دقѧѧة الإرسѧѧال مѧѧن أسѧѧفل قیѧѧѧد         

  المحѧѧѧسوبة أكبѧѧѧر مѧѧѧѧن   ) ت(البحѧѧѧث حیѧѧѧث جѧѧѧاءت قیمѧѧѧة     

  ) ٠٫٠٥(الجدولیѧѧѧѧة عنѧѧѧѧد مѧѧѧѧستوي معنویѧѧѧѧة    ) ت(قیمѧѧѧѧة 

لѧѧى صѧѧدق  وذلѧѧك لѧѧصالح المجموعѧѧة الممیѧѧزة ممѧѧا یѧѧدل ع  

  .الإختبار

  

  :ثبات الإختبار 

للتأكد من ثبات إختبار دقѧة الإرسѧال مѧن أسѧفل قیѧد          

البحѧѧث إسѧѧتخدم الباحѧѧث طریقѧѧة تطبیѧѧق الاختبѧѧار وإعѧѧادة    

على نفس عینة تلامیذ الصف الأول  test-retestتطبیقھ  

تلامیذ الذین تم استخدامھم في عینѧة    ) ١٠(وكان قوامھا   

م ثѧѧم تѧѧم ٢١/٢/٢٠١٦خ الѧصدق وتѧѧم تطبیѧѧق الأول بتѧاری  

م علѧѧى نفѧѧس العینѧѧة  ١٨/٢/٢٠١٦إعѧѧادة تطبیقѧѧھ بتѧѧاریخ 

وفѧѧѧي نفѧѧѧس ظѧѧѧروف التطبیѧѧѧق الأول ، وقѧѧѧد تѧѧѧم حѧѧѧساب       

معاملات الارتباط بین درجات التطبیق الأول والثاني كمѧا    

  )٩(ھو موضح بالجدول رقم 

  )٩(جدول   

  معاملات الارتباط بين التطبيق الأول والثاني لإختبار دقة

  ١٠=من أسفل قيد البحث نالإرسال 

  
 



     
 

 *٠٫٨٤ ٢٫٩٢ ١٤٫٩٠ ٣٫٢٥ ١٣٫٢١ درجة الإرسال لمراكز الملعب

   ٠٫٦٢٢ = ٠٫٠٥الجدولیھ عند مستوي معنویة ) ر(قیمة 

وجود علاقѧة ارتباطیѧھ   ) ٩(یتضح من الجدول رقم    

بین التطبیق  ) ٠٫٠٥(دالة إحصائیاً عند مستوي معنویة      

الأول والثاني فѧي جمیѧع المتغیѧرات المھاریѧة قیѧد البحѧث          

  .حیث حققت معاملات ثبات عالیة 



  
  
 
 

  
 

 
 
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  : الدراسة الأساسية -٦
  : عينة البحث  تجانس-١

قѧѧام الباحѧѧث بالتأكѧѧد مѧѧن تماثѧѧل وإعتدالیѧѧة البیانѧѧات   

تحѧѧت المنحنѧѧى الطبیعѧѧى للتلامیѧѧذ عینѧѧة البحѧѧث فѧѧى بعѧѧض  

ومھѧѧارة ، والقѧѧدرات البدنیѧѧة  ، النمѧѧو ( متغیѧѧرات البحѧѧث  

  : عن طریق مایلى ) الإرسال من أسفل مواجھ

قام الباحث بإجراء التجانس بین أفراد عینة البحث     

ت التѧي قѧد تѧؤثر علѧى نتѧائج البحѧث كمѧا ھѧو            في المتغیѧرا  

  ) .١٥(، ) ١٤(، ) ١٣(، ) ١٢(موضح بجدولي 

  )١٢(جدول 

  ٥٠= تجانس عينة البحث في متغيرات السن والطول والوزن                  ن 
      

 ٠٫١٨ ١٢ ٠٫٧٢ ١١٫٧٦ سنة السن

 ٠٫١١ ١٥٠٫٥٠ ٧٫٦٤ ١٥٠٫٣٣ سم الطول

 ٠٫٠٥ ٤٠٫٠١ ٥٫٦٦ ٣٩٫١٠ كجم الوزن

 في متغیرات الѧسن  ٣ +أن جمیع قیم معاملات الالتواء لعینة البحث انحصرت ما بین   ) ١٢(یتضح من الجدول رقم     

  .والطول والوزن مما یدل على تجانس عینة البحث 

  )١٣(جدول 

  ٥٠= تغيرات البدنية  قيد البحثن تجانس عينة البحث في الم
      

 ٠٫١٨ ٩٫٠٣ ٠٫٩١ ٨٫٨١ ثانیة الجرى الجانبى

 ٠٫٥١ ٣١٫٣٩ ٤٫٢٧ ٣١٫٣٥ ثانیة النقر على الاقراص

 ١٫٨٢ ١ ٠٫٧٣ ١٫٤٦ درجة ثنى الجذع أماما من الوقوف

 ٠٫٧٣ ١٩ ١٫٦٣ ١٨٫٤٦ درجة قبال الكراترمى وإست

التصویب بالید على مستطیلات 
 متداخلة

 ٠٫٤٣ ٩٫٥٠ ٣٫٧٢ ٩٫٨٦ درجة

أن جمیѧѧѧѧع قѧѧѧѧیم  ) ١٣(یتѧѧѧѧضح مѧѧѧѧن الجѧѧѧѧدول رقѧѧѧѧم   

 في ٣ +معاملات الالتواء لعینة البحث  انحصرت ما بین  

المتغیرات البدنیة  قید البحث  مما یدل على تجانس عینة 

  . البحث 
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 

  )١٤(جدول 

  ٥٠= تجانس عينة البحث في المتغيرات المهارية قيد البحث ن 
      

 ٠٫١٦ ١١٫٥٠ ٤٫٢١ ١١٫٢٠ درجة الإرسال لمراكز الملعب

 ٠٫٢٧ ٢١٫٥١ ٧٫٦٩ ٢١٫٢٣ درجة ) ث٣٠(التمریر من أسفل على الحائط لمدة 

 ٠٫٣٢ ٢٥ ٢٫٢٥ ٢٥٫٠٩ درجة .دقة التمریر من أعلى على الحائط

أن جمیѧѧѧѧع قѧѧѧѧیم  ) ١٤(یتѧѧѧѧضح مѧѧѧѧن الجѧѧѧѧدول رقѧѧѧѧم   

 في ٣ +معاملات الالتواء لعینة البحث  انحصرت ما بین  

المتغیѧѧرات المھاریѧѧة قیѧѧد البحѧѧث  ممѧѧا یѧѧدل علѧѧى تجѧѧانس   

  . عینة البحث 

  

  

  

  ) :تكافؤ مجموعتى البحث(  القياس القبلى-٢

لباحѧѧث بѧѧإجراء القیاسѧѧات القبلیѧѧة علѧѧى عینѧѧة     قѧѧام ا

حتѧѧѧѧѧѧѧى . ١٥/٢/٢٠١٦البحѧѧѧѧѧѧث الأساسѧѧѧѧѧѧیة فѧѧѧѧѧѧى یѧѧѧѧѧѧوم     

بھѧѧѧѧدف التأكѧѧѧѧد مѧѧѧѧن التكѧѧѧѧافؤ  بѧѧѧѧѧین     .٢١/٢/٢٠١٦یѧѧѧѧوم 

مجموعتى البحث في المتغیرات التي قد تؤثر على نتѧائج    

،  ) ١٨( ، )١٧(، ) ١٦(البحث كما ھو موضح بجدولي  

 )١٩(  .  

 )١٦(جدول 

   متغيرات السن والطول والوزنتكافؤ مجموعتي  البحث في

  ١٥ =٢ن = ١قيد البحث ن
 

 

 

   

    

 

 ٠٫٢٥ ٠٫٨٦ ١١٫٨٠ ٠٫٥٩ ١١٫٧٣ لاقرب سنة میلاد السن
 ١٫٠٥ ٨٫٥٩ ١٥١٫٨٠ ٦٫٥٢ ١٤٨٫٨٦ سم الطول
 ١٫٨٣ ٥٫٧٦ ٤٠٫٢٦ ٣٫٦٨ ٣٧ كجم الوزن

  ٢٫٠٤ = ٠٫٠٥الجدولیھ عند مستوي معنویة ) ت(قیمة 

أن ھنѧاك عѧدم  فѧروق    ) ١٦(یتضح من الجدول رقم  

دالة إحصائیاً بین مجموعتى البحѧث  فѧي متغیѧرات الѧسن        

) ت(حیѧѧѧث جѧѧѧاءت قیمѧѧѧة  والطѧѧѧول والѧѧѧوزن  قیѧѧѧد البحѧѧѧث  

الجدولیѧѧة عنѧѧد مѧѧستوي   ) ت(المحѧѧسوبة أقѧѧل  مѧѧن قیمѧѧة    

مما یدل على تكѧافؤ مجمѧوعتي  البحѧث         ) ٠٫٠٥(معنویة  

  .متغیرات السن والطول والوزن  



  
  
 
 

  
 

 
 

 

  )١٧(جدول 

  ١٥ =٢ن = ١تكافؤ مجموعتى  البحث في المتغيرات البدنية  قيد البحث ن
 

 

 

  


 
    



 

 ١٫٧٨ ٠٫٨٢ ٩٫٠٩ ٠٫٩٣ ٨٫٥٢ ثانیة الجرى الجانبى

 ٠٫٣٢ ٣٫٨٩ ٣١٫١١ ٤٫٧٤ ٣١٫٥٩ ثانیة النقر على الاقراص

 ١٫٥٣ ٠٫٤٥ ١٫٢٧ ٠٫٨٩ ١٫٦٦ درجة ثنى الجذع أماما من الوقوف

 ١٫٣٦ ١٫٤٦ ١٨٫٨٧ ١٫٧٥ ١٨٫٠٦ درجة رمى وإستقبال الكرات

التصویب بالید على 
 مستطیلات متداخلة

 ٠٫٥٨ ٣٫٢٧ ٩٫٤٦ ٤٫١٩ ١٠٫٢٦ درجة

  ٢٫٠٤ = ٠٫٠٥الجدولیھ عند مستوي معنویة ) ت(قیمة 

أن ھنѧاك عѧدم  فѧروق    ) ١٧(یتضح من الجدول رقم  

مѧѧѧوعتى البحѧѧѧث  فѧѧѧي المتغیѧѧѧرات  دالѧѧѧة إحѧѧѧصائیاً بѧѧѧین مج

المحѧسوبة أقѧل    ) ت(البدنیة  قید البحث حیث جاءت قیمة     

)  ٠٫٠٥(الجدولیѧѧة عنѧѧد مѧѧستوي معنویѧѧة  ) ت(مѧѧن قیمѧѧة 

ممѧѧا یѧѧدل علѧѧى تكѧѧافؤ مجمѧѧوعتى  البحѧѧث فѧѧي المتغیѧѧرات    

  .البدنیة  قید البحث

  )١٨(جدول 

  تكافؤ مجموعتى  البحث في المتغيرات المهارية  قيد البحث

  ١٥ =٢ن = ١ ن
 

 
 

  
 

    

 

الإرسال لمراكز 
 ١٫٩٠ ٤٫٩٥ ٩٫٨١ ٢٫٨٢ ١٢٫٦٠ درجة الملعب

التمریر من أسفل 
ائط لمدة على الح

 ) ث٣٠(
 ١٫٦١ ٧٫٠٢ ١٩٫٠١ ٧٫٩٥ ٢٣٫٤٠ درجة

دقة التمریر من 
 ٠٫٤٨ ٢٫١٨ ٢٤٫٨٠ ٢٫٣٩ ٢٥٫٢٠ درجة أعلى على الحائط

  ٢٫٠٤ = ٠٫٠٥الجدولیھ عند مستوي معنویة ) ت(قیمة 



 مجلة كلية التربية الرياضية
–  

 

 
 

أن ھنѧاك عѧدم  فѧروق    ) ١٨(یتضح من الجدول رقم  

دالѧѧѧة إحѧѧѧصائیاً بѧѧѧین مجمѧѧѧوعتى البحѧѧѧث  فѧѧѧي المتغیѧѧѧرات   

المحѧѧسوبة ) ت(  قیѧد البحѧѧث حیѧث جѧѧاءت قیمѧة    المھاریѧة 

الجدولیѧѧѧة عنѧѧѧد مѧѧѧستوي معنویѧѧѧة    ) ت(أقѧѧѧل  مѧѧѧن قیمѧѧѧة   

ممѧѧا یѧѧدل علѧѧى تكѧѧافؤ مجمѧѧوعتى  البحѧѧث فѧѧي       )  ٠٫٠٥(

  .المتغیرات المھاریة  قید البحث

                         

بعد تأكد الباحث من إعتدالیة عینة البحث الأساسیة 

تغیѧѧѧѧرات البحѧѧѧث تѧѧѧѧم تنفیѧѧѧѧذ  والإسѧѧѧتطلاعیة فѧѧѧѧى جمیѧѧѧع م  

البرنѧѧامج التعلیمѧѧى بأسѧѧلوب الفیѧѧدیو التفѧѧاعلى والوسѧѧائط  

المتعѧѧددة علѧѧى عینѧѧة البحѧѧث الأساسѧѧیة خѧѧلال الفتѧѧرة مѧѧن     

وذلѧѧѧك بعѧѧѧد إجѧѧѧراء ، م ٣/٣/٢٠١٦م  إلѧѧى  ٢٢/٢/٢٠١٦

تѧѧѧم تنفیѧѧѧذ البرنѧѧѧامج كمѧѧѧایلى، القیاسѧѧѧات القبلیѧѧѧة مباشѧѧѧرة

د یقوم الباحث بتوضیح الأنشطة التعلیمیة المرا      

الفیѧѧدیو (والتѧѧى تتناولھѧѧا البرمجیѧѧات التعلیمیѧѧة   ، تعلمھѧѧا 

للمجموعتین التجѧریبیتین  ) الوسائط المتعددة   ، التفاعلى  

، دقیقة ) ١٥(قید البحث كل منھم قبل بدایة الحصة لمدة     

، على أن یتم ذلѧك خѧلال معمѧل الحاسѧب الالѧى بالمدرسѧة           

داخѧل  حیث تم تحدید الجوانب المطلوب التعلم علیھا بدقة  

كѧѧذلك تѧѧم تحدیѧѧد المھѧѧارة المѧѧراد    ، البرمجیѧѧات التعلیمیѧѧة  

تعلمھѧا خѧلال الوحѧدة التعلیمیѧѧة وإتاحѧة الفرصѧة للتلامیѧѧذ      

للإبحѧѧѧѧار عبѧѧѧѧر البرمجیѧѧѧѧة الخاصѧѧѧѧة بكѧѧѧѧل تلمیѧѧѧѧذ مѧѧѧѧنھم      

والمعروضѧѧة علѧѧى جھѧѧاز كمبیѧѧوتر داخѧѧل معمѧѧل الحاسѧѧب   

الالى بالمدرسة حیث كل تلمیذ لة جھاز كمبیوتر یقوم من 

  .بحار بالبرمجیة بما یتناسب مع میولة وقدراتة خلالة بال

تطبیق تلامیذ كل مجموعѧة  للبرنѧامج التعلیمѧى الѧذى       -

، بطریقة ذاتیة ، تم مشاھدتة عبر البرمجیة التعلیمیة 

وذلѧѧѧѧك خѧѧѧѧلال الجѧѧѧѧزء الرئیѧѧѧѧسى بالوحѧѧѧѧدة التعلیمیѧѧѧѧة   

  .المقررة بنفس الیوم 

یقѧѧوم الباحѧѧث بالمتابعѧѧة والإشѧѧراف والتوجیѧѧة أثنѧѧاء       -

البرمجیѧات التعلیمیѧة وأثنѧاء التطبیѧق العملѧى      عѧرض  

فى الجزء الرئیسى الخاص بالوحدة التعلیمیѧة ویقѧوم    

بتصحیح الأخطاء للتلامیذ والتعزیز الفورى لتحѧسین       

  .مستوى الاداء 

الإسѧѧѧتمرار فѧѧѧى تنفیѧѧѧذ البرنѧѧѧامج التعلیمѧѧѧى لكѧѧѧلا مѧѧѧن     -

المجمѧѧѧوعتین التجѧѧѧریبیتین وفقѧѧѧا للجѧѧѧدول الدراسѧѧѧى     

 ѧѧѧѧة وكѧѧѧѧاص بالمدرسѧѧѧѧى  الخѧѧѧѧدتین فѧѧѧѧادل وحѧѧѧѧان بمایع

أسѧبوع بواقѧع   ٢الأسبوع لكل مجموعة تجریبیة لمدة    

  . دقیقة٦٠ وحدات تعلیمیة كل وحدة مدتھا ٤

–                        

قѧѧѧام الباحѧѧѧث بعѧѧѧد الإنتھѧѧѧاء مѧѧѧن تطبیѧѧѧق البرنѧѧѧامج     

التعلیمѧѧѧى لمھѧѧѧارة الإرسѧѧѧال مѧѧѧن أسѧѧѧفل مواجѧѧѧةفى الكѧѧѧرة   

لѧѧѧى عینѧѧѧة البحѧѧѧث    الطѧѧѧائرة وإجѧѧѧراء القیѧѧѧاس البعѧѧѧدى ع    

وذلѧك  ) المجموعة التجریبیة الأولى والثانیة     ( الأساسیة  

من خلال الإختبار المھارى الخاص بمھѧارة الارسѧال مѧن        

  .أسفل مواجة 

                  

قام الباحѧث بتجمیѧع النتѧائج بدقѧة بعѧد الإنتھѧاء مѧن            

التطبیѧѧѧق وتنظیمھѧѧѧا ومعالجتھѧѧѧا إحѧѧѧصائیا وتѧѧѧم إسѧѧѧتخدام  

  : الإحصائیة التالیة المعاملات

 - T_test" ت "  إختبار - الوسیط -المتوسط الحسابى( 

 معادلѧѧѧة نѧѧѧسب - معامѧѧѧل الإلتѧѧѧواء -الإنحѧѧѧراف المعیѧѧѧارى 

_  معادلѧѧة التنبѧѧؤ لѧѧسبیر مѧѧان   - معامѧѧل الإرتبѧѧاط  -التقѧѧدم 

  )براون 



  
  
 
 

  
 

 
 

 
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الارسال من أسفل

قبلى
بعدى

                          

                       

  )٢٠(جدول 

  ) الفيديو التفاعلى- اموعة الأولى(ق بين القياسين القبلي والبعدي لعينة البحث دلالة الفرو

  ١٥=  ن   في دقة أداء مهارة الإرسال من أسفل مواجة قيد البحث
  

  

 


 


 


 

 

 التحسن
 )ت(قیمة 

الإرسال لمراكز 
 *٥٫٠٣ ٧٨٫٢٥ ٨٫٨٤ ٢٢٫٤٦ ٢٫٨٢ ١٢٫٦٠ درجة الملعب

  ٢٫١٤٥ = ٠٫٠٥الجدولیھ عند مستوي معنویة ) ت(قیمة 

 

  

  

  

  

  

  

  )١(شكل 

أن ) ١(وشѧѧكل رقѧѧم  ) ٢٠(یتѧѧضح مѧѧن الجѧѧدول رقѧѧم  

ھنѧѧاك وجѧѧود فѧѧروق دالѧѧة إحѧѧصائیاً بѧѧین القیاسѧѧین القبلѧѧي     

عنѧد مѧستوي   ) الأولѧى   المجموعة( بحث والبعدي لعینة ال  

لѧѧѧѧѧѧѧصالح القیѧѧѧѧѧѧѧاس البعѧѧѧѧѧѧѧدي فѧѧѧѧѧѧѧي دقѧѧѧѧѧѧѧة أداء     ) ٠٫٠٥(

قید البحث حیث جاءت   ) الإرسال من أسفل مواجة     (مھارة

الجدولیѧѧة عنѧѧد ) ت(المحѧѧسوبة أقѧѧل  مѧѧن قیمѧѧة  ) ت(قیمѧѧة 

  ) ٠٫٠٥(مستوي معنویة 

ویرجѧѧع الباحѧѧث وجѧѧود فѧѧروق بѧѧین القیѧѧاس القبلѧѧى     

بعѧѧѧدى فѧѧѧى إختبѧѧѧار مھѧѧѧارة    والبعѧѧѧدى ولѧѧѧصالح القیѧѧѧاس ال  

لقید البحث إلѧى قѧدرة الفیѧدیو التفѧاعلى         الإرسال من أسف  

على مزج الصوت والصورة معѧا لمحتѧوى مھارةالإرسѧال      
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  وتقѧѧѧѧدیم ، مѧѧѧѧن أسѧѧѧѧفل فѧѧѧѧى الكѧѧѧѧرة الطѧѧѧѧائرة قیѧѧѧѧد البحѧѧѧѧث    

مادة تعلیمیة على ھیئة مقاطع مقسمة فیѧدیو مقѧسمة إلѧى         

إلѧى عѧدة   تتجزأ مѧن خلالھѧا المھѧارة      ، عدة أجزاء صغیرة    

أجѧزاء فѧѧى شѧكل متسلѧѧسل حتѧѧى یѧستطیع التلمیѧѧذ أن یطلѧѧع    

والقѧѧدرة علѧѧى الѧѧربط بѧѧین ھѧѧذة    ، علѧѧى محتѧѧوى كѧѧل جѧѧزء   

  ، الأجѧѧѧѧزاء لمѧѧѧѧشاھدة المھѧѧѧѧارة الحركیѧѧѧѧة بطریقѧѧѧѧة كاملѧѧѧѧة  

ممѧѧا یعѧѧد أسѧѧلوب جیѧѧد فѧѧى عѧѧرض تفاصѧѧیل أكثѧѧر للمھѧѧارة     

" الحركیة وأجزائھا وھذا یتفق مع نتائج دراسة كѧلا مѧن        

سѧѧارة  " ، ) ٩) (م٢٠١٢" (حمѧѧد شѧѧلیمة  دالیѧѧا حمѧѧدى م 

فنѧѧѧѧشر " ،  )١١) (م٢٠٠٩" (ابѧѧѧѧراھیم محمѧѧѧѧد مھѧѧѧѧران  

fincher ) "٢٣) (م١٩٩٥ (  

بأنѧѧة نظѧѧام للتعلѧѧیم  " ویعرفѧѧة مھѧѧدى محمѧѧود سѧѧالم   

الفردى ینتج عن طریق إتصال جھاز الفیѧدیو ذى الѧشریط    

 randomأو الإسѧѧѧѧطوانة ذات الوصѧѧѧѧول العѧѧѧѧشوائى   

accessنѧѧѧѧѧة تمكѧѧѧѧѧق بینیѧѧѧѧѧن طریѧѧѧѧѧواد عѧѧѧѧѧج المѧѧѧѧѧن دمѧѧѧѧѧم 

  التلیفزیونیѧѧة المخزنѧѧة علѧѧى شѧѧریط الفیѧѧدیو أو الأسѧѧطوانة  

  .مع برامج الحاسب التعلیمیѧة المقدمѧة بواسѧطة الحاسѧب       

 )١٤٣ : ٧(  

ویعѧѧѧѧد الفیѧѧѧѧدیو التفѧѧѧѧاعلى مѧѧѧѧن أبѧѧѧѧرز مѧѧѧѧستحدثات      

تكنولوجیѧا التعلѧѧیم التѧى ظھѧѧرت بعѧѧد دخѧول الكمبیѧѧوتر فѧѧى    

الجمع بѧѧین حیѧѧث یتمتѧѧع ھѧѧذا المѧѧستحدث بѧѧ ، مجѧѧال التعلѧѧیم 

 - ١٤٤ :٧( .مزایا كل من الكمبیوتر والفیدیو فى أن واحد

١٤٥(  

وھѧѧذة النتیجѧѧة تحقѧѧق كلیѧѧا صѧѧحة مѧѧا جѧѧاء بѧѧالفرض    

 توجѧѧد فѧѧروق ذات دلالѧѧة -" الأول والѧذى یѧѧنص علѧѧى أنѧھ   

إحѧѧѧѧصائیة بѧѧѧѧین القیاسѧѧѧѧین القبلѧѧѧѧى والبعѧѧѧѧدى للمجموعѧѧѧѧة   

ة فى دقة الاداء لمھار) الفیدیو التفاعلى(التجریبیة الأولى 

الإرسѧѧال مѧѧن أسѧѧفل مواجѧѧة فѧѧى الكѧѧرة الطѧѧائرة ولѧѧصالح        

  .القیاس البعدى 
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  )٢٢(جدول 

  ) الوسائط المتعددة -اموعة الثانية( دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي لعينة البحث 

   ١٥= ن        في دقة أداء مهرة الإرسال من أسفل مواجة قيد البحث
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  )٢(شكل رقم 

أن ) ٢(وشѧѧكل رقѧѧم  ) ٢٢(یتѧѧضح مѧѧن الجѧѧدول رقѧѧم  

ھنѧѧاك وجѧѧود فѧѧروق دالѧѧة إحѧѧصائیاً بѧѧین القیاسѧѧین القبلѧѧي   

عنѧد مѧستوي    ) المجموعѧة الثانیѧة   (والبعدي لعینة البحѧث     

لѧѧѧصالح القیѧѧѧاس البعѧѧѧدي فѧѧѧي دقѧѧѧة أداء مھѧѧѧارة    ) ٠٫٠٥(

قیمѧة  الإرسال من أسفل مواجѧة  قیѧد البحѧث حیѧث جѧاءت          

الجدولیة عند مѧستوي  ) ت(المحسوبة أقل من قیمة     ) ت(

  ) .٠٫٠٥(معنویة 

ویرجѧѧع الباحѧѧث وجѧѧود فѧѧروق بѧѧین القیѧѧاس القبلѧѧى    

والبعѧѧѧدى ولѧѧѧصالح القیѧѧѧاس البعѧѧѧدى فѧѧѧى إختبѧѧѧار مھѧѧѧرة      

الإرسѧѧال مѧѧن أسѧѧفل مواجѧѧة الخѧѧاص بѧѧالكرة الطѧѧائرة قیѧѧد     

البحѧѧѧѧث إلѧѧѧѧى إمكانیѧѧѧѧة الوسѧѧѧѧائط المتعѧѧѧѧددة فѧѧѧѧى عѧѧѧѧرض     

مѧѧن أسѧѧفل مواجѧѧة فѧѧى الكѧѧرة الطѧѧائرة قیѧѧد   مھارةالإرسѧѧال 

حیث أن اسلوب الوسائط المتعددة یتیح الفرصѧة  ، البحث  

للتلامیذ فرصة التحكم فى سرعة عرض المعلومات وفقѧا     

ویѧѧرى أیѧѧضا أن البرمجیѧѧة التعلیمیѧѧة  ، لقѧѧدرات كѧѧل تلمیѧѧذ 

المعدة بأسلوب الوسائط المتعددة تحتوى على العدید مѧن    

وصور ، نصوص مكتوبة ومقرؤة ( الوسائط الإلكترونیة 

التѧى سѧاعدت   ) ومقѧاطع فیѧدیو وغیرھѧا     ، ثابتة ومتحركة   

على فھم مھارة الكرة الطائرة قید البحث وذلك مѧن خѧلال    

إمكانیات العرض لتلك الوسائط الإلكترونیة عبر برمجیѧة       

وإمكانیѧѧة تكѧѧرار المحتѧѧوى التعلیمѧѧى  ، الوسѧѧائط المتعѧѧددة 

ید مѧن ممیѧزات الوسѧائط      وإیقافة وتكبیرة وغیرة من العد    

المتعѧددة ممѧѧا كѧѧان لѧѧة أثѧѧر فѧѧى تحقیѧѧق الفھѧѧم والإسѧѧتیعاب   

  .لمحتوى البرمجیة التعلیمیة قید البحث 

أنѧѧة یمكѧѧن  " إبѧѧراھیم الفѧѧار"وفѧѧى ھѧѧذا الѧѧصدد یѧѧرى 

النظѧѧر إلѧѧѧى الوسѧѧѧائط المتعѧѧѧددة علѧѧѧى أنھѧѧѧا أدوات ترمیѧѧѧز   

الرسѧѧالة التعلیمیѧѧѧة مѧѧن لغѧѧѧة لفظیѧѧة مكتوبѧѧѧة علѧѧى ھیئѧѧѧة     

موعة منطوقة أو رسومات خطیة ورسوم نصوص أو مس

بیانیة ولوحات تخطیطیة وصور متحركة ولقطѧات فیѧدیو        

كمѧѧѧا یمكѧѧѧن إسѧѧѧتخدام خلѧѧѧیط أو مѧѧѧزیج مѧѧѧن ھѧѧѧذة الادوات    

لعرض فكرة أو مفھوم أو مبدأ أو أى نوع أخر من أنواع 

   )١٢١ : ٧ (   .المحتوى 

برمجѧѧѧѧة " وتتمثѧѧѧل الوسѧѧѧѧائط المتعѧѧѧددة مѧѧѧѧن خѧѧѧلال   

 ѧѧѧѧصوت والرسѧѧѧѧصورة والѧѧѧѧیقى  الѧѧѧѧة والموسѧѧѧѧوم المتحرك

والألѧѧوان والѧѧصور الفوتوغرافیѧѧة والتѧѧى تѧѧشكل جمیعھѧѧا     

   )٤٨ : ٨". ( بواسطة الكمبیوتر 
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الارسال من أسفل

)١(التجریبیة 

)٢(التجریبیة 

ویتفق ھذا مع دراسة كلا من جونثان وجلاذوسѧكى      

) ٣) (م٢٠٠٧" (أحمد طلعت أحمد )  " ٢٦) (م٢٠٠٢(

محمѧѧد " ، ) ٥)(م٢٠١٣" (تغریѧѧد محفѧѧوظ الѧѧشحات " ، 

) م٢٠٠٠( الجیلانѧѧѧى مѧѧѧصطفى، ) ١٦) (م٢٠٠٤(جѧѧѧزر 

علѧѧى أن البرنѧѧѧامج التعلیمѧѧى بإسѧѧѧتخدام الوسѧѧѧائط   ، )٢٠(

المتعѧѧѧددة سѧѧѧѧاعد علѧѧѧѧى تحѧѧѧسن نتѧѧѧѧائج الѧѧѧѧتعلم المھѧѧѧѧارى   

للمجموعة التجریبیة الثانیة فى مھارة الإرسال من أسفل 

  .مواجة فى الكرة الطائرة قید البحث

وھѧѧذة النتیجѧѧة تحقѧѧق كلیѧѧا صѧѧحة ماجѧѧاء بѧѧالفرض      

توجѧѧد فѧѧروق ذات دلالѧѧة "  أنѧѧھ الثѧѧانى والѧѧذى یѧѧنص علѧѧى

إحѧѧѧصائیة بѧѧѧین القیاسѧѧѧѧین القبلѧѧѧى والبعѧѧѧدى للمجموعѧѧѧѧة     

فѧѧѧى دقѧѧѧة الأداء  ) الوسѧѧѧائط المتعѧѧѧددة (التجریبیѧѧѧة الثانیѧѧѧة 

لمھѧѧارة الإرسѧѧال مѧѧѧن أسѧѧفل مواجѧѧة فѧѧѧى الكѧѧرة الطѧѧѧائرة      

  .ولصالح القیاس البعدى 
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  )٢٤(جدول 

 )الأولى والثانية( القياسين البعديين موعتي البحث دلالة الفروق بين

  ١٥ = ٢ن=١في دقة أداء مهارة الإرسال من أسفل مواجة  قيد البحثن
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أن ) ٣(وشѧѧكل رقѧѧم ) ٢٤(یتѧѧضح مѧѧن الجѧѧدول رقѧѧم 

بعѧدیین  ھناك وجود فروق دالة إحصائیاً بین القیاسѧیین ال        

فѧѧѧѧي دقѧѧѧѧة الأداء )الأولѧѧѧѧى والثانیѧѧѧѧة(لمجمѧѧѧѧوعتي البحѧѧѧѧث 

قیѧѧد البحѧѧث عنѧѧد   ) الإرسѧѧال مѧѧن أسѧѧفل مواجѧѧة    ( لمھѧѧارة

لѧѧѧصالح القیѧѧѧاس البعѧѧѧدي للمجموعѧѧѧة    ) ٠٫٠٥(مѧѧѧستوي 

الأولѧѧى فѧѧي المتغیѧѧرات المھاریѧѧة قیѧѧد البحѧѧث حیѧѧث جѧѧاءت  

الجدولیѧة عنѧد   ) ت(المحسوبة أكبر  مѧن قیمѧة        ) ت(قیمة  

  )  .٠٫٠٥(مستوي معنویة 

ویѧѧѧѧرى الباحѧѧѧѧث الباحѧѧѧѧث أن وجѧѧѧѧود فѧѧѧѧروق دالѧѧѧѧة    

إحصائیا بین القیاسین البعدیین لمجموعتى البحث الاولى 

والثانیѧѧة فѧѧى دقѧѧة أداء مھѧѧارة الإرسѧѧال مѧѧن أسѧѧفل مواجѧѧة   

لصالح القیاس البعدى للمجموعة الأولى المتبعة الفیѧدیو         

التفاعلى إلى أن برمجیة الفیدیو التفاعلى بماتحتویة مѧن      

یدیو وصور وأصوات مقسمة ونوافذ عدیدة وفر    مقاطع ف 

عامل التشویق والإنتباة لدى المتعلمѧین ممѧا سѧاعد علѧى            

إسѧѧѧتیعاب مھѧѧѧارة الإرسѧѧѧال مѧѧѧن أسѧѧѧفل مواجѧѧѧة فىѧѧѧالكرة    

وأیѧѧضا ، الطѧائرة قیѧد البحѧث بѧصورة جیѧدة عنѧد التلامیѧذ        

طبیعة البرمجیة التعلیمیة المستخدمة والمѧستحدثة حیѧث       

مجیѧѧة مѧѧستحدثة ممѧѧا وفѧѧر عامѧѧل   ان الفیѧѧدیو التفѧѧاعلى بر

ویتفق ھѧذا مѧع دراسѧة كѧلا     ، الجذب لھا بواسطة التلامیذ     

، )٤)  (م٢٠٠٥" (أحمѧѧѧѧد عبѧѧѧѧد الفتѧѧѧѧاح حѧѧѧѧسین    " مѧѧѧѧن

  ) . ١٣) (م٢٠١١" (وعماد محمد حسن "

وفѧѧى ھѧѧذا الѧѧصدد یѧѧرى جمѧѧال الѧѧشرھان أن الفیѧѧدیو   

التفاعلى من أحدث أدوات التعلیم الفѧردى الѧذاتى وأھمھѧا      

یئة المناسبة لتعلم الفرد من خلال تقدیم دروس إذ یھئ الب

تعلیمیة یمكن مشاھدتھا والقیام بالإستجابة المطلوبة لھا   

وفق خطوات البرنامج ویتضمن الفیدیو التعلیمѧى نوعیѧة    

 أى (video tape)مѧѧѧن الأشѧѧѧѧرطة المѧѧѧѧسجلة تѧѧѧѧسمى  

لما تتمیز بѧة مѧن   ) disk(الأشرطة العادیة أو الأسطوانة   

دیم المشاھد وتأخیرھا مѧع الإحتفѧاظ   عدة مواصفات فى تق 

بالѧѧصورة الواضѧѧحة والألѧѧوان الممیѧѧزة وسѧѧھولة حركѧѧة      

التنقѧل بѧѧین اللقطѧѧات سѧѧواء فѧى تقѧѧدیم المѧѧشھد أو تѧѧأخیرة    

كما یمكن الحصول على صوت نقى وصورة واضحة عند 

تسریع الأسطوانة أو تبطیئھѧا بینمѧا تقѧل الجѧودة موازنѧة           

  )١٤٥: ٧. ( بأشرطة الفیدیو العادیة 

ویѧѧѧѧѧساعد الفیѧѧѧѧѧدیو التفѧѧѧѧѧاعلى علѧѧѧѧѧى تقѧѧѧѧѧدیم بنیѧѧѧѧѧة  

معلوماتیة متوافقا مع إحتیاجѧات المتعلمѧین ویѧسمح لكѧل            

مѧѧتعلم بѧѧالتحكم فѧѧѧى نظѧѧام العѧѧرض ممѧѧѧا یѧѧساعد ویѧѧѧسمح      

بوجود التفاعل النشط من خلال الحاسب الألى فقط ولكѧن         

بین جمیع عناصر البیئة التعلیمیة وفى ھذا الѧصدد یѧشیر    

أن ، م ١٩٩٩ atknson tomasأتكنѧѧѧسون تومѧѧѧاس   

الفیدیو التفاعلى یساعد على زیادة التفاعل بین العناصѧر     

 – المѧѧѧѧتعلم –المعلѧѧѧѧم ( التالیѧѧѧѧة فѧѧѧѧى العملیѧѧѧѧة التعلیمیѧѧѧѧة   

 إسѧتخدام الأسѧئلة فѧى    – المستخدم – الوسیط   –المحتوى  

كمѧѧѧѧا یѧѧѧѧساعد ) مرحلѧѧѧѧة التقѧѧѧѧویم فѧѧѧѧى الفیѧѧѧѧدیو التفѧѧѧѧاعلى  

سѧѧتنتاجات المتعلمѧین علѧѧى القѧѧدرة علѧѧى التركیѧѧب ورسѧѧم إ 

وبѧѧذلك یѧѧصبح المѧѧتعلم افѧѧضل مѧѧن إسѧѧتدعاء المعلومѧѧات       

  )٢٧ : ١٩. ( بالطریقة التقلیدیة وأیضا تھذیب خبراتة 

وعلѧѧѧى أیѧѧѧة حѧѧѧال فѧѧѧإن البѧѧѧرامج التعلیمیѧѧѧة للفیѧѧѧدیو   

التفاعلى وبرامج المحاكاة التعلیمیة تلعب دورا فعѧالا فѧى        

إستیعاب المعلومات والافكار والخصائص والمشاعر مѧن   

فاعѧѧل الفѧѧرد مѧѧع البرنѧѧامج كمѧѧا انھѧѧا تعѧѧد الطریقѧѧة    خѧѧلال ت

الاكثѧѧѧѧر فعالیѧѧѧѧة لتحقیѧѧѧѧѧق الأھѧѧѧѧداف التعلیمیѧѧѧѧة المѧѧѧѧѧؤثرة     

  ) ١٥ : ٧. (والمطلوب تحقیقھا 
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وھѧѧذة النتیجѧѧة تحقѧѧق كلیѧѧا صѧѧحة ماجѧѧاء بѧѧالفرض     

 توجѧد فѧروق ذات دلالѧة     -" الثالث والذى ینص على أنھ      

إحѧѧѧѧѧѧصائیة بѧѧѧѧѧѧین القیاسѧѧѧѧѧѧѧین البعѧѧѧѧѧѧدیین للمجمѧѧѧѧѧѧѧوعتین    

بیتین فѧѧى دقѧѧѧة الأداءلمھѧѧارة الإرسѧѧѧال مѧѧن أسѧѧѧفل    التجѧѧری 

مواجѧѧѧھ فѧѧѧى الكѧѧѧѧرة الطѧѧѧائرة ولѧѧѧѧصالح القیѧѧѧاس البعѧѧѧѧدى     

  .للمجموعة التجریبیة الأولى 

  : الإستخلاصات والتوصيات -١١

 :الإستخلاصات : أولا 

فى حدود أھداف البحث وفروضة وفى ضوء النتائج التى 

  :توصلت إلیھا الباحث إستخلص مایلى 

 البرمجیѧѧة المعѧدة بأسѧلوب الفیѧѧدیو   سѧاھمت كѧل مѧن    -

التفاعلى والمعدة بأسلوب الوسائط المتعѧددة بѧشكل        

إیجѧѧابى فѧѧى تحѧѧسین دقѧѧة أداء مھѧѧارة الإرسѧѧال مѧѧن     

الإرسѧѧѧال مѧѧѧن أسѧѧѧفل   ( الطѧѧѧائرة  أسѧѧѧفل فѧѧѧى الكѧѧѧرة   

  ) .مواجة

أسلوب الفیدیو التفاعلى كان أكثر تأثیرا فى تحسین  -

 الكѧرة  دقة أداء مھارة الإرسال من أسفل مواجة فى 

الطѧѧѧѧائرة قیѧѧѧѧد البحѧѧѧѧث مقارنѧѧѧѧة بأسѧѧѧѧلوب الوسѧѧѧѧائط  

 .المتعددة  

  :التوصيات : ثانيا 

فى ضوء ما أسѧفرت عنѧة نتѧائج البحѧث ومѧا توصѧل إلیѧة           

 :الباحث من إستخلاصات یوصى الباحث بما یلى 

تطبیѧѧѧق أسѧѧѧѧلوب الفیѧѧѧѧدیو التفѧѧѧѧاعلى لتعلѧѧѧѧیم جمیѧѧѧѧع   -

  .مھارات الكرة الطائرة 

و التفѧاعلى والوسѧѧائط  محاولѧة الإسѧتفادة مѧن الفیѧدی     -

  .المتعددة عن طریق دمج الإثنان معا 

إسѧѧѧѧتخدام أسѧѧѧѧلوب الفیѧѧѧѧدیو التفѧѧѧѧاعلى فѧѧѧѧى حالѧѧѧѧة       -

  .المھارات المركبة التى یصعب تقسیمھا 

تѧѧѧدریب المعلمѧѧѧین علѧѧѧى إسѧѧѧتخدام الحاسѧѧѧب الالѧѧѧى       -

بإسѧѧѧتمرار لمواكبѧѧѧة التطѧѧѧور المѧѧѧستمر لتكنولوجیѧѧѧا  

 .التعلیم 

-    ѧѧتخدام الحاسѧѧى إسѧѧذ علѧѧدریب التلامیѧѧى  تѧѧى فѧѧب الال

  .عملیة التعلیم 

الإھتمѧام بحجѧرة مناھѧل المعرفѧة أو معمѧل الحاسѧѧب       -

الالى داخل المدارس  والصیانة المستمرة للأجھزة        

الخاصة بمعامل الحاسب الألى لكѧى لا تѧسبب عائقѧا           

عنѧѧѧѧد إسѧѧѧѧتخدام تكنولوجیѧѧѧѧا التعلѧѧѧѧیم فѧѧѧѧى العملیѧѧѧѧة      

  .التعلیمیة

 المراجع

 :أولا المراجع العربية 

تكنولوجیѧѧѧѧا : م  ٢٠١٢حمدعزالѧѧѧѧدینابѧѧѧѧو النجѧѧѧѧا أ  .١

  . جامعة المنصورة ،التعلیم الریاضى 

تكنولوجیا التعلیم : م٢٠١٣أبو النجا أحمدعزالدین  .٢

 .م٢٠١٣،جامعة المنصورة ، والوسائل التعلیمیة 

تѧѧѧѧأثیر  ":م ٢٠٠٧أحمѧѧѧѧـد طلعѧѧѧѧـت أحمѧѧѧѧـد أبوزیѧѧѧѧد  .٣

برنѧامج تعلیمѧѧي بإسѧѧتخدام الوسѧائط المتعѧѧددة علѧѧى   

 ѧѧى ومѧѧصیل المعرفѧѧیة التحѧѧارات الأساسѧѧستوى المھ

، " فѧѧي الكѧѧرة الطѧѧائرة لتلامیѧѧذ المرحلѧѧة الإعدادیѧѧة   

 رسالة ماجستیر،تربیة ریاضیة جامعة المنصورة،

فاعلیѧѧѧѧѧة  ":م ٢٠٠٥أحمѧѧѧѧѧد عبѧѧѧѧѧدالفتاح حѧѧѧѧѧسین    .٤

برنѧѧامج تعلیمѧѧى باسѧѧتخدام الوسѧѧائل فائقѧѧة التѧѧداخل  

على التحصیل المعرفѧى ومѧستوى الإنجѧاز الرقمѧى          
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، رسѧѧѧالة  " والمѧѧѧضمارلѧѧѧبعض مѧѧѧسابقات المیѧѧѧدان  

دكتѧѧѧѧѧوراه ، كلیѧѧѧѧѧѧة التربیѧѧѧѧѧة الریاضѧѧѧѧѧѧیة، جامعѧѧѧѧѧѧة   

 المنصورة 

تѧѧѧѧاثیر :م٢٠١٣تغریѧѧѧѧد محمѧѧѧѧود محفѧѧѧѧوظ الѧѧѧѧشحات  .٥

برنѧѧامجین بإسѧѧتخدام الوسѧѧائط المتعѧѧددة علѧѧى تعلѧѧم  

دراسѧة  ( بعض المھارات الفنیة فѧى الكѧرة الطѧائرة     

كلیة التربیة الریاضیة ، رسالة ماجستیر ، ) مقارنة

 .جامعة المنصورة

التعلѧѧѧѧѧѧیم : م ١٩٧٩جѧѧѧѧѧѧابر عبѧѧѧѧѧѧد الحمیѧѧѧѧѧѧد جѧѧѧѧѧѧابر   .٦

 ، دار النھѧѧѧѧѧضة العربیѧѧѧѧѧة ،  وتكنولوجیѧѧѧѧѧا التعلѧѧѧѧѧیم 

 .القاھرة

المѧدخل إلѧى    : م٢٠٠٩حѧسن أحمѧد محمѧود نѧصر     .٧

كلیة ، جامعة الملك عبد العزیز ، تكنولوجیا التعلیم 

 .المعلمین بجدة 

إسѧتخدام الوسѧائط المتعѧددة     : حسین حسن موسѧى  .٨

الإلكترونѧѧѧѧى ودور  التعلѧѧѧѧیم ، فѧѧѧѧى البحѧѧѧѧث العلمѧѧѧѧى  

دار  ، الوسѧѧѧائط المتعѧѧѧددة فѧѧѧى العملیѧѧѧة التعلیمیѧѧѧة     

كلیѧѧة التربیѧѧة الریاضѧѧیة جامعѧѧة    ، الكتѧѧاب الحѧѧدیث  

 ٨٢٩٨المكتبة الرقم العام ، المنصورة 

أثѧر إسѧتخدام    : م٢٠١٢دالیѧا حمѧدى محمѧد شѧلیمة     .٩

الفیدیو التفѧاعلى والھیبرمیѧدیا علѧى تعلѧم سѧباحتى          

     ѧات    الزحف على البطن والظھر للمبتѧن طالبѧدئات م

رسѧѧالة ، كلیѧѧة التربیѧѧة الریاضѧѧیة بجامعѧѧة بورسѧѧعید

 .كلیة التربیة الریاضیة جامعة بورسعید، دكتوراة 

تكنولوجیѧѧѧا التعلѧѧѧیم  :م١٩٩٧زاھѧѧر أحمѧѧѧد زاھѧѧر    .١٠

المكتبѧة   ، ٢جѧ ـ، تصمیم وإنتاج الوسائل التعلیمیѧة   

 .القاھرة ، الأكادیمیة 

فعالیѧѧѧة  :م٢٠٠٩سѧѧѧارة إبѧѧѧراھیم محمѧѧѧد مھѧѧѧران   .١١

ѧѧѧѧاذج     برنѧѧѧѧصمیم النمѧѧѧѧارات تѧѧѧѧة مھѧѧѧѧى تنمیѧѧѧѧامج ف

، المѧѧѧѧسطحة للأطفѧѧѧѧال بإسѧѧѧѧتخدام الفیѧѧѧѧدیوالتفاعلى  

كلیѧѧة الاقتѧѧصاد المنزلѧѧى جامعѧѧة   ، رسѧѧالة ماجѧѧستیر 

 .الطبعة الأولى .م ٢٠٠٩،حلوان

الأسѧѧس : م٢٠٠٠على حسنین حسب االله، وآخرون .١٢

 ، مؤسѧسة العبیѧر،     العلمیة لتѧدریس الكѧرة الطѧائرة      

 .القاھرة 

 فاعلیѧѧة بعѧѧض  :م ٢٠١١سѧѧالمعمѧѧاد محمѧѧد حѧѧسن    .١٣

أنѧواع الѧѧتعلم التعѧاونى بإسѧѧتخدام الفیѧدیو التفѧѧاعلى    

فى تنمیة مھارات المونتاج الإلكترونى لدىطالبات     

 رسالةدكتوراة كلیةالتربیة النوعیةبجامعةالزقازیق

 .، جامعة الزقازیق

تѧѧѧأثیر برنѧѧѧامج : م ٢٠٠١فѧѧѧایزة محمѧѧѧد شѧѧѧبل رزق .١٤

 تعلم بعض مقترح باستخدام الأسلوب المتباین على

مھѧѧارات الكѧѧرة الطѧѧائرة لѧѧدى طالبѧѧات كلیѧѧة التربیѧѧة  

، رسѧѧالة دكتѧѧوراه غیѧѧر منѧѧشورة  ، كلیѧѧة  الریاضѧѧیة

 .التربیة الریاضیة ، جامعة طنطا ،

محمѧѧѧѧѧѧد إبѧѧѧѧѧѧراھیم عبѧѧѧѧѧѧد الѧѧѧѧѧѧرحمن عبѧѧѧѧѧѧد الغنѧѧѧѧѧѧى      .١٥

 تѧѧѧأثیر برنѧѧѧامج بإسѧѧѧتخدام الفیѧѧѧدیو  :م٢٠١٦بѧѧѧسمة

التفѧѧѧѧاعلى علѧѧѧѧى مѧѧѧѧستوى أداء بعѧѧѧѧض المھѧѧѧѧارات    

 ѧѧى كѧѧیة فѧѧة  الأساسѧѧصم بالمرحلѧѧذ الѧѧدم للتلامیѧѧرة الق
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The aim of the research is to identify the effect of an electronic-supported 

educational program on the accuracy of the performance of the down-volleyball 

performance of the junior high school students 

The researcher used the experimental method of the two experimental groups using 

the remote tribal measurement. The sample included 30 students from the preparatory 

school at the school of Mait Mahmoud, Mansoura Center in Dakahlia governorate. The 

researcher used the following tools to collect the data (visual intelligence test, Skills are 

under consideration). 

The results resulted in the effective use of interactive video software for the first 

experimental group with a greater proportion of multimedia software in the accuracy of 

the performance of the bottom-down transmission skill in volleyball. 

The researcher recommends the application of interactive video software in the 

teaching of basic skills in volleyball 

And the training of physical education teachers on the need to use electronic media 

in the educational process. 

 


