f
— T WV sy — Gmels gl g | Aslyll Agill AlS dlag

el | | i | et (el el (0 Gl e G e g i "
"Bl gull 5 gl s shual | {gwiiid

;\34&&“@ ..\.a.uul.:’r.i (:)L&.!) W“,.LCI:.‘
P R UTRN i [ W TRRT R w NP I (-0 ol o oyl @l s ylual | oty Al
Bypuaill Aaeley dgdaly o1 gt 51 2lS Bypuaill Aaelr a1 Bt 1 S

Gruall desl Lol daslr &Ll

adlal Sy By 1ok gl 3 el

Jandl|

LA Abad) il piall pamy Ao dliaal) o gagdl de o8 iyt il e G it ) A ) cdan
Ladlaa) e ganal i 2l asaail] aladivdy (w2l mgeioal) Gialil) asdia) a8 ¢ ol ggd) 5 all A jlaall
Ao lad) oY e ddu VYV 1 V0 e (e Jlaad) (e ddie Ao Al £ ) a3 g Adailia gAY g A ol
Vo Lagda JS al 58 Gl glaaia (150 gana (M) ageasedlli a5 (8 jluaaa Yo aR338 5 oyl Do Gl S 5a (e B )
Qll) (8 Adlidall g Ay ) (i ganall (G Ailuan) AN 3 (3958 350 Al ) gl il BB g (0 e
Ao adll de gasall pllial (A g pallc ABLE N ¢ Jadl) 3 s jou ¢ Aliaal) 5 g8l)) Aiad) <l piiial) B sa)
NTITI P

SO Jaall diad) i piiall Gary Ao 4y gina Ay @5 dldaal) o gagd] due sl iy i)
il gl | ]

ALiLaal) ciliall Ay i) geal ol apasalt b i) il e BalEGLY)



.................. e C)&pb&” ()'HM 499 C-/LJJ/J'/y“b'

JM‘&A%J&\&-&:&Q\%M‘&JM

LHA&JWJL@SG*J&\AU.J\SJL@.A”"JJM\
(YYe ) 9) A all b dldad) cdlial)

A g A el ! Ay ) Aalilal) pdisig
pdidiney sl al) o gangd) oL 4 ) dmialy g
Olg Adlad aadl) A o Jslag La JS ¢ jlasal)
Al a3 g clgia dudioay B3 ) Adgay
g p sl dnles LS auadl) Lgna'ss Al AS o)
Mo o gab ey ol Y gl aalgal) O il Jay o 4xle
Lesd 9% (Al g ALGE Lo (e puadl) a5 2l
S S el oY) o a8 e Glaf aadd)
(V01 YY)

& Jlgeal A o) il pail) 0 Ealal) (5 -9

CpS Juaall Lalgl) ciliial) (ha iad Liaal) o gagd)
Y] 358 mal) Lgtnalll () 5 28 g Ala jall 02 B
Al DA e iy band) quilad) (paad o
bl oAl ¢ s ala Bl ) e g alilila JSG Lgple
(oAl el pall IS (G ) el ot (a g
A il Alaat) pgdat A JiaY) JDaiLY) ABadia g
Adaal) o gagll Ao ) il pail) J gl (b llid
Tl el B copaal) do by 9B cuy jaill g Al jally
i) il ghnal) g gl g Cpidiill AlalSial) Ay il

L oS IS 4 jlgall

Gl 8L o G patl) ) ) Qiagy
Aad) il miiiall sy Ao Sl o gagll de ol
. 3ol 5all de jlaal) a0

et | CulSie) § o i

BmAY) i siead) L8 de jlaal) Al ) cilita S
S eallad) o gheall o dlld (S o) g By i Slad)
AlaiaY) cuag i Jlady) oda o Bdlas Sl el Y
Ot ) (5 gliaumay s LS Y1 A glaa g (5 slgeall 1V
dphabail) g 4 jlgal) Sy gisal) Ao T ) age Sl
(YOF 21). 058N 3l ga paary s JB A el

da o qullat ) el ) (e A jlanall g
(hbad) — il dael g dad) el o e
Gl all e el jualy g1 plal) dagdal ) 4253
cdoll A ladadl ady il als al) g cildhadl) g
) (5 gna (A paasall il Gaaly LS cuulial)
bugialg ) (s giaall Cp La £ pual) il gal (i
(§: V) padddal) o

Tl Ad) ) (aY+ ) Glagy smd) o 5 g
= bl g (g jlgall g (Al (g guuall LI
Aia Y] Baly ) cea A (e jlaall AR iy giaa
Baly ) O sl (o g liSy o (e g pally
s £ el G dia 4 pal) LS ally alaiaY)
all) il ga (8 L padl) o ol (0 Lgdy ok
GARIRAR) R <EO
QS O ) (pYAAY) e il i
Cllgal) i Jhua g adad Lo 35 5 (e luaal)
Qe 5 ) guay B) jlaall & il gondai oY Al
S AY) ol gal) Ly Lasdd o) pualia) Jalad) iny

(G: ‘i ).&JLAA.AM 6;\‘)439 HM‘ Q‘S

il )il ) (aY ¢+ F) dg—ana M S3yg

LSJLG-AM eIy M‘Asw R_yM M Laldl)




m— 0\ sda — oaded)s ) o)

Defensive Skills :dusliad| ailS yall

ale adlgl) £ jlaal) g a sy 4y jlge S A 2
YY) LA Jaaet (e udliall adia Cidgy a g
O q
Attack Skills s o) ilS yd| -

£ Jbaall L a gl AN Jilugll g 3kl 43S A
(B Jsl) A 3haty < udlial) plad g B g (e
Y V).SJL.\AM
Counterattack : du@l| 0ol -

ey dpa g AS ja g la) Ao £ laal) 3 a8 ga
Ag al udlial) laf dBaad 5 daali delds &S a ¢l
Jo Alle Ao g B oy AT () o pudy Baliaa da g0
(51 YY) A sl 4SS jad (udlial) g )ai
Specific exercises :éueki Gual| i bind y el | -

dapkb pa (3455 3 ) ety 238 (AN by 2l &
Lliaal) cle ganal) aladiuly 408 al) § jlgall oY)
(4 ?')QSJAJ\JM\M‘}HAM\

|| Awolyl dgyill AdS jlag

il | G298

(Rl (ull) G Gibaa) 403 (59 02 2l -
&‘M\W@&AM\EM gl g

815 3_all de jlaal) ¢l Auiagl)
(Rl el G Gibiaa) 413 (5902wl -
il (ary (8 A a3 Ao ganall 2l

81 5gd) 3_all de jlaal) ¢l Auiagl)
Comtll) Gy Gl AN (59 b a5 -
oary b "kl g Ay Al (e guanall

i_c ganall ¢l (bl e B jad)

”: iated | (el o) il | i bl |

: Freestyle Wrestling dlgdd 5 yadl s yual! -

L gy () 31 5d) A o Jalall (a Jaa
£l aar Ao clg jal) g Addll clSaal) Gy
8 bl Cidgs dulad Ay (il ) Lgob Lay asl)
T o g (Sl Gl gl A8 LAY ) ja) )
(M 2 9) Jualall (use clucal) of 4 pddlly g



oo (SO ()i slad) ()'HM E WIS WP ] jy“l)'

e e
g =7 ¢ GR §7 Cy pis
g ey oo Efe e

JreC i <

(41) e ooy <l e P o e g3 APsTY) o oo fenpy
e s ety o 00 | ey et <o 7 WD g v 0 0
Vil FrEY © ey i e | e iy ey v w3 e pory e P (e
A e Ce ) | rigy ey D e | e o7 e e | ey s A3 e e o ey oo oo
iax Al A os | o bl R0
- 9 g9 ponlay [y ¢
e | sy o -
(1) | e e WO fe0 e
(o) | ooy e 0 (2 oy jmoms | Tty e T e €
20000 | T oy e | e et sP 3 O (= o ol o G s il ol i
\ w2 s ot (0 | oy et peefy ey | e e pery prh o 'L R | 2 g oy e e e
A B o (02 0Py we (Y 2 preee | ey | R 1 s ey ey
Py




Aunlyll Ayjill AS 7l

m— 0\ sda — oaded)s ) o)

(Av)
(veea) .
. e oy GOy
(Fe ) e el s TIEN v o S e oo
TS e a0 ey i1 | oY per o ey mE e TR T ey igne
DY ot e i R | e o ot o | R e vt |60 0 o mrthy 0 e e
(3) ; > s
o = ) e S .
0 g ey vy o =0
_”j - i el ! q;ulmr_l_._l. .ﬂ__uﬂl_J .ﬂnﬂj\_ 3 S5 __ﬂ.mJ.q_q _.ﬁ—_.nﬂ_lrJ
: o = 2 WL Lem ) ooy e o
httA ey — e o7 Ty gy — e =0 h 5 & 77 oy B0 e
m__.nn.ﬂﬂ.u __mﬂn&;_n_.l—q_ __}ﬂp_‘lﬂ jﬂ:ﬂ.ﬁ —Hﬂﬂﬂlj_ﬂ. ;ﬂ}ﬁ.ﬂlﬂ ﬂﬂjﬁ.ﬂ..m ,}jpﬁﬂ __ﬂﬂj _.oJ.._..d.ﬂIl—W.,.u.ﬁ ,10 W—.._,J_
P TS L eCpry ey m Tl | e o g e | TR RO v4 ol | 50 0 e et 0 e Ee
e
ey e Cry—o0 (0 v
(u) 0 3 00 7 | o o ey
(i) e of O S0 | ey o7 o R g pep Fesfo ey v iy
o0 Loy | v ey 7 pis oW | e ey T Ty mE S pid e o0 7 e
e o ot iy e ey | e 9 iy e | priR i | o3 el | @R per 2 g R o

B2 ewsp ()




.................. e C)&pb&” ()'HM 499 C-/LJJ/J'/y“b'

b el | 3o 190
il Al 5 &gl i Aoy Euall) alB
i oY) Apaail A palal) A yal) A< g A jla)
Cuad) Cilan g dads e Gl ) c LdY) g
Adle dpale cDlalaay Jaalip
(F iy ) : e il
(S galin) Cppla ) Balall cDLlaal) 5 g8 Ll -
() by Las)
(Fagalint) glall cdllac 598 JLddl -
(%) A2 L)
(e pilally) Auagdl) 368 Lol -
(V) A2 sl
Y s s ssl) B g shaf LEA) -
(%) a8y s
$ gl Ay ) 2t (5 1 gl B jlgn laf LA -
(0) pd A rluaal)
&N gl e ) LAl -
(1) pdy Las)
LAl 488Y) ddlual) JLad) -
(V) Aty s
+ el Yl | ot gl |
Lot cilud 33 (7)) 2 o) jaby dald) JB

= a Y VOV Y/ e A ia N B il B
3 lida e dhain) dde Ao dliga Yo Y o/) ¥/

| Gl 5219 G

e\é&ﬁ_ul.) ﬁJ@ﬂ‘ é@.'\_n.“ Soalld) eé&ﬂ_u\
A a0 Lad s (e gmadnal (o 2l apasail)
Jaant) dadal ddaiMal dalia 5 AY)

- et | e

do jlaall by ) oY duadl aaina Jiay
ot Ay et} Atas jall Fndid) i A diblaay § )
Aaty) CB iy G ga—Ball g A (VY =V 0)
b ) i gall —ia Ae jlaall 5 paal)
LAYt/ Yave

A8yl dnlea) o) die il oy
(V=10 ) (D Gl 35 50 (Y (s Atand)
(7)) Sl a5 3B (p laa (YY) aadie alig diu
piad A alal)) Atal) aaa ad) G G Jlaa
L) Gl Ae ana Alaa) il Juaad ¢ alELY)
O gmanal L) g agasanti ot ¢ £ jlaa (Y1)
agle g Gue Jlaa (V) Lase 4y e Laalaa)
Ware dalia 5 )AY) g Euayll 18 7 bl gals )
e getiall el ) pgele g e Juas (V1)
Ll

pdina oY (e g AT Ade LA Al Las
de i) cild Al o) pa) didgy Lal) doal)
Gled 38 e (edsia (e Jlaa (V4 ) padie agale

Sy

-




m— 0\ sda — oaded)s ) o)

a=aall g Badid) agaalig Ay i) Jlaaly sl —
&Qﬁ)ﬂ\@ﬁﬁdjﬁﬂw\h\j\ﬂ\ﬂj

-

JAualdld)

B AR ) gl g Cindad) ) g caldis) -
. bl 385 o)
el | gyl | i b
a8 A jiial) doaldld) iy o) o (e AU ai—
=1 0) O A yand) A pal) daal dadia Euad)
A Al Aie ) ) Al Ca (A (VY
daldl) ey paill (e de gana ol jaky de i)
ralll a8 o5 Lae il grua é\ G99 A ji8al)
Gagl) A 318 o by ,ail) oda gaada A<
Aa) ) ) 8 g anald) g Sadd) agans a% g Apulad)
G o sl el pll dpeailly il pasll A
(M) by
;e e | el Mt | ot gl
G 3)—"&\ uja.ubﬁ\ XYY f—b@lﬁ ci\AL.\S\ @lj
PARRT AR VARIIN SRV VAR VA
Gl IR (Galadl) (Fasa) (daad) Jealra alag) -
Laal) 4 @) paatall (el Aaldl)
by Aaldl) of JLotdS il i) Jealea dlag) —

C gl A8 e sl
: gty Yl Cntnulil | i Y b |
: Vests validity il b | §aua

U OSSR A AV Qa5 sat

aVade cpilua Ava g Barrow et al 033y

|| Awolyl dgyill AdS jlag

Gl Lie 7 A Gy ol Lal) aaiaall ¢
-t SV Gl gy Al
: SOF il St et g
Q_AsJJﬂ\Ha_ubﬁ\ R 9\H!e_"|
DA YOVO/NY/NY A are/ Y
L Al Al Uaiall Alad) Liada (e all) -
8 mga¥) g <l 9 dadia g Ay 23l Gkl
» el dardiual)
a_).{..\SJ Q\Jl—)ﬁ‘)’\ f-bA.! u—b m&w‘ o —
=) b gl aaait Al g Jaaeil) g (uldl)
Gl 185 L) cpaelucal) g Eualld) da) g5
OSay ) eLbdY) o G il g ol Ltdy) g
M&MQM&JQ@\,&\ 9&\%&!&3335\
L bl
el ol Cra W (e Lag ol JLAAY) i Aadui—

. Aadiiieal) 5 3¢l g < gl g Ll
i y | i

Gl e 2SN e Al Al pda gl ¢y

gl g
R PEIEY| PUPISTICHR ORI

Q_AsJJﬂ\Ha_ubﬁ\o:\_A;\H!e_ﬁ
‘Ce\W\G/\T/G:e\W\G/\"/V

L g £ laa (V1) Ll 8 Ay e Dt

-
4 e
-

ey Giall a8 da ;8al) dualdll ey jail) &t -
(VY =Y 0) e A yand) s yall Lgtiniilia 48 2

L Ead) 38




.................. (e C)&pb&” (M w3y C-/LJJ/J'/y“b'

5 08 03 AT (oY A pana ookl Ly e g
aainall (e Ly 3 Lidal) g cae (1 +) addas iy
G ¢ Tl ) i A (g Giasll L)
YONO/NY/Y f i agale il JLAAY) gk o) ) A3
(") poJsaalliage ga LaSca YoV 0N Y/Y 1

e a8 iy 1) s (Galad) jlay) of (Al

(VV 2V E) (VAY 2V), Aol e puag
=Y a8 jan Ao panal ciluld A4 A s (abladl)
‘a.'\_u(\v_ \G)Q_AW\K_‘AJA.“&GJM\

%) Joaa
B yuinond | g :yuinud | i il | el (59 3id| 0

Vo =¥9=Vg el idead| i il | (ol

B kel Al s guacne 3 dsgeme 3o g Aol ¥ Ol Lal
Py PO = "
o (i O | il
tE o ¢+ o |9 =
¥,EAN Aot oY,0. q,4¥ AY aas Oalall Balall bzl 5 68 5 5l
L £,V VLAY LAY | e Y | aas B Bl el 5 8 | (5 guaill
vavy | v [vaer | orve | evie | s Laid iaansg |
oYy 1,00 LY Yoo 4,0 | 3seadgd
: &) I8 kg slal]
(<) 23 sxssl e s ol
v,orn Ve YLy Ve £,y . o9 Ay Aie g gsl Blgw £l 3, de
(&)
(<) Cluaal) Jadll
°,¥4aA 0 LI v, °,\V (&) G (Vy) digel (e pladil|  ABLE N
voyave | v, ov,\Y LAe | v,y | (aw) Goassll AaY) ddlall|  Adg e

(V9% 2V £) ALl A g Lagd 3l jlY) g 4o g gall
Gy Cal) LB ) Jtay) il Jalaa Slagy
e UMy < LAY oda (gl ale] af el LaaY)
Y (V) el dde o Gulll e dBBa Y
Aoy gl sl LS Y Jealaa aladlind i
el (B ) gl oda il (e Bl Y Jalaa
) ady sl dse b Las AU (il g J 5V

(

Y080 = 0,00 g g dic A gaalir @ e

s @98 1529 (V) pBy ot e a2y

5 3aaal) (e ganall (i v+ © (5 ghana 2i6 Gilaa)

Gl 48 4 Jlgeall g Aiad) <l paial) 5 Jaaal) 1S

2da (Jaua A iy Laa 3 Juaal) Ao ganall mllial g
Lol Lagd il JLady)

Tests Reliability : el b o) e b

O g Ll o aY 490 Cpilua Asa" judy
Gl g QLB 5 ABA) (e dp o Ao SLEAY) 68




m— 0\ sda — oaded)s ) o)

Aunlyll Ayjill AS 7l

¥) gy Joaa
Ve =g il | ol oot ol | | g ey Yl b | Ju) )
L L Gadallf Jo¥! Gudalds X il ¥ Glaxt Lalf
() Aol - i s
A LAY [ AGAY L AYY ALY | aas Culal Balall cidlaall 3 g8
" gucaidl) 5 gAl)
LAy (R A 10,AY VY, ¢ Voe,on P@S M SJN\M\SJﬁ ¢ . . JAS
Ayl
XN AL | er,ey | ovva | er,ev | aas Ailladall Al 54l
. B aa b g8
GUAT L Y Ay o | ey d Zsa ¥ 5 lga sl .
(<) e ¥ s sl B lga iyl
pgadyyyaie g esll B g3 . .
ovres | ove [ | ove | ey | @ | PO sl 3 g Jadll 3y Ay
Cluaal)
MY VYT e Y | A | () & (V) ighgll e gUasil FERR
GATA L gy L evaav | oo | e | (a) s oSl A88Y) AdLiual) Ly

aau ﬁu&&wm%Jﬂ‘ Tl uhds o
Ao

Lgdaiuali (1S 9 abl sl Apaliall iy pail) JLEA) @
P

ALY g plaal ey i -

Aaldl) Aagd) 430N el jal —

i jlgeal (8 o)) daal Aguldi o il yai -
(ieéu éé).a).él.a.'a.d\ ej%@i‘

A ) g Addagall el yal -

setall Jo (e daaal) o i) gl ) Gaadali oy —
i gmanall ) B o My Gl 38 jal Y
waldl) ¢ iall lacla (a.hgl...b_ﬂj - a_).sg)ﬂ\)
J.)E (d:ﬁ.u.d\ J.ﬁ:\.d\) u.hkﬁb 6 gal) syl
do ganall 318 Ao ¢ adl 138 Guay Cua ¢ Gl

G =, 00 633““&@3#‘",)"&-‘5&
A2 Akl ) 4B aga g (7) o) Js2ad) (e il
Ay I Cuhadail G 0 0 (s s i Liliaa
il ) iy Laa Guadl) 48 4 grall g A i JLasdl

Okl o) o) Ao JLIAY) sdy

: gt g el | o b gl | el i

Ly () el sl (g saa AN 5 Byaal &3
(S UIG B P | PR YRy PSS SEX pp
AR cilu) jall g Asalad) 2l yall
+ outd gl | o0 gl sl g
oS jad il eIy g g Cpualy gugtat @
&M\aﬂ.ﬁu‘ib Q\JJ—“‘ § g (}J @AUJ,\.“ HM_"\ °

Cre S A )




(s oo 5Lad) oaned oo lepd ol

Al Gyt Jilag g 5k aladin) @

L Aadl g oY) Jalgs 81 sE @

£ sl A e ol e il g3 @

Tkl dasiiiall < ga¥) g cillSaY) A1 gi @

pil saa o i il o o B3 il g aladid @
el

AE ), laad) Goudaill 498 g al ) Aig e @
(BV : £9)(Yed:YY

+ tabell| o e |

Al el Jotdd LAY (el godat o
Io a¥ N O/VY/¥ Y0 a bl B Ay jlgall g
808 O A VY210 G (1 Ao Jluaa oY (Y1)

1o bl ol | Gt
QASJE\@CJM\%J&\@AUJ*&#H@S
O 095 g o gamd (YY) B2 YV T/E/Y N/
@Mi%ﬁJﬁQ\uJ(i)é\x%JﬁSu\gi/\
(°) ¢ 3i
+ ol bRl | o b |
Aiagl) @l Jotadld dopand) ol ) ) ) o
4,0 (bl (e B pmdilia £LgalY) ay 4 jlgall g
10/ Y rm b Gedl gal) (uadd) a9y L) g Al
UJ’M“;’IS\QLE\MY\MSLGUA&A‘?Y~\T
o8l )

\e

) ) i g 7 yiBal) gall ) A e A jaiil)
dalal) de ganal) 318 Jo aday Lal ¢ Cual)
el 8 e daaal) o sl mall ) (5 giaa
(hbd — sl — (A ) Al g aany Adl)

Baa JMA iy paill Jaadl 5o ayaaly Ealyl) b @
Aalal) gl pall (b 83l o sl el )
dads (yesi U‘u‘b AR L) Gl Al g Aaaiial)
O Ve -0 O_AdJY\Mde_Aﬂ‘
%M\&MJ\AM‘Q&%*.-V.
A 2l de ganall Al o 3)

EM ) gl yall Aia 30 5,580 Gualyd) and @
:dal

(%) Wy " Guamdil) Al a6 A jalf -

a9 " aldll Jacy) Z\JAJ.A" @L’d\ EJ;J.A\—
Ll ()

(i)LgAa.AJ;"&MUA\KJ;JA" m&\i.hﬂ\—

Oma g iy ally il G gddll palic fle) o @
aall ) Jgud)

el nll zladl) ke 45 6<t Jaal) a8 ) fase (gukai @

— &) Sl — Badll) u Al Jaa &) pdta Gl @
A alad) S Lad g (Al ) ) b anal)
ol il

5 pgradig Gl dbe Gy il g, Eu e
IR




f
— T WV sy — Gmels gl g | Aslyll Agill AlS dlag

S 6N Jalza - e -t | FETEN [P
JCoadl) lafal 4y gial) dpadl) - sbead) Jaa giall -
(&) JLEa) - gl -
SO gl Bl Y Jalaa - cg ) il ) -
: Qo el | i) § 2 08
- el | g2
(%) Joaa
dadball 4 gl | (S diated 1§ (ol | (i bl | ot §9 | i
Ve=g @ | e el | | gt | DRl (e
RS- 1y PR S| qulond AN bl | sy |Adibar ¥ GlatLall
O ded i
; : (W[ o il
A ¢+ o gt I O ikl
Voeano e, vao W,y fav, e [FAYALGE, o] aas [ cula )l Balall Ul 5 gd
- | . aill 5l
A .‘ 'A L} A' L} L} A )’ WV’ - P
r,v4 R Y., oV|Ve, ARFE AN RA RN IFEX B Balal) cdllanl) 5 g8 o]
v,oqy [¢,4%0] 4,44 [ ev,na [V, 00] €Y, V] axs dladal) dadl) sl
LAY [vovve v er [ a e [y a | AN [(&) . | Biaaa bl
Sy ¥ f K]
Sl ¥ s nesll B lga s il
V,Ade [y eea] wonv v A e | v | (& Ay, e 3 AL .
(©) | Rdo xSl 3 lga 9‘.‘ el 3, e
Cl.y.ad\;}m
SLAAY | YTAGL AN Loy A | g A | (&) & (Vr) digdall oy plandl|  ABLE Y
£,000 VLYY £,0) YA ] 0N YT, 40 ] (am) 4AY 4.a8Y) ddlual) g e

O (0] gl @ dca O o il 248 ddad) oAt Y, YN = 00 die Adgaal) () dad

0 fasia g glas o Glall GRaR LAY s Lilas) 3 398 453 (£) dsa 0n

cﬁb_“u':\.d\uJ’ ;\.EQL'AJ\&_GMdA_LAU‘H,\ﬁ\



i (gl 9L o) dens el o

(0) Jodmr
el el | G| (S bt 1§ | ot | i §9 5| 0
Vo=yu @ A Aot el | | g | gDl (el
OPES-L{1- ¥ [ QPP R TT-I p YPPR TIPS (L TEIPLY
% b det bt | e | gt | w oulsdd! &1 il
Qo vy [Ya, e n YA Y VLY ALY ] aas Salal Balal) ey 5 68
ERAAA EAN A4 AEME 4 FRNRS KR JN IV TR PPX Bl Balall cdliant) 3 g8 | Al o guall) 5 gAY)
IEBAZY AAMERN A EN EY IR 4 I SPRT K2 SPR N BPEX Aladall dadll sl
gV oy fav,avalvuyw |y e ] dee [ ()] @isa ¥ oSl Blga o1al | A el B juaa B g
Yovia [y aee| G Ae el | Al ] g0 | (&) Mww“};‘;ﬁaﬁ il 3, S
AN RN AL RN BTN VIR ELEN B ) & (V) igdal (e g Uasl FERR
Vo, nay Joy, v viaa [y o VAN YV, | (a) 4l 4,88y Adlusal) L

O AS ) A guaal) @ dad o) Ena Gl a8 Aday)

'"LAS~,~°L' i Ao A gaal) ¢ dasd
ol 2 9384 (g ghusa PRE .
Sl tal) araad Cualdl) Guad J gl (e

ot gl 1§ el | e Guenl] e ol | ot | i (99 5| 0

Tl Y,¥0Y = .0 4_1;&5,53;93\(‘;,)&_‘:@

O] (o il A3 (358 2929 (0) 2> O
&l il (o8 A il dee ganall gaaully LAY

H Joaa

VYo Vy A ot et | i gl | (g

Aaslial| degend | Al dsgerl | | jupy | ddlar¥iOlatials
& e
fosd (W] G i

g+ ” g+ ” ikt O il
YA ey oav,ee YA ] an, Y aas Cula ) Balall cidlzanl) 3 g8

- 5 4l

V\,4Y. .o o,A VE,\Y Ao,V all Salal) cdliand) 3 e gk -
K ¢ pas B Balal) Dl BB | gy o
Lt 9,49 | ¢v,q. Y,4¢ EA, | aas dlladall Al g8
voave | over | oaes | |y | (@) Clpa ¥ gl B lga s Zf‘;:f
At | oonr | owa Ao | e | @y Ay e sl B g s Jadl) ) de
’ ’ ’ ’ ’ C1. “ QF J v)“
V,AYY AN o,\ A Ao (&) G (V) igdal) (e gUa) FERA]
y,900 g0 | YA | oviad Yo | (a) 6 a9Slt A.88Y) Adlusall g e

\Y

V,VPe= 00 die A gaall (@) dagd




m— 0\ sda — oaded)s ) o)

Bod el (% Vo, Y EA) G e dayd) il iiall
CSlanl) § g8 ydal (%9 0,V V) 5 dlaid) Ll
gl 3alal)
Lo gagall Gaa o M) aakil) 132 Cualid) (5 5aus
haall Casil) ) Asial) cl il 8 Ay al)
Gl g £1aY) 8 Alalal) Lbizaal) e ganall sl
a dlaal) a gagll e gl ciliy ail) YA (e aliiial)
A3 g B (e (i) Jaall dpa il Apalil) Ble) sa
doaldl) Ay jail) claa gl aas Ay Al ) a8 g
A )X cilaag (£) (A cliag il g Ao ganall o3gn
AU 3 g qu sl al g Ao ) i) g £ saud) B
dan Jlu o dana g ¢ lag ) dred) o 0 S5 La 2

x.' . “ 3\ :C e\l“. “ LT 0“‘(\ .)(\ﬂﬂ/\)

g

S OVY(Y 0 £) A Ga S (1) (194Y)
(b A ) AR () e ganal) (ull) (5 el
iy palll (e A pana (oo Jaldi) (i) g )
Bzl olad) (udi & Juand A A jial) A ol
Aal) ¢ pall) any Ao G g Dl 38 8 ALala)
O laall Lalal)
< @asd 3529 (1) pds dosal) e ey Las
Ot (i) bais g (s Al Y0
Gl iilall ppan (B Adalidat) g Ao ) (e ganall
L il A ganall and) (uldl) mllad Cuad) o8
(@) A (o S Ay gsaal) (@) A o)
Gall) 3y ¢, 00 dggina (g giuma e Al gaal)
A A GS Mg 7 sl i) geali jall aaE3l) )3a
aeial) el ) (e SH Ay 23 A ganall i)

\Y

|| Awolyl dgyill AdS jlag

Liiluaa) &012 398 3929 (V) doaall (e gy
daliall g 4 il (e ganall Gmanal) Cmall)
G el Ao ganall pllal Adad) @l paial) 8
3o A0 ganl) Lad (pa (151 o peunall & A il
o0 © Ay gina (g gl
- ol | it oy

Gilaa) dd1a (398 2525 (£) Jsa (e
b ddlal) Ao ganall gyl g LAl CpnlBl) G
(@) A O G Eial) aB Aial) ) il
(5 S 20 Al gaal) (@) dad (e (o] 4y puaal)
e 4 el () dagd & paad) ABg o+, 0 0 Ay gina
Gua) 4 Al c paiall (V,VVE - Y, 664 ) O
V,AG0 2 04 ¥,08 ) i) duad cuag) i g
<l pial) oda 8 B3 galte adl Eigaa o Ja Laa (%
Al Caulad M) aBaTIAl) i) ) QU Caldl aa g
Gty g gl ) Gaadati 3458 DA ddailial) de gageal)
omall e Jobe (e JS Al) Ll s pa WD
plas ((VA) (pY+ + +) dsaaa s () (pV399)
$% aliiial) cuyaill )(4) (pV44Y) @Al e
Al Belisl) (g gia ad; )

A3 (398 3929 (°) Jsta O gty LaS
Oall) lluad (gamd) g LAl Gl Gy Gl
Ao il pial) 8 Ly jaill Ao ganall 318 gand)
o) A gl () dad cuils g Guad) o Laldl)
Ay v, 0 Ay gina (g gl is Ayl gaal) (¢) dad (e
=Y A0 E) Cum L A gl () daid G uaa)

M\MMJ\ﬁﬁJ@#\Q\M(G\”H




(s oo 5Lad) oaned oo lepd ol

ol s G |
CilladAiny) g Eual) guilis 45 g hai La ¢ guaa B
1Yl Calld) s L) Jua sl a3 (A

poa¢dl da ihall 4y jlgal) i i) (ki 859 0. )
YV e craballde jlaall oY Ao lal)

A sgand) (s gina o Al

&uﬁmcm‘@uﬂ\éﬁms‘)Jﬂ.Y
e l) Jraljal) oY o L ) ppagl

-

Aakaa)

e Jeand) e Liod) Jaal jall paibad tlef Y
e L& M e dadsl Mu_"\a‘ﬂ_h\g Gl
Al ag Tl Sl s il Ly agly glay

Agliad) 9 458 Al g

poagd) s a JLTAL (il alaia) 8 g i €
Ly 4 sruad) dp i iy 5 (B Lgaida g g Slidaall
i Ll gl Wy gl s 0 Lglany
€55l g dua puadll) (glapal LhEaT 5 cctily jlal)

ENEAY)

4 ghaad Altas A o 1B jles dtaal)l aue daa )
592 (b dxilag )l A jlaall da gidal) 4 ) gganl)

A glal) daala dlaa ¢ il AU cMLA 2T diaa)

¢ Voaaal) ¢ JgY) alaal) ¢ dualy i g Auiad) Ay Al

@Y +9)

¢

288 dalal) do gagal) Ao odudii a8 oA ((gauliil))
4 51 oy )i e g (A0 g ) el ) (6 g
Adin 493 b by i ClS ¢ g Sldaall 2 gagll Adlida
g Joa 3l S8 o aaind dyag) ol amal) JE o
40 80 (55,80 BLe) o poa cualll CiB) o poa 4L

Jlaadl

adlediae Cpun G JS 5 83 La aa U3 3

dpabBallue Jie sasa(Y) (pV94Y) Adalla e
H%JM‘G‘H(\G)(?Y"i)W
1D Agliie CaBl ga g gl 84S o) cilplay)
Aol < aRY) day Cpad ) gl il jlaall ladl)
. (s Jlaall Laldl)
ol o o 1 i s |
i i |
;ﬁu&;@s@!&#\@m;g&’,
S L) & alaall a gagdl due gil) iy pait) -

4_)53.':.....\\/_ \o Q_AA—‘AJAS\UJ’C&GJM‘

Ll

Gab AN A 2l Ao ganall Cpual) dpud gL ) -
A ) (o gheal) (B o 0l gald ) Lgale
4o garall Guuatl) dpud (e S (s Eal
el el ) Lgade (ga il g Adailia )
Cmadl) Gud ca g) 5 a8 g Aaliiat) A panally
B8 il (%Y, €9 o) O e Adiad) &l piiiall
B0l (Y% V,A80) g cpla Ul Balal) ciliaal)

Ll 5 g 43y ) 28 (g 58 B Jlgea £




m— 0\ sda — oaded)s ) o)

A i) dala ¢Cpdall Al ) Ao A A0S
ataav)

Galsill 5 (b 1) ) s Ao juad) 2 Jile
BALAN ¢ LSl 38 pa ¢ (ol g A B g
'BEED)!

— (b ) G yadl) c BILAY) ase cpa) dbas

a,ué.'\s_u‘)’\ ¢ d)l—i.d\ J\J ¢ Ci% Q\dﬁ)ﬁ.’\

(Y44Y)

fon L s 22 Jlpe daaa ¢ oy dadd) o |

(S Skl Jalad) Adwd o e i jal

agdida Gy oSl e uaalldaigl) o 4S 2

pgle @Mw&gm\gdﬁﬁ
ol Aoy ) g 0 Al Ay ) g A A 50
(Y 49A) (Y3 Al 4y syl

daaly Ayl ) Ay 31 AlS (e Jlaall
(e" e 'L) SJJAA.'\AM

A e A o " 1 e 7B 331 e g b
3 al) de jlaal) o3 daldld) duiaal) ) jaall

A Al A8 ¢ planale Ay MAilag M) g
(AY39Y) (Ol sta daalay ca gl Guiall dualy

Ay daalua A" (=9 ) daaa

S ja gy a4l :*_AMUJZ\_).\M\ Gldalll
5yall A uaall (e sl e b ghod)
ug.n‘cﬁuﬁhﬂj ‘L\Qﬂ 4)3.«5'&&;* c"S‘JgJS

@M\@ﬂ\@ﬂﬁww

A

4

A\

KK

NY

AY

\[

|| Awolyl dgyill AdS jlag

;GSJMQ#JM‘}\:B#\J&@M\J,&M.Y
dohabdl) cila) ol Gasy guiad e Jdl) )Yy
3 j\aa O\JJJSJ;\JLHJ ‘a.ﬁ)h.a.d\ui;\_).nj.&@\

oAy Sl dralay (Gl dpnidaly Sl Ay ) Al
(Y24Y)
ola) - adaliiall cuyadl) s Lasa Lada «SJ .

J,.\Suﬁ a_'ulla ;\_ubé" ;d,m_'é L'SJ_AA.A” KPP

_ il gl ds jlaall Ay jlgall ey Al afadiad
A A8 el g<a Gy dsall  lo 5yl
Al ) Ay ) Ads (MG B G Jluaall

(ev . ~Y') 3 SJJAA:\AM i.ule 3 ("-\-\-\ﬁ“'.

o2 7 B (o oS gl LS e
g gl o)) Allad o 2 pangll Abgnl) cullud
i Juaall il Ja ) e b ghond) S
damdaly ) Ay i) AS (A R Al )2) Byl

(e*~~V)SJ}AM‘&MI+‘M

i) ABY il e dall N g Gk and)
Cula Y o b ghunl) i ga s (6 gluna o Aaldl)
Byl de ol (B ) g0t pa Cila )l aBiag
GO 3 Aaly ¢Cppiall Al ) g ) A il

(AR

il 7 B el M qudad e (g ja
b ghed) Ao gane cilS 2 paany dllad o JEYL

el Al <ML cpe jlaall cpla ) e




(s oo 5Lad) oaned oo lepd ol

il ade ) JAaal) 1 geana o e
Sl deldall 3 ) gaiall daaly )3 ()
(@Y ) &isils

Byal) g duilag ) de jlaall de guiga s
0 o(aamSad — 5 yla) — i yad — anlad) 3) gl
(?Y' ~Y') 3y geaiall ‘a,.uﬂ\ sl

‘kJthASJusaabﬂy;@Lé Ay .,

ol 2 D g dan 5 cqualS gl il )

dgaall (aalaal) sie dana (G815 (aalS
anada (il cddad) Ay il ALY Mad)

a3 AY) A pad) ARLL Gl Attt

- &) g1

AA

AR

1. American Sport Education Program,:

coaching vouth wrestling

Human

Kinetics , th3, 2007.

2. William A. Martell:

Greco-Roman

Wrestling, Human

Publishing , USA,1993.

: (ol ) ) el ol bl | S| (0 32| 00

Kinetics

3. Forum\viewtopic.php?=68@t=837ww

w.iusst.com

A

Comitld Amidaly 1) Ay ) AlS cdialy M)

(AY39A) (Y aal) 4y aiCuyL

b a8l g bl spila s lana

(e ad) AN o ¢ tda il ) g Al A i)

(pY340) 5 alal

oAl il s dgalal) oo JBe dasa

(A A jall A jal) & jlgall (lany aladiub

clilaiowl) (s g 0 gagd) Ll Al

aJLuU ‘Qzuéﬁg.d‘ OFJLAA_AJ‘ ‘5.4_1 2‘—)55‘235‘

dmala Azl N Ay il A0S ¢ (o) giSa

(aY + + £) (A aisay)

-

T 284 (o )X Uﬁ),ﬁiﬁ" a,.\&umam .

(81T 9 andl) (5 glua s (5 g dadl!
Allad g Aaldd) Auay) &) piial) (aan o
30 ¢l 3al) Ao jlaall AdU 5 jleall sl
Ll ) Ay A1 AIS ¢ o) ) g€ Al

(eY~~£)‘3J}«A.'\.AMaa.A1+‘SJ}«AMQ

J,\SU" : éJ_AAAS\ Lot} ¢ aa“.\.h (e d2a
gl A leld  _to sl al) agagl el yas
Alaal) — ) gdita dian "epe jlaall 6 jlgal)

A0S ¢ VY aaml) (Al )l A Al A glad dalalf

(?Y..A

V¢

\o

Al

AV




|| Awolyl dgyill AdS jlag

m— 0\ sda — oaded)s ) o)

Abestract
The Effect of quality Counterattack Drills on some variables physical

fitness for joiner freestyle wrestlers

* Ahmed El-Bialy Ahmed El-Sabry Shadouf

The aim of this research is the effect of quality Counterattack Drills on some
variables physical fitness for joiner freestyle wrestlers, The researcher used the
experimental method using the experimental design of two groups, one of which is
experimental, and which is control, the sample from 15 to 17 years of age on the same 20

players wrestling from the club youth beyala sports.

They were divided into two equal groups of 10 players, the results showed that
there are statistical significant differences between the experimental, and is control

groups in post test in physical variables for experimental groups.
Conclusions:

The quality Counterattack Drills affected positive on some variables physical

fitness for wrestling.

Recommendations:

The Important for quality Counterattack Drills during design training program

for wrestling.
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