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  تأثير استخدام الوسائل التعليمية على تعلم بعض المهارات 
  الهجومية فى كرة السلة للمبتدئين 

 على الكراسى المتحركة
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  الملخص
 بعض المھارات الھجومیة یھدف البحث إلى التعرف على تأثیر استخدام الحلقة الشفافة والأصابع المثقلة على تعلم     

للمبتدئین فى كرة السلة على الكراسѧى المتحركѧة حیѧث اسѧتخدمت الباحثѧة المѧنھج التجریبѧى بتѧصمیم مجموعѧھ تجریبیѧة                  

) ٨(لاعب وقد تم إختیارھم بالطریقة العمدیة العѧشوائیة ،كمѧا تѧم إختیѧار     ) ٢٢(واقتصرت عینة البحث على عدد  ، واحده  

وتѧم إسѧتبعاد   . قد راعت الباحثة أن تكون من نفس مجتمع البحث ومѧن نفѧس المرحلѧة الѧسنیة     لاعبین كعینة إستطلاعیة و  

ونجاحھمѧѧا فѧѧى تعلѧѧیم المھѧѧارات   ، لاعبѧѧین وكانѧѧت أھѧѧم النتѧѧائج صѧѧلاحیة اسѧѧتخدام الحلقѧѧة الѧѧشفافة والأصѧѧابع المثقلѧѧة     ) ٨(

وقد حقق البرنامج  ، قید البحث ) لسلمى  التصویب ا-المحاورة - التمریر -الرمیة الحرة -الجرى بالكرسى(الھجومیة وھى 

 - المحѧѧاورة -التمریѧѧر - الرمیѧѧة الحѧѧرة –الجѧѧرى بالكرسѧѧى (نتѧѧائج إیجابیѧѧة أكثѧѧر مѧѧن الطریقѧѧة المتبعѧѧة فѧѧى تعلѧѧیم مھѧѧارات  

  .قید البحث ) التصویب السلمى 
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  مقدمة
ظھѧѧѧѧѧرت ریاضѧѧѧѧѧات الكراسѧѧѧѧѧي المتحركѧѧѧѧѧة لѧѧѧѧѧذوى     

ا تقریبًا، الاحتیاجات الخاصة بشكل واضح قبل ستین عامً

حیث قام الریاضیون من ھذه الفئة بإثبات أنفسھم عنѧدما       

لجأوا إلى میادین منافسات الألعاب الریاضیة عامة ولعبة 

  .كرة السلة بالكراسى المتحركة خاصة

ومѧѧع زیѧѧادة وازدھѧѧار الریاضѧѧة فѧѧي الخمѧѧسین عامѧѧا  

الأخیرة ومواكبة التقدم والتطور في علم الطب الریاضѧي      

مكان المعاقین بمختلѧف أصѧناف الإعاقѧة     الحدیث أصبح بإ  

أن یمارسѧѧوا أنѧѧواع الریاضѧѧة المناسѧѧبة إلѧѧیھم، وذلѧѧك فѧѧي   

تѧѧѧѧدریبات منتظمѧѧѧѧة ومكثفѧѧѧѧة نѧѧѧѧسبیًا تѧѧѧѧستھدف اسѧѧѧѧتخدام  

قѧѧابلیتھم وطѧѧاقتھم الحیویѧѧة للتغلѧѧب علѧѧى الأثѧѧار الѧѧسلبیة     

 )٢٠: ١٨.(للإعاقة، لموازنة العجز الجزئي الحادث لھا

كراسѧѧى المتحركѧѧة وتعѧѧد ریاضѧѧة كѧѧرة الѧѧسلة علѧѧى ال 

مѧѧن الریاضѧѧات التѧѧى تطѧѧورت تطѧѧوراً سѧѧریعاً فѧѧى جمیѧѧع        

جوانبھا واحتلت مكانة بارزة بین مختلѧف الألعѧاب محلیѧاً       

ومنѧѧѧاورات ، لمѧѧѧا تتمیѧѧѧز بѧѧѧھ مѧѧѧن إیقѧѧѧاع سѧѧѧریع  ، ودولیѧѧѧاً

مѧѧستمرة ومتواصѧѧلھ بѧѧین الھجѧѧوم والѧѧدفاع طیلѧѧة أشѧѧواط    

 المباراه نتیجة للتعѧدیلات الخاصѧة بالقѧانون والتѧى تعقѧب         

كل دورة أولیمبیة والتى بدورھا تؤثر تاثیراً مباشراَ على 

المتطلبات الخاصة بالمستوى البѧدنى والمھѧارى الخѧاص        

  ) ٩: ٢.(بھا

 كѧѧرة الѧѧسلة علѧѧى   لعبѧѧةوقѧѧد ظھѧѧر تطѧѧور كبیѧѧر فѧѧى    

  الكراسѧѧѧѧى المتحركѧѧѧѧѧة عقѧѧѧѧب الحѧѧѧѧѧرب العالمیѧѧѧѧة الثانیѧѧѧѧѧة    

  مѧѧѧѧن مجѧѧѧѧرد أنھѧѧѧѧا تѧѧѧѧدریب تѧѧѧѧأھیلى وترویحѧѧѧѧى للأفѧѧѧѧراد      

بح ریاضѧѧѧѧة تنافѧѧѧѧسیة مѧѧѧѧشوقة ومتعѧѧѧѧددة  المعѧѧѧѧاقین لتѧѧѧѧص

  .المѧѧѧستویات یѧѧѧشارك فیھѧѧѧا أكثѧѧѧر مѧѧѧن ثلѧѧѧث دول العѧѧѧѧالم      

 )١٠ : ١٩(  

، أن )م٢٠٠٦(محمѧѧودویؤكѧѧد محمѧѧد رفعѧѧت حѧѧسن    

كرة السلة على الكراسѧى المتحركѧة لا تختلѧف كثیѧرًا عѧن          

كѧѧѧرة الѧѧѧسلة للأصѧѧѧحاء، فجمیѧѧѧع قواعѧѧѧد القѧѧѧانون الѧѧѧدولى   

مكѧѧن الإلمѧѧام بھѧѧا مطبقѧѧة فیھѧѧا فیمѧѧا عѧѧدا التعѧѧدیلات التѧѧى ی 

 )٧: ١٠.(بسھولة

مھارات  من تتضمنھ بما السلة كرة ریاضة تتطلب 

القѧدرات   مѧن  عѧدد  امѧتلاك  من ممارسیھا  متنوعة حركیة

 العضلي العصبي التوافق خاص وبشكل الخاصة الحركیة

 بالملاحظة تتسم وھي بالسرعة الممیزة والقوة والرشاقة

 في للتصرف الدائم والدقة والاستعداد والتركیز المستمرة

سѧواء   المѧستمر  بѧالتغیر  تمتلѧئ  التѧي  المختلفѧة  المواقѧف 

 علي تعتمد أنھا كما جماعیة أو فردیة المواقف ھذه كانت

 كرة السلة لاعب فنجد والوقوف الفجائي السریع الابتداء

للجѧرى وھѧذه    الأولѧي  اللحظѧة  مѧن  كبیѧرة  بѧسرعة  ینطلѧق 

 أمѧام  وةخطѧ  الھجѧوم  عنѧد  اللاعѧب  تكѧسب  بالѧذات  النقطѧة 

   )٩: ١٥.(خصمھ

وتعتبѧѧر الأدوات المѧѧساعدة مѧѧن العناصѧѧر الرئیѧѧسیة   

التى یقوم علیھا نجاح أى برنامج تعلیمى وذلك لأنھ لیس 

مѧѧن الممكѧѧن أن یرتفѧѧع مѧѧستوى اللاعبѧѧین ویتحقѧѧق فائѧѧدة   

النѧѧشاط الریاضѧѧى الممѧѧارس لأقѧѧصاه دون تѧѧوفیر الأدوات  

  )٢: ٤.(المساعدة اللازمة لھذا البرنامج

 ؤكѧѧѧѧѧѧѧѧد نѧѧѧѧѧѧѧѧوال شѧѧѧѧѧѧѧѧلتوت،میرفت خفاجѧѧѧѧѧѧѧѧة كمѧѧѧѧѧѧѧѧا ت

،على أن الوسѧائل التعلیمیѧة تعمѧل علѧى إتاحѧة          )م٢٠٠٢(

الفرصة لتلبیة مقتضیات الفروق الفردیѧة بѧین المتعلمѧین     

ومѧѧѧن ناحیѧѧѧة أخѧѧѧرى تثیѧѧѧر جاذبیѧѧѧة المتعلمѧѧѧین نحѧѧѧو ھѧѧѧذه   

الوسائل بالمیل القѧوى والرغبѧة فѧى اسѧتخدامھا وتѧساعد        

 ѧѧѧتمرار ممارسѧѧѧا أن اسѧѧѧتعلم كمѧѧѧرعة الѧѧѧى سѧѧتعلم علѧѧѧة الم
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باستخدام ھذه الوسائل یعمل على إطالة مѧدة تѧذكره لاداء      

  ) ١١: ١٥.(المھارة

   : Research Problemمشكلة البحث
 كѧѧѧѧرة الѧѧѧѧسلة علѧѧѧѧى الكراسѧѧѧѧى المتحركѧѧѧѧة  تعتبѧѧѧѧر

لدیھم  تتوافر الذین اللاعبین إلى تحتاج التي الأنشطة من

المھѧارات   طبیعѧة  مѧع  تتناسѧب  خاصѧة ،  بدنیѧة  متطلبѧات 

  وترتبط فیھا الأساسیة

ومن خلال مشاھدة الباحثѧة لبطولѧة كѧرة الѧسلة فѧى          

نھایات البطولة الدولیة بدولة الكویت فى الفترة من یѧوم       

 ٢٠/٤/٢٠١٧ إلѧѧى یѧѧوم الخمѧѧیس ١٤/٤/٢٠١٧الجمعѧѧة 

لاحظت أن نسبة التصویب الناجحة منخفѧضة لѧدى معظѧم        

اللاعبѧѧین، وذلѧѧك بنѧѧاء علѧѧى مѧѧا تѧѧم تѧѧسجیلھ فѧѧى اسѧѧتمارة    

لتѧѧѧى صѧѧѧممتھا الباحثѧѧѧة والتѧѧѧى طبقتھѧѧѧا علѧѧѧى   الملاحظѧѧѧة ا

نھائیات البطولة والتى أثبتت أن ھناك انخفاض فى نسبة  

التѧѧصویب لѧѧدى معظѧѧم لاعبѧѧى الفریѧѧق لѧѧذا قѧѧررت الباحثѧѧة    

وضѧѧѧѧع بعѧѧѧѧض التѧѧѧѧѧدریبات باسѧѧѧѧتخدام الحلقѧѧѧѧة الѧѧѧѧѧشفافة     

والأصابع المثقلة لتنمیѧة القѧدرات الھجومیѧة لѧدى لاعبѧى         

  . ةكرة السلة على الكراسى المتحرك

  ونظѧѧرا لمѧѧا أشѧѧار إلیѧѧھ كѧѧل مѧѧن أحمѧѧد أمѧѧین وألفѧѧت      

  ، )م١٩٩٨(، ومѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧصطفى زیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدان )م١٩٩٣(ھѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧلال 

، ومنیѧѧѧѧѧѧѧر عابѧѧѧѧѧѧѧدین وعمѧѧѧѧѧѧѧاد  )م٢٠٠٠(وعمѧѧѧѧѧѧѧر تمѧѧѧѧѧѧѧام

  ، إلѧѧѧѧѧѧى أن مھѧѧѧѧѧѧارتى التѧѧѧѧѧѧصویب مѧѧѧѧѧѧن )م٢٠٠٦(الѧѧѧѧѧѧسید

  یعѧѧدا مѧѧن  ) الرمیѧѧة الحѧѧرة (القفѧѧز والتѧѧصویب مѧѧن الثبѧѧات   

ریات أكثر أنواع التصویب استخداما وتحدیدا لنتائج المبا    

فكѧѧان ھѧѧذا دافعѧѧا للباحѧѧث لاختیارھمѧѧا مجѧѧالا للبحѧѧث وھѧѧذا    

  .بالإضѧѧѧѧѧѧافة إلѧѧѧѧѧѧى مناسѧѧѧѧѧѧبتھما للوسѧѧѧѧѧѧیلة المѧѧѧѧѧѧستخدمة    

)٣٦٥ :١٤(، )٢٠ :٧(، )٧٢ :١٣(،)٥٩ :١(  

  

   :Research aimهدف البحث 
تѧأثیر إسѧتخدام الحلقѧة     " یھدف البحѧث إلѧى معرفѧة        

الѧѧشفافة والأصѧѧابع المثقلѧѧة علѧѧى تعلѧѧم بعѧѧض المھѧѧارات       

لمبتѧѧدئ )  التѧѧصویب– التمریѧѧر –المحѧѧاورة ( میѧѧة الھجو

  ".كرة السلة على الكراسى المتحركة

   :Research Hypothesisفروض البحث 
توجѧѧѧѧѧد فѧѧѧѧѧروض دالѧѧѧѧѧة إحѧѧѧѧѧصائیاً بѧѧѧѧѧین متوسѧѧѧѧѧطى   -١

لمجموعѧѧة البحѧѧѧث فѧѧѧى  )  البعѧѧѧدى–القبلѧѧѧى (القیѧѧاس 

مستوى القدرات البدنیة الخاصة بلاعبى كرة السلة 

 .قیاس البعدىللكراسى المتحركة لصالح ال

توجѧѧѧѧѧد فѧѧѧѧѧروض دالѧѧѧѧѧة إحѧѧѧѧѧصائیاً بѧѧѧѧѧین متوسѧѧѧѧѧطى   -٢

لمجموعѧѧة البحѧѧѧث فѧѧѧى  )  البعѧѧѧدى–القبلѧѧѧى (القیѧѧاس 

مѧѧستوى أداء بعѧѧض المھѧѧارات الھجومیѧѧة فѧѧى كѧѧرة    

  .السلة للكراسى المتحركة لصالح القیاس البعدى

     :Areas of researchمجالات البحث 
الفریѧق الأولیمبѧى لكѧرة الѧسلة علѧى           :اال البشرى 

  .سنھ٢٣لكراسى المتحركة تحت ا

  .٣/٩الى :٢٤/٥من  : اال الزمنى

  . نادى ألعاب المعاقین بدولة الكویت :اال المكانى

  :)المعاقين(كرة السلة للكراسى المتحركة 

تزایدت فى العصر الحاضر عنایة المجتمعات بذوى 

الإحتیاجѧѧѧات الخاصѧѧѧة إنطلاقѧѧѧا مѧѧѧن مبѧѧѧدأ تكѧѧѧافؤ الفѧѧѧرص    

وبما تѧسمح بѧھ قѧدراتھم واسѧتعداداتھم،       التربویة للجمیع   

وفى الوقت الحاضر لم تعد التربیة والتعلѧیم تقتѧصر علѧى      

الأسویاء فقط وإنما أصبحت الجھود التربویة والتعلیمیѧة    

تѧѧستھدف الجمیѧѧع بغѧѧض النظѧѧر عѧѧن مѧѧستویاتھم العقلیѧѧة     

وقѧѧدراتھم الاسѧѧتیعابیة ولѧѧذلك یمكѧѧن للكѧѧل سѧѧواء أكѧѧانوا       



  
  
 
 
  

 
 
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كѧѧن أن یتعلمѧوا ولكѧن بطѧѧرق   أسѧویاء أم غیѧر أسѧویاء، ول   

مختلفѧѧѧة ولѧѧѧدیھم القابلیѧѧѧة علѧѧѧى النѧѧѧضج والنمѧѧѧو وذلѧѧѧك       

  )٣٣-٢٥ : ٣.( بمعدلات ومستویات مختلفة

یتفѧѧѧѧѧق كѧѧѧѧѧѧلا مѧѧѧѧѧѧن جمѧѧѧѧѧѧال صѧѧѧѧѧѧبرى ونعѧѧѧѧѧѧیم عبѧѧѧѧѧѧد   

، أن لعبѧѧة كѧѧرة الѧѧسلة علѧѧى الكراسѧѧى    )م٢٠٠٧(الحѧѧسین

المتحركѧѧѧة ریاضѧѧѧة حركیѧѧѧة علѧѧѧى قѧѧѧدر كبیѧѧѧر مѧѧѧن الفائѧѧѧدة  

  ѧѧشترك أجھѧѧسیة وتѧѧة والنفѧѧى   الوظیفیѧѧا فѧѧسم جمیعѧѧزة الج

أداءھا، لذا تتطلب توافѧق عѧضلى عѧصبى كبیѧر للѧسیطرة           

علѧѧѧѧى الكѧѧѧѧرة والѧѧѧѧتحكم فѧѧѧѧى حركѧѧѧѧة ومنѧѧѧѧاورة الكرسѧѧѧѧى      

المتحرك،كذلك تتطلѧب ھѧذه اللعبѧة سѧرعة وقѧوة ومرونѧة           

للأطѧѧراف العلیѧѧا مѧѧن أجѧѧل أداء كافѧѧة المھѧѧارات الأساسѧѧیة   

  )٣٣-٢٥: ٣.(وتنفیذ الواجبات الخططیة بصورة جیدة

   :لإعاقةمفهوم ا

 معѧѧѧاق یѧѧѧستخدم للاشѧѧѧارة الѧѧѧى عѧѧѧدم قѧѧѧدرة    لفѧѧѧظإن 

الѧѧشخص علѧѧى القیѧѧѧام بعمѧѧل مѧѧا تѧѧѧم اسѧѧناده الیѧѧھ نتیجѧѧѧھ       

لقصور  معین یعانى منھ،ویستخدم لفѧظ معѧاق بكثѧرة فѧى       

احادیث الناس الیومیة التى تѧشیر الѧى الاعمѧى والاعѧرج            

او الاصم او القعید والتى غالبا ما تعنى اوجھ القصور او 

  )٤٣٣: ٨.( الفخذ لدى ھؤلاء الافراد العیوب او

 علѧѧى محمѧѧود عبѧѧد المجیѧѧد ،مرفѧѧت ابѧѧراھیم     ویѧѧرى

أن الإعاقѧѧѧھ ھѧѧѧى عѧѧѧدم تمكѧѧѧن الفѧѧѧرد    ) م٢٠١١(دسѧѧѧوقى 

الحصول على الاكتفاء الذاتي وجعلѧھ فѧى حاجѧة مѧستمرة          

الى اعانة الآخرین وبالتالي الى تربیة خاصة تغلبھ علѧى       

  )٤٣٣ : ٦.( إعاقتھ

  :ها أنواع الإعاقة وتصنيف

یمكѧѧѧن تѧѧѧصنیف أنѧѧѧواع الإعاقѧѧѧة وفѧѧѧق طبیعتھѧѧѧا أو     

شѧدتھا، وفѧى اتجѧاه حѧدیث للتѧصنیف یعتمѧد علѧى الحѧدود         

الحركیة والنفسیة والعقلیة المتبقیة لѧدى المعѧاق، والتѧى         

یمكѧѧن التعامѧѧѧل معھѧѧѧا مѧѧѧن خѧѧلال التعلѧѧѧیم والتѧѧѧدریب، أمѧѧѧا    

  :الأطفال المعاقون فھم الغیر قادرین على الحیاة

، إلѧѧى تѧѧصنیف الإعاقѧѧة  )م١٩٩٦(ویѧѧشیر محمѧѧود عنѧѧان  

  :على النحو التالى

ـــسية -١ ـــة الح تنقѧѧѧسم إلѧѧѧى إعاقѧѧѧات سѧѧѧمعیة     :الإعاق

 .وبصریة

وتѧضم جمیѧع المѧشكلات الناجمѧة         : الإعاقة النفسية -٢

عѧѧѧѧن عѧѧѧѧدم التوافѧѧѧѧق النفѧѧѧѧسى، مثѧѧѧѧل الاضѧѧѧѧطرابات  

 .الانفعالیة

 وتѧضم جمیѧع المѧشكلات الناجمѧة          :الإعاقة العقليـة -٣

، ودرجات التخلف، وصعوبات   عن القصور العقلیة  

 .التعلم للمھارات والأنشطة التربویة

ـــة -٤ ـــة الحركي تѧѧѧضم أصѧѧѧحاب الإضѧѧѧطرابات    :الإعاق

والمѧѧشكلات العѧѧصبیة مثѧѧل الѧѧشلل المخѧѧى بأنواعѧѧھ    

المختلفѧة وكѧѧذلك أنѧواع الѧѧصرع، وأیѧضا الأمѧѧراض    

-٢٧: ١٢(.المزمنѧة مثѧѧل أمѧراض القلѧѧب المختلفѧѧة  

٣٠( 

  : اللاعبينالحد الأدنى للإعاقة وتصنيف

، أن )م٢٠٠٥( خولѧѧة محمѧѧѧد، وماجѧѧدة الѧѧѧسید  تѧѧرى 

ھѧم ھѧؤلاء اللاعبѧین    : الحد الأدنى من الإعاقة یعرف بأنѧھ     

الѧѧذین لѧѧم یتمكنѧѧوا أبѧѧدا مѧѧن اللعѧѧب بحالѧѧة الوقѧѧوف، حیѧѧث    

نقطѧѧة حѧѧسب درجѧѧة   )٥، ٤: ١(یعطѧѧى اللاعѧѧب نقѧѧاط مѧѧن   

مقدرتѧѧѧھ الجѧѧѧѧسمیة، التѧѧѧѧوازن، مقدرتѧѧѧѧھ علѧѧѧѧى المنѧѧѧѧاورة  

یع الفریѧѧѧѧق أن یتخطѧѧѧѧى مجمѧѧѧѧوع  بالكرسѧѧѧѧى، فѧѧѧѧلا یѧѧѧѧستط 

نقطة فى اللعب بأى وقت من أوقات المباراة فѧى    ) ١٤(ال

المباریѧѧѧات الأولیمبیѧѧѧة، كѧѧѧأس العѧѧѧالم، بطѧѧѧولات المنѧѧѧاطق  

  .)٢٩: ٥. (والدورات التأھیلیة للبطولات المذكورة
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 

  :التعليق على الدراسات السابقة

یتضح من العرض السابق للدراسѧات المرجعیѧة أن          

) ٢(دراسѧѧѧات، ) ٤(ى للدراسѧѧѧات قѧѧѧد بلѧѧѧغ  العѧѧѧدد الإجمѧѧѧال 

أجنبѧѧѧى، حیѧѧѧث استخلѧѧѧصت الباحثѧѧѧة الأسѧѧѧس   ) ٢(عربѧѧѧى،

  :التالیة

  )٢(جدول 
   

 تلѧѧك وإجѧѧراءات وأھѧѧداف لطبیعѧة  لمناسѧѧبتھ التجریبѧѧى المѧنھج  الدراسѧѧات أغلѧѧب اسѧتخدمت   المستخدم المنھج  ١
  .الوصفى المنھج إلى بالإضافة الدراسات

 الحѧѧصول الباحثѧѧة اسѧѧتطاعت التѧѧى الدراسѧѧات عینѧѧات أعѧѧداد اختلفѧѧت  عددھا
  .فردا )٤٦٧٠ :١٢( من العینات أفراد عدد یتراوح علیھا

 لاعبѧѧین - تلامیѧѧذ( فѧѧى انحѧѧصرت مختلفѧѧة عینѧѧات الدراسѧѧات اسѧѧتخدمت  نوعھا
  .دراسة كل أھداف لطبیعة طبقا یرجع وذلك )ولاعبات

  البحث عینة  ٢

 انحѧصرت  ولكѧن  العینѧة  اختیار طریقة فى المرجعیة الدراسات اختلفت  اختیارھا طریقة
  )طبقیة - عمدیة - عشوائیة(فى

 مرجعیѧѧة دراسѧѧة كѧѧل تناولѧѧت حیѧѧث البیانѧѧات، جمѧѧع كیفیѧѧة فѧѧى الѧѧسابقة الدراسѧѧات اختلفѧѧت  الأحصائیة المعالجات  ٣
  .الدراسة من بالھدف خاصة وأدوات وسائل

 لاعѧب  تѧوازن  حفѧظ  فѧى  والمحورى الأساسى الدور للرجلین أن إلى النتائج أھم أشارت -   النتائج أھم  ٤
  .المتحرك الكرسى قیادة أثناء السلة كرة

 أداء أثنѧѧاء وسѧیطرة  توازنѧѧا أكثѧر  ھѧѧم )الكامѧل  الѧѧشلل( مѧن  تعѧѧانى التѧى  العینѧѧة أفѧراد  أن - 
 .الكامل البتر من تعانى التى المجموعة من المھارات

 لѧѧدى الخططѧѧى الھجѧѧومى التفكیѧѧر میѧѧةتن فѧѧى المتخصѧѧصة بѧѧالبرامج الإھتمѧѧام ضѧѧرورة - 
  .اللاعبین

  -:إجراءات البحث 

  :Research Methodمنهج البحث 

إستخدمت الباحثة المنھج شبة التجریبى، بإستخدام 

التѧѧصمیم التجریبѧѧى لمجموعѧѧة واحѧѧدة بواسѧѧطة القیѧѧاس      

  .القبلى والبعدى

  :Research Community مجتمع البحث

     ѧѧز أعѧѧى مركѧѧث علѧѧع البحѧѧتمل مجتمѧѧق  اشѧѧداد الفری

القѧѧومى لكѧѧرة الѧѧسلة علѧѧى الكراسѧѧى المتحركѧѧة للمبتѧѧدئین  

  .لاعب مبتدئ) ٣٠(سنة، بلغ عددھم ٢٣تحت 

   :Research Sample عينة البحث

تم اختیار العینة بالطریقة العمدیة حیث بلغ عѧددھم      

معاق من مركز إعداد الفریق القومى للاعبѧى كѧرة     ) ٢٠(

یѧѧت، وتѧѧم إسѧѧتبعاد  الѧѧسلة علѧѧى الكراسѧѧى المتحركѧѧة بالكو  

لاعبین وذلѧك لعѧدم الإنتظѧام     ) ٦(بعض اللاعبین وعددھم    

لاعب وتم تطبیق البرنامج   )١٤(وبذلك بلغ أجمالى العینة   

المقترح بإستخدام الحلقة الشفافة والأصابع المثقلة على        

  . العینة قید البحث
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   ) ٣( جدول 

  توزيع عينة البحث
  

 ١٤ ساسیةعینة الدراسة الأ

 ٨ عینة التجربة الإستطلاعیة

  ٢٢  إجمالى العینة

  )٤(جدول 

  )١٤=ن(اعتدالية توزيع عينة البحث فى المتغيرات المهارية  

       

  ٠٫٣٧٤- ٢٫٨٦٧  ١٩٫٥٠٠  ١٨٫٧١٤  ثانیة السیطرة على الكرسى  السیطرة

  ٠٫٧٥٩-  ١٫٢٧٧  ١٢٫٠٠٠ ١١٫٦٤٣ دقیقة/عدد یردقة التمر التمریر

  ٤٥التصویب من زاویة   ٠٫٠٠٠  ١٫٠٣٨  ٣٫٠٠٠  ٣٫٠٠٠  درجة ١٠یمین 

  ٠٫١٤٥-  ٠٫٨٢٩  ٣٫٠٠٠  ٣٫٠٧١  درجة  ١٠شمال

  التصویب

  ٠٫١٤١  ١٫٤٩٢  ٣٫٠٠٠  ٢٫٩٢٩  درجة   مرات١٠الرمیة الحرة 

  ٠٫٠٩٤ ١٫٣٣٦  ١٢٫٠٠٠ ١١٫٦٤٣ ثانیة محاورة بین الحواجز المحاورة

  اعتدالیѧѧة توزیѧѧع عینѧѧة البحѧѧث    ) ٤(یوضѧѧح جѧѧدول  

  فѧѧѧѧѧѧى المتغیѧѧѧѧѧѧرات المھاریѧѧѧѧѧѧة حیѧѧѧѧѧѧث یوضѧѧѧѧѧѧح الجѧѧѧѧѧѧدول    

المتوسѧѧѧѧط  والوسѧѧѧѧیط والانحѧѧѧѧراف المعیѧѧѧѧارى ومعامѧѧѧѧل     

الالتواء لمتغیرات البحث المھاریة والتى یتضح منھѧا ان       

 ممѧا یѧدل   ٣± جمیع قیم معامل الالتواء انحѧصرت مѧابین          

على تجانس افراد عینѧة البحѧث فѧى المتغیѧرات المھاریѧة             

  .قید البحث

 :الأدوات والأجهزة المستخدمة 

 والأجھѧزة التالیѧة لجمѧع    إستخدمت الباحثة الأدوات  

  :البیانات 

  .  كرات سلة-

 . أقماع-

  . شریط لاصق-

  . ساعة إیقاف-

  . میزان طبى لقیاس الوزن بالكیلو جرام-

  . قوائم كرة سلة-

  . جھاز الرستامیتر لقیاس الطول بالسنتیمتر-

  . كرات طبیة-

  .                                   استمارات تفریغ نتائج-
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 

  :ختبارات المستخدمةالإ

 :الإختبارات البدنية الخاصة بالمهارات قيد البحث

.اختبار رمى واستقبال الكرة بالیدین. ٣  

.م٢٠٠×٣اختبار الجرى حول الملعب مسافة . ٤  

. اختبار دفع كرة طبیة-١  

.م٢٥اختبار الجرى بالكرسى مسافة . ٢  

 :الإختبارات المهارية الخاصة بالمهارات قيد البحث

.ختبار الجرى الزجزاجى بین الأقماعا.٤  

.اختبار الرمیة الحرة.٥  

  .اختبار السیطرة على الكرسى.١

  اختبار دقة التمریر.٢

 . درجة یمین وشمال٤٥التصویب من زاویة . ٣

  :المعاملات العلمية لاختبارات قياسات المتغيرات المهارية

  : الصدق : أولا 

 مѧستخدمة  قامت الباحثة بحساب المعاملات العلمیѧة   

صѧѧدق التمѧѧایز الѧѧذي یعتمѧѧد علѧѧى قѧѧدرة الاختبѧѧارات علѧѧى     

التمییѧѧѧز بѧѧѧین مجمѧѧѧوعتین إحѧѧѧداھما ممیѧѧѧزة مѧѧѧن لاعبѧѧѧى      

لاعب  والأخرى مجموعة ) ٨(المستویات العلیا وقوامھا 

  .غیر ممیزة من لاعبى المستویات المنخفضة

  ) ٥(جدول 

  صدق اختبارات المتغيرات المهارية

 ٦=٢ن=١ن

   
Z  

     



 
  

/ عدد ٣٫٥٠٠ ٢١ ٩٫٥٠٠ ٥٧ ٠ ٢٫٩٣٤
 دقیقة

 التمریر دقة التمریر

السیطرة  السیطرة على الكرسى ث ٨٫٧٥٠ ٥٢٫٥٠٠ ٤٫٢٥٠ ٢٥٫٥٠٠ ٤٫٥٠٠ ٢٫٢٠٥
 على الكرة

 المحاورة محاورة بین الحواجز ث ٨٫٥٠٠ ٥١ ٤٫٥٠٠ ٢٧ ٦ ٢٫٠٠٨

یمین  درجة ٣٫٥٠٠ ٢١ ٩٫٥٠٠ ٥٧ ٠ ٣٫٠١٧
١٠ 

شمال  درجة ٣٫٥٨٣ ٢١٫٥٠٠ ٩٫٤١٧ ٥٦٫٥٠٠ ٠٫٥٠٠ ٢٫٨٤٢
١٠ 

التصویب 
من زاویة 

٤٥ 

 التصویب



  
  
 
 
  

 
 

 

وجود فѧروق ذات دالѧھ احѧصائیا     ) ٥(یوضح جدول   

بین المجمѧوعتین الممیѧزة وغیѧر الممیѧزة فѧى المتغیѧرات        

 ѧѧѧѧة قیѧѧѧت  المھاریѧѧѧث كانѧѧѧѧث حیѧѧѧѧیمد البحѧѧѧѧى (قѧѧѧѧان وتنѧѧѧѧم (

المحسوبة أقل من قیمتھا الجدولیة عند مѧستوى معنویѧة       

 وھѧѧذا یѧѧدل علѧѧى صѧѧدق تلѧѧك الاختبѧѧارات كمѧѧا یؤكѧѧد  ٠٫٠٥

  .   المحسوبة أعلى من قیمھا الجدولیةZذلك أن قیم 

 :حساب معامل الثبات

 باسѧѧتخدام طریقѧѧة تطبیѧѧق  الثبѧѧاتتѧѧم حѧѧساب معامѧѧل  

 وقد تم Test Re-Testق الاختبار الاختبار وإعادة تطبی

، ثѧم التطبیѧق   ٢٤/٥/٢٠١٧إجراء التطبیق الأول بتاریخ   

 أیѧام  ٣ زمنѧى مدتѧھ     ،بفاصѧل ٢٦/٥/٢٠١٧الثانى بتاریخ   

  .وجاءت النتیجة

  )٦(جدول 

 ٦=معاملات الارتباط بين التطبيق الأول والثانى فى اختبارات القدرات المهارية  ن

   
 

      


    

٠٫٨٩٨* دقیقة/عدد ١٠٫٨٣٣ ١٫٣٢٩ ١١٫٠٠٠ ١٫٠٩٥   التمریر دقة التمریر 

٠٫٨٣٣* السیطرة  السیطرة على الكرسى ث ٢٠٫٦٦٧ ١٫٢١١ ٢٠٫٨٣٣ ٠٫٩٨٣ 
 على الكرة

٠٫٨٦٣*  المحاورة محاورة بین الحواجز ث ١٢٫٣٣٣ ١٫٠٣٣ ١٢٫٥٠٠ ٠٫٨٣٧ 

٠٫٨٨١* ١٠یمین  درجة ٢٫٣٣٣ ٠٫٨١٦ ٢٫٥٠٠ ٠٫٥٤٨   

٠٫٨٩٤* ١٠شمال  درجة ٢٫٨٣٣ ٠٫٧٥٣ ٢٫٦٦٧ ٠٫٨١٦   

التصویب 
من زاویة 

٤٥ 
 التصویب

وجѧѧѧѧѧود ارتبѧѧѧѧѧاط طѧѧѧѧѧردى دال ) ٦(یوضѧѧѧѧѧح جѧѧѧѧѧدول 

احѧѧѧصائیا بѧѧѧین التطبیقѧѧѧین الأول والثѧѧѧانى فѧѧѧى المتغیѧѧѧرات   

المحѧسوبة أعلѧى   ) ر(المھاریة قید البحث حیث كانت قیم        

 وھѧذا  ٠٫٠٥ا الجدولیة عنѧد مѧستوى المعنویѧة     من قیمتھ 

 .یدل على ثبات تلك الاختبارات

  :القياسات القبلية 

قامѧت الباحثѧѧة بѧإجراء القیاسѧѧات القبلیѧة فѧѧى الفتѧѧرة    

إلѧѧѧѧѧѧى یѧѧѧѧѧѧوم الأحѧѧѧѧѧѧد   ٢٧/٥/٢٠١٧مѧѧѧѧѧѧن یѧѧѧѧѧѧوم الѧѧѧѧѧѧسبت   

٢٨/٥/٢٠١٧ ،  

 –الѧѧسن (لمѧѧدة یومѧѧان علѧѧى أفѧѧراد العینѧѧة فѧѧى متغیѧѧرات      

یѧѧرات البدنیѧѧة والمتغیѧѧرات وكѧѧذلك المتغ)  الѧѧوزن–الطѧѧول 

  .المھاریة قید البحث

  : الدراسة الأساسية 

قامت الباحثѧة بتنفیѧذ التجربѧة الأساسѧیة للبحѧث فѧى         

م حتѧѧѧى  ٣/٦/٢٠١٧الفتѧѧѧرة مѧѧѧن یѧѧѧوم الѧѧѧسبت الموافѧѧѧق      

م، وقѧد اسѧتغرق تطبیѧق    ٣١/٨/٢٠١٧الخمѧیس الموافѧق   

وحѧѧدة تعلیمیѧѧة أى  ) ٣٦( اسѧѧبوع بواقѧѧع  ) ١٢(التجربѧѧة 

) ١٢٠(بѧزمن قѧدرة    ) حѧدات فѧى الإسѧبوع     ثѧلاث و  (بمعدل  

دقیقة للوحدة الواحدة، حیѧث تѧم تѧدریب مجموعѧة البحѧث           

 .فى أیام السبت، الأثنین، الأربعاء

  



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

  :القياسات البعدية 

قامت الباحثة باجراء القیاسات البعدیة بعد الإنتھاء     

مѧѧن تطبیѧѧق البرنѧѧامج مباشѧѧرة وبѧѧنفس ترتیѧѧب القیاسѧѧات    

ذلك لتوحید المتغیرات، لمѧدة  القبلیة وفى نفس التوقیت و    

یومان بعد تطبیق البرنامج وذلѧك إبتѧداء مѧن یѧوم الѧسبت        

م إلѧѧѧѧѧѧى یѧѧѧѧѧѧوم الأحѧѧѧѧѧѧد الموافѧѧѧѧѧѧق    ٢/٩/٢٠١٧الموافѧѧѧѧѧѧق 

م، وذلѧѧѧك لمعرفѧѧѧة تѧѧѧأثیر البرنѧѧѧامج المقتѧѧѧرح  ٣/٩/٢٠١٧

بإستخدام الحلقة الشفافة والأصابع المثقلة على الجوانب   

  .المھاریة قید البحث

  : المستخدمة فى البحث المعالجات الأحصائية
  . المتوسط الحسابى -

 . الأنحراف المعیارى -

 . الوسیط -

  . معامل الإلتواء -

 ) .ت ( اختبار قیمة -

 . معامل الإرتباط البسیط لبیرسون -

 . معادلة نسبة التحسن -

  

  :عرض النتائج ومناقشاتها 
  :عرض نتائج الفرض الأول

  )٧( جدول 
  ١٤=  القبلى والبعدى في الاختبارات البدنية قيد البحث ن دلالة الفروق بين القياسين

   
  

      



 
  

 ث  ١٢٫٢٨٦  ١٫٨٥٨  ١٠٫٨٥٧  ١٫٧٠٣ ٨٫٢٧٢  %١١٫٦٣
الجرى لنھایة 

  الملعب
  السرعة

  الرشاقة  رى الزجزاجىالج  ث  ١٠٫٠٠٠  ١٫٠٣٨  ٩٫١٤٣  ٠٫٨٦٤ ٤٫٨٣٧  %٨٫٥٧

  القدرة دفع الكرة  متر ٦٫٦٥٧  ١٫٣٢١ ٨٫٣٣٩  ١٫٥٠٥  ١٤٫٩٠٥  %٢٥٫٢٧

  عدد  ٤٫٧١٤  ١٫٣٢٦  ٧٫٠٧١  ١٫١٤١  ٥٫٨٨٣  %٥٠٫٠٠
تمریر عشر كرات 

  )یمین(تنس 

 عدد ٤٫٩٢٩  ١٫٢٠٧ ٦٫٥٧١  ١٫٠١٦ ٧٫٣٠١  %٣٣٫٣٣
تمریر عشر كرات 

  )شمال(تنس 

 التوافق

  دقیقة ١١٫٤٩٩ ٠٫٠٧٦  ١١٫٤٢٩  ٠٫٠٨٢  ١٩٫٥٢٠ %٣٠٫٦٢
 ٢٠٠×٣الجرى 

 متر
التحمل الدورى 

 التنفسي

وجѧѧود فѧѧروق دالѧѧة    ) ٧(یتѧѧضح مѧѧن الجѧѧدول رقѧѧم    

إحصائیاً بین القیاسѧین القبلѧي والبعѧدي لعینѧة البحѧث فѧي        

) ت(الاختبѧѧارات المھاریѧѧة  قیѧѧد البحѧѧث ، حیѧѧث أن قیمѧѧة     

  الجدولیѧѧѧѧѧھ عنѧѧѧѧѧد مѧѧѧѧѧستوي  ) ت(المحѧѧѧѧѧسوبة أكبѧѧѧѧѧر مѧѧѧѧѧن  

لجѧѧدول نѧѧسبة التحѧѧسن فѧѧى تلѧѧك    ، كمѧѧا یوضѧѧح ا ) ٠٫٠٥(

  .الاختبارات



  
  
 
 
  

 
 

 

  )٨( جدول 

  ١٤= دلالة الفروق بين القياسين القبلى والبعدى للعينة في الاختبارات المهارية قيد البحث ن 
  

 
 

 

 


 


 


 

 

 
 

 %٩٫١٦ ٨٫٨٣٢ ١٫٨٨٢ ١٠٫٠٠٠ ١٫٨٦٧ ١١٫٧١٤ ثانیة السیطرة على الكرسى

 %٢٥٫٧٧ ١١٫٦٨٣ ١٫٥٩٨ ١٤٫٦٤٣ ١٫٢٧٧ ١١٫٦٤٣ عدد دقة التمریر

  التصویب من %٨٣٫٣٣ ١٤٫٣٨١ ١٫٠١٩ ٥٫٥٠٠ ١٫٠٣٨ ٣٫٠٠٠ عدد ١٠یمین 
 %٨٣٫٧٢ ٨٫٨٣٢ ١٫١٥١ ٥٫٦٤٣ ٠٫٨٢٩ ٣٫٠٧١ عدد ١٠شمال  ٤٥زاویة 

 %٦٥٫٨٥ ٨٫٧٠٧ ١٫٠٩٩ ٤٫٨٥٧ ١٫٤٩٢ ٢٫٩٢٢ عدد الرمیة الحرة

 %١١٫٠٤ ١٠٫٢٦٢ ١٫٢٧٧ ١٠٫٣٥٧ ١٫٣٣٦ ١١٫٦٤٣ ثانیة محاورة بین الحواجز

وجود فѧروق  ) ١(وشكل ) ٨( یتضح من الجدول رقم     -

دالѧѧة إحѧѧصائیاً بѧѧین القیاسѧѧین القبلѧѧي والبعѧѧدي لعینѧѧة      

ي المتغیرات المھاریѧة   البحث لصالح القیاس البعدي ف   

المحسوبة أكبѧر مѧن   ) ت(قید البحث، حیث كانت قیمة      

، كمѧѧѧѧا )٠٫٠٥(الجدولیѧѧѧѧھ عنѧѧѧѧد مѧѧѧѧستوي  ) ت(قیمѧѧѧѧة 

 .یوضح الجدول نسبة التحسن فى تلك الاختبارات 

  :مناقشة النتائج وتفسيرها 

  :مناقشة نتائج الفرض الأول

مѧѧѧن خѧѧѧلال نتѧѧѧائج القیاسѧѧѧات التѧѧѧى حѧѧѧصلت علیھѧѧѧا     

بیѧѧѧق الاختبѧѧѧارات البدنیѧѧѧة والاختبѧѧѧارات    الباحثѧѧѧة مѧѧѧن تط 

المھاریة، وجد أن ھناك تحسن فى نتائج القیاسین القبلى 

والبعѧѧدى للمجموعѧѧة التجریبیѧѧة، ومѧѧن ثѧѧم ترجѧѧع الباحثѧѧة   

التحѧѧسن فѧѧى ھѧѧذه النتѧѧائج إلѧѧى تطبیѧѧق البرنѧѧامج التعلیمѧѧى  

المقترح باستخدام الحلقة الشفافة والأصѧابع المثقلѧة ممѧا     

ر إیجابى ملحوظ فѧى تعلѧم المھѧارات    ساھم فى إحداث تأثی   

  .الھجومیة

وجود فѧروق دالѧة إحѧصائیا    ) ٧(ویتضح من جدول  

لصالح القیاسات البعدیة عن القیاسات القبلیة للمجموعة    

، التجریبیѧѧѧة فѧѧѧى جمیѧѧѧع الإختبѧѧѧارات البدنیѧѧѧة قیѧѧѧد البحѧѧѧث  

وتعѧѧزى الباحثѧѧة ھѧѧذا التحѧѧسن فѧѧى القѧѧدرات البدنیѧѧة إلѧѧى       

المثقلѧѧѧة التѧѧѧى إسѧѧѧѧتخدامتھا   الحلقѧѧѧة الѧѧѧشفافة والأصѧѧѧابع    

الباحثѧة فѧѧى عملیѧة الѧѧتعلم لملائمتھѧا ومناسѧѧبتھا للقѧѧدرات    

وایѧѧضا بمѧѧا تتمیѧѧز بѧѧھ مѧѧن منافѧѧسة    ، البدنیѧѧة قیѧѧد البحѧѧث  

  .لذلك وجدت التفاعل السریع معھا ، وتشویق 

 أحمد سلامة صѧابر  وتتفق النتائج مع نتائج كلا من   

 ، منیر مѧصطفى عابѧدین،عماد محمѧد سѧید        )١)(م١٩٩٥(

 & Juhasz  جوھѧѧѧانزو ویلѧѧѧسون ،)١٧( )م٢٠٠٦(

Wilson) وبذلك یتحقق الفرض الأول      )٢٣) (م١٩٩٦ ،

 –القبلѧى  (توجد فروق دالھ احصائیا بین القیاس  (ونصھ  

للمجموعѧѧѧة التجریبیѧѧѧة فѧѧѧى مѧѧѧستوى القѧѧѧدرات     ) البعѧѧѧدى

البدنیѧѧة للاعبѧѧى كѧѧرة الѧѧسلة للكراسѧѧى المتحركѧѧة لѧѧصالح      

  .القیاس البعدى
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 

Abstract  

The aim of the research was to identify the effect of using the transparent loops and 

finger weights to learn some of the offensive skills of beginners in basketball on 

wheelchairs. The researcher used the experimental approach with the design of one 

experimental group. The sample was limited to (22) players. They were chosen by the 

random purposive method. Eight (8) players were chosen as a pilot-sample and the 

researcher took care to be from the same population of the research and from the same 

age stage. Eight (8) players were excluded and the most important results were the 

validity of the use of the transparent loop and the finger weights, and their success in 

teaching the offensive skills, namely, (running with wheelchair, free throw, scrolling, 

dribbling, lay-up-shot) under the research, and the program achieved more positive 

results than the method of teaching the kills of (Running with wheelchair, free throw, 

scrolling, dribbling, lay-up-shot) under the research. 

  

  


