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  الملخص
یھدف البحث إلى وضع مؤشرات برنامج تاھیلى لتلامیذ المرحلة الأساسیة الصم و ضعاف السمع المصابین 

د و ببعض الإنحرافات القوامیة للطرف العلوى و ذلك من خلال دراسة تحلیلیة تتناول مایلى التعرف على الفروق في أعدا

سنة قید ) ١٢-١٠(من )  بنات-بنین(نسب التلامیذ المصابین و غیر المصابین بالانحرافات القوامیة للطرف العلوى 

سنة في عدد ونسبة كل إنحراف قوامي للطرف ) ١٢-١٠(التعرف على الفروق بین التلامیذ البنین و البنات من، البحث

سنة في الإنحرافات القوامیة للطرف ) ١٢-١٠(یذ البنین و البنات من التعرف على الفروق بین التلام، العلوى قید البحث

حیث إستخدمت الباحثة المنھج الوصفي بالطریقة المسحیة و ذلك لملائمتھ ، العلوى المختلفة و مدى إنتشارھا  قید البحث

) ٩٣(تلمیذه إجمالى العینة ) ٢٩(تلمیذ و ) ٦٤(تم إختیار عینة البحث بالطریقة العشوائیة بلغ عدد العینة ، لطبیعة البحث

سنة بمدارس الصم و ضعاف السمع بمحافظة الدقھلیة و كانت من أھم ) ١٢- ١٠(تلمیذ من تلامیذ المرحلة الإبتدائیة

النتائج وجود فروق دالة إحصائیاً بین عدد الإصابات في الإنحرافات القوامیة للطرف العلوى لجمیع عینة البحث لصالح 

و كانت أھم التوصیات إجراء بعض الدراسات و القیاسات حول بعض الأنحرافات القوامیة المركبة ، )إستدارة الكتفین(

  ).التقعر القطني– إستدارة الكتفین -بسقوط الرأس أماماً(للطرف العلوى المرتبطة 



  
  
 
 
  

 
 

 

  :مقدمة البحث
یرتبط القوام بالعدید من المجالات العامѧة للإنѧسان،     

مѧل، النمѧو، النجѧѧاح،   فھѧو مѧرتبط بالѧصحة، الѧѧشخص، الع   

النواحي النفسیة، والسلوكیة، وممارسة الحركات العامة    

وأن القوام السیئ لѧھ أثѧر كبیѧر علѧى          ، والأنشطة الحركیة 

  )١٥٥: ٥.(تلك العناصر

إلѧѧى أن القѧѧوام  ) م٢٠٠٧(كمѧѧا تѧѧشیر إقبѧѧال رسѧѧمي  

السلیم ھو مفتاح الجمѧال لكѧل فѧرد ولا سѧبیل إلѧى ذلѧك إلا          

ن أجѧزاء الجѧسم المختلفѧة ولا یوجѧد       إذا توافر التناسق بی   

قوام موحد یمشي على نمطھ جمیع الأفراد ولكن لكل فرد  

قوامѧѧѧھ ویجѧѧѧب أن یعتنѧѧѧي بѧѧѧھ وینمѧѧѧي بالغѧѧѧذاء المناسѧѧѧب    

والراحة والریاضة المقننھ والعѧلاج المناسѧب فѧي الوقѧت            

  )١١ :٣. (المناسب حتي یجعل قوامھ مثالیاً

 Van) م٢٠٠٦(و یѧѧذكر فѧѧان مѧѧانیین و أخѧѧرون   

Maneen et al      يѧي التѧسلیمة ھѧوام الѧعیة القѧأن و ض 

  )٣١: ٣٠.(تضفي على الفرد مظھراً جمالیاً و مقبولا 

إلѧى  ) م٢٠٠٤(حیث یشیر رضوان محمѧد رضѧوان       

أنھ یمكن التعرف على سلامة القوام من عدمھ مѧن خѧلال    

سѧѧѧلامة ، عمѧѧѧل القѧѧѧوام بحریѧѧѧھ میكانیكیѧѧѧة وبѧѧѧدون عѧѧѧائق  

، ء الداخلیѧة للقѧѧوام وسѧѧلامة الأعѧضا ، التكѧوین التѧشریحي  

الوقفѧѧѧة ، التѧѧѧوازن الѧѧѧذي یѧѧѧساعد علѧѧѧى إسѧѧѧتقامة القѧѧѧوام     

المعتدلѧѧة والتѧѧي یجѧѧب أن یراعѧѧى فیھѧѧا أن تكѧѧون القامѧѧة       

منتصبة مع عدم التѧصلب أو التѧوتر الزائѧد فѧي العѧضلات         

وسقوط نسبي للكتفین بثقلھما حتي تتعلق الأطراف العلیا 

ودي مع و الجسم عم ، و یكون الكفان مواجھین للجانبین    

: ٨. (قѧѧبض عѧѧضلات الѧѧبطن للѧѧداخل  ، المیѧѧل قلѧѧیلاً للأمѧѧام 

١٥٣(  

إلѧѧѧѧѧѧى أن ) (soraso)م٢٠٠٨(ویѧѧѧѧѧѧشیر سواسѧѧѧѧѧѧرو

أجѧѧزاء الجѧѧسم التѧѧي تقѧѧع خѧѧارج المحѧѧاذاة الأمثѧѧل لفتѧѧرة         

طویلة تؤدى إلى حدوث عملیات تكیف للعѧضلات العاملѧة      

: ٢٩.(علѧѧѧى تلѧѧѧك الأجѧѧѧزاء سѧѧѧواء بالإطالѧѧѧة أو التقѧѧѧصیر    

٣٥٨(  

التلامیѧѧذ  ) م٢٠١٤(لѧѧب القریطѧѧي  یعѧѧرف عبѧѧد المط 

الصم بѧأنھم الѧذین لا یمكѧنھم الإنتفѧاع بحاسѧة الѧسمع فѧي            

أغراض الحیاة العادیة أو الذین فقѧدوا كلیѧاً المقѧدرة علѧى      

سواء من وُلدَ منھم فاقداً للسمع تماماً، أو بدرجة ، السمع

 ١٠. (أعجزتھم عن القѧدرة علѧى فھѧم الكѧلام وتعلѧم اللغѧة        

:٢٤(  

د صبحي حسانین ومحمد عبد السلام  كما یذكر محم  

أن القѧѧѧѧѧوام الѧѧѧѧѧسلیم یعѧѧѧѧѧزز القѧѧѧѧѧدرات  ) م٢٠٠٣(راغѧѧѧѧѧب 

الوظیفیѧѧة لأجھѧѧزة الجѧѧسم الحیویѧѧة ویخفѧѧض مѧѧن معѧѧدلات  

الإجھѧѧѧاد البѧѧѧدني علѧѧѧى العѧѧѧضلات و المفاصѧѧѧل و الأربطѧѧѧة  

فѧѧبعض الأمѧѧراض المرتبطѧѧة بѧѧأجھزة الجѧѧسم العѧѧضلیة و     

امیѧة  العصبیة وا لعظمیة تنتج عن عیوب و إنحرافѧات قو     

و ھذا ینعكس سلبیاً على میكانیكیة الجسم و حѧسن أدائѧھ     

لمھامѧѧѧѧѧھ الیومیѧѧѧѧѧة عѧѧѧѧѧلاوة علѧѧѧѧѧى تأثیراتѧѧѧѧѧھ النفѧѧѧѧѧسیة و   

  )٥: ١٦. (الإجتماعیة و الإقتصادیة على الفرد

 plamer )م٢٠٠٦( و یѧѧѧضیف بلامѧѧѧر وأخѧѧѧرین

and other)(      نѧشأ مѧلیم ینѧر سѧأن القوام السئ أو الغی

ل العظѧام و العѧضلات و   خلالھ علاقة غیر مكتملة بین عم   

ھѧѧѧذا بѧѧѧدوره قѧѧѧد یѧѧѧشكل ضѧѧѧغطاً علѧѧѧى الھیاكѧѧѧل الداعمѧѧѧة        

وبالتѧالى یѧصبح الجѧسم أقѧل إتزانѧاّ ممѧا        ، لاستقامة الجسم 

  )٤٩٤: ٢٨.(على كفاءة الحركة یؤثر سلبیاً
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الإعاقѧѧة الѧѧسمعیة  ) م٢٠٠٨(یعѧѧرف مجѧѧدي عزیѧѧز   

بأنھѧا تعنѧѧي وجѧѧود مѧشكلات تحѧѧول دون أن یقѧѧوم الجھѧѧاز   

  ѧد الفѧѧسمعي عنѧلالѧѧھ بالكامѧѧدرة  ، رد بوظائفѧѧن قѧѧل مѧأو تقل

وتتѧراوح الإعاقѧة   ، الفرد علѧى سѧماع الأصѧوات المختلفѧة      

الѧѧسمعیة فѧѧي شѧѧدتھا مѧѧن الѧѧدرجات البѧѧسیطة والمتوسѧѧطة  

التي ینتج عنھا ضعف سمعي إلى الѧدرجات الѧشدیدة جѧداً        

  )٥٣٧ :١٥. (و التي ینتج عنھا الصمم

 ALLEN) (م٢٠٠١( كمѧا یعѧرف الѧن وشѧوارتز    

& SCHWARTZ, (      دѧѧن فقѧѧھ مѧѧم بأنѧѧذ الأصѧѧالتلمی

حاسة السمع بدرجة تعوق معالجة الكѧلام المنطѧوق حتѧي      

  )١٣: ٢٥.(بإستخدام معینات سمعیة

 أن May berry)) (م٢٠٠٢( وقѧد أوضѧح بلامѧر   

حاسة السمع ذات أثر كبیѧر و مھѧم فѧي حیѧاة الطفѧل حیѧث        

إنھا تعطیھ روابط صوتیة في العالم الطبیعي المحیط بѧھ،      

 كمѧѧا، فیѧѧھ مѧѧن أصѧѧوات لمخلوقѧѧات و أشѧѧیاء مختلفѧѧة و مѧѧا 

إنھѧѧا تѧѧسمح لѧѧھ بالإسѧѧتمتاع بالنغمѧѧات وھدھѧѧدة الأم؛ لѧѧذلك  

فـإن الطفѧل الѧذي یولѧد أصѧماً أو یتعѧرض لقѧصور سѧمعي          

یفقد كثیراً من ھذه الخبѧرات المھمѧة التѧي تѧشكل وجدانѧھ           

وبنѧѧاءه النفѧѧѧسي و العقلѧѧѧي فالإنѧѧسان ینفѧѧѧتح علѧѧѧى العѧѧѧالم   

نافذة الѧسمع التѧي لولاھѧا لعѧاش فѧي صѧمت          الخارجي من   

  )٧١ :٢٧.(رھیب

  مشكلة البحث

و الإنسان یعتمد إعتماداً أساسیاً علѧى حواسѧھ لأنѧة       

یحتѧѧوي علѧѧى مجموعѧѧة مѧѧن الأنظمѧѧة والأجھѧѧزة الحѧѧسیھ     

لإعانتھ على الإحساس بالمثیرات مѧن حولѧھ و التѧي عѧن            

طریقھا تتكون خبراتھ و تكیفھ مع البیئة التي یعیش فیھا 

الفقدان الحسي للإنسان یؤثر على تكوین بیئتھ المعرفیھ ف

و ، و یكون سبب في تأخره أو تخلفھ عن أقرانھ العادیین     

تعتبر حاسة السمع من أھم الحواس التي لھا تأثیر شدید        

والتѧѧي تحرمѧѧھ مѧѧن بعѧѧض المѧѧصادر المادیѧѧة   ، علѧѧى الفѧѧرد

حیث من خلالھا یѧتم تكѧوین شخѧصیتھ و حѧدوث خلѧل فѧي        

، لدى الإنسان تسبب لھ عزلھ عن من حولھحاسة السمع 

فاللغѧة ھѧي الوسѧѧیلة الأولѧى للإتѧصال بѧѧین البѧشر و كѧѧذلك      

، ٢: ٢٤. (وسѧѧѧیلة لنقѧѧѧل الحѧѧѧضارات و  تبѧѧѧادل الثقافѧѧѧات   

٣٠٩ :١١)(٢: ١٣)(٣٨(  

یبѧدأ نمѧو الإنحرافѧات القوامیѧة المختلفѧة عѧادة، فѧي        

سنوات الطفولة في فترة نمو الجسم، فقد ینحرف الجھاز 

ي و العظمѧي، وتѧنعكس الѧـتغیرات التѧي تحѧدث فѧѧي      العѧضل 

 : ٥. (أجѧѧزاء الجѧѧسم علѧѧى شѧѧكل ووظیفѧѧة بѧѧاقي الأعѧѧضاء 

١٧٣(  

مما سبق ومن خلال قراءات الباحثین وملاحظѧاتھم    

فقѧѧد ظھѧѧرت مѧѧشكلة البحѧѧث بالإضѧѧافة إلѧѧى نѧѧدرة الأبحѧѧاث    

التѧѧي اھتمѧѧت بھѧѧذه الفئѧѧة مѧѧن ذوي الإحتیاجѧѧات الخاصѧѧة     

ھѧѧذه الفئѧѧة مѧѧن التلامیѧѧذ    و لأن ) الѧѧصم وضѧѧعاف الѧѧسمع  (

تعتبر جزءاً ھاماً فѧي المجتمѧع یحتѧاج إلѧى رعایѧة خاصѧة         

  متكاملة تساعدھم على النمو السلیم 

والتغلب على الصعوبات و المشكلات فѧي نمѧوھم و      

كѧѧѧل ذلѧѧѧك دفѧѧѧع البѧѧѧاحثین إلѧѧѧى محاولѧѧѧة   ، تكѧѧѧیفھم النفѧѧѧسي

التعرف على الإنحرافات القوامیة للطرف العلوى لتلامیѧذ   

الѧѧصم و (لاساسѧѧیة لѧѧذوي الإحتیاجѧѧات الخاصѧѧة  المرحلѧѧة ا

و التغلѧب علیھѧا مѧن خѧلال وضѧع بѧرامج          ) ضعاف الѧسمع  

لعلاجھا قبل أن تصل لإنحرافѧات یѧصعب علاجھѧا و كѧذلك        

مѧنح أولیѧاء الأمѧور والإدارات المدرسѧیة فرصѧة للتعѧѧرف      

علѧѧѧى الإنحرافѧѧѧات القوامیѧѧѧة للطѧѧѧرف العلѧѧѧوى للتلامیѧѧѧذ و   

رتبطѧѧة و التعѧѧاون فیمѧѧا   العمѧѧل علѧѧى تلاشѧѧى الأخطѧѧار الم   

بیѧѧنھم لوقایѧѧة وحمایѧѧة وعѧѧلاج ھѧѧذه الفئѧѧة مѧѧن التلامیѧѧѧذ        



  
  
 
 
  

 
 
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لیتحقق لھم التوافق السوي بیѧنھم وبѧین البیئѧة المحیطѧة       

  .بھم

  هدف البحث

یھѧدف البحѧث إلѧى وضѧع مؤشѧرات برنѧامج تѧاھیلى        

لتلامیѧѧذ المرحلѧѧة الأساسѧѧیة الѧѧصم و ضѧѧعاف الѧѧسمع إلѧѧى    

للطѧرف العلѧوى و   المصابین ببعض الإنحرافات القوامیѧة      

  :ذلك من خلال دراسة تحلیلیة تتناول مایلى

التعѧѧرف علѧѧى الفѧѧروق فѧѧي أعѧѧداد ونѧѧسب التلامیѧѧذ        -١

المѧѧصابین وغیѧѧر المѧѧصابین بالانحرافѧѧات القوامیѧѧة   

سѧنة  ) ١٢-١٠(مѧن  )  بنѧات -بنѧین (للطرف العلѧوى    

  .قید البحث

التعرف علѧى الفѧروق بѧین التلامیѧذ البنѧین والبنѧات            -٢

دد ونѧѧسبة كѧѧل إنحѧѧراف   سѧѧنة فѧѧي عѧѧ  ) ١٢-١٠(مѧѧن

 .قوامي للطرف العلوى قید البحث

التعرف علѧى الفѧروق بѧین التلامیѧذ البنѧین والبنѧات            -٣

سѧѧѧѧنة فѧѧѧѧي الإنحرافѧѧѧѧات القوامیѧѧѧѧة    ) ١٢-١٠(مѧѧѧѧن 

للطѧѧѧرف العلѧѧѧوى المختلفѧѧѧة ومѧѧѧدى إنتѧѧѧشارھا  قیѧѧѧد    

  .البحث

  فروض البحث

مѧѧا الفѧѧروق فѧѧي أعѧѧداد ونѧѧسب التلامیѧѧذ المѧѧصابین        -١

فѧѧѧات القوامیѧѧѧة للطѧѧѧرف   وغیѧѧѧر المѧѧѧصابین بالانحرا 

سѧѧѧنة قیѧѧѧد  ) ١٢-١٠(مѧѧѧن )  بنѧѧѧات-بنѧѧѧین(العلѧѧѧوى 

  البحث؟

-١٠( ما الفѧروق بѧین التلامیѧذ البنѧین والبنѧات مѧن         -٢

سѧѧنة فѧѧي عѧѧدد و نѧѧسبة كѧѧل إنحѧѧراف قѧѧѧوامي       ) ١٢

 للطرف العلوى قید البحث؟

-١٠(ما الفѧروق بѧین التلامیѧذ البنѧین والبنѧات مѧن          -٣

علѧوى  سنة في الإنحرافات القوامیѧة للطѧرف ال      ) ١٢

 المختلفة و مدى إنتشارھا قید البحث؟

  مصطلحات البحث

ھѧѧو شѧѧذوذ فѧѧي شѧѧكل عѧѧضو مѧѧن     :الإنحѧѧراف القѧѧوامي  -

أعѧѧضاء الجѧѧسم أو جѧѧزء منѧѧھ، وإنحرافѧѧھ عѧѧن الوضѧѧع  

الطبیعي، مما ینѧتج عنѧھ تغیѧر فѧي علاقѧة ھѧذا العѧضو               

  )٣٣: ١٦. (بسائر الأعضاء المختلفة

ة فى  ھو ذلك الطفل الذي فقد قدرتھ السمعی     :الأبكم -

السنوات الثلاث الأولى مѧن عمѧره ونتیجѧة لѧذلك لѧم         

  )١: ٢٢. (یستطیع اكتساب اللغة أو النطق

ــصمم -  ھѧѧو حالѧѧة فقѧѧدان الѧѧسمع إلѧѧى درجѧѧة مѧѧن    :ال

السوء یصعب معھا فھم الكلام المنطѧوق فѧي معظѧم        

  )٧١: ٦. (الأحوال مع أو بدون المعینات السمعیة

اً مصطلح عام یُغطي مدى واسع :الإعاقة السمعية -

مѧѧن درجѧѧات فقѧѧدان الѧѧسمع یتѧѧراوح بѧѧین الѧѧصمم أو    

الفقدان الشدید للسمع الذي یعوق عملیة تعلم الكلام 

و اللغة، و الفقدان الخفیف الѧذي لا یعѧوق إسѧتخدام      

 ١١. (الأذن في فھѧم الحѧدیث و تعلѧم الكѧلام و اللغѧة         

:٢٤(  

  :الدراسات السابقة

  :الدراسات العربية: ًأولا

  ).م٢٠٠٣" (د السیدھاني رزق عی" دراسة -١

تѧأثیر برنѧامج تمرینѧات علاجیѧة        : "عنوان الدراسة 

في تشوه العنق المائلة و سقوط الكتفین للصم و ضѧعاف       

  ".السمع
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تѧѧصمیم برنѧѧامج تمرینѧѧات علاجیѧѧة  : ھѧѧدف الدراسѧѧة

لتѧѧشوه العنѧѧق المائلѧѧة وسѧѧقوط الكتفѧѧین للѧѧصم وضѧѧعاف       

 التعѧرف علѧѧى مѧدى تѧѧأثیر   -. سѧѧنة) ١٣ – ٩(الѧسمع مѧن   

امج على درجة تشوة العنق المائلѧة للѧصم وضѧعاف           البرن

 التعѧѧرف علѧѧى مѧѧدى تѧѧأثیر  -.سѧѧنة) ١٣ – ٩(الѧѧسمع مѧѧن 

البرنامج على درجة تشوة سقوط  الكتف للصم و ضعاف 

  .سنة) ١٣ – ٩(السمع من 

.   إستخدم الباحث المѧنھج التجریبѧي     : منھج الدراسة 

  .تلمیذ) ١٨: (عینة الدراسة

رنامج التمرینات العلاجیة  یؤثر الب-: نتائج الدراسة

تѧѧأثیراً إیجابیѧѧاً فѧѧي تحѧѧسین درجѧѧة تѧѧشوة العنѧѧق المائلѧѧة        

 -. سѧѧنة ) ١٣ – ٩(لتلامیѧѧذ الѧѧصم وضѧѧعاف الѧѧسمع مѧѧن     

یѧѧѧؤثر برنѧѧѧامج التمرینѧѧѧات العلاجیѧѧѧة تѧѧѧأثیراً إیجابیѧѧѧاً فѧѧѧي     

تحѧѧѧѧسین درجѧѧѧѧة تѧѧѧѧشوة سѧѧѧѧقوط الكتفѧѧѧѧین لتلامیѧѧѧѧذ الѧѧѧѧصم  

  )٢٣. (سنة) ١٣ – ٩(وضعاف السمع من 

ثانيا
ً

  :درسات الأجنبيةال: 

، Kagazeroبریѧѧѧѧѧѧѧѧѧانزي، كاجѧѧѧѧѧѧѧѧѧازیرو  :  دراسѧѧѧѧѧѧѧѧѧة-٢

peryanzy2013 

الإنحرافѧات القوامیѧة الѧشائعة فѧي        : عنوان الدراسة 

  . مدارس التعلیم والممارسة المھنیة للتربیة البدنیة

تھѧѧѧدف ھѧѧѧذه الدراسѧѧѧة إلѧѧѧى   : الھѧѧѧدف مѧѧѧن الدراسѧѧѧة 

التحقѧѧق مѧѧن الحالѧѧة القوامیѧѧة لطѧѧلاب المѧѧدارس الإبتدائیѧѧة  

كѧѧѧѧلا الجنѧѧѧѧسین ذات الطѧѧѧѧابع التعلیمѧѧѧѧي والممارسѧѧѧѧة  مѧѧѧѧن 

  .للأنشطة البدنیة

إسѧѧѧѧتخدام المѧѧѧѧنھج الوصѧѧѧѧفي  : المѧѧѧѧنھج المѧѧѧѧستخدم

 مѧن التلامیѧذ   ٢٠١تم إختیѧار   : العینة. بالإسلوب المسحي 

بنѧѧѧات بالمرحلѧѧѧة  ١٠٥ أولاد و ٩٦بالطریقѧѧѧة العѧѧѧشوائیة  

  .الإبتدائیة بمدارس ساوباولو

 لدیھم إنحرافات  تبین أن جمیع الطلاب   : أھم النتائج 

قوامیة وكان أكثرھم إنتشاراً الإنحناء الجانبي في البنѧات     

أكثѧѧر مѧѧن البنѧѧین، التحѧѧدب الظھѧѧري والتقعѧѧر القطنѧѧي فѧѧي    

  )٢٦.(البنین أكثرھم من البنات

  : طرق وإجراءات البحث

  :منهج البحث: ًأولا

إسѧѧѧѧتخدم البѧѧѧѧاحثین المѧѧѧѧѧنھج الوصѧѧѧѧفي بالطریقѧѧѧѧѧة    

  . البحثالمسحیة و ذلك لملائمتھ لطبیعة

  :مجتمع وعينة البحث: ًثانيا

تم إختیار عینة البحث بالطریقة العشوائیة بلغ عدد   

تلمیѧѧѧѧѧذه إجمѧѧѧѧѧالى العینѧѧѧѧѧة  ) ٢٩(تلمیѧѧѧѧѧذ و ) ٦٤(العینѧѧѧѧѧة 

سنة ) ١٢-١٠( تلمیذ من تلامیذ المرحلة الإبتدائیة     )٩٣(

  .بمدارس الصم وضعاف السمع بمحافظة الدقھلیة

  :خصائص أفراد عينة البحث

تلامیذ في المرحلѧة الإبتدائیѧة و تتѧراوح        أن یكون ال   -١

 .سنة) ١٢: ١٠(أعمارھم ما بین 

ضѧѧѧعف (أن لا یكѧѧѧون مѧѧѧصاباً بإعاقѧѧѧات أخѧѧѧرى مѧѧѧن    -٢

  ). عقلي– شلل -بصري 

إستعداد جمیع التلامیذ وموافقتھم لإجراء القیاسات      -٣

  .الخاصة بالإنحرافات القوامیة

  :إستبعاد الباحثين للحالات التالية

  .إعاقات أخرىالتلامیذ المصابین ب -١

التلامیѧѧذ المѧѧصابون بѧѧأمراض مزمنѧѧة أو جلدیѧѧة أو     -٢

  .أمراض معدیة
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  :تجانس أفراد مجتمع البحث

تѧѧم تحدیѧѧد التجѧѧانس لجمیѧѧع أفѧѧراد عینѧѧة البحѧѧث فѧѧي   

للتأكѧد مѧن   )  الѧوزن - الѧسن   -الطول(المتغیرات الأساسیة   

أن جمیعھم یقعون تحت المنحنى الإعتدالي والذي یوضح 

  .لعینةالتجانس بین أفراد ا

  )١(جدول رقم 
   سنوات بنين قيد البحث١٢ إلى ١٠تجانس اموعة من 

      

 ٠٫٤٩٨ ١٫٠٣٠ ١١٫٠٠٠ ١١٫١٧١ السنة السن

 ١٫٢٥٥ ٦٫٣٨٤ ١٤١٫٠٠٠ ١٤٣٫٦٧٠ سم الطول

 ٠٫٧٦٦- ٤٫٨٠٣ ٣٦٫٠٠٠ ٣٤٫٧٧٤ كجم الوزن

تجѧѧانس مجموعѧѧة العینѧѧة  ) ١(یتѧѧضح مѧѧن جѧѧدول  

 سѧѧنوات لأفѧѧراد عینѧѧة البحѧѧث فѧѧي    ١٢إلѧѧى١٠البنѧѧین مѧѧن  

متغیرات العمر والطѧول و الѧوزن حیѧث كانѧت قѧیم معامѧل           

كما یوضح الجѧدول المتوسѧط   ) ٣±(الإلتواء تنحصر بین   

و الوسѧѧѧѧѧیط و الإنحѧѧѧѧѧراف المعیѧѧѧѧѧارى لتلѧѧѧѧѧك المتغیѧѧѧѧѧرات    

  الأساسیة قید البحث

  )٢(جدول رقم 

   سنوات بنات قيد البحث ١٢ إلى١٠تجانس مجموعة من 
      

 ٠٫٢٣٠ ١٫٢٠١ ١١٫٠٠٠ ١١٫٠٩٢ السنة السن

 ٠٫٨٢٧- ٧٫٩١٣ ١٤٣٫٠٠٠ ١٤٠٫٨١٩ سم الطول

 ٠٫٦٧٦- ٣٫٦٢٧ ٣٧٫٠٠٠ ٣٦٫١٨٣ كجم الوزن

تجѧѧѧانس مجموعѧѧѧة العینѧѧѧة  ) ٢(یتѧѧѧضح مѧѧѧن جѧѧѧدول  

 سѧѧنوات لأفѧѧراد عینѧѧة البحѧѧث فѧѧي  ١٢ إلѧѧى١٠للبنѧѧات مѧѧن 

متغیرات العمر و الطول و الوزن حیѧث كانѧت قѧیم معامѧل        

كما یوضح الجѧدول المتوسѧط   ) ٣±(الإلتواء تنحصر بین   

و الوسѧѧѧѧѧیط و الإنحѧѧѧѧѧراف المعیѧѧѧѧѧارى لتلѧѧѧѧѧك المتغیѧѧѧѧѧرات    

  .  الأساسیة قید البحث

  :أدوات ووسائل جمع البيانات: ًثالثا
  :أدوات ووسائل جمع البيانات• 
  : المسح المرجعي-١

تѧѧѧѧم إجѧѧѧѧراء مѧѧѧѧسح مرجعѧѧѧѧي للدراسѧѧѧѧات والبحѧѧѧѧوث   

والمراجع العلمیѧة وكѧذلك إسѧتطلاع رأى الѧسادة الخبѧراء           

وذلѧѧك بھѧѧدف مѧѧساعدة البѧѧاحثین فѧѧي تحدیѧѧد الإنحرافѧѧات        

القوامیة الأكثر شѧیوعاً للطѧرف العلѧوي لتلامیѧذ المرحلѧة             

الإبتدائیѧѧѧة  لѧѧѧذوي الإحتیاجѧѧѧات الخاصѧѧѧة للѧѧѧصم وضѧѧѧعاف  

  .السمع

  : إستمارات البحث-٢
      ذ ذويѧѧѧѧة بتلامیѧѧѧѧات الخاصѧѧѧѧسجیل البیانѧѧѧѧتمارة تѧѧѧѧإس

  ) .الصم وضعاف السمع(الإحتیاجات الخاصة

        ويѧرف العلѧة للطѧإستمارة تسجیل الإنحرافات القوامی

  .الخاصة بعینة البحث
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          ىѧرف علѧراء للتعѧسادة الخبѧإستمارة استطلاع رأي ال

میѧذ  الإنحرافات القوامیة الخاصة بالطرف العلѧوي لتلا    

الѧصم  (المرحلة الإبتدائیѧة لѧذوي الإحتیاجѧات الخاصѧة      

  ) .وضعاف السمع

  : الأجهزة والأدوات المستخدمة في القياس-٣
قѧѧѧام البѧѧѧاحثین بإعѧѧѧداد الأجھѧѧѧزة والأدوات اللازمѧѧѧة    

لإجѧѧراء القیاسѧѧات قیѧѧد الدراسѧѧة للحѧѧصول علѧѧى البیانѧѧات     

الأساسیة للبحث عن الإنحرافات القوامیة للطرف العلوى   

سѧѧѧѧѧѧنة لѧѧѧѧѧѧذوي  ) ١٢-١٠(حلѧѧѧѧѧѧة التعلѧѧѧѧѧѧیم الإبتѧѧѧѧѧѧدائي  لمر

الإحتیاجѧѧات الخاصѧѧة الѧѧصم وضѧѧعاف الѧѧسمع حیѧѧث كانѧѧت    

  :كالآتى

 میزان طبي معاییر لقیاس الوزن بالكیلو جرام.  

 شریط لقیاس الطول بالسنتیمیتر.  

      ةѧѧاس درجѧѧیاً لقیѧѧاً وھندسѧѧایره طبیѧѧوام معѧѧة قѧѧشاش

  .الإنحرافات القوامیة

 كامیرا تصویر.  

  :عيهالدراسة الإستطلا
قѧѧѧام البѧѧѧاحثین بѧѧѧإجراء الدراسѧѧѧة الإسѧѧѧتطلاعیھ فѧѧѧي   

م وذلѧѧك ٩/١١/٢٠١٧م إلѧѧى ٣١/١٠/٢٠١٧الفتѧѧرة مѧѧن  

على عینة مماثلة لمجتمع البحث ومن خارج العینة وبلغ     

تلامیѧѧѧѧѧذ مѧѧѧѧѧن المرحلѧѧѧѧѧة الإبتدائیѧѧѧѧѧة لѧѧѧѧѧذوي   ) ٦(عѧѧѧѧѧددھا 

  ) .الصم وضعاف السمع(الإحتیاجات الخاصة 

  :يه الهدف من هذه الدراسة الإستطلاع-
         التأكد من سلامة الأدوات والأجھزة المستخدمة في

  .البحث ومدى دقتھا والتدریب على إستخدامھا

     راءѧѧѧѧѧة لإجѧѧѧѧѧصحیحة والعلمیѧѧѧѧѧة الѧѧѧѧѧة الطریقѧѧѧѧѧمعرف

  .القیاسات عملیاً

       إكتشاف المشاكل والصعوبات التي یمكن أن تواجة

  .الباحثین ومحاولة التغلب علیھا

   ل بالѧѧѧلوب العمѧѧѧى إسѧѧѧساعدین علѧѧѧدریب المѧѧѧث تѧѧѧبح

  .والتأكد من إلمامھم و معرفتھم بطبیعة القیاسات

  :وقد أسفرت نتائج الدراسة الإستطلاعيه عن
     ھѧѧѧیتم فیѧѧѧذي سѧѧѧان الѧѧѧلاحیة المكѧѧѧن صѧѧѧد مѧѧѧم التأكѧѧѧت

  .القیاسات

   يѧѧة فѧѧى المعاونѧѧساعدین علѧѧدرة المѧѧن قѧѧد مѧѧم التأكѧѧت

إجѧѧراء القیاسѧѧات و كѧѧذلك التأكѧѧد مѧѧن كیفیѧѧة تѧѧسجیل   

 .دقةالنتائج في الإستمارة لذلك ب

  :الدراسة الأساسية
بعѧѧد الحѧѧصول علѧѧى الموافقѧѧات الإداریѧѧة و موافقѧѧة     

ولѧѧي الأمѧѧر والتلمیѧѧذ علѧѧى إجѧѧراء القیاسѧѧات اللازمѧѧة  فѧѧي  

البحث تم إجراء القیاسات اللازمѧة بالانحرافѧات القوامیѧة           

 - سѧقوط الѧراس أمامѧاً   -إسѧتدارة الكتفѧین  (للطرف العلوى   

لبحѧѧث  فѧѧي  علѧѧى عینѧѧة ا ) التقعѧѧر القطنѧѧي  -تحѧѧدب الظھѧѧر 

م فѧѧي  ٢٣/١١/٢٠١٧م إلѧѧى ١٤/١١/٢٠١٧الفتѧѧرة مѧѧن  

الѧѧѧѧصم و ضѧѧѧѧعاف (مѧѧѧѧدارس ذوي الإحتیاجѧѧѧѧات الخاصѧѧѧѧة  

  .بمحافظة الدقھلیة) السمع

  :المعالجات الإحصائية
بعѧѧѧѧد جمѧѧѧѧع البیانѧѧѧѧات وتѧѧѧѧسجیل نتѧѧѧѧائج القیاسѧѧѧѧات      

للمتغیѧѧѧѧرات تѧѧѧѧم معالجتھѧѧѧѧا إحѧѧѧѧصائیاً باسѧѧѧѧتخدام برنѧѧѧѧامج  

 للحѧѧѧѧѧѧѧزم والبرنѧѧѧѧѧѧѧامج الإحѧѧѧѧѧѧѧصائي) Excel(إحѧѧѧѧѧѧѧصائي 

  :مستخدماً ما یلي) (SPSSالإحصائیة 

  .  الوسیط-   .  المتوسط الحسابي-

  .الإنحراف المعیاري -         .معامل الإلتواء -

  ٢كا  اختبار-       .  النسبة المئویة-
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  :عرض النتائج

  )٣(جدول رقم 

  لإنحرافات القوامية سنة  المصابين وغير المصابين با) ١٢إلى١٠(دلالة الفروق بين التلاميذ من 
  )للبنين و البنات( للطرف العلوى

  
 

    
  

 *٣٩٫٠٦ ٦٤ %١٠٫٩ ٧ %٨٩٫١ ٥٧   للبنین ١٢ إلى ١٠من 

 *١٥٫٢١ ٢٩ %١٣٫٨ ٤ %٨٦٫٢ ٢٥    للبنات ١٢ إلى ١٠من 

  ٣٫٨٤=١ و درجة حریة ٠٫٠٥عند مستوى الدلالة  ٢قیمة كا

  ٥٫٩٩=٢ و درجة حریة ٠٫٠٥عند مستوى الدلالة  ٢قیمة كا

وجѧود فѧروق دالѧة إحѧصائیاً     ) ٣(یتѧضح مѧن جѧدول    

بین عدد المصابین و الغیر مصابین للبنѧین و البنѧات فѧي       

و المجموع و لصالح عدد  ) ١٢إلى١٠(المرحلة العمریة   

المحѧѧسوبة أعلѧѧى مѧѧѧن    ٢كѧѧا المѧѧصابین حیѧѧث كانѧѧت قیمѧѧѧة    

  .قیمتھا الجدولیة 

  ) ٤(جدول رقم 

  )  ١٢إلى١٠(للإنحرافات القوامية للطرف العلوى للتلاميذ ) البنين والبنات(دلالة الفروق بين 
  

 
    

 %٤٠٫٠ ٨ %٥٧٫٩ ١١ سقوط الرأس أماماً

 %٣١٫٣ ١٠ %٤٥٫٥ ٢٥ إستدارة الكتفین

 %٥٧٫١ ١٢ %٥٠٫٠ ٩ تحدب الظھر

 %٣٥٫٠ ٧ %٤١٫٢ ١٤ التقعر القطني

 *٢٠٫٩٨ *٤٠٫٠٩ ٢كا

 و درجة حریھ ٠٫٠٥عند مستوى الدلالة   ٢قیمة كا 

٥٫٩٩=٢  

 و درجة حریھ ٠٫٠٥عند مستوى الدلالة   ٢قیمة كا 

١٢٫٥٩=٦  

لѧھ إحѧصائیاً   وجѧود فѧروق دا  ) ٤(یتѧضح مѧن جѧدول    

البنѧین و البنѧات  فѧي عѧدد و نѧسبة الإصѧابة بѧسقوط         بѧین 

  الѧѧѧرأس أمامѧѧѧاً ومجمѧѧѧوع الإصѧѧѧابات لѧѧѧصالح الفئѧѧѧة مѧѧѧن      

 المحѧسوبة أقѧل مѧѧن   ٢حیѧث كانѧت قیمѧة كѧا    ) ١٢ إلѧى  ١٠(

  ٠٫٠٥قیمتھا الجدولیة عند مستوى الدلالة 
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 

  ) ٥(جدول رقم 

  نحرافات القوامية للطرف العلوى سنة في الإ )١٢-١٠( دلالة الفروق بين البنين والبنات
 ١٢ إلى ١٠من 

  القوامیةالانحرافات
 ٢كا بنات بنین

 ٠٫٤٧ ٨ ١١ سقوط الرأس أماماً
 *٦٫٤٣ ١٠ ٢٥                إستدارة الكتفین

 ٠٫٤٣ ١٢ ٩ تحدب الظھر
 ٢٫٣٣ ٧ ١٤ التقعر القطني

   ٣٫٨٤ =١ و درجة حریھ ٠٫٠٥عند مستوى الدلالة  ٢كاقیمة 

وجѧود فѧروق دالѧة إحѧصائیاً     ) ٥(تѧضح مѧن جѧدول    ی

بین عدد الإصابات بإستدارة الكتفین بѧین البنѧین والبنѧات       

و لصالح البنین، كما ) ١٢ إلى ١٠من ( العمریة الفئةفي 

وجѧѧود فѧѧروق دالѧѧة إحѧѧصائیاً بѧѧین  ) ٥(یتѧѧضح مѧѧن جѧѧدول  

مجموع الإصابات بین البنѧین والبنѧات فѧي الفئѧة العمریѧة       

  .و لصالح البنین) ١٢ إلى ١٠من (

  :مناقشة النتائج

 :مناقشة نتائج الفرض الأول - ١

إجمѧالى عѧدد المѧصابین    ) ٣(كما یتضح مѧن جѧدول       

سѧѧنة ) ١٢-١٠(بإنحرافѧѧات قوامیѧѧة للطѧѧرف العلѧѧوى مѧѧن   

مѧѧصاب بنѧѧسبة  ) ٥٧(للبنѧѧین مѧѧن حجѧѧم العینѧѧة الكلѧѧي ھѧѧو   

مѧѧѧن إجمѧѧѧالي حجѧѧѧم العینѧѧѧة والغیѧѧѧر مѧѧѧصابین  %) ٨٩،١(

العلوى من حجم العینة الكلѧي   بإنحرافات قوامیة  للطرف     

مѧѧن %) ١٠،٩(غیѧر مѧصاب بنѧسبة    ) ٧(مѧن البنѧین ھѧو    

  .حجم العینة

أیѧѧѧѧضاً إجمѧѧѧѧالي عѧѧѧѧѧدد   )  ٣(كمѧѧѧѧا یوضѧѧѧѧح جѧѧѧѧѧدول   

-١٠(المѧصابین بإنحرافѧѧات قوامیѧة للطѧѧرف العلѧوى مѧѧن    

مصاب ) ٢٥(سنة للبنات  من حجم العینة الكلي ھو ) ١٢

 مѧѧѧن إجمѧѧѧالي حجѧѧѧم العینѧѧѧة و الغیѧѧѧر     %) ٨٦٫٢(بنѧѧѧسبة 

  .من حجم العینة%)١٣٫٨(

  ) م٢٠٠٠(وحیѧѧث یѧѧѧشیر عبѧѧد العزیѧѧѧز أحمѧѧد النمѧѧѧر   

إلѧѧى أن ھѧѧذه المرحلѧѧة تعتبѧѧر مѧѧن أھѧѧم المراحѧѧل فѧѧي حیѧѧاة    

الفѧѧرد فمѧѧع المظѧѧاھر الجنѧѧسیة المتغیѧѧرة نجѧѧد أیѧѧضاً دفعѧѧة    

قویѧѧة نحѧѧو النمѧѧو وھѧѧذا یتواجѧѧد بѧѧشكل ملحѧѧوظ فѧѧي الولѧѧد    

مو وتنمو الأطراف أكثر بخلاف باقي أعضاء الجسم فلا تن

بѧѧنفس الدرجѧѧة وفѧѧي ھѧѧذة المرحلѧѧة الѧѧسریعة النمѧѧو تكѧѧون  

الاجھѧѧѧزة شѧѧѧدیدة الحѧѧѧساسیة للمѧѧѧؤثرات و تكѧѧѧون سѧѧѧرعة  

  النمѧѧѧو فѧѧѧي البنѧѧѧت أبطѧѧѧا عنھѧѧѧا فѧѧѧي الولѧѧѧد ولѧѧѧذلك نجѧѧѧد أن  

ھنѧѧاك تناسѧѧقاً بѧѧین أعѧѧضاء الجѧѧسم فѧѧي البنѧѧت عنھѧѧا فѧѧي        

  )١٤١ :٩.(الولد

م ٢٠١٢ویتفق مع ذلك دراسة إسلام عبد الѧرحمن    

أكثѧر الإنحرافѧات القوامیѧة بالحلقѧة التعلیمѧة      حیѧث أكѧد أن   

و  %) ٤٨٫٩٠( الأولى إنحرافات الطرف العلوي بنسبة 

م حیѧѧѧѧث كانѧѧѧѧت نѧѧѧѧسبة الإنحرافѧѧѧѧات   ٢٠٠٨رانیѧѧѧѧا محمѧѧѧѧد  

ودراسѧѧѧة مѧѧѧشعل   %) ٧٨٫٨٩(القوامیѧѧѧة فѧѧѧي دراسѧѧѧتھا  

م والتѧѧѧѧѧى أثبتѧѧѧѧѧت أن نѧѧѧѧѧسبة الإنحرافѧѧѧѧѧات ٢٠٠٥منخیѧѧѧѧر  

  )٢٠)(٧)(٢%).(٨٠(القوامیة 



  
  
 
 
  

 
 

 

 :الفرض الثانيمناقشة نتائج  - ٢

الفروق بѧین الإنحرافѧات     ) ٤(كما یتضح من جدول     

للبنѧین  ) ١٢-١٠(القوامیة للطرف العلوى للفئѧة العمریѧة       

و %) ٥٧،٩(مѧѧصاب بنѧѧسبة ) ١١(سѧѧقوط الѧѧرأس أمامѧѧاً  

و یلیѧѧھ   %) ٥٠(مѧѧصاب بنѧѧسبة ) ٣(یلیѧѧھ تحѧѧدب الظھѧѧر  

و %) ٤٥،٥(مصاب بنسبة ) ٢٥(إستدارة الكتفین بعدد   

 ѧѧѧѧѧѧر القطنѧѧѧѧѧѧھ التقعѧѧѧѧѧѧدد یلیѧѧѧѧѧѧسبة ) ١٤(ي بعѧѧѧѧѧѧصاب بنѧѧѧѧѧѧم

)٤١،٢.(%  

الفروق بѧین الإنحرافѧات     ) ٤(كما یتضح من جدول     

للبنѧѧѧѧѧات التحѧѧѧѧѧدب  ) ١٢-١٠(القوامیѧѧѧѧѧة للفئѧѧѧѧѧة العمریѧѧѧѧѧة  

ویلیھ سقوط الѧرأس  %) ٥٧(مصاب بنسبة   ) ١٢(الظھر

یلیѧѧѧھ التقعѧѧѧر  %) ٤٠(مѧѧѧصاب بنѧѧѧسبة  ) ٨(أمامѧѧѧاً بعѧѧѧدد  

یلیѧھ إسѧتدارة   % ) ٣٥(مѧصاب بنѧسبة     )٧(القطني بعدد   

  %).٣١،٣(مصاب بنسبة ) ١٠(لكتفین بعددا

تم تحدید عدد ونسبة  الإنحرافات القوامیة للطѧرف       

العلѧѧѧوى مѧѧѧن خѧѧѧلال القیѧѧѧاس لѧѧѧذا تعتبѧѧѧر ھѧѧѧذه الانحرافѧѧѧات  

سѧѧѧنة مؤشѧѧѧر  ) ١٢-١٠(القوامیѧѧѧة للطѧѧѧرف العلѧѧѧوى مѧѧѧن  

  .یوضع في الإعتبار و یجب معالجتھ

كمѧѧѧا أكѧѧѧدت نتѧѧѧѧائج دراسѧѧѧة كѧѧѧلا مѧѧѧѧن فѧѧѧایز محمѧѧѧѧد      

محمѧѧد ، )م٢٠١٢(مѧѧد محمѧѧد عمѧѧارة أح، )م٢٠١٥(صѧѧالح

) م٢٠٠٢(وأماني متولي البطراوي) م٢٠٠٢(محمد على

علѧѧي إرتفѧѧاع نѧѧسبة إنتѧѧشار الانحرافѧѧات القوامیѧѧة للطѧѧرف  

العلѧѧوى ومѧѧѧنھم تحѧѧѧدب الظھѧѧر وإسѧѧѧتدارة الكتفѧѧѧین حیѧѧѧث   

علѧѧى  %) ١٠٫٠٥ -%١٢٫١٩(انتحѧѧصرت النѧѧسبة بѧѧین  

التѧѧوالي وھѧѧذا یѧѧدل علѧѧى إنتѧѧشار نѧѧسبة ھѧѧذه الانحرافѧѧات      

) ١٢-١٠(وامیѧѧѧѧѧѧѧѧة قیѧѧѧѧѧѧѧѧد البحѧѧѧѧѧѧѧѧث بѧѧѧѧѧѧѧѧین التلامیѧѧѧѧѧѧѧѧذ   الق

  )٤)(١٩)(١)(١٢(سنة

  

 :مناقشة نتائج الفرض الثالث - ٣

أن أكثѧر الإنحرافѧات القوامیѧة    )٥(یتضح من جدول   

ھѧو  ) ١٢-١٠(أنتشار بین البنین والبنات للفئات العمریѧة   

إسѧѧѧѧتدارة الكتفѧѧѧѧѧین ولѧѧѧѧѧصالح البنѧѧѧѧѧین حیѧѧѧѧѧث بلѧѧѧѧѧغ عѧѧѧѧѧدد   

 لصالح البنین مصاب، یلیھ التقعر القطني) ٢٥(المصابین

ویلیѧѧھ تحѧѧدب  ، مѧѧصاب ) ١٤(حیѧѧث بلѧѧغ عѧѧدد المѧѧصابین    

. مѧѧصاب لѧѧصالح البنѧѧات) ١٢(الظھѧѧر بلѧѧغ عѧѧدد المѧѧصابین

) ١١(ویلیѧѧѧھ سѧѧѧقوط الѧѧѧرأس أمامѧѧѧاً بلѧѧѧغ عѧѧѧدد المѧѧѧصابین  

  .مصاب لصالح البنین

م ٢٠١٢ویتفق ھذا مع دراسة إسلام عبѧد الѧرحمن    

حیѧѧѧѧث إحتѧѧѧѧل المركѧѧѧѧز الأول إنحѧѧѧѧراف إسѧѧѧѧتدارة الكتفѧѧѧѧین  

من تلامیذ الحلقة التعلیمیة الأولى مѧن      %) ٢٢،٥(سبةبن

م حیѧѧث ٢٠٠٨التعلѧѧیم الأساسѧѧي و دراسѧѧة محمѧѧد عفیѧѧان   

إحتѧѧѧل إنحѧѧѧراف إسѧѧѧتدارة الكتفѧѧѧین المركѧѧѧز الأول بنѧѧѧسبة     

م أن مѧѧѧن أھѧѧѧم  ٢٠٠٨وتؤكѧѧѧد رانیѧѧѧا الѧѧѧسعید   % ١٥،٧٦

مѧѧѧن أفѧѧѧراد العینѧѧѧة % ١٧٫٨نتѧѧѧائج دراسѧѧѧتھا أن حѧѧѧوالي 

 أیѧѧضاً مѧѧشعل منبخѧѧѧر   مѧѧصابین بإسѧѧتدارة الكتفѧѧین و أكѧѧد    

م في دراسѧتھ أن إسѧتدارة الكتفѧین إحتلѧت المركѧز         ٢٠٠٥

  ) ٢٠)(٧)(١٧)(٢.(الأول

  وتتفѧѧѧق ھѧѧѧذه النتѧѧѧائج مѧѧѧع مѧѧѧا أشѧѧѧار إلیѧѧѧھ محمѧѧѧѧد       

م أن إرتفѧѧѧѧاع نѧѧѧѧسبة التѧѧѧѧشوھات ٢٠٠٤محمѧѧѧد الѧѧѧѧشحات  

القوامیѧѧة بѧѧالجزء العلѧѧوي مѧѧن الجѧѧسم خاصѧѧة بمنطقتѧѧѧي       

فѧѧین  العمѧѧود الفقѧѧري وحѧѧزام الكتѧѧف یرجѧѧع لمرجحѧѧة الكت     

وأسѧѧتخدامة أمѧѧام الجѧѧسم وذلѧѧك نتیجѧѧة للعѧѧادات القوامیѧѧة    

  الیومیѧѧѧѧة التѧѧѧѧى تتطلѧѧѧѧب خفѧѧѧѧض الѧѧѧѧرأس أمامѧѧѧѧاً كالكتابѧѧѧѧة  

كمѧѧѧѧѧѧا تلعѧѧѧѧѧѧب زیѧѧѧѧѧѧادة الѧѧѧѧѧѧوزن دوراً مѧѧѧѧѧѧوثراً فѧѧѧѧѧѧي ھѧѧѧѧѧѧذا    

  ) ٣٠: ١٨.(الإنحراف
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وجѧѧѧاء إنحѧѧѧراف التقعѧѧѧر القطنѧѧѧي بالمرتبѧѧѧة الثانیѧѧѧة    

  م ٢٠٠٧ویتفѧѧق ذلѧѧك مѧѧع مѧѧا أشѧѧارت إلیѧѧھ إقبѧѧال رسѧѧمى      

  حѧѧѧѧراف زیѧѧѧѧادة التقعѧѧѧѧر القطنѧѧѧѧي ھѧѧѧѧو حѧѧѧѧدوث     إلѧѧѧѧى أن إن

  تقعѧѧѧر طبیعѧѧѧي فѧѧѧي منطقѧѧѧة القطѧѧѧن مѧѧѧع العمѧѧѧود الفقѧѧѧري       

مما یترتب علیھ حѧدوث قѧصر فѧي عѧضلات منطقѧة أسѧفل        

ولѧذلك  ، الظھر مѧع إسѧتطالة فѧي عѧضلات الѧبطن المقابلѧة          

یعتبر من لدیھم سمنة أكثر المصابین بھذا التشوه خاصة 

 ضѧѧѧѧعیفة إذا كانѧѧѧѧت منطقѧѧѧѧة الѧѧѧѧبطن سѧѧѧѧمینة وعѧѧѧѧضلاتھا   

ومن الأسѧباب  ، ومترھلة أو عند وجود ما یعرف بالكرش 

  .الأخѧѧرى لإنتѧѧشار ھѧѧذا التѧѧشوه ضѧѧعف عѧѧضلات الѧѧبطن       

)١٥٠ :٣ (  

أمѧѧا بالنѧѧѧسبة لبѧѧѧاقي الإنحرافѧѧѧات القوامیѧѧѧة للطѧѧѧرف  

العلѧوى قیѧد البحѧث جѧѧاء إنحѧراف تحѧدب الظھѧر بالمرتبѧѧة       

الثالثة وسقوط الراس أماماً بالمرتبة الرابعة ویѧشیر كѧلا       

ѧѧب     مѧѧسلام راغѧѧد الѧѧد عبѧѧسانین ومحمѧѧبحى حѧѧد صѧѧن محم

إلѧѧى أن ھѧѧذة التѧѧشوھات أحѧѧد أكثѧѧر التѧѧشوھات   ) م٢٠٠٣(

الخجѧل  : التي كثیراً ما تحدث نتیجة العوامل النفسیة مثѧل     

كمѧѧا أن ھѧذا التѧѧشوه یعتبѧѧر ناتجѧѧاً  ، وضѧعف الثقѧѧة بѧѧالنفس 

ویوضѧحوا  ، طبعیاً للجلوس الخاطئ لفترات زمنیة طویلة  

ھات تنتج أحیاناً من عدم تساوي حدة أیضا أن ھذه التشو 

: ١٦. (سمع الأذنین أو عدم تѧساوي قѧوة إبѧصار العینѧین        

١٦٤،١٦٩(  

وتتفق تلك النتائج مع ما أشار إلیѧھ مѧصطفى علѧي         

) م٢٠٠٢(محمѧѧѧد محمѧѧѧد علѧѧѧي محمѧѧѧد  ، )م٢٠١٠( علѧѧѧي

علѧѧى أن الإنحرافѧѧات  ) م٢٠٠٢(ولѧѧؤي غѧѧانم الѧѧصمیدعي  

ختلفѧѧѧة نتیجѧѧѧة القوامیѧѧѧة تنتѧѧѧشر لѧѧѧدى مراحѧѧѧل التعلѧѧѧیم الم 

للقراءة والكتابة وأستخدام الحاسب الآلي لفتѧرات طویلѧة      

بالإضافة إلى ضعف السمع أو الابصار أو التطور الخاص 

  ) ١٤)(١٩)(٢١.(بالنمو الفسیولجي والجسمي

  :الاستنتاجات والتوصيات

  :الإستنتاجات

في ضوء أھداف البحث ومن خѧلال عѧرض النتѧائج        

لبیانѧات وفѧي حѧدود عینѧة       وفي إطار التحلیѧل الإحѧصائي ل      

البحث والمѧنھج المѧستخدم تѧم التوصѧل إلѧى الإسѧتنتاجات         

  :التالیة

وجѧѧود فѧѧروق دالѧѧة إحѧѧصائیاً بѧѧین عѧѧدد المѧѧصابین        -١

 -١٠(للمرحلѧѧѧة العمریѧѧѧة) للبنѧѧѧین(والغیѧѧѧر مѧѧѧصابین

والمجموع ولصالح عدد المصابین حیث كانت ) ١٢

 . المحسوبة أعلى من قیمتھا الجدولیة٢قیمة كا

ق دالѧѧѧѧѧѧة إحѧѧѧѧѧѧصائیاً بѧѧѧѧѧѧین مجمѧѧѧѧѧѧوع  وجѧѧѧѧѧѧود فѧѧѧѧѧѧرو -٢

سنة لصالح  )١٢-١٠(من)للبنین والبنات (الإصابات

  .البنین

وجود فروق دالة إحѧصائیاً بѧین عѧدد الإصѧابات فѧي         -٣

إسѧѧتدارة (الإنحرافѧѧات لجمیѧѧع عینѧѧة البحѧѧث لѧѧصالح   

 المحѧسوبة أقѧѧل مѧѧن  ٢حیѧѧث كانѧت قیمѧѧة كѧѧا ) الكتفѧین 

  ٠٫٠٥قیمتھا الجدولیة عند مستوى الدلالة 

  :التوصيات

فѧѧي حѧѧدود مجتمѧѧع البحѧѧث وفقѧѧاً لمѧѧا تѧѧم التوصѧѧل إلیѧѧھ مѧѧن  

  :النتائج یوصي الباحثین بما یلي

ضرورة الكشف المبكѧر عѧن التѧشوھات القوامیѧة و       -١

متابعة الكشف الطبي الدوري على تشوھات العمود 

الفقѧѧѧري منѧѧѧذ الطفولѧѧѧة المبكѧѧѧرة و جمیѧѧѧع المراحѧѧѧل   

التعلیمیѧѧѧة المختلفѧѧѧة وخاصѧѧѧة أن إحتمѧѧѧالات نجѧѧѧاح    

 .تزداد كلما كان التلمیذ أصغر سناًالعلاج 

یوصى الباحثین بإجراء بعض الدراسات والقیاسات  -٢

حѧѧول بعѧѧض الأنحرافѧѧات القوامیѧѧة المركبѧѧة للطѧѧرف   
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 وإسѧتدارة  -العلوى المرتبطѧة بѧسقوط الѧراس أمامѧا       

 ) والتقعر القطنى–الكتفین 

یوصѧѧѧي البѧѧѧاحثین بѧѧѧإجراء المزیѧѧѧد مѧѧѧن الدراسѧѧѧات      -٣

الѧѧѧصم (ت الخاصѧѧѧة الخاصѧѧѧة بقѧѧѧوام ذوي الإحتیاجѧѧѧا

وذلѧѧѧѧك للتعѧѧѧѧرف الѧѧѧѧدقیق علѧѧѧѧى   ) وضѧѧѧѧعاف الѧѧѧѧسمع

  .الإنحرافات القوامیة لدیھم والتوصل لسبل علاجھا

یوصѧѧي البѧѧاحثین بѧѧإجراء بحѧѧث مماثѧѧل علѧѧى فئѧѧات       -٤

عمریѧѧѧѧة أعلѧѧѧѧى للتعѧѧѧѧرف علѧѧѧѧى نوعیѧѧѧѧة ومѧѧѧѧستوي   

 .الإنحرافات القوامیة ومدي تطورھا

  المراجع

  :المراجع العربية

القوامیѧѧѧة وعلاقتھѧѧѧا الثقافѧѧѧة : أحمѧѧѧد محمѧѧѧد عمѧѧѧارة -١

بѧѧѧѧبعض الإنحرافѧѧѧѧات القوامیѧѧѧѧة لتلامیѧѧѧѧذ المرحلѧѧѧѧة     

رسѧѧالة ماجѧѧستیر غیѧѧر  ، الإعدادیѧѧة بمحافظѧѧة دمیѧѧاط 

، جامعѧѧة دمیѧѧاط ، منѧѧشورة كلیѧѧة التربیѧѧة الریاضѧѧیة   

 .م٢٠١٢

الإخѧѧتلالات القوامیѧѧة الأكثѧѧر    : إسѧѧلام عبѧѧد الѧѧرحمن    -٢

إنتشاراً بین التلامیذ إدارة قلیѧوب بالحلقѧة التعلیمѧة         

كلیѧѧѧѧѧѧة التربیѧѧѧѧѧѧة الریاضѧѧѧѧѧѧیة ، ماجѧѧѧѧѧѧستیر، الأولѧѧѧѧѧѧى

  .م٢٠١٢،بنین

القѧѧѧوام والعنایѧѧѧة بأجѧѧѧسامنا  : إقبѧѧѧال رسѧѧѧمي محمѧѧѧد  -٣

 دار الفجѧѧѧѧѧѧѧر للإنحرافѧѧѧѧѧѧѧات القوامیѧѧѧѧѧѧѧة وعلاجھѧѧѧѧѧѧѧا، 

 .م٢٠٠٧القاھرة، ،للنشر

بعض التغیѧرات الوظیفیѧة     : أماني متولي البطراوى   -٤

 الخلفیѧѧة بѧѧالعمود  -المѧѧصاحبة للانحرافѧѧات الأمامیѧѧة 

 رسѧѧѧالة ماجѧѧѧستیر ،)١٥-٢١(الفقѧѧѧري للتلمیѧѧѧذاتمن

جامعѧѧѧѧة ، غیѧѧѧر منѧѧѧشورة كلیѧѧѧة التربیѧѧѧة الریاضѧѧѧیة     

  .م٢٠٠٢،الإسكندریة

التربیѧة الحركیѧة لطفѧل    : إنشراح إبѧراھیم المѧشرفي     -٥

إحیѧѧѧѧاء التѧѧѧѧراث الإسѧѧѧѧلامي للنѧѧѧѧشر  ، ١ط، الروضѧѧѧѧة

  .م٢٠٠٩، مكة المكرمة، والتوزیع

الѧصم  : نھѧى محمѧود الѧصواف   ، حمدى أحمد وتѧوت    -٦

لتربیѧѧѧѧѧة البدنیѧѧѧѧѧѧة  والѧѧѧѧѧدمج مѧѧѧѧѧѧع الأسѧѧѧѧѧویاء فѧѧѧѧѧѧي ا  

القѧѧاھرة،  ، مركѧѧز الكتѧѧاب للنѧѧشر   ، ١، طوالریاضѧѧیة 

 .م٢٠١٣

الإنحرافѧѧѧѧات القوامیѧѧѧѧة المѧѧѧѧصاحبة   : رانیѧѧѧѧا محمѧѧѧѧد  -٧

كلیة التربیة الریاضیة ، ، دكتوراةلممارسة كرة الید

  م٢٠٠٨، جامعھ حلوان، بنات

الѧѧѧѧѧصحة الشخѧѧѧѧѧصیة  : رضѧѧѧѧѧوان محمѧѧѧѧѧد رضѧѧѧѧѧوان  -٨

كلیѧѧة التربیѧѧة  ، مѧѧذكرات غیѧѧر منѧѧشورة  ، للریاضѧѧین

 .م٢٠٠٤، جامعة الزقاقیق، ریاضیةال

الإعѧѧداد البѧѧدني والتѧѧدریب :عبѧѧد العزیѧѧز أحمѧѧد النمѧѧر -٩

دار ، بالأثقѧѧѧال للناشѧѧѧین فѧѧѧي مرحلѧѧѧة ماقبѧѧѧل البلѧѧѧوغ  

  .م٢٠٠، القاھرة، الاساتذه للكتاب الریاضي

ذوي الإعاقѧة الѧسمعیة   : عبد المطلب أمین القریطي   -١٠

عѧѧالم  ، تعѧѧریفھم وخصائѧѧصھم وتعلѧѧیمھم وتѧѧأھیلھم   

  .م٢٠١٤، قاھرةالكتب، ال

سѧѧѧیكولوجیة ذوى : عبѧѧѧد المطلѧѧѧب أمѧѧѧین القریطѧѧѧي    -١١

دار الفكѧѧѧѧر  ، ٣ط،الإحتیاجѧѧѧѧات الخاصѧѧѧѧة وتѧѧѧѧربیتھم  

 .م٢٠٠١،القاھرة، العربى

تѧѧأثیر برنѧѧامج تѧѧأھیلي حركѧѧي    : فѧѧایز محمѧѧد صѧѧالح   -١٢

على مصابى الانحناء الجѧانبى     ) كینیسثرابى(متنوع

من الدرجة الأولѧى بѧالعمود الفقѧري لتلامیѧذ الحلقѧة          
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Abstract  

An analytical study of some of the upper extremities of the upper limb as an indicator of 

the development of a rehabilitation program for students of the basic stage for people 

with special needs (deaf and hearing impaired) 
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The aim of the research is to develop programmatic indicators for primary stage 

students who are deaf and hearing impaired, with some of the upper extremities of the  

upper limb through an analytical study about: identifying the differences in the 

numbers  and proportions of students who are infected and not infected by the upper 

extremities of the upper limb (Boys - Girls) from (10-12) years old _under research, 

Identify the differences between male and female students (10-12) years old in the 

number and percentage of each  , The researcher used the descriptive method in the 

survey method, in order to suit the nature of the research. The sample was randomly 

selected. The sample was 64 boy and 29 girl. The total sample was 93 students from the 

primary school (10-12 years old) in deaf and hearing impaired schools in Dakahliya 

Government, The most important results were statistically significant differences 

between the number of infections in the upper limb deviations of the whole sample for 

(Round Shoulders), The most important recommendations were to carry out some 

studies and measurements on some of the topical deviations of the upper part Associated 

with( head falling ahead – Round Shoulders - Lumber Lordosis). 

  


