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  الملخص
ة المѧنھج  ، واسѧتخدمت الباحثѧ  ) تѧاى أوتوشѧى   (یھدف  ھذا البحث إلى التعرف على المؤشرات الكینماتیكیة لمھѧارة     

   . ٣Dالوصفى عن طریق التصویر بالفیدیو والتحلیل البیومیكانیكى ثلاثى الأبعاد

عینѧѧة البحѧѧث اختیѧѧرت بالطریقѧѧة العمدیѧѧة متمثلѧѧة فѧѧي لاعبѧѧان حاصѧѧلان علѧѧى بطولѧѧة الجمھوریѧѧة  بنѧѧادى الناصѧѧریة       

  ) .تاى أوتوشى(الریاضى ، وتم التصویر والتحلیل لمھارة 

) تѧاى أوتوشѧى  (توصلت إلیھا الباحثة التعرف علѧى أھѧم المؤشѧرات الكینماتیكیѧة لمھѧارة      وكان من أھم النتائج التى     

  . وأكثرھا مساھمة فى المستوى المھارى 

  :وكانت أهم التوصيات 

الاسترشاد بقیم متوسطات المؤشرات الكینماتیكیة التى تم التوصل إلیھѧا  باعتبارھѧا مؤشѧرات یѧؤدى توجیھھѧا إلѧى            

رة تѧاى أوتوشѧى ، الاسترشѧاد بالعلاقѧات الارتباطیѧة لنتѧائج المؤشѧرات الكینماتیكیѧة والمѧستوى            تحسین مستوى أداء مھѧا    

  .المھارى لمھارة تاى أوتوشى التى تم استخلاصھا من البحث
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  :مقدمة ومشكلة البحث

إن دراسѧѧѧة الحركѧѧѧة مѧѧѧن الناحیѧѧѧة المیكانیكیѧѧѧة یعѧѧѧد    

وھѧو أمѧراً    الھیكѧل الرئیѧسى لمختلѧف العلѧوم الریاضѧیة ،     

وریاً لإمѧѧداد المѧѧدرب بمكѧѧامن الأخطѧѧاء التѧѧى یѧѧصعب    ضѧѧر

تحدیѧѧدھا بѧѧالعین المجѧѧردة ومѧѧسبباتھا، و تتمیѧѧز ریاضѧѧة      

الجودو بانھا ریاضة تنافسیة ذات أداء سریع مع التفاعل 

، ممѧا یتطلѧب   )الѧشیاي (والدینامیكیة طوال زمѧن المبѧاراة    

مѧѧن اللاعبѧѧین التѧѧدریب المѧѧستمر علѧѧي الھجѧѧوم والѧѧدفاع      

جوم المضاد والمركب ، فالتطور الكبیر في   الایجابي والھ 

  ѧѧѧѧѧن النѧѧѧѧѧودو  مѧѧѧѧѧة الجѧѧѧѧѧة  ریاضѧѧѧѧѧة والخططیѧѧѧѧѧواحى الفنی

، یجѧѧب أن یواكبѧѧھ تطѧѧورا ممѧѧاثلا فѧѧي مѧѧستوى  والقانونیѧѧة

إعѧداد اللاعѧب الѧذي ھѧو دعامѧѧة مѧن دعѧائم الوصѧول إلѧѧى        

) ٥:١) ( ٢: ٩. (المѧѧستویات العالیѧѧة فѧѧي تلѧѧك الریاضѧѧة    

)٢٠: ١٥ ( 

سة  مراحل الأداء من تعقѧد  ونظراً لما یتمیز بھ درا    

المتغیѧѧرات وتركیѧѧب العوامѧѧل المѧѧؤثرة علیھѧѧا فقѧѧد ظھѧѧرت  

الحاجѧѧة إلѧѧي اسѧѧتخدام الوسѧѧائل والأسѧѧالیب التكنولوجیѧѧة     

الحدیثѧѧѧة فѧѧѧي قیѧѧѧاس تلѧѧѧك المتغیѧѧѧرات ومعالجѧѧѧة البیانѧѧѧات   

الخاصة بالأداء الحركي للوصول إلي المѧستویات العالیѧة      

  )٢٢ :٨( ) ٨٠ : ١٧ ( .في الانجاز 

ѧѧѧѧك   ویھѧѧѧѧم التكنیѧѧѧѧي تفھѧѧѧѧك إلѧѧѧѧم البیومیكانیѧѧѧѧدف عل

الریاضѧѧي بمختلѧѧف الѧѧنظم والإجѧѧراءات العلمیѧѧة لتطѧѧویره    

وتحѧѧسینھ ، للوصѧѧول بالریاضѧѧي إلѧѧي أعلѧѧي مѧѧستوي مѧѧن  

الأداء الحركѧѧѧѧي والمھѧѧѧѧاري ، مѧѧѧѧن خѧѧѧѧلال تطبیѧѧѧѧق كافѧѧѧѧة    

المعارف والمعلومات وطѧرق البحѧث المرتبطѧة بѧالتكوین           

  )٣ :٤(، ) ٣ : ٢٤ (.البنائي والوظیفي للجھاز الحركى

والمیكانیكѧѧѧا الحیویѧѧѧѧة ھѧѧѧو علѧѧѧѧم یخѧѧѧتص بدراسѧѧѧѧة    

وتحلیل المتغیѧرات والتѧأثیرات المتعلقѧة بحѧالات الѧسكون           

والحركة للأجѧسام بѧصفة عامѧة والمیكانیكѧا الحیویѧة ھѧي        

  العلم الذي یبحѧث فѧي حركѧة الإنѧسان مѧن جمیѧع النѧواحي           

، )  البدنیѧѧѧة – النفѧѧѧسیة – الفѧѧѧسیولوجیة –التѧѧѧشریحیة ( 

ي یتعامѧѧل مѧѧع القѧѧوة المѧѧؤثرة علѧѧي الأجѧѧسام الحیѧѧة      والѧѧذ

  ،) ٨٦ :  ١٦ (.سѧѧѧواء فѧѧѧي حالѧѧѧة الѧѧѧسكون أو الحركѧѧѧة 

)٦٥ :  ٢١(   

ویتعلѧѧѧѧق تحѧѧѧѧسین الأداء المھѧѧѧѧاري بمѧѧѧѧدي صѧѧѧѧحة     

تفѧѧѧصیلات الحركѧѧѧѧة و اجزاءھѧѧѧا ، وكیفیѧѧѧѧة اتحادھѧѧѧا فѧѧѧѧي    

منظومѧѧѧѧة الحركѧѧѧѧات الاخѧѧѧѧرى و قیѧѧѧѧام الفѧѧѧѧرد بتوجیھھѧѧѧѧا   

 أجѧزاء الجѧسم تنѧѧضم   والѧتحكم فیھѧا، ولѧذلك فѧѧأن حركѧات     

وتتوحѧѧѧد فѧѧѧي منظومѧѧѧة كلیѧѧѧة موجھѧѧѧة  لعمѧѧѧل أداءات أو      

 -٣  : ٣( .سلوكیات حركیة مكتملة لتحقیق ھѧدف محѧدد      

٢٧: ١١(، ) ٥(  

و یجѧѧѧب علѧѧѧѧي المѧѧѧѧدرب تحلیѧѧѧل ودراسѧѧѧѧة الحركѧѧѧѧة   

المھاریѧѧѧѧѧѧة المتخѧѧѧѧѧѧصص بھѧѧѧѧѧѧا اللاعѧѧѧѧѧѧب مѧѧѧѧѧѧن الناحیѧѧѧѧѧѧة   

البیومیكانیكیѧѧة، ولكѧѧي یѧѧتم التحلیѧѧل بطریقѧѧة موضѧѧوعیة     

ر نمѧوذج جیѧد لѧلأداء الأنѧسب والأمثѧل للمھѧارة           یجب تواف 

الریاضیة لاستخدامھ كمحѧك لعملیѧة التѧشخیص،  ووضѧع      

البرامج التدریبیة الملائمة للحركة  المھاریة قید الدراسة 

حتى یتم إعداد اللاعبین بصورة سلیمة ، مما یساعد ذلك  

  ،) ٣-٢ : ٢ (.علѧѧي تѧѧوفر بیئѧѧة صѧѧالحة لتطѧѧویر الأداء     

)٣ : ١ (،) ٩٥ : ٢٥(   ،) ١٣ : ٢٠(   

إن التحلیل المیكانیكى للحركة ھو أحد طرق البحث    

فى مجال البیومیكانیѧك والѧذى یبحѧث عѧن تѧأثیر القѧوانین        

الداخلیѧѧѧѧة والخارجیѧѧѧѧة علѧѧѧѧى أنظمѧѧѧѧة الحیѧѧѧѧاة الإنѧѧѧѧسانیة،   

ویتطلب التحلیل المیكانیكى للحركة التحلیل إلى المركبات 

ك بعض النواحى وھنا) زمن ، مسافة ، قوة  ( الأولیة من   
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الأساسѧѧѧѧѧیة الأخѧѧѧѧѧرى الواجѧѧѧѧѧب دراسѧѧѧѧѧتھا فѧѧѧѧѧى التحلیѧѧѧѧѧل    

المیكѧѧѧѧانیكى للحركѧѧѧѧة تتعلѧѧѧѧق بѧѧѧѧالزمن والكتلѧѧѧѧة والقѧѧѧѧوة      

  )١٣٥ : ٢٢( ،) ١٥: ١٩.(والمسافة ومركز الثقل

وعند دراسة المسارات الحركیة للمھارة مѧن حیѧث        

مجموعѧѧة الخѧѧصائص المیكانیكیѧѧة التѧѧى تمیزھѧѧا كقѧѧوانین   

رانیѧѧѧة لتѧѧѧسھل علѧѧѧى المѧѧѧدربین    الحركѧѧѧة الخطیѧѧѧة أو الدو 

الإدارك المباشѧѧѧѧر لأخطѧѧѧѧاء المѧѧѧѧسار الجزئѧѧѧѧى ثѧѧѧѧم الكلѧѧѧѧى    

للمھارة، وذلك فى إطѧار معرفѧة مѧسبقة بѧأھم الخѧصائص          

التكنیكیة الممیزة للمھارة قید البحث والتحلیل ، و بغرض 

  ،)١١:٢٧.  (الكѧѧѧشف عѧѧѧن أدق عیѧѧѧوب الأداء المھѧѧѧارى   

 )٢٤٣: ١٣ (  

عѧѧѧѧة العدیѧѧѧѧد مѧѧѧѧن ومѧѧѧѧن خѧѧѧѧلال قیѧѧѧѧام الباحثѧѧѧѧة بمتاب 

البطѧѧولات التѧѧى ینظمھѧѧا الاتحѧѧاد المѧѧصرى للجѧѧودو مثѧѧل       

لمراحѧѧѧѧل الناشѧѧѧѧئین )  الجمھوریѧѧѧѧة-المنѧѧѧѧاطق (بطѧѧѧѧولات 

، وجدت أن مھارة تѧاى أوتوشѧى مѧن         )م٢٠١٤/ ٢٠١٣(

أكثر المھارات شیوعاً وإستخداماً وفعالیѧة فѧى المباریѧات      

وفѧѧى جمیѧѧع الأوازن سѧѧواء الأوزان الخفیفѧѧة والمتوسѧѧطة  

زان الثقیلة، حیث یتم إسѧتخدامھا كمھѧارة منفѧردة         أو الأو 

للرمѧѧѧى مباشѧѧѧѧرة أو یѧѧѧتم إسѧѧѧѧتخدامھا كمѧѧѧدخل أو تمھیѧѧѧѧد    

وقѧѧد لاحظѧѧت الباحثѧѧة مѧѧن خѧѧلال   . للھجѧѧوم لمھѧѧارة أخѧѧرى 

إطلاعھѧѧѧѧا علѧѧѧѧى الدراسѧѧѧѧات المرجعیѧѧѧѧة أن بعѧѧѧѧض ھѧѧѧѧذه      

الدراسѧѧѧѧات تطرقѧѧѧѧت لقیѧѧѧѧاس المتغیѧѧѧѧرات البیومیكانیكیѧѧѧѧة   

كѧѧѧانیكى لѧѧѧبعض  والѧѧѧبعض الأخѧѧѧر تطѧѧѧرق للتحلیѧѧѧل البیومی  

الأداءات المھاریѧѧة فѧѧى ریاضѧѧھ الجѧѧودو بینمѧѧا لѧѧم تتطѧѧرق   

الدراسات لتحدیѧد نѧسب مѧساھمة المتغیѧرات الكینماتیكیѧة        

فى الأداء المھارى على الرغم من أھمیѧة ذلѧك فѧى تحدیѧد      

أى المتغیѧѧѧѧرات الكینماتیكیѧѧѧѧة أكثѧѧѧѧر مѧѧѧѧساھمة فѧѧѧѧى الأداء   

ي المھارى وفى أى لحظھ زمنیة من لحظات الأداء وفى أ

مرحلة من مراحل الاداء ولأى جѧزء مѧن أجѧزاء الجѧسم ،       

لذا سѧوف تقѧوم الباحثѧة بھѧذه الدراسѧة لمحاولѧة التعѧرف            

المؤشرات الكینماتیكیة المساھمة فѧى أداء مھѧارة        " على

  .خلال اللحظات الزمنیھ المختارة" تاى أوتوشى 

  :هدف البحث

 على المؤشرات الكینماتیكیة المساھمة فى      التعرف

  .  ارة تاى أوتوشىأداء مھ

  :تساؤلات البحث

 المؤشѧѧرات الكینماتیكیѧѧة المѧѧساھمة فѧѧى أداء  مѧѧاھى

  مھارة تاى أوتوشى؟

  :مصطلحات البحث
  :الإزاحة 

ھѧѧي مقѧѧدار المѧѧسافة المѧѧستقیمة بѧѧین نقطѧѧة البدایѧѧة    

ونقطة النھایة وھى كمیة متجھѧة ، وعلѧى ذلѧك فالإزاحѧة          

  )٣٣ : ١٤" . (الكمیة المتجھھ للمسافة "ھي 

  : سرعة ال

 ھѧѧѧي كمیѧѧѧة  velocityمѧѧѧصطلح الѧѧѧسرعة بمعنѧѧѧى    

. متجھة ، تبین معѧدل التغیѧر فѧي الازاحѧة بالنѧسبة للѧزمن         

)٦٧ : ١٨(  

  :العجلة 

ھѧى عبѧارة عѧن معѧѧدل التغیѧر فѧى الѧسرعة بالنѧѧسبة       

  )٢٣٧ : ١٢(. للزمن 

  :الدراسات المرجعية 

 دراسѧѧѧѧة بعنѧѧѧѧوان   ٢٠١٤اجѧѧѧѧرت ریھѧѧѧѧام محمѧѧѧѧود   

ایبѧѧѧون (رة رمیѧѧѧھ الكتѧѧѧف الخѧѧѧصائص الكینماتیكیѧѧѧھ لمھѧѧѧا 

كأسѧѧѧѧاس لوضѧѧѧѧع برنѧѧѧѧامج تѧѧѧѧدریبي للاعبѧѧѧѧي ) سѧѧѧیوناجى 

الجѧѧѧودو بھѧѧѧدف التعѧѧѧرف علѧѧѧى الخѧѧѧصائص الكینماتیكیѧѧѧھ   



  
  
 
 
  

 
 
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لمراحѧѧѧѧل أداء مھѧѧѧѧارة رمیѧѧѧѧھ الكتѧѧѧѧف ایبѧѧѧѧون سѧѧѧѧیوناجى    

 طالبѧѧة  ١٦واسѧتخدمت المѧѧنھج التجریبѧѧى  وبلغѧѧت العینѧѧة  

وكانت اھم النتائج تحسن مستوى أداء ناشѧئ المجموعѧھ    

لتѧѧѧى إسѧѧѧتخدمت البرنѧѧѧامج التѧѧѧدریبى مقارنѧѧѧة    التجریبѧѧѧھ ا

  )٦. (بالمجموعة الضابطة

 دراسѧѧة بعنѧѧوان  ٢٠١٦اجѧѧرت سѧѧالى جمѧѧال أحمѧѧد    

التحلیل الكینماتیكى لأداء مھѧارة أوأتѧش جѧارى للاعبѧات            

الجѧѧودو بھѧѧدف التعѧѧرف علѧѧى التحلیѧѧل الكینمѧѧاتیكى لأداء    

مھارة أوأوتش جارى للاعبات الجودو من خلال التعرف        

ة بین قѧیم المؤشѧرات الكینماتیكیѧة قیѧد البحѧث           على العلاق 

ومѧستوى أداء مھѧارة أوأوتѧش جѧارى للاعبѧات الجѧѧودو،      

لاعبة جودو ٢واستخدمت المنھج الوصفى  وبلغت العینة 

وكانت اھم النتائج تم التوصل إلى المؤشرات الكینماتیكیة 

  )  ٧.(المساھمة فى مستوى أداء مھارة أوأتش جارى

  ٢٠٠٩ Alfonso Gutierrez, et allاجѧѧرى 

دراسѧѧѧة بعنѧѧѧوان أغلѧѧѧب الأخطѧѧѧاء المتكѧѧѧررة فѧѧѧى أسѧѧѧلوب     

الأوكى جوشى والعلاقات الموجودة التѧى تѧم تحلیلھѧا مѧن       

، و تھѧѧدف ھѧѧذه الدراسѧѧة إلѧѧى تقѧѧدیم   )ت(خѧѧلال النمѧѧوذج  

أداة معتمѧѧدة علѧѧى معرفѧѧة الأخطѧѧاء الفنیѧѧة والتѧѧى تѧѧساعد     

علѧѧѧى تحѧѧѧسین عملیѧѧѧة التعلѧѧѧیم والѧѧѧتعلم لأسѧѧѧلوب الأوكѧѧѧى    

 ٤٤واسѧѧتخدمت المѧѧنھج الوصѧѧفي وبلغѧѧت العینѧѧة   وشѧѧىج

طالب  وكانت اھم النتائج بلغت نسبة غیѧاب فقѧد التѧوازن         

، عѧѧѧدم  %٥٦٫٨،عѧѧѧدم جѧѧѧذب الѧѧѧزراع الأیمѧѧѧن     %٤٥٫٥

  )٢٣%. (٥٤٫٥إنثناء الركبة عند الرفع 

  ٢٠١١ Zaggelidis G.,Lazaridis Sاجѧرى  

دراسѧѧة بعنѧѧوان تقیѧѧیم قѧѧوة رد الفعѧѧل العمودیѧѧة الأرضѧѧیة     

أوتѧش ماتѧا للمبتѧѧدئین   ) كѧنس الفخѧذ مѧѧن الѧداخل   (مھѧارة  ل

والمتقدمین للاعبي الجودو الیونانیین بھѧدف تحلیѧل قѧوة      

أوشѧѧى (رد الفعѧѧل الأرضѧѧیة العمودیѧѧة علѧѧى رمѧѧى مھѧѧارة    

للمبتѧѧѧѧدئ والمѧѧѧѧستوى العѧѧѧѧالي للاعبѧѧѧѧي الجѧѧѧѧودو     ) ماتѧѧѧѧا

واسѧѧتخدمت المѧѧنھج الوصѧѧفي وبلغѧѧت العینѧѧة   . الیونѧѧانیین

 وكانت اھم النتائج وجود فѧروق   لاعب ولاعبة جودو   ٢٠

ذات دلالھ إحصائیة في قѧوة رد الفعѧل الأرضѧیة العمودیѧة      

  )     ٢٦. (للمستوى العالي عن المبتدئین

  :التعليق على الدراسات المرجعية 

مѧѧѧѧن خѧѧѧѧلال الدراسѧѧѧѧات المرجعیѧѧѧѧة ونتائجھѧѧѧѧا تѧѧѧѧم تحدیѧѧѧѧد  

  .المتغیرات الكینماتیكیة لمھارة تاى أوتوشى 

 إجراءات البحث 

 :ج البحـثمنه

اسѧѧѧѧتخدمت الباحثѧѧѧѧة المѧѧѧѧنھج الوصѧѧѧѧفى باسѧѧѧѧتخدام   

  التѧѧѧѧѧصویر بالفیѧѧѧѧѧدیو والتحلیѧѧѧѧѧل البیومیكѧѧѧѧѧانیكى ثلاثѧѧѧѧѧى     

 كѧامیرات نظѧراً لملائمتѧھ لطبیعѧة        ٣ باستخدام   3Dالأبعاد  

  . البحث 

  : عينة البحث

تم اختیار عینة البحث بالطریقة العمدیة متمثلة في      

دى الناصریة لاعبان حاصلان على بطولة الجمھوریة  بنا

حیѧѧث تѧѧم  ، ١وحاصѧѧلان علѧѧى الحѧѧزام الاسѧѧود  ، الریاضѧѧى 

تѧѧاى (تѧѧصویر ثمѧѧانى محѧѧاولات مѧѧن المھѧѧارة قیѧѧد البحѧѧث    

  ) .أوتوشى

  : الأجهزة والأدوات المستخدمة في التصوير

 High Speed Camera كѧامیرا رقمیѧھ  ٣عѧدد   -

"Sports Cam" ماركة JVC 9800  

 ثانیѧة وتѧم  /  كѧادر ٢٥٠شاشة عرض ذات سرعات      -

الثانیѧѧѧѧة لمناسѧѧѧѧبتھا /  كѧѧѧѧادر ٦٠اسѧѧѧتخدام سѧѧѧѧرعة  

 .لطبیعة المھارة 
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 

 - Sonyشریط فیدیو ماركة -حامل ثلاثي    (٣عدد   -

  )كشاف ھالوجین

علامѧѧات فѧѧѧسفوریة لاصѧѧѧقة لوضѧѧѧعھا علѧѧѧي النقѧѧѧاط   -

 .التشریحیة المختاره للاعبان 

 لإسѧѧتخدامھ عنѧѧد  Calibration مقیѧѧاس الرسѧѧم  -

  .التحلیل الحركي البیومیكانیكي

مѧѧѧѧات إرشѧѧѧѧادیة كѧѧѧѧضوابط لخلفیѧѧѧѧة التѧѧѧѧصویر،   علا -

  .وصلات كھربیة

 بѧѧѧین كѧѧѧامیرات التحلیѧѧѧل   Triggerكابѧѧѧل التѧѧѧزامن   -

  .الحركي 

  :أدوات إجراءات التحليل البيوميكانيكى 

 ,CPU 2.4جھѧѧѧاز كمبیѧѧѧوتر یحتѧѧѧوي علѧѧѧي     -

P4/H.D.D 80-GB. ذاكرة ram 256.  

 Simi Motionبرنѧѧѧامج التحلیѧѧѧل الحركѧѧѧي    -

Analysis .  

) م١× م ١(ندوق معѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧایرة صѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧ) ١(عѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدد  -

Calibration 2D.  

جیجѧѧѧا بایѧѧѧت  ) ١٦(كѧѧѧارت ذاكѧѧѧرة سѧѧѧعة   ) ٢(عѧѧѧدد  -

 .San Diskماركة 

  . creativeكارت فیدیو نوع  -

  :عرض ومناقشة النتائج 

عѧѧѧرض ومناقѧѧѧشة نتѧѧѧائج المؤشѧѧѧرات الكینماتیكیѧѧѧة  

 خلال مراحل أداء تاى أوتوشىالمساھمة في أداء مھارة   

  .المھارة 

 خـلال المرحلـة تـاى أوتوشـىتائج المؤشرات الكينماتيكيـة المـساهمة في أداء مهـارة عرض ومناقشة ن - ١
  )كوزوشى(التمهيدية 

  )١(جدول 
  المؤشرات الكينماتيكية المساهمة في الاداء خلال المرحلة

  ٨=ن"   تاى أوتوشى"لمهارة ) كوزوشى(التمهيدية 
    

  %٨٨٫٩  *٠٫٩٢٣- ٩٫٧١٢ السرعة الأفقیة لمركز ثقل الجذع

  %٣٩٫١  *٠٫٧٨٤-  ٦٫٠١٨- السرعة الأفقیة لمركز الثقل العام

 %١٩٫١ *٠٫٧٣٨-  ٥٫١٣٠- محصلة الازاحة  لمركز الثقل الساعد الایسر

   %١٠٫٢ *٠٫٧٢٦- ١٧٫٢٣٣- السرعة الأفقیة لمركز الثقل القدم الیسري

                          ٠٫٧٠٧ = ٠٫٠٥ولیة عن مستوى معنویة قیمة ر الجد

أن أكثر المؤشѧرات مѧساھمة   ) ١(یتضح من جدول  

خѧѧѧلال المرحلѧѧѧة ) تѧѧѧاى أوتوشѧѧѧى(فѧѧѧي المѧѧѧستوى لمھѧѧѧارة 

ھѧѧي الѧѧسرعة الأفقیѧѧة لمركѧѧز ثقѧѧل   ) كوزوشѧѧى(التمھیدیѧѧة 

، واقلھѧѧا % ٨٨٫٩الجѧѧذع حیѧѧث بلغѧѧت نѧѧسبة مѧѧساھمتھا    

 لمركѧѧѧز الثقѧѧѧل القѧѧѧدم الیѧѧѧسري مѧѧساھمة الѧѧѧسرعة الأفقیѧѧѧة 

  % .١٠٫٢بنسبة 
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وتشیر النتائج إلى أن ھناك علاقة إرتباطیة عكسیة 

 بѧین الѧسرعة   ٠٫٠٥دالة احѧصائیاً عنѧد مѧستوى معنویѧة        

الأفقیة لمركز ثقل الجذع و السرعة الأفقیѧة لمركѧز الثقѧل        

العام و محѧصلة الازاحѧة  لمركѧز الثقѧل الѧساعد الایѧسر و        

كز الثقل القدم الیسري وبین مѧستوي  السرعة الأفقیة لمر 

، حیث أنѧھ كلمѧا أي أنѧھ كلمѧا      )تاى أوتوشى(اداء مھارة 

قلѧت الѧѧسرعة الأفقیѧة لمركѧѧز ثقѧѧل الجѧذع ومركѧѧز الثقѧѧل و    

مركز ثقل القدم الیسرى العام كلما تحسن الأداء المھارى  

حیѧѧѧث ان ثبѧѧѧات الجѧѧѧذع و مركѧѧѧز ثقѧѧѧل اللاعѧѧѧب المھѧѧѧاجم       

 أھѧم العوامѧل التѧي تѧساھم     ومركز ثقل القѧدم الیѧسرى مѧن       

لاعتمѧѧاد المھѧѧارة فѧѧي  ) تѧѧاى أوتوشѧѧى (فѧѧي نجѧѧاح مھѧѧارة  

المرحلѧѧة التمھدیѧѧة علѧѧى تثبیѧѧت ھѧѧذه النقѧѧاط لیѧѧتم عرقلѧѧة      

اللاعب من علیھا في المرحلة الأساسѧیة حیѧث یѧدور مѧن            

فوقھѧѧѧا المѧѧѧدافع ، بینمѧѧѧا كلمѧѧѧا قلѧѧѧت الازاحѧѧѧة لمركѧѧѧز ثقѧѧѧل   

  )  . أوتوشىتاى (الساعد الایسر كلما تحسن أداء مھارة 

محكمѧѧѧین ) ٣(یѧѧѧتم تقیѧѧѧیم درجѧѧѧة الأداء مѧѧѧن خѧѧѧلال   

  . لفعالیة الأداء ) ١٠(وإعطاء درجة من 

 + ٠٫٢١٥= معادلѧѧѧѧѧѧѧة الانحѧѧѧѧѧѧѧدار لفعالیѧѧѧѧѧѧѧة الأداء 

 ) + ٩٫٧١٢× الѧѧѧѧسرعة الأفقیѧѧѧѧة لمركѧѧѧѧز ثقѧѧѧѧل الجѧѧѧѧذع  (

 ) + ٦٫٠١٨-× الѧѧѧسرعة الأفقیѧѧѧة لمركѧѧѧز الثقѧѧѧل العѧѧѧام    (

-× د الایѧѧѧسر  محѧѧѧصلة الازاحѧѧѧة  لمركѧѧѧز الثقѧѧѧل الѧѧѧساع    (

السرعة الأفقیة لمركز الثقل القدم الیسري    ) + (٥٫١٣٠

 ×-١٧٫٢٣٣ . (   

عرض ومناقشة نتائج المؤشرات الكينماتيكيـة المـساهمة في أداء مهـارة تـاى أوتوشـى خـلال المرحلـة  - ٢
  )تسكورى(الاساسية 

  )٢(جدول 
  المؤشرات الكينماتيكية المساهمة في الاداء خلال المرحلة 

  ٨=ن" تاى أوتوشى"لمهارة ) تسكورى (الأساسية
    

  %٧٨٫٩  *٠٫٩٣١ ٦٫٢٤٠-  العجلة الرأسیة لمركز ثقل العضد الایسر
  %٥٥٫٤  *٠٫٨٩٨-  ٠٫٢٩٨ محصلة الازاحة لمركز ثقل كف الید الأیمن
  %٥١٫٦  *٠٫٨٣٩- ٣٤٫٩٠٩- الازاحة الرأسیة لمركز ثقل الفخذ الایمن
 %٤٦٫١  *٠٫٨٢٥ ٢٨٫٣٦٣  الازاحة الأفقیة لمركز ثقل الساق الایمن
  %٤٤٫٠  *٠٫٨٠٩ ٠٫٢٦٢ محصلة العجلة لمركز ثقل القدم الیسري

 %٣١٫٣  *٠٫٧٢٥- ٢٤٫٨٨٦  السرعة الرأسیة لمركز الثقل العام
 %٢٨٫٩  *٠٫٧١٨ ٢٤٫٨٩٨-  ل الفحذ الایسرمحصلة الازاحة  لمركز ثق

                                          ٠٫٧٠٧ = ٠٫٠٥قیمة ر الجدولیة عن مستوى معنویة 

أن أكثѧѧѧѧر المؤشѧѧѧѧرات   ) ٢( یتѧѧѧѧضح مѧѧѧѧن جѧѧѧѧدول   

خѧѧѧلال ) تѧѧѧاى أوتوشѧѧѧى(مѧѧساھمة فѧѧѧي المѧѧѧستوى لمھѧѧارة   

ھي العجلة الرأسیة لمركز ) تسكورى(المرحلة الاساسیة 

% ٧٨٫٩العضد الایسر حیث بلغت نسبة مѧساھمتھا       ثقل  

، واقلھا مساھمة ھى محصلة الازاحة  لمركز ثقѧل الفحѧذ     

  % ٢٨٫٩الایسر بنسبة 
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وتشیر النتائج إلى أن ھناك علاقة إرتباطیة طردیة 

 بѧѧین العجلѧѧة  ٠٫٠٥دالѧѧة احѧѧصائیاً عنѧѧد مѧѧستوى معنویѧѧة   

الرأسѧѧیة لمركѧѧѧز ثقѧѧѧل العѧѧضد الایѧѧѧسر و الازاحѧѧѧة الأفقیѧѧѧة    

لمركѧز ثقѧل الѧѧساق الایمѧن و محѧصلة العجلѧѧة لمركѧز ثقѧѧل      

القѧѧѧدم الیѧѧѧسري و محѧѧѧصلة الازاحѧѧѧة  لمركѧѧѧز ثقѧѧѧل الفحѧѧѧذ   

، بینمѧا  ) تاى أوتوشѧى (الایسر وبین مستوى اداء مھارة   

توجد علاقة إرتباطیة عكسیة دالة احصائیاً عنѧد مѧستوى     

 بین محصلة الازاحة لمركز ثقѧل كѧف الیѧد         ٠٫٠٥معنویة  

حѧѧة الرأسѧѧیة لمركѧѧز ثقѧѧل الفخѧѧذ الایمѧѧن و      الأیمѧѧن و الازا

الѧѧسرعة الرأسѧѧیة لمركѧѧز الثقѧѧل العѧѧام وبѧѧین مѧѧستوى اداء  

  )تاى أوتوشى(مھارة 

حیѧث تبѧین أن الزیѧѧادة فѧي العجلѧѧة الرأسѧیة لمركѧѧز     

ثقѧل العѧضد الایѧسر و الازاحѧة الأفقیѧة لمركѧز ثقѧل الѧساق         

الایمѧѧن و محѧѧصلة العجلѧѧة لمركѧѧز ثقѧѧل القѧѧدم الیѧѧسري و      

احة  لمركز ثقل الفحذ الایسر خѧلال المرحلѧة      محصلة الاز 

، ) تѧѧاى أوتوشѧѧى (الأساسѧѧیة یѧѧؤدى لتحѧѧسن أداء مھѧѧارة    

بینما كلما نقصت مقادیر محصلة الازاحة لمركز ثقل كف    

الید الأیمن و الازاحة الرأسیة لمركز ثقل الفخذ الایمѧن و     

الѧѧسرعة الرأسѧѧیة لمركѧѧѧز الثقѧѧل العѧѧѧام كلمѧѧا تحѧѧѧسن أداء     

  ) .ىتاى أوتوش(مھارة 

 + ٠٫٣١٤= معادلѧѧѧѧѧѧة الانحѧѧѧѧѧѧدار لفعالیѧѧѧѧѧѧة الأداء  

 ) ٦٫٢٤٠-× العجلة الرأسیة لمركز ثقل العضد الایѧسر    (

× محѧѧѧصلة الازاحѧѧѧة لمركѧѧѧز ثقѧѧѧل كѧѧѧف الیѧѧѧد الأیمѧѧѧن       + (

الازاحة الرأسیة لمركѧز ثقѧل الفخѧذ الایمѧن           ( ) +٠٫٢٩٨

الازاحѧѧة الأفقیѧѧة لمركѧѧز ثقѧѧل الѧѧساق      ) + (٣٤٫٩٠٩-× 

محѧѧصلة العجلѧѧة لمركѧѧز ثقѧѧل     + ( ) ٢٨٫٣٦٣× الایمѧѧن  

الѧسرعة الرأسѧیة لمركѧز     ) + (٠٫٢٦٢× القѧدم الیѧسري   

محѧѧصلة الازاحѧѧة  لمركѧѧز   ) + (٢٤٫٨٨٦× الثقѧѧل العѧѧام  

   ) .٢٤٨٩٨-× ثقل الفحذ الایسر 

عرض ومناقشة نتائج المؤشرات الكينماتيكيـة المـساهمة في أداء مهـارة تـاى أوتوشـى خـلال المرحلـة  - ٣
  )كاكى(النهائية 

  )٣(ول جد
  المؤشرات الكينماتيكية المساهمة في الاداء خلال المرحلة

  ٨=ن"  تاى أوتوشى"لمهارة ) كاكى(النهائية 
    

  %٦٨٫٨  *٠٫٩١٨- ٠٫٠٠٤-  العجلة الافقیة لمركز ثقل الساعد الایمن

  %٦٠٫٧  *٠٫٩٠٩  ٢٫٤٤٠ لساق الایسرالسرعة الافقیة لمركز ثقل ا

  %٢٦٫٦  *٠٫٨٩٤- ٠٫١٠٥- محصلة العجلة  لمركز ثقل القدم الیسري

 %١٧٫٩  *٠٫٨٦١- ٦٫٤٧٤  السرعة الأفقیة لمركز ثقل الرأس

  %٩٫٠  *٠٫٨٠٤ ٠٫٠٤٩- الازاحة الأفقیة لمركز ثقل الساق الایمن

 %٦٫٦  *٠٫٧٩١- ٠٫٤٩٧-  محصلة العجلة  لمركز ثقل الجذع

 %٢٫١  ٠٫٧٤٢- ٠٫٠١٣-  جلة الأفقیة لمركز ثقل القدم الیسريالع

                                          ٠٫٧٠٧ = ٠٫٠٥قیمة ر الجدولیة عن مستوى معنویة 
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أن أكثѧѧѧѧѧر المؤشѧѧѧѧѧرات  ) ٣( یتѧѧѧѧѧضح مѧѧѧѧѧن جѧѧѧѧѧدول 

خѧѧѧلال ) تѧѧѧاى أوتوشѧѧѧى(مѧѧساھمة فѧѧѧي المѧѧѧستوى لمھѧѧارة   

لافقیѧة لمركѧز ثقѧل    ھي العجلѧة ا ) كاكى(المرحلة النھائیة   

، ثم % ٦٨٫٨الساعد الایمن حیث بلغت نسبة مساھمتھا 

الѧѧѧѧسرعة الافقیѧѧѧѧة لمركѧѧѧѧز ثقѧѧѧѧل الѧѧѧѧساق الایѧѧѧѧسر بنѧѧѧѧسبة    

واقلھا مساھمة ھى العجلة الأفقیѧة لمركѧز ثقѧل        % ٦٠٫٧

  % .٢٫١القدم الیسري بنسبة 

وتشیر النتائج إلى أن ھناك علاقة إرتباطیة طردیة    

 بѧین الѧسرعة   ٠٫٠٥نویѧة  دالة احѧصائیاً عنѧد مѧستوى مع      

الافقیة لمركز ثقل الساق الایسر و الازاحة الأفقیة لمركز   

تѧѧѧاى (ثقѧѧѧل الѧѧѧساق الایمѧѧѧن وبѧѧѧین مѧѧѧستوى اداء مھѧѧѧارة      

، بینمѧѧا توجѧѧد علاقѧѧة إرتباطیѧѧة عكѧѧسیة دالѧѧة       ) أوتوشѧѧى

 بѧین العجلѧة الافقیѧة    ٠٫٠٥احصائیاً عند مستوى معنویة     

 لمركѧز ثقѧل   لمركز ثقل الساعد الأیمن و محѧصلة العجلѧة    

القѧѧدم الیѧѧسري و الѧѧسرعة الأفقیѧѧة لمركѧѧز ثقѧѧل الѧѧرأس و     

محصلة العجلة  لمركز ثقل الجذع و العجلة الأفقیة لمركز 

تѧѧѧاى (ثقѧѧѧل القѧѧѧدم الیѧѧѧسري وبѧѧѧین مѧѧѧستوى اداء مھѧѧѧارة     

  )أوتوشى

حیѧѧث تبѧѧین أن الزیѧѧادة فѧѧي الѧѧسرعة الافقیѧѧة لمركѧѧز  

اق ثقѧل الѧساق الایѧسر و الازاحѧة الأفقیѧة لمركѧز ثقѧل الѧѧس       

الایمن خلال المرحلة الختامیة یؤدى لتحسن فاعلیѧة أداء    

، بینما كلما نقصت مقادیر العجلѧة   ) تاى أوتوشى (مھارة  

الافقیѧѧѧة لمركѧѧѧز ثقѧѧѧل الѧѧѧساعد الأیمѧѧѧن و محѧѧѧصلة العجلѧѧѧة    

لمركز ثقѧل القѧدم الیѧسري و الѧسرعة الأفقیѧة لمركѧز ثقѧل          

الѧѧرأس و محѧѧصلة العجلѧѧة  لمركѧѧز ثقѧѧل الجѧѧذع و العجلѧѧة    

یة لمركز ثقل القدم الیسري كلمѧا تحѧسن أداء مھѧارة       الأفق

  ) .تاى أوتوشى(

  +٠٫٤٦١= معادلѧѧѧѧѧѧѧة الانحѧѧѧѧѧѧѧدار لفعالیѧѧѧѧѧѧѧة الأداء 

 ) ٠٫٠٠٤-×العجلة الافقیѧة لمركѧز ثقѧل الѧساعد الایمѧن         (

) ٢٫٤٤٠×  لمركز ثقل الساق الایسر السرعة الافقیة+ (

-× محѧѧѧѧصلة العجلѧѧѧѧة  لمركѧѧѧѧز ثقѧѧѧѧل القѧѧѧѧدم الیѧѧѧѧسري  + (

× الѧѧѧسرعة الأفقیѧѧѧة لمركѧѧѧز ثقѧѧѧل الѧѧѧѧرأس     ( ) + ٠٫١٠٥

× الازاحة الأفقیة لمركز ثقل الساق الایمن  ) + (٦٫٤٧٤

العجلة الأفقیѧة لمركѧز ثقѧل القѧدم الیѧسري        ) + (٠٫٠٤٩-

 ×-٠٫٠١٣ . (   

  :الاستخلاصات والتوصيات 

  -:الاستخلاصات 

 المؤشѧѧѧѧرات الكینماتیكیѧѧѧѧة أھѧѧѧѧمتѧѧѧѧم التعѧѧѧѧرف علѧѧѧѧى 

خلال ) تاى أوتوشى(ھارة المؤثرة في المسار الحركي لم 

كانѧت المؤشѧرات الكینماتیكیѧة     و مراحѧل الأداء المختلفѧة  

  :كالتالي 

  كوزوشى (المرحلة التمهيدية: ( 

  السرعة الأفقیة لمركز ثقل الجذع -

 السرعة الافقیة لمركز الثقل العام -

  تسكورى(المرحلة الأساسية: ( 

 العجلة الرأسیة لمركز ثقل العضد الایسر  -

 حة لمركز ثقل كف الید الأیمنمحصلة الازا -

 الازاحة الرأسیة لمركز ثقل الفخذ الایمن -

  كاكى(المرحلة النهائية: ( 

 العجلة الافقیة لمركز ثقل الساعد الایمن -

 السرعة الافقیة لمركز ثقل الساق الایسر -

 محصلة العجلة  لمركز ثقل القدم الیسري -

   -:التوصيات 

لت إلیѧھ  ومѧا توصѧ   فى ضوء ما أشارت إلیھ النتائج

  -:الاستنتاجات تم التوصل للتوصیات التالیة 

الاسترشѧѧѧاد بقѧѧѧیم المؤشѧѧѧرات الكینماتیكیѧѧѧة التѧѧѧي تѧѧѧم      -

باعتبارھѧا مؤشѧرات یѧؤدى توجیھھѧا      ، التوصل إلیھѧا    
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 

تѧѧѧѧاى (إلѧѧѧѧى تقѧѧѧѧویم المѧѧѧѧستوى الحѧѧѧѧالي لأداء مھѧѧѧѧارة   

لѧѧѧدى اللاعبѧѧѧین واسѧѧѧتخدامھا فѧѧѧي توجیѧѧѧھ  )  أوتوشѧѧѧى

قѧѧѧان المھѧѧѧارة قیѧѧѧد  البѧѧѧرامج التعلیمیѧѧѧة والتدریبیѧѧѧة لإت 

  .الدراسة

الانتقѧѧاء فѧѧي ضѧѧوء المؤشѧѧرات الكینماتیكیѧѧة التѧѧي تѧѧم      -

  .التوصل إلیھا 

وضѧѧѧѧع تمرینѧѧѧѧѧات نوعیѧѧѧѧة  لتطѧѧѧѧѧویر مѧѧѧѧѧستوى الأداء    -

المھارى وفقѧا للمتغیѧرات الكینماتیكیѧة المѧساھمة فѧي         

  . أداء مھارة تاى أوتوشى

إجراء المزید من البحوثِ والدراساتِ المشابھةِ لباقي   -

یاضѧѧة الجѧѧودو وكѧѧذلك الأنѧѧشطة الریاضѧѧیة    مھѧѧارات ر

  .الأخرى

اسѧѧѧتخدام أسѧѧѧالیب التحلیѧѧѧل المیكѧѧѧانیكي الحدیثѧѧѧة فѧѧѧي     -

توجیѧھ البѧرامج التدریبیѧة والتعلیمیѧة والتقویمیѧة فѧѧي      

مجѧѧالات التربیѧѧة الریاضѧѧیة وبخاصѧѧة مجѧѧال ریاضѧѧѧة      

  .الجودو

  المراجع

 المراجع العربية :ًاولا 

مي باسѧتخدام  بناء نظام تقѧوی : أمیمھ إبراھیم العجمي   -١

المنحنѧѧي الخصائѧѧصي الأنѧѧسب لدینامیكیѧѧة التѧѧصویب     

 ، إنتѧѧاج علمѧѧي ،  الثلاثѧѧي مѧѧن الوثѧѧب فѧѧي كѧѧرة الѧѧسلة   

 ، كلیѧѧѧة  ٥٢مجلѧѧѧة نظریѧѧѧات وتطبیقѧѧѧات ، العѧѧѧدد رقѧѧѧم    

التربیѧѧѧѧة الریاضѧѧѧѧیة للبنѧѧѧѧین ، جامعѧѧѧѧة الإسѧѧѧѧكندریة ،   

 . م٢٠٠٤

اسѧѧتراتیجیة لتѧѧدریب مھѧѧارة : إیھѧѧاب فѧѧوزي البѧѧدیوي  -٢

) السنتیر الخلفѧي   (المواجھة بالظھر   الرمیة الخلفیة ب  

 ، بحث منشور ، المجلة من خلال التحلیل الكینماتیكي

العلمیѧѧة كلیѧѧة التربیѧѧة الریاضѧѧیة بѧѧأبي قیѧѧر ، جامعѧѧة       

  .م ٢٠٠٤الاسكندریة ، 

منظومѧѧة الحركѧѧات ونظѧѧم  : جمѧѧال محمѧѧد عѧѧلاء الѧѧدین   -٣

 ، العѧѧد توجیھھѧѧا والѧѧتحكم فیھѧѧا ، نظریѧѧات وتطبیقѧѧات   

  .  م ١٩٨٩ریة ، الثالث ، الإسكند

علѧم  : جمѧال محمѧد عѧلاء الѧدین ، ناھѧد أنѧور الѧصباغ         -٤

 ، الطبعة التاسعة ، دار الكتاب ، الإسكندریة ، الحركة

  . م ٢٠٠٧

وضѧع بطاریѧة اختبѧار لѧبعض        : خلف محمد الدسѧوقى      -٥

الѧصفات البدنیѧѧة الخاصѧѧة والقیاسѧѧات الأنثروبومتریѧѧة  

 ،  رسѧѧѧالة ماجѧѧѧستیر، كلیѧѧѧة التربیѧѧѧة   لناشѧѧѧى الجѧѧѧودو 

    .م١٩٩٦الریاضیة، جامعة قناة السویس، 

الخѧصائص الكینماتیكیѧھ    : ریھام محمود محمѧد أحمѧد        -٦

كأساس لوضع ) ایبون سیوناجى(لمھارة رمیھ الكتف 

، رسالھ دكتوراه، كلیة برنامج تدریبي للاعبي الجودو

  . م٢٠١٤تربیة ریاضیة، جامعة المنیا، 

ھѧارة  التحلیѧل الكینمѧاتیكى لأداء م  : سالى جمال أحمѧد     -٧

 ، رسѧѧالة ماجѧѧستیر، أوأتѧش جѧѧارى للاعبѧѧات  الجѧودو  

  . م ٢٠١٦كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة المنصورة ،

تطبیقات البیومیكانیك في : صریح عبدالكریم الفضلى  -٨

، الأكادیمیѧѧة ٢ ، طالتѧدریب الریاضѧѧي والأداء الحركѧѧي 

  .  م ٢٠٠٩الریاضیة العراقیة ، 

یبى مقتѧѧرح تѧѧأثیر برنѧامج تѧѧدر : طѧارق محمѧѧد عѧوض    -٩

علѧѧى بعѧѧض المتغیѧѧرات البدنیѧѧة والمھاریѧѧة والنفѧѧسیة    

، رسѧالة دكتѧوراه ، كلیѧة التربیѧة     لدى ناشئین الجѧودو   

  .م١٩٩٧الریاضیة للبنین ، جامعة حلوان ،
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" المیكانیكѧا الحیویѧة    : طلحة حسین حѧسام الѧدین        -١٠
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Abstract 

"Kinematic indicators contributing to the performance 

of the skill (Tai Otoshi)" 

 

This research aims to identify the kinetic parameters of Tai Outi. The researcher 

used the descriptive approach by means of video photography and three dimensional 3D 

biomechanical analysis. 

The sample of the research was chosen by the deliberate way, represented by two 

players who won the championship of the Republic in Nasiriyah sports club, and the 

photography and analysis of the skill (Tai Otoshi). 

One of the most important findings of the researcher was the identification of the 

most important kinetic indicators of the skill of Tai Otoshi and the most important 

contribution to the skill level. 

The most important recommendations were: 

Guided by the values of the averages of kinematic indicators reached as indicators 

that lead to the improvement of the performance level of Tai Otoshi, the correlation 

between the results of the kinetic indicators and the skill level of the Tai-Otoshi skill 

derived from the research was guided. 

  


