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  الملخص
 لاعب الوسط -  قلب الدفاع-یھدف البحث إلى التعرف على الفروق فى مستوى أداء لاعبى المراكز ظھیرى الجنب

م، ٢٠١٤ مباریات لفریق ألمنیا الفائز بكأس العالم ٣ التغطیة خلال - الضغط– فى أداء الرقابة – الجناحان –المدافع 

لاعبین ، قام الباحثان باستخدام الملاحظة العلمیة كأداة رئیسیة فى ) ٦(وكان عدد اللاعبین الذین تم تحلیل أدائھم الدفاعى 

جمع البیانات، وتم استخدام شرائط الفیدیو المسجل علیھا المباریات الخاصة بفریق ألمانیا بدایة من دور الثمانیة، وكانت 

  ).C(، ولاعب مركز ظھیر الجنب فى المنطقة )A(ق ذات دلالة إحصائیة فى المنطقة أھم النتائج وجود فرو

، )E(تفوق لاعب الوسط المدافع فى أداء الرقابة والضغط عن باقى اللاعبین فى الثلث الأوسط من الملعب المنطقة 

  .خاصة الشوط الثانى) E2(فى حین تفوق لاعب مركز الجناح فى أدء متغیر الرقابة فى 

عن باقى المراكز فى أداء التغطیة أمام المرمى فى " قلب الدفاع"ود فروق ذات دلالة إحصائیة لصالح مركز وج

  .خلال شوطى المباراة ) A(المنطقة 



  
  
 
 
  

 
 

 

  :مقدمة البحث وأهميته

یمثل تقییم مستوى أداء لاعبى المستوى العالى فى    

كرة القدم وتحلیل النشاط الحركѧى لѧدیھم خѧلال البطѧولات         

 ومن بینھا بطولة كأس العالم والتѧى تѧضم أفѧضل           الكبرى

المنتجѧѧѧات ذات المѧѧѧدارس الكرویѧѧѧة المتنوعѧѧѧة، أحѧѧѧد أھѧѧѧم  

الاتجاھѧѧѧѧات الحالیѧѧѧѧة للبѧѧѧѧاحثین والخبѧѧѧѧراء المتخصѧѧѧѧصین  

لتحقیѧق أكبѧر اسѧѧتفادة ممكنѧة للمѧѧدربین والأجھѧزة الفنیѧѧة     

من واقѧع الѧدلالات الخاصѧة بنتѧائج التحلیѧل، ومѧساعدتھم         

 المعلومѧات المتاحѧة فѧى التخطѧیط        بشكل ایجابى من خلال   

الجید للبرامج التدریبیة، وتشكیل محتویات التدریب، إلى 

 Scientificجانѧѧѧѧѧب التѧѧѧѧѧشخیص العلمѧѧѧѧѧى الѧѧѧѧѧدقیق    

Diagnosisنھم      لأѧѧѧى یمكѧѧѧرق حتѧѧѧین والفѧѧѧداء اللاعب

  .تحقیق مستویات انجاز ملموسة

 الѧѧذى یؤدیѧѧھ لاعبѧѧى كѧѧرة القѧѧدم   Defenseوالѧѧدفاع 

 یبѧدأ مѧن لحظѧة فقѧد     Top Levelذوى المستوى العѧالى  

الفریق للكرة، حیث یستوجب على لاعبى الفریق محاولة 

 Possessionاسѧѧѧѧتخلاص الكѧѧѧѧرة  وإعѧѧѧѧادة الاسѧѧѧѧѧتحواذ    

علیھѧѧѧѧا مѧѧѧѧن لاعبѧѧѧѧى الفریѧѧѧѧق المنѧѧѧѧافس، وأن أداء ھѧѧѧѧذه     

الواجبѧѧѧات الدفاعیѧѧѧة لجمیѧѧѧع اللاعبѧѧѧین بѧѧѧدءاً مѧѧѧن لاعبѧѧѧى    

لѧدول  الھجوم یمثل اتجѧاه سѧائد لغالبیѧة لاعبѧى منتخبѧات ا            

عند تنفیذ خطط اللعب، وذلك بإتخاذھم المواقف الدفاعیѧة    

المناسѧѧѧبة ووضѧѧѧع لاعبѧѧѧى ومھѧѧѧاجمى الفریѧѧѧق المنѧѧѧافس    

، الѧѧѧѧضغط Markingبالثلѧѧѧѧث الѧѧѧѧدفاعى تحѧѧѧѧت الرقابѧѧѧѧة    

Press   ةѧذلك أداء التغطیѧوك ، Covering   الѧق فعѧبتطبی

 Team- Meat Defensiveللمساندة الدفاعیة للزمیل 

Support   شتركة   من خلال تضییقѧمساحات الملعب الم 

بینھم والدفاع عنھѧا تبعѧاً لحركѧة سѧیر الكѧرة والمنافѧسین        

Opponents      دافѧراز الأھѧ١٨: ١٨. ( ومنعھم من إح-

١٩٢: ١٣(،     )١١١: ٢٢(،     )٢٦-٢٢: ٢١(،     )٢٢-

١٩٤.(  

ویضیف كل من إبراھیم شعلان وعمѧرو أبѧو المجѧد        

) ٢٠٠٨(، أحمد سند)٢٠٠٧(، حسن أبو عبده )١٩٩٣(

 الفریѧѧق وتحقیѧѧق نتѧѧائج جیѧѧدة یعتمѧѧد علѧѧى مѧѧدى  أن نجѧѧاح

قدرة كل لاعب بѧالفریق علѧى تنفیѧذ خطѧط الѧدفاع الفѧردى              

Individual defense    ىѧة فѧغط وتغطیѧمن رقابة وض  

منѧѧاطق اللعѧѧب المختلفѧѧة بفھѧѧم ووعѧѧى وأداء دورة باتقѧѧان  

، )٤١: ١. (داخل اطار الخطط الدفاعیة الجماعیة للفریق  

)١٤-١٣ :٢(، )٢٠٦ : ٦(  

 - الرقابѧѧѧة-الѧѧѧضغط(تمثѧѧѧل خطѧѧѧط الѧѧѧدفاع الفѧѧѧردى   و

أحѧد أھѧم وسѧائل تنفیѧذ الخطѧط الدفاعیѧة حѧسبما            ) التغطیة

، مفتى )١٩٩٣(أشار إلیھا كل من طھ إسماعیل وآخرون

 Martn، مѧѧѧѧارتن بیѧѧѧѧدز نѧѧѧѧسكى   )١٩٩٤(إبѧѧѧѧراھیم 

Bidzensky) ر االله   )١٩٩٦ѧѧѧѧѧѧѧѧѧشك وأمѧѧѧѧѧѧѧѧѧد كѧѧѧѧѧѧѧѧѧمحم ،

 Jnes Bangsbo، جیѧنس بانجѧسبو   )٢٠٠٠(البѧساطى 

، والتѧѧѧѧى یمكѧѧѧѧن  ) ٢٠٠٧(، حѧѧѧѧسن أبѧѧѧѧو عبѧѧѧѧده  )٢٠٠٢(

اسѧѧتخدامھا فѧѧى المباریѧѧات بواسѧѧطة لاعѧѧب واحѧѧد او أكثѧѧر  

حیѧѧѧث یقѧѧѧوم اللاعѧѧѧب القریѧѧѧب مѧѧѧن مكѧѧѧان وصѧѧѧول الكѧѧѧرة     

بالضغط ومحاولة الاستحواذ على الكرة قبل المنافس، أو  

استخلاصھا منھ فى حالѧة اسѧتلامھ لھѧا، أو تѧشتیتھا منѧھ        

 بتمریرھا لزملائھ بشكل  على أقل تقدیر وعدم السماح لھ     

: ١٣(،)٣٧ :٩. (فعѧѧѧѧال خѧѧѧѧلال منѧѧѧѧاطق اللعѧѧѧѧب المѧѧѧѧؤثرة 

٢٤-٢٢ :١٨(،    )٢٤٨ :١٢(،     )٧٢ :٢٠(،     )١٩٥( ،  

)٢٠٦ :٦.(  

 Josephلوكیسباتѧѧѧѧѧشر.ویѧѧѧѧѧضیف جوزیѧѧѧѧѧف أ 

Aluxubacher) ر االله  )١٩٩١ѧѧѧѧѧѧشك وأمѧѧѧѧѧѧد كѧѧѧѧѧѧمحم ،

أن الأسѧѧѧѧاس فѧѧѧѧى التكنیѧѧѧѧك الѧѧѧѧدفاعى ) ٢٠٠٠(البѧѧѧساطى  

Tactic Defense  ف اѧو موقѧسة  ھѧلمناف Situation١ 

 الذى یتكرر كثیراً خلال المباریات والذى یتضح بھ ١ضد 
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مقѧѧدرة اللاعѧѧب علѧѧى اختیѧѧار شѧѧكل توقیѧѧت الѧѧضغط علѧѧى       

المنافس والكرة ومحاولة التفوق علیھ لاستخلاص الكرة   

: ١٢(، )٦٢: ١٩.(والاسѧѧѧѧتحواذ علیھѧѧѧѧا لبѧѧѧѧدء الھجѧѧѧѧوم   

١٦٣.(  

 Stephenكمѧѧѧѧѧѧا یѧѧѧѧѧѧشیر سѧѧѧѧѧѧتیفن نجوسѧѧѧѧѧѧكو 

Negoesco) سكى) ١٩٩٣ѧѧѧѧѧѧѧѧدز نѧѧѧѧѧѧѧѧارتن بیѧѧѧѧѧѧѧѧم 

Bidizensky  Martin) لاود )١٩٩٦ѧѧѧѧѧѧѧك ،Claude 

أن بناء نظام دفاعى محكم للفریق یعتمد بѧشكل   ) ٢٠٠٥(

  Defenseأساسѧѧѧى علѧѧѧى كیفیѧѧѧة أداء الѧѧѧدفاع الفѧѧѧردى   

Individual    نѧمن اللاعبین فى شكل منظومة مكونة م 

ثلاث لاعبین لھم مھѧام مختلفѧة، تبѧدأ بالمѧدافع الأول عѧن          

 وھو الأقرب لھا والذى یقوم بالمواجھة، ثم المدافع الكرة

الثѧѧانى الѧѧذى یقѧѧوم بتغطیتѧѧھ، ثѧѧم المѧѧدافع الثالѧѧث والѧѧذى        

یراقѧب المنطقѧѧة فѧѧى حѧѧدود الموقѧѧف اللعبѧѧى، وھѧѧذا الѧѧشكل   

الدفاعى وأسلوب أداء اللاعبین المكونین لھ یتكون ویѧتم      

أینمѧѧѧѧѧا وجѧѧѧѧѧدت الكѧѧѧѧѧره مѧѧѧѧѧع لاعبѧѧѧѧѧى الفریѧѧѧѧѧق المنѧѧѧѧѧافس   

تحواذ علیھѧا، ثѧم أداء واجبѧات أخѧرى       لاستخلاصھا والاس 

بواسطة باقى لاعبى الفریѧق مѧن حریѧة الجѧرى والتحѧرك         

المباشر لتأمین المناطق الدفاعیة وحمایة المرمى باتخاذ    

 ٢٠(،)١١١ :٢٢. (الأمѧѧѧاكن المناسѧѧѧبة للتغطیѧѧѧة الفعالѧѧѧة  

:١١٠ :١٧(،)٧٣(  

ویѧѧѧѧѧرى الباحثѧѧѧѧѧان أن ارتفѧѧѧѧѧاع مѧѧѧѧѧستوى القѧѧѧѧѧدرات  

ة القѧدم ذات المѧستوى العѧالى،    الھجومیة للاعبى فرق كѧر  

فѧѧرض علѧѧى الفѧѧرق المنافѧѧسة ضѧѧرورة الارتقѧѧاء بتحѧѧسین  

الفردیѧѧѧѧѧة (وتطѧѧѧѧѧویر أداء اللاعبѧѧѧѧѧین للخطѧѧѧѧѧط الدفاعیѧѧѧѧѧة    

للاستحواذ على الكرة مѧن المنѧافس ومѧنعھم        ) والجماعیة

مѧѧѧѧن اسѧѧѧѧتلام الكѧѧѧѧرات والتѧѧѧѧصرف فیھѧѧѧѧا بѧѧѧѧالتمریر فѧѧѧѧى      

المѧѧساحات الخالیѧѧة بѧѧین خطѧѧوط اللعѧѧب، وذلѧѧك بالتغطیѧѧة      

المناسѧѧѧبة لھѧѧѧذه المѧѧѧساحات مѧѧѧن اللاعѧѧѧب الأقѧѧѧرب منعѧѧѧاً       

للخطѧورة المتوقعѧة مѧѧن المھѧاجمین فѧѧى احѧراز الأھѧѧداف،     

وتمھیداً للتحضیر والانتقال للأداء الھجѧومى المѧنظم بعѧد           

  .الاستحواز على الكرة

ونظѧѧراً لقلѧѧة البحѧѧوث العلمیѧѧة التѧѧى تناولѧѧت الѧѧشق       

كثیرة الدفاعى واختلاف اتجاھات التحلیل ومرور سنوات 

على معظم ھذه الدراسѧات مثѧل دراسѧة سѧراج الѧدین عبѧد         

، أحمѧѧѧѧد )٢٠٠٠(، زكریѧѧѧѧا علѧѧѧѧى جѧѧѧѧاد )٢٠٠٠(المѧѧѧѧنعم  

، أحمѧѧѧѧѧѧѧѧد محمѧѧѧѧѧѧѧѧد  )٢٠٠٥(غیطѧѧѧѧѧѧѧѧان عبѧѧѧѧѧѧѧѧد اللطیѧѧѧѧѧѧѧѧف  

، نھѧاد إبѧراھیم     )٢٠٠٨(،أحمد سند عطیѧة     )٢٠٠٥(منیر

، فѧѧѧضلاً عѧѧѧن أن تحقیѧѧѧق أھѧѧѧداف ھѧѧѧذا   )٢٠٠٨(العجمѧѧѧى 

 یعد استكمالاً البحث من خلال إجراءات التحلیل المستخدم

لجھود الباحثین فى تحلیل وتقییم الأداء الѧدفاعى الفѧردى      

للاعبѧѧѧى المѧѧѧستوى العѧѧѧѧالى فѧѧѧى دراسѧѧѧѧات سѧѧѧابقة أحمѧѧѧѧد     

، )٢٠٠٨(، محمѧѧد شѧѧوقى كѧѧشك وآخѧѧرون  )٢٠٠٥(منیѧѧر

بمѧѧا ) ٢٠٠٩(دراسѧѧة محمѧѧد شѧѧوقى كѧѧشك، نھѧѧاد العجمѧѧى  

یمثلѧѧѧѧھ نѧѧѧѧاتج ھѧѧѧѧذا التحلیѧѧѧѧل والتقیѧѧѧѧیم مѧѧѧѧن التѧѧѧѧشخیص       

ططѧѧى الѧدفاعى للاعبѧین بѧѧالوقوف   الموضѧوعى لѧلأداء الخ  

على الإیجابیѧات والѧسلبیات المѧصاحبة لѧلأداء، ومѧا یتبѧع          

ذلѧѧѧك مѧѧѧن المѧѧѧدرب فѧѧѧى تѧѧѧصحیح وتعѧѧѧدیل أداء اللاعبѧѧѧین     

وتطویره، مما دفع الباحثان للاتجاه لدراسة ھذه المشكلة 

البحثیѧѧة بѧѧشكل متعمѧѧѧق مѧѧن خѧѧلال التحلیѧѧѧل الѧѧذى تنѧѧѧاول      

)  تغطیѧѧة –غط ضѧѧ–رقابѧѧة (متغیѧѧرات الѧѧدفاع الفѧѧردى مѧѧن    

وتقییم أداء لاعبى فریق ألمانیا الفائز ببطولة كأس العالم 

، والذى أظھر تفوقاً وتضحاً على الفرق المنافسة  ٢٠١٤

مباریѧات وتعѧادل   ) ٦(فى عدد مباریات الفوز والتى بلغѧت   

مبѧѧѧاراة واحѧѧѧدة، ولѧѧѧم یѧѧѧتم ھزیمتѧѧѧھ خѧѧѧلال أدوار البطولѧѧѧة  

 بأقل نسبة  ھدفاً ومنى مرماه١٨بالكامل، وأحرز لاعبوه 

أھداف وھѧو  ) ٤(من الأھداف على مدار مباریات البطولة  

بذلك یعد أفضل الفرق العالمیة فى ھذه البطولة من حیѧث      

  .النتائج

  



  
  
 
 
  

 
 

 

  :أهداف البحث

  : یھدف البحث إلى التعرف على

ظھیѧѧرى (الفѧѧروق فѧѧى مѧѧستوى أداء لاعبѧѧى المراكѧѧز      -

)  الجناحان- لاعب الوسط المدافع- قلب الدفاع-الجنب

 - الѧѧѧضغط–الرقابѧѧѧة (متغیѧѧѧرات الѧѧѧدفاع الفѧѧѧردى   فѧѧѧى 

خلال شѧوطى المبѧاراه لفریѧق ألمانیѧا بكѧأس         ) التغطیة

 ).٢٠١٤(العالم 

الفѧѧروق فѧѧى مѧѧستوى أداء لاعبѧѧى المراكѧѧز فѧѧى خطѧѧى     -

 -الرقابѧѧة(الѧѧدفاع والوسѧѧط لمتغیѧѧرات الѧѧدفاع الفѧѧردى   

خلال شوطى المباراة لفریق ألمانیا )  التغطیة-الضغط

 ) .٢٠١٤(بكأس العالم 

  :فروض البحث

ظھیرى (یوجد تباین فى مستوى أداء لاعبى المراكز         -

 - لاعѧѧѧѧѧب الوسѧѧѧѧѧط المѧѧѧѧѧدافع - قلبѧѧѧѧѧى الѧѧѧѧѧدفاع-الجنѧѧѧѧѧب

الرقابѧѧѧة، (فѧѧѧى متغیѧѧѧرات الѧѧѧدفاع الفѧѧѧردى  ) الجنѧѧѧاحین

خلال شوطى المباراة لفریق ألمانیا ) الضغط، التغطیة

 ).٢٠١٤(بكأس العالم 

لمختلفة یوجد تباین فى مستوى أداء لاعبى الخطوط ا -

فѧѧى متغیѧѧرات الѧѧدفاع الفѧѧردى   )  خѧѧط الوسѧѧط -الѧѧدفاع(

خѧѧѧلال شѧѧѧوطى المبѧѧѧاراة  ) الرقابѧѧѧة، ضѧѧѧغط، التغطیѧѧѧة (

 ).٢٠١٤(لفریق ألمانیا بكأس العالم

 :المنهج وعينة البحث

استخدم الباحثان المنھج الوصفى بالأسلوب المسحى       -

لتناسبھ مع طبیعة البحѧث وأھدافѧھ وتѧم إختیѧار عینѧة             

مبارایѧѧات لفریѧѧق ألمانیѧѧا بدایѧѧة مѧѧن   ) ٣(البحѧѧث لعѧѧدد 

، )٢٠١٤(الدور الثمانیة الفѧائز ببطولѧة كѧأس العѧالم         

وكان عدد اللاعبین الذین تم متابعتھم وتحلیل أدائھѧم      

لاعبѧین وھѧم ظھیѧرى     ) ٦(الدفاعى فى ھذه المباریѧات    

 . الجناحان ولاعب الوسط المدافع- قلب الدفاع-الجنب

  :أسباب اختيار عينة البحث

بى فریق ألمانیا ببطولة كاس العالم وجمیع فوز لاع -١

مباریات البطولѧة ماعѧدا مبѧاراه واحѧدة، وتѧسجیلھم       

 .أھداف فقط) ٤( ھدفاً ولم یدخل مرماھم سوى ١٨

الجدیة والصرامھ فى التعامل مع اللاعب المستحوذ  -٢

على الكرة والضغط المѧستمر علیѧھ، وعلѧى زملائѧھ        

لیѧѧѧѧة اللاعبѧѧѧین الѧѧѧѧذین یتحركѧѧѧون فѧѧѧѧى الأمѧѧѧاكن الخا   

 .برقابتھم وتغطیة مساحات اللعب الخالیة 

تمیز لاعبى الفریق الألمانى بѧالالتزام الѧدفاعى عنѧد       -٣

فقد الكره واستخدام طرق لعѧب مختلفѧة بمѧزیج مѧن            

دفاع المنطقة ورقابة رجѧل لرجѧل، فѧى منطفѧة بنѧاء         

والتلѧث الѧدفاعى خاصѧة فѧى     -الھجمات وسط الملعب  

  ).و الوسطالعمق أ(المناطق المؤثرة على المرمى 

  :طرق وإجراءات البحث

قام الباحثان بعمل التѧصمیم المبѧدئى لاسѧتمارة تحلیѧل       -

المباریѧات وجمѧع البیانѧѧات عѧن تنفیѧذ متغیѧѧرات الأداء     

فى جمیع ) الرقابة، الضغط، التغطیة(الدفاعى الفردى 

 .أجزاء الملعب

كما قام الباحثان بتقسیم الملعب لثلاث خطوط رئیسیة  -

، وبѧشتمل كѧل   ) خط الھجѧوم -وسط خط ال  -خط الدفاع (

 ٣ منѧѧاطق عرضѧѧیاً و ٣خѧѧط مѧѧن خطѧѧوط اللعѧѧب علѧѧى    

 -Fوھѧى  ) ٩(مناطق طولیاً لیصل مجموع المنѧاطق  

E- A    ةѧط، والمنطقѧن الوسѧاً مѧللعمق طولی F1-E1-

B  ةѧѧاً، والمنطقѧѧن طولیѧѧب الأیمѧѧللجان F2- E2- C 

للجانب الأیسر طولیاً، أما المنѧاطق العرضѧیة فتمثلѧت       

 لخѧѧط الѧدفاع، وخѧѧط الوسѧѧط  B- A- Cفѧى المنطقѧѧة  
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 ،أمѧا خѧط الھجѧوم فѧشمل     E1- E- E2شمل المناطق 

  .F1- F- F2المناطق 

اتفق الخبراء على استمارة التحلیل الخاصة بالبیانات  -

واسѧѧتمارة تقѧѧسیم الملعѧѧب، وقѧѧام الباحثѧѧان بعѧѧد ذلѧѧك        

باجراء المعاملات العلمیة لاستمارة التحلیل حیث بلغ      

  ѧѧذاتى لھѧѧصدق الѧѧل الѧѧات  ٠٫٩٦٣ا معامѧѧل الثبѧѧومعام،

 )١مرفق . (٠٫٩٢٨

F1  E1 B 

F  
E  

A 

F2  E2  C 

 

 الثلث الدفاعى الثلث الأوسط الثلث الھجومى

 

تحلیѧل  تم عرض إستمارة التسجیل الخاصة ببیانѧات ال   -

واستمارة تقسیم الملعب على الخبراء والمتخصصین   

فى مجال تدریب كرة القدم وقѧد اتفقѧوا جمیعѧاً علیھѧا،        

منѧاطق فقѧط   ٦على أن یتم التحلیل لفریق ألمانیا خلال     

وخط الوسط بما یتضمنھ من مناطق -تمثل خط الدفاع  

C- A- B ،E2- E- E1 

 قѧѧѧѧام الباحثѧѧѧѧان باسѧѧѧѧتخدام الملاحظѧѧѧѧة العلمیѧѧѧѧة كѧѧѧѧأداة  -

رئیѧѧسیة فѧѧى جمѧѧع البیانѧѧات عѧѧن المتغیѧѧرات الدفاعیѧѧة    

فى جمیع ) الرقابة، الضغط، التغطیة(الخاصة بالبحث 

عینѧة الدراسѧة، ولعѧدد اللاعبѧین     (المباریات المختارة  

، وتѧم اسѧتخدام شѧѧرائط   )المѧذكورین فѧى مراكѧز اللعѧѧب   

 سѧѧاعات ماركѧѧة  ٣الفیѧѧدیو لمѧѧسجل علیھѧѧا المباریѧѧات   

 مѧѧѧن خѧѧѧلال العѧѧѧرض  وذلѧѧѧكPanasonicباناسѧѧѧونیك 

 :على

   ونѧѧѧاز تلیفزیѧѧھ  ٢٣جھѧѧبوص Flat Lcd ةѧѧѧمارك 

L.G. 

     ةѧѧѧѧѧة ماركѧѧѧѧѧوات التلیفزیونیѧѧѧѧѧتقبال للقنѧѧѧѧѧاز إسѧѧѧѧѧجھ

Nokia. 

  بطاقةARTلاستقبال القنوات الفضائیة المشفرة . 

  ةѧѧѧѧدیو ماركѧѧѧѧاز فیѧѧѧѧجھGvc تѧѧѧѧیتى تثبیѧѧѧѧھ خاصѧѧѧѧب 

 .الصورة والعرض البطئ

مѧѧن مباریѧات لفریѧق ألمانیѧا بدایѧة     ) ٣(تѧم تحلیѧل عѧدد    -

 :دور الثمانیة وھى

  اѧѧاراة ألمانیѧѧت  × مبѧѧة وأنتھѧѧى دور الثمانیѧѧسا فѧѧفرن

  .١/٠لصالح ألمانیا 

  اѧѧѧاراة ألمانیѧѧѧائى   × مبѧѧѧل النھѧѧѧى دور قبѧѧѧل فѧѧѧالبرازی

  .٧/١وانتھت لصالح ألمانبا 



  
  
 
 
  

 
 

 

   اѧѧѧاراة ألمانیѧѧѧة   × مبѧѧѧائى البطولѧѧѧى نھѧѧѧین فѧѧѧالأرجنت

  .١/٠وانتھت لصالح ألمانیا 

-       ѧة كѧة،      تم ملاحظة متغیرات الدراسѧده الرقابѧى حѧل عل

ثم الѧضغط، ثѧم التغطیѧة لفریѧق ألمانیѧا فѧى كѧل مبѧاراة          

 .بشكل منفرد لكل متغیر دفاعى طبقاً لمعیار أدائھ

وبعد الانتھاء مѧن التحلیѧل تѧم تفریѧغ بیانѧات اسѧتمارة         -

عѧدد  (التѧسجیل فѧى اسѧتمارة خاصѧة للتجمیѧع الرقمѧى       

 مباریѧات لكѧل   ٣بكل متغیѧر دفѧاعى فѧى الѧ ـ      ) التكرارات

خѧѧط (ء مѧѧن أجѧѧزاء الملعѧѧب داخѧѧل منѧѧاطق اللعѧѧب     جѧѧز

، ولكѧѧل مركѧز مѧѧن مراكѧز اللعѧѧب   ) خѧѧط الوسѧط -الѧدفاع 

 لاعѧب  - الجنѧاحین  - قلبى الѧدفاع   -الظھیرین(المختاره  

 )٢مرفق). (الوسط المدافع

 :تم تحدید شروط قیاس المتغیرات الدفاعیة كما یلى -

 الرقابة :Marking 

بѧى الفریѧق   یتم قیاسھا من بدایة اسѧتلام أیѧا مѧن لاع    

المنافس على الكرة ویستمر القیاس مѧع كѧل تمریѧره مѧن         

لاعبѧى الفریѧѧق المنѧافس واسѧѧتمرار مѧراقبتھم مѧѧن لاعبѧѧى    

داخѧѧل ) مراكѧѧز اللعѧب (الفریѧق المѧدافع بواسѧѧطة اللاعبѧین    

المناطق المحدده، بحیث یكѧون المѧدافع واقفѧاً علѧى الخѧط          

 الوھمى بین الكرة ومرماه ویمنع اختراق المستحوذ على

  .الكرة  منطقتھ أو تمریر الكرة أمامیة فى اتجاه مرماه

 الضغط :Press  

یبدأ قیاس متغیر الضغط من اللمسة الثانیѧة لاعѧادة          

استحواذ اللاعب المنافس علѧى الكѧرة، ویحتѧسب الѧضغط          

علѧѧى  ) فѧѧى المركѧѧز المحѧѧدد  (اذا تѧѧم مѧѧن اللاعѧѧب المѧѧدافع    

یѧث  المنافس قبل أو أثناء أو بعد سیطرتھ علѧى الكѧرة، بح    

  .یمنع تصرفھ بشكل صحیح ومؤثر كلما أمكن

 التغطية:Covering  

یبدأ قیاس متغیر التغطیة من اللمسة الثانیة لاعѧادة    

اسѧѧتحواذ اللاعѧѧب المنѧѧافس علѧѧى الكѧѧرة، وتمریѧѧر الكѧѧرة       

لزمیلة أمامیة فى المساحات الخالیة خلѧف المѧدافع داخѧل         

مناطق اللعب وتحتسب التغطیة صحیحة وفعالة فى حالѧة      

یة اللاعب لزمیلھ أونفسھ أوالمساحة من الملعب مѧع       تغط

  الاستحواز على الكره 

ثم بعد ذلك اجراء تم المعالجѧات الاحѧصائیة المناسѧبة         -

بعѧد تجمیѧع البیانѧات حیѧѧث تѧم حѧساب عѧدد التكѧѧرارات       

 .معامل ألفا للثبات ... كأ.... 
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  عرض ومناقشة النتائج
  ) ١(جدول 

-الثلث الدفاعى(داخل مناطق اللعب" الرقابة"راكز فى المتغير الدفاعى دلالة الفروق بين أداء لاعبى الم

  ٢٠١٤خلال شوطى مباريات فريق المانيا من دور الثمانية بكأس العالم لكرة القدم ) الثلث الأوسط
  ٣=ن



 
   







 





























 


























 


























 

A ١٧٫٧٢  ١٤  ٦  ٥٥  ١٥  ١١٫٣٨  ٩  ٣  ٣١  ٩  ٨٫٧١  ٥  ٣  ٢٤  ٦  

B ١١٫٠٨  ١٧  ١٠  ١٠  ٢١  ٣٫٩١  ١٠  ٨  ٥  ١٢  ٢٫٦٥  ٧  ٢  ٥  ٩  

C عى  ١٦٫٥٤  ٢٥  ١١  ١٨  ٢٥  ٨٫٤٦  ١٧  ٧  ١١  ١٢  ٧٫١٢  ٨  ٤  ٧  ١٣
دفا

 ال
لث

الث
  

  ٤٣٫١٨  ٥٦  ٢٧  ٨٣  ٦١  ١٢٫٥٨  ٣٦  ١٨  ٤٧  ٣٣  ١٣٫٢١  ٢٠  ٩  ٣٦  ٢٨  المجموع

E ٩٫١٨  ١٢  ٢٩  ١٣  ١١  ٨٫٧٤  ٨  ١٦  ٦  ٧  ٧٫٤٢  ٤  ١٣  ٧  ٤  

E1 ١٣٫٥٢  ١٦  ٨  ٧  ٢٦  ٦٫٨٣  ٧  ٥  ١٣  ١٢  ٢٫٧٤  ٩  ٦  ٤  ٩  

E2 سط  ١٠٫٧١  ٢٧  ١٢  ١١  ٢١  ٩٫٦٨  ١٥  ٨  ٦  ١٢  ٤٫٧٨  ١٣  ٤  ٥  ١١
لأو

ث ا
لثل

ا
  

  ٤١٫٩٢  ٥٥  ٤٩  ٣١  ٥٨  ٢٩٫٦٥  ٣٠  ٢٩  ١٥  ٣١  ٢٧٫٤٨  ٢٥  ٢٠  ١٦  ٢٧  المجموع

    ٧،٨١=٣درجة حریة -٠،٥ الجدولیةعند٢قیمة كا

وجѧѧѧود فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧھ   ) ١(یتѧѧѧضح مѧѧѧن جѧѧѧدول   

ظھیرى (بین لاعبى المراكز ٠٫٠٥إحصائیة عند مستوى 

) لجناحѧان  ا- لاعѧب الوسѧط المѧدافع      – قلѧب الѧدفاع    –الجنب

فѧѧى منѧѧاطق اللعѧѧب المختلفѧѧة داخѧѧل الثلѧѧث الѧѧدفاعى خѧѧلال     

شوطى مباریات فریق ألمانیا بدایة مѧن دور الثمانیѧة فѧى       

لصالح مركز قلب الدفاع " الرقابة"أداء المتغیر الدفاعى 

Stopper  ةѧѧѧى المنطقѧѧѧشوطین فѧѧѧلال الѧѧѧخ )A ( وعѧѧѧمجم

تكرار فى الѧشوط    ) ٢٤(تكرار، منھم   ) ٥٥(تكرارات بلغ   

أمѧا عѧدد التكѧرارات    ) ٨٫٧١( لھѧا   ٢ل وبلغت قیمة كѧا    الأو

تكرار وبلغت ) ٣١(التى تمت فى الشوط الثانى فقد بلغت  

 للمجمѧѧوع ٢، كمѧѧا ظھѧѧرت قیمѧѧة كѧѧا  )١١٫٣٨ (٢قیمѧѧة كѧѧا 

الكلى لتكرارات أداء ھذا المركز فى ھذا المتغیر الѧدفاعى         

دلالѧѧة معنویѧѧѧة عنѧѧѧد  ) ١٧٫٧٢(والتѧѧѧى بلغѧѧѧت " الرقابѧѧة "

ا وقѧѧد تفѧѧوق لاعبѧѧا مركѧѧز ظھیѧѧرى     نفѧѧس المѧѧستوى، ھѧѧذ  

الجنب على بѧاقى اللاعبѧین فѧى المراكѧز الأخѧرى فѧى أداء          

، حیѧث  )C(عدد مرات تكرارا أداء الرقابة داخل المنطقة        

 ٢تكرارا خѧلال الѧشوط الأول وبلغѧت قیمѧة كѧا     ) ١٣(بلغت  

، أما فى الشوط الثانى فقد حقق الجناحان أكبر ٧٫١٢لھا 

تكѧرار متفوقѧاً   ) ١٧(متغیѧر  عدد مѧن تكѧرارات أداء ھѧذا ال       

على باقى مراكز اللعب، أمѧا فѧى المجمѧوع الكلѧى للتكѧرار       

فقѧد تѧساوى كѧل مѧن ظھیѧرى الجنѧب والجناحѧان فѧى عѧѧدد         



  
  
 
 
  

 
 

 

ویرجѧع  ) C(مرات تكرار أداء الرقابة خلال ھذه المنطقة   

الباحثان تلѧك النتѧائج إلѧى زیѧادة معѧدل تركیѧز لاعبѧى خѧط          

ق ألمانیѧѧا فѧѧى أداء لفریѧѧ)  الظھیѧѧرین-قلѧѧب الѧѧدفاع(الظھѧѧر 

وتنفیذ الرقابة الصحیحة على المنافѧسین للفѧرق الأخѧرى         

 لاعب الوسط – الجناحان أوالظھیر المتقدم–قلب الھجوم(

بѧѧѧѧѧѧصرامة باعتبѧѧѧѧѧѧارھم یمتلكѧѧѧѧѧѧون القѧѧѧѧѧѧدرات  ) المھѧѧѧѧѧѧاجم

والمھارات الفعالѧة لبنѧاء الھجمѧات وإنھѧاء الھجѧوم علѧى            

المرمѧѧى، ذلѧѧك وأن ظھѧѧور أى نѧѧسبة مѧѧن الخلѧѧل فѧѧى أدء       

الرقابة داخل الثلث الѧدفاعى سѧوف یترتѧب علیѧھ امكانیѧة             

زیѧѧادة الفѧѧѧرص للاعبѧѧѧى الفریѧѧق المنѧѧѧافس خاصѧѧѧة الѧѧѧذین   

یتحركѧѧѧون فѧѧѧى المѧѧѧساحات الخالیѧѧѧة بѧѧѧین كѧѧѧرة للاسѧѧѧتلام      

والتصرف فیھا بحریة وإنھاء الھجمѧات بѧشكل فعѧال ممѧا      

یزیѧѧد مѧѧѧن فѧѧرص تѧѧѧسجیل الأھѧѧداف لѧѧѧدیھم، ذلѧѧك أن أھѧѧѧم     

 ѧѧى المنطقѧѧداع ھѧѧى الѧѧة فѧѧق  منطقѧѧى الفریѧѧام مرمѧѧى أمѧѧة الت

  .  وأفضل طریقة ھى الدفاع رجل لرجل 

وفى الثلث الأوسط مѧن الملعѧب ظھѧر بѧشكل واضѧح          -

تفوق وتمیز مركز لاعب الوسѧط المѧدافع عѧن بѧاقى       

اللاعبین فى المراكز الأخرى فى أداء الرقابة  حیث  

بلѧѧغ عѧѧدد مѧѧرات تكѧѧرار أداء ھѧѧذا المتغیѧѧر الѧѧدفاعى      

فѧى الѧشوط   ) ١٦(، وعѧدد   فى الشوط الأول  ) ١٣(لھ

 لھمѧѧا ٢، وبلغѧѧت قیمѧѧة كѧѧا)E(الثѧѧانى داخѧѧل المنطقѧѧة

 وھما ذات دلالة معنویة ٨٫٧٤-٧٫٤٢على التوالى 

 للمجمѧوع  ٢، كما بلغت قیمة كѧا ٠٫٠٥عند مستوى  

 بعدد ٩٫١٨الكلى لأداء متغیر الرقابة لنفس المركز 

  ). ٢٩(تكرارات بلغ 

ة  اتѧѧضح وجѧѧود فѧѧروق ذات دلالE2  ѧѧوفѧѧى المنطقѧѧة   -

 لمركѧѧز الجناحѧѧان فѧѧى  ٠٫٠٥معنویѧѧة عنѧѧد مѧѧستوى  

،حیث بلغ عدد مرات التكرار " الرقابة"أداء متغیر 

 لھѧا  ٢تكرار وكانت قیمة كѧا ) ١٣(فى الشوط الأول   

 ، أمѧѧѧا عѧѧѧدد مѧѧѧرات تكѧѧѧرار أداء الرقابѧѧѧة فѧѧѧى   ٤٫٧٨

 ٢ تكѧرار وكانѧت قیمѧة كѧا    ١٥الشوط الثانى فقد بلѧغ   

اً تفѧѧوق  ذات دلالѧѧة معنویѧѧة، وظھѧѧر أیѧѧض٩٫٦٨لھѧѧا 

لاعѧѧب ھѧѧذا المركزفѧѧى المجمѧѧوع الكلѧѧى لتكѧѧرار أداء   

 ٢تكѧѧرار وكانѧѧت قیمѧѧة كѧѧا) ٢٨(الرقابѧѧة والѧѧذى بلѧѧغ 

١٠٫٧١. 

ویعزى الباحثان ھذه النتیجة الى تمیز لاعب الوسط  -

المѧѧѧدافع وظھیѧѧѧرى الجنѧѧѧب فѧѧѧى أداء الرقابѧѧѧة علѧѧѧى    

منافѧѧسى الفѧѧرق الأخѧѧرى فѧѧى ھѧѧذه المنѧѧاطق إلѧѧى أن    

أن تكون تكلیفѧات خططیѧة    أداء ھذا المركزان یمكن     

أساسѧیة فѧى تطبیѧق ھѧذا الأسѧلوب الѧدفاعى الفѧѧردى       

علѧى مفѧاتیح اللعѧѧب مѧن اللاعبѧѧین مѧصدر الخطѧѧورة     

فى تلك الفرق، وذلك بواسطة لاعبین لدیھم القѧدرة          

على التوقع الѧسلیم والجѧرأة فѧى مھاجمѧة اللاعبѧین           

المستحوذین على الكرة إستخلاصھا منھم وأن ھذا        

م لأسلوب لعب الفریق الألمانى عنѧد  یمثل تطبیق عا  

فقѧѧد الكѧѧره، وضѧѧرورة إبطѧѧاء وتѧѧأخیر مرحلѧѧة بѧѧدء      

ھجѧѧوم لفѧѧرق الأخѧѧرى وبنائѧѧھ خѧѧلال ھѧѧذه المنѧѧاطق      

المؤثرة، وإن ھذا أھم مایمیز واجبات وأدوارلاعب        

وظھیѧѧѧرى الجنѧѧѧب )  اثنѧѧین -واحѧѧѧد(الوسѧѧط المѧѧѧدافع  

الخططیة فى حالة عدم امتلاك الفریѧق للكѧرة لتنفیѧذ     

عѧѧѧب الحدیثѧѧѧة للحѧѧѧد مѧѧѧن خطѧѧѧورة صѧѧѧانعى   طѧѧѧرق الل

الألعѧѧѧѧѧاب للفѧѧѧѧѧѧرق المنافѧѧѧѧѧѧسة، وكѧѧѧѧѧѧذا المھѧѧѧѧѧѧاجمین  

  ) الاجنحѧѧѧѧѧѧѧة(المتقѧѧѧѧѧѧѧدمین مѧѧѧѧѧѧѧن جѧѧѧѧѧѧѧانبى الملعѧѧѧѧѧѧѧب 

والѧѧѧذین یمѧѧѧѧررو الكѧѧѧرات العكѧѧѧѧسیة القطریѧѧѧة أمѧѧѧѧام    

  المرمѧѧѧѧѧѧى للمھѧѧѧѧѧѧاجمین المنѧѧѧѧѧѧدفعین مѧѧѧѧѧѧن العمѧѧѧѧѧѧق    

  . الھجومى
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  ) ٢(جدول 

- الثلث الدفاعى(داخل مناطق اللعب" الضغط"فاعى دلالة الفروق بين أداء لاعبى المراكز فى المتغير الد

  ٢٠١٤خلال شوطى مباريات فريق المانيا من دور الثمانية بكأس العالم لكرة القدم ) الثلث الأوسط

  ٣=ن
    







 


























 

























 


























 

A ١٧٫٣٢  ٢١  ٢٢  ٤٥  ٣٤  ١٠٫٥١  ١٣  ١٢  ٢٩  ٢٥  ٨٫٩١  ٨  ١٠  ١٦  ٩  

B ٧٫٥٤  ١٣  ١١  ٢٢  ١٧  ٣٫١٢  ٦  ٥  ١٣  ٩  ١٫٠٥  ٧  ٦  ٩  ٨  

C ٩٫٠٨  ٢١  ٧  ٩  ١٩  ٢٫٩  ٩  ٤  ٥  ١٣  ٢٫٢١  ٨  ٣  ٤  ١٠  

عى
دفا

 ال
لث

الث
  ٣٣٫٧١  ٥٥  ٤٠  ٨٦  ٧٠  ١٤٫٦٥  ٣٢  ٢١  ٤٧  ٤٣  ٩٫٧٨  ٢٣  ١٩  ٢٣  ٢٧  المجموع  

E ٢٤٫٧٦  ٢٨  ٤٩  ٢٠  ٢٣  ٩٫٦١  ١٥  ٢٥  ١١  ١٢  ١١٫٥٥  ١٣  ٢٤  ٩  ١١  

E1 ١٧٫٩٥  ٢٧  ٢٠  ٩  ٣٤  ٦٫٩٨  ١٣  ٧  ٤  ١٧  ٨٫٤١  ١٤  ١٣  ٥  ١٧  

E2 ١٨٫٨٧  ١٦  ٥٦  ٢٣  ١٥  ١٠٫١٢  ٧  ٢٦  ١٣  ٨  ١١٫٣٥  ٩  ٣٠  ١٠  ٧  

سط
لأو

ث ا
لثل

ا
  ٤٤٫٢٧  ٧٥  ١٢٥  ٥٢  ٦٨  ٢٧٫٥١  ٣٩  ٥٨  ٢٨  ٢٣  ٣٢٫٢٨  ٣٦  ٦٧  ٢٤  ٣٥  المجموع  

  ٧،٨١=٣درجة حریة -٠،٥ الجدولیةعند٢قیمة كا

یتѧѧضح وجѧѧود فѧѧروق ذات دلالѧѧة  ) ٢(ومѧѧن الجѧѧدول 

ظھیرى ( بین لاعبى المراكز ٠٫٠٥احصائیة عند مستوى

فى ) الجناحان– لاعب الوسط المدافع- قلب الدفاع–الجنب

 اللعب المختلفة داخل الثلث الدفاعى خلال شѧوطى      مناطق

مباریѧѧات فریѧѧق ألمانیѧѧا بدایѧѧة مѧѧن دور الثمانیѧѧة فѧѧى أداء     

لصالح مركز قلѧب الѧدفاع خѧلال الѧشوط       " الضغط"متغیر  

 والمجمѧوع الكلѧى للتكѧرارات فѧى        - والشوط الثѧانى   -الأول

، حیѧѧѧѧث بلѧѧѧѧغ عѧѧѧѧدد التكѧѧѧѧرارات لأداء ھѧѧѧѧذا     )A(المنطقѧѧѧѧة

 ٢على التوالى، وبلغѧت قѧیم كѧا       )٤٥(،)٢٩(،)١٦(المتغیر

 وعلѧѧѧى ١٧٫٣٢، ١٠٫٥٢،    ٨٫٩١لھѧѧѧا علѧѧѧى التѧѧѧوالى   

الرغم من تمیز لاعب نفس المركز فى أداء عدد أكبر من     

التكرارات مقارنة بلاعبى المراكز الاخѧرى خѧلال شѧوطى           

 والتѧѧى بلغѧѧت ٢إلا أن قیمѧѧة كѧѧا) B(المبѧѧاراة فѧѧى المنطقѧѧة 

نѧѧد مѧѧѧستوى   لѧѧم تحقѧѧق دلالѧѧة إحѧѧصائیة ع    ٣٫١٢، ١٫٠٥

) ٢٢(، فى حین حقق المجمѧوع الكلѧى والѧذى بلѧغ        ٠٫٠٥

  . ٧٫٥٤ لھا ٢تكرار دلالة احصائیة، حیث بلغت قیمة كا

والتѧѧѧى ) C(ھنѧѧѧا ولѧѧѧم تتѧѧѧضح أیѧѧѧضاً فѧѧѧى المنطقѧѧѧة    

تقاربت فیھѧا عѧدد تكѧرارات أداء الѧضغط للاعبѧى المراكѧز        

قید البحث وجѧود فѧروق ذات دلالѧة معنویѧة خѧلال الѧشوط         

ط الثانى، الا أن المجموع الكلى للتكѧرارات   الأول أو الشو  

تكѧرار قѧد أظھѧر    ) ٢٣(لمركز ظھیرى الجنѧب والѧذى بلѧغ        

 ٢ حیѧث بلغѧت قیمѧة كѧا      ٠٫٠٥دلالة معنویة عنѧد مѧستوى       

٩٫٠٨.   

كمѧا یتѧضح أیѧѧضاً تمیѧز لاعѧب مركѧѧز قلѧب الѧدفاع عѧѧن        -

بѧѧѧاقى مراكѧѧѧز اللعѧѧѧب فѧѧѧى أداء ھѧѧѧذا المتغیѧѧѧر الѧѧѧدفاعى   

خѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧلال جمیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧع المنѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاطق " الѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧضغط "



  
  
 
 
  

 
 

 

)A(،)B(،)C(       دفاعѧث الѧى الثلѧر فѧالمكونة لخط الظھ

أمѧѧѧѧѧام مرمѧѧѧѧѧاھم، حیѧѧѧѧث بلغѧѧѧѧѧت مجمѧѧѧѧѧوع  " الأخیѧѧѧѧر "

فѧѧѧى ) ٤٧(فѧѧѧى الѧѧѧشوط الأول،  ) ٢٩(التكѧѧѧرارات لѧѧѧھ  

فѧى المجمѧوع الكلѧى للتكѧرارات     ) ٨٦(الشوط الثѧانى ،  

،  ٠٫٠٥وجمیعھا أظھرت دلالة معنویة عند مستوى 

  ،١٤٫٦٥، ٩٫٧٨ لھѧا علѧى التѧوالى    ٢حیث بلغѧت كѧا    

٣٣٫٧١.  

وتمثل النتائج السابقة دلالة واضحة على تبنى فریѧق    -

ألمانیا أسلوب الضغط علѧى المھѧاجم المѧستحوذ علѧى         

ظھیرى (الكرة كإتجاه عام یلتزم بھ لاعبى خط الظھر 

فѧѧѧى الثلѧѧѧث الѧѧѧدفاعى الأقѧѧѧرب    )  قلѧѧѧب الѧѧѧدفاع -الجنѧѧѧب

لمرماھم حال عѧدم اسѧتحواذھم علѧى الكѧرة مѧن خѧلال           

 باعتبѧاره  Man to manجѧل  تطبیق الدفاع رجѧل لر 

الأكثѧѧر فاعلیѧѧة فѧѧى تحقیѧѧق أبعѧѧاد الكѧѧرة وتѧѧشتیتھا مѧѧن  

المنѧѧافس أو الاسѧѧتحواذ علیھѧѧا وبѧѧدء بنѧѧاء الھجمѧѧات     

وأن ھѧѧѧذا الأسѧѧѧلوب تѧѧѧم بѧѧѧشكل فعѧѧѧال خѧѧѧلال شѧѧѧوطى       

المبѧѧѧاراة، وبѧѧѧشكل أمیѧѧѧز خѧѧѧلال الѧѧѧشوط الثѧѧѧانى، وأن    

فاعلیة اللاعبین الدفاعیѧة فѧى ھѧذه المراكѧز تѧتم بفعѧل           

الجیدة الدقیقة للاعبѧین المنافѧسین فѧى ھѧذه     الملاحظة  

المناطق خاصة اللاعب المستحوذ علѧى الكѧرة والѧذى     

وھو قرار التعامѧل الѧذى    ) الضغط علیھ (تتم مھاجمتھ   

 .یتخذه المدافع فى التوقیت المناسب

وفѧѧى الثلѧѧث الأوسѧѧط مѧѧن الملعѧѧب ظھѧѧر بѧѧشكل واضѧѧح    -

تفوق لاعب الوسط المدافع عن بѧاقى لاعبѧى المراكѧز           

خѧѧلال " الѧѧضغط"خѧѧرى فѧѧى أداء المتغیѧѧر الѧѧدفاعى   الأ

) E(شѧѧوطى المبѧѧاراه والمجمѧѧوع الكلѧѧى فѧѧى المنطقѧѧة  

حیѧѧث بلغѧѧت عѧѧدد تكѧѧرارات الأداء للاعѧѧب ھѧѧذا المركѧѧز   

علѧѧѧѧى التѧѧѧѧوالى، ) ٤٩(تكѧѧѧѧرار، ) ٢٥(تكѧѧѧѧرار، ) ٢٤(

 علѧى   ٢٤٫٧٦-٩٫٦١ -١١٫٥٥ لھѧا    ٢وبلغت قیمة كا  

یѧضاً  الترتیب وكذلك أظھѧر لاعѧب ھѧذا المركѧز تفوقѧاً أ            

علѧѧى بѧѧاقى اللاعبѧѧین فѧѧى أداء ھѧѧذا النѧѧوع مѧѧن الѧѧدفاع    

، حیѧث بلѧغ عѧدد تكѧرارات       ) E2(الفردى فى المنطقة    

فى الشوط ) ٢٦(خلال الشوط الأول،   ) ٣٠(الأداء لھ   

فى المجموع الكلى ومن ثم بلغت قیمى    ) ٥٦(الثانى،  

 وھѧѧى قѧѧیم ذات ١٨٫٨٧، ١٠٫١٢، ١١٫٣٥ لھѧѧا ٢كѧѧا

 كمѧا أظھѧر لاعѧب    ٠٫٠٥دلالة احصائیة عنѧد مѧستوى    

مركز ظھیرى الجنب تفوقاً فى أداء الضغط عѧن بѧاقى     

، حیѧث بلѧغ عѧدد تكѧرار        )E1(اللاعبین خلال المنطقة    

) ٣٤(فѧى كѧل مѧن الѧشوط الأول والثѧѧانى،    ) ١٧(أدائѧھ  

 لھѧѧѧا علѧѧѧى ٢فѧѧѧى المجمѧѧѧوع الكلѧѧѧى، وبلغѧѧѧت قیمѧѧѧة كѧѧѧا  

 ومѧن نفѧس الجѧدول    ١٧٫٩٥، ٦٫٩٨،  ٨٫٤١التوالى  

 الوسط المدافع فى المجموع یتضح أیضاً تفوق لاعب  

 E2, E1, Eالكلى لأداء متغیر الضغط خلال المناطق 

، حیѧث بلѧغ عѧدد     )الثلث الأوسط (المكونة لخط الوسط    

وأظھѧѧرت قیمѧѧة ) ١٢٥(،)٨٥(،)٦٧(تكѧѧرارات الأداء 

 لھѧѧѧذه التكѧѧѧرارات دلالѧѧѧة معنویѧѧѧة عنѧѧѧد مѧѧѧستوى    ٢كѧѧѧا

 علѧى  ٤٤٫٢٧-٢٧٫٥١ -٣٢٫٢٨، حیث بلغѧت   ٠٫٠٥

 مركѧز الجنѧѧاحین فѧى المرتبѧة الثانیѧѧة    التѧوالى ، وجѧاء  

مѧѧѧن حیѧѧѧث عѧѧѧدد تكѧѧѧرارات أداء الѧѧѧضغط خѧѧѧلال ھѧѧѧذه       

 تكѧѧرار،  ٧٥، حیѧѧث بلغѧѧت  )الثلѧѧث الأوسѧѧط  (المنѧѧاطق 

وبفѧѧسر الباحثѧѧان تلѧѧك النتѧѧائج الѧѧى تمیѧѧز الفریѧѧق مѧѧن    

خѧѧلال اسѧѧتخدام أسѧѧلوب الѧѧدفاع الفѧѧردى رجѧѧل لرجѧѧل،    

وأن مركѧزى لاعѧب الوسѧط    ) جمѧاعى (ودفاع المنطقة  

والجناحین لھما دور بѧارز وواجبѧات خططیѧة     المدافع  

ضѧѧروریة لانجѧѧاح ھѧѧذا الأسѧѧلوب الخططѧѧى خاصѧѧة فѧѧى  

الثلѧѧث الأوسѧѧط مѧѧن الملعѧѧب بمѧѧا یمتلكونѧѧھ مѧѧن قѧѧدرات   

بدنیѧѧѧة عالیѧѧѧة تѧѧѧسمح لھѧѧѧم بتكѧѧѧرار التحѧѧѧرك الѧѧѧسریع     

والѧѧضغط علѧѧى المنافѧѧسین والكѧѧرة فѧѧى منѧѧاطق بنѧѧاء        

 .بشكل فعال) خط الوسط(الھجوم 
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  )٣(جدول 

- الثلث الدفاعى(داخل مناطق اللعب" التغطية"فروق بين أداء لاعبى المراكز فى المتغير الدفاعى دلالة ال

  ٢٠١٤خلال شوطى مباريات فريق المانيا من دور الثمانية بكأس العالم لكرة القدم ) الثلث الأوسط

  ٣=ن
    







 

























 


























 


























 

A ١١٫٥٣  ٤٠  ٢٤  ٩٨  ٤٤  ١٦٫٤٢  ١٣  ٥٢  ١٩  ٢١  ١٣٫٧٥  ٢١  ١١  ٤٦  ٢٣  
B ١٣٫٨٧  ٢٦  ١٥  ٢٣  ٤٥  ٦٫٤٠  ٨  ٩  ١٤  ١٦  ٨٫٧٢  ١٢  ٧  ١٤  ٢٩  
C ث   ٨٫٣١  ٢٠  ٨  ١٥  ٢٩  ٢٫٢٤  ٥  ١١  ٧  ٩  ٦٫٢٤  ١٢  ٧  ١٤  ٢٠

لثل
ا

عى
دفا

ال
  

  ٣٩٫٧٢  ٨٦  ٤٧  ١٣٢  ١١٨  ١٤٫٨٩  ٢٦  ٧٢  ٤٠  ٤٦  ٤٣٫٨٥  ٤٦  ٢١  ٦٤  ٧٢  المجموع
E ١٥٫٨٧  ١٢  ٢٩  ٣٨  ١٢  ٩٫٦٤  ٢١  ١٥  ٩  ٨  ٨٫٩٩  ٣  ٨  ٢٣  ٤  

E1 ١٠٫٤١  ٢٠  ١٠  ٢٠  ٣٢  ٣٫٩١  ٦  ١٠  ٧  ١٤  ٤٫٩١  ١٣  ٤  ١٠  ١٨  
E2 ث   ٦٫٥٥  ٨  ٢٠  ١٠  ٧  ٤٫٠٧  ١١  ٥  ٣  ٤  ٣٫١٦  ٥  ٩  ٥  ٣

لثل
ا

سط
لأو

ا
  

  ٣٣٫٧١  ٤٠  ٥٩  ٦٨  ٥١  ١٣٫٥٢  ٣٨  ٣٠  ١٩  ٢٦  ١٢٫٨٨  ٣١  ٢١  ٣٨  ٢٥  المجموع

  ٧،٨١=٣درجة حریة -٠،٥ الجدولیةعند٢قیمة كا

اتѧѧѧضح وجѧѧѧود فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة    ) ٣(وفѧѧѧى الجѧѧѧدول  -

بѧѧین لاعبѧѧى المراكѧѧز   ٠٫٠٥احѧѧصائیة عنѧѧد مѧѧستوى  
 - لاعѧب الوسѧط المѧدافع   - الدفاع  قلب -ظھیرى الجنب (

فѧѧى منѧѧاطق للعѧѧب المختلفѧѧة داخѧѧل الثلѧѧث      ) الجناحѧѧان

الدفاعى خلال شوطى مباریات فریق ألمانیا بدایة من  
دور الثمانیѧѧة فѧѧى أداء متغیѧѧر التغطیѧѧة، حیѧѧث تفѧѧѧوق      
لاعѧѧѧب مركѧѧѧز قلѧѧѧب الѧѧѧدفاع عѧѧѧن بѧѧѧاقى اللاعبѧѧѧین فѧѧѧى    

المراكѧѧѧز الأخѧѧѧرى فѧѧѧى الثلѧѧѧث الѧѧѧدفاعى فѧѧѧى أداء ھѧѧѧذا    
وبلѧѧѧѧغ عѧѧѧѧدد ) A(یѧѧѧѧر الѧѧѧѧدفاعى داخѧѧѧѧل المنطقѧѧѧѧة المتغ

وفѧѧى الѧѧشوط  ) ٤٦(تكراراتѧѧھ لѧѧھ خѧѧلال الѧѧشوط الأول   

، )٩٨(، وفى المجموع  الكلى للشوطین )٥٢(الثانى  
، ١٦٫٤٢، ١٣٫٧٥ لھѧѧѧѧѧѧѧѧѧا ٢وكانѧѧѧѧѧѧѧѧѧت قیمѧѧѧѧѧѧѧѧѧة كѧѧѧѧѧѧѧѧѧا

علѧѧى الترتیѧѧѧب ، وبلѧѧѧغ أیѧѧѧضاً عѧѧѧدد تكراراتѧѧѧھ  ١١٫٥٢

متفوقѧѧاً عѧن المراكѧز الأخѧѧرى   ) C(فѧى المنطقѧة  ) ١١(

 ٢فѧѧѧروق معنویѧѧѧة، حیѧѧѧث بلغѧѧѧت قیمѧѧѧة كѧѧѧا ولكѧѧѧن دون 

 فى حین أظھرت عدد التكرارات والتѧى بلغѧت        -٢٫٢٤
للاعب ھذا المركز فى المجموع الكلى للمناطق ) ٧٢(
)A( ،)B( ،)C (      ثѧѧل الثلѧѧر داخѧѧط الظھѧѧة لخѧѧالمكون

 ٠٫٠٥الدفاعى فروقاً ذات دلالة معنویة عند مستوى     
 ١٤٫٨٩ لھا ٢حیث بلغت قیمة كا

فقѧѧد أظھѧѧرا تفوقѧѧاً خѧѧلال الѧѧشوط    أمѧѧا ظھیѧѧرى الجنѧѧب    -

الأول على باقى مراكز اللعѧب فѧى أداء التغطیѧة خѧلال            
ولكن دون فروق معنویة حیث بلغ عدد ) C(المنطقة  

تكѧѧرارات ) ٩(فѧѧى الѧѧشوط الأول، ) ٢٠(تكѧѧرار أدائھѧѧا 

فى الشوط الثانى، ولكѧن أظھѧر المجمѧوع الكلѧى لھمѧا        
 حیѧѧث بلغѧѧت ٠٫٠٥دلالѧѧة معنویѧѧة عنѧѧد مѧѧستوى ) ٢٩(
  .٨٫٣١ ٢مة كاقی



  
  
 
 
  

 
 

 

كمѧѧا تفѧѧوق ظھیѧѧرى الجنѧѧب أیѧѧضاً فѧѧى مجمѧѧوع عѧѧدد         -

، )A( ،)B(التكѧѧѧرارات أداء الѧѧѧضغط داخѧѧѧل المنѧѧѧاطق  

)C (       ثѧالمكونة للثلث الدفاعى خلال الشوط الأول حی

تكѧѧѧرار بقیمѧѧѧة ) ٧٢(بلѧѧѧغ عѧѧѧدد تكѧѧѧرارات الأداء فیھѧѧѧا  

، فى حین تفوق قلب الدفاع فѧى   ٤٣٫٨٥ ٢معنویة لكا 

تكѧرارات داخѧل نفѧس المنѧاطق     المجموع الكلى لعѧدد ال  

)A( ،)B( ،)C (   ضغطѧѧѧى لأداء الѧѧوع الكلѧѧѧى المجمѧѧف

 بلغѧѧت ٢بقیمѧѧة معنویѧѧة لكѧѧا) تكѧѧرار١٣٢(حیѧѧث بلغѧѧت 

٣٩٫٧٢. 

وتتفق ھذه النتائج الحد كبیر مع نتائج دراسѧة محمѧد         -

مѧѧѧن تمیѧѧѧز  ) ٢٠٠٨(شѧѧѧوقى كѧѧѧشك، ونھѧѧѧاد العجمѧѧѧى   

الفѧرق الفѧѧائزة فѧى المباریѧѧات فѧى أداء متغیѧѧر الرقابѧѧة    

ѧѧѧѧذا   والѧѧѧѧة، وھѧѧѧѧستویاتھا المختلفѧѧѧѧة بمѧѧѧѧضغط والتغطی

مایفسره احتمالیة استخدام وتمیز ھذه الفرق، وكذلك    

فریق ألمانیا كفریق حائز على البطولة ولم یخسر أى 

مبѧѧاراة خѧѧلال البطولѧѧة مѧѧن اسѧѧتخدام الخطѧѧط الدفاعیѧѧة  

رجل لرجل داخل الثلث الدفاعى واسѧتخدام مѧزیج مѧن     

     ѧѧدفاع الفѧѧع الѧѧة مѧѧاع المنطقѧѧط دفѧѧث   خطѧѧى الثلѧѧردى ف

) Eالمنطقѧة  (الأوسط من الملعب خاصة داخل العمق        

   .E2 أو E1وعلى الجانبین فى منطقة 

 الموجوده بالثلث الأوسѧط  E2, E1, Eوفى المناطق  -

مѧѧن الملعѧѧѧب أظھѧѧر لاعѧѧѧب مركѧѧѧز قلѧѧب الѧѧѧدفاع تفوقѧѧѧاً    

ملحوظѧѧاً علѧѧى بѧѧاقى لاعѧѧب المراكѧѧز الأخѧѧرى فѧѧى أداء    

     ѧلال الѧة خѧانى  المتغیر الدفاعى التغطیѧشوط الأول والث

، حیث بلغ عدد تكرار Eوالمجموع الكلى فى المنطقة 

لھѧѧѧѧم علѧѧѧѧى  ) ٢٨(، )١٥(، )٢٣(أداء ھѧѧѧѧذا المتغیѧѧѧѧر  

 ١٥٫٨٧-٩٫٦٤ -٨٫٩٩ لھѧا  ٢التوالى، وبلغت قیم كا   

 -٠٫٠٥وھѧѧѧѧى ذات دلالѧѧѧѧة أحѧѧѧѧصائیة عنѧѧѧѧد مѧѧѧѧستوى    

وتفѧѧѧوق أیѧѧѧضاً نفѧѧѧس المركѧѧѧز فѧѧѧى المجمѧѧѧوع الكلѧѧѧى       

لث الأوسط فى عدد مرات للمناطق الثلاثة المكونة للث   

تكرار فѧى الѧشوط   ) ٣٨(تكرار أداء التغطیة الذى بلغ    

 عѧѧن بѧѧاقى  ١٢٫٨٨ ٢الأول بدلالѧѧة معنویѧѧة لقیمѧѧة كѧѧا   

المراكѧѧز، وأیѧѧضاً فѧѧى المجمѧѧوع الكلѧѧى للتكѧѧرارات فѧѧى   

بدلالѧѧѧة ) ٦٨(ھѧѧذه المنѧѧѧاطق بمجمѧѧѧوع تكѧѧرارات بلѧѧѧغ   

 .٣٣٫٧١ بلغت ٢معنویة لقیمة كا

لمѧدافع قѧد تفѧوق فѧى أداء     الا أن لاعب مركѧز الوسѧط ا     -

عѧѧѧدد مѧѧѧѧرات التغطیѧѧѧѧة خѧѧѧѧلال الѧѧѧѧشوط الأول والثѧѧѧѧانى  

 E2والمجموع الكلى من مباریات ألمانیافى المنطقѧة       

ولكѧѧن دون  وجѧѧود فѧѧروق ذات دلالѧѧة معنویѧѧة، وكѧѧذا      

أظھر ظھیرى الجانب تفوقاً فى أداء عدد مرات تكرار 

فѧى  ) ١٤(،  )١٨(التغطیة والذى بلغ خلال الѧشوطین       

 عن باقى لاعبѧى المراكѧز الأخѧرى ولكѧن         E1المنطقة  

دون وجѧѧود فѧѧروق ذات دلالѧѧة معنویѧѧة، ولكѧѧن أظھѧѧر      

المجمѧѧوع الكلѧѧѧى للتكѧѧѧرارات فѧѧى أداء التغطیѧѧѧة خѧѧѧلال   

نفѧѧس المنطقѧѧة فروقѧѧاً معنویѧѧة لѧѧصالحھا حیѧѧث بلغѧѧت     

 .١٠٫٤١ ٢قیمة كا

ویعزى الباحثان ھذه النتائج الى حرص فریق ألمانیѧا    -

طѧѧى الѧѧدفاعى فѧѧى منѧѧاطق  علѧѧى تنفیѧѧذ ھѧѧذا الأداء الحط 

بنѧѧѧاء الھجمѧѧѧات داخѧѧѧل الوسѧѧѧط الملعѧѧѧب لمنѧѧѧع الفѧѧѧرق    

المنافѧѧسة ولاعبیھѧѧا القѧѧادمین مѧѧن الخلѧѧف فѧѧى الزیѧѧادة  

العددیѧѧة والتقѧѧدم بكثافѧѧة للھجѧѧوم علѧѧى لاعبѧѧى الѧѧدفاع     

واقترابھم مѧن تھدیѧد المرمѧى، ومѧا یتمتѧع بѧھ لاعبѧوا           

ألمانیѧѧѧѧا لاعѧѧѧѧب الوسѧѧѧѧط المѧѧѧѧدافع وظھیѧѧѧѧرى الجنѧѧѧѧب     

تمیѧز فѧى أداء وسѧائل الѧدفاع الفѧѧردى     والجناحѧان مѧن   

مѧѧن رقابѧѧة وضѧѧغط وتغطیѧѧة للمنافѧѧسین طبقѧѧاً لطبیعѧѧة    

واتجاه أداء المھاجمین المنافسین ومایتطلبھ ذلك من 

  . تركیز عالى فى أداء الضغط والتغطیة بصفة خاصة
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  الاستنتاجات

توجѧѧد فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة احѧѧѧصائیة فѧѧѧى أداء المتغیѧѧѧر   -

ضغط فѧѧѧѧى الثلѧѧѧѧث والѧѧѧѧ" الرقابѧѧѧѧة"الѧѧѧѧدفاعى الفѧѧѧѧردى 

الѧѧѧدفاعى لѧѧѧصالح لاعبѧѧѧى مركѧѧѧز قلѧѧѧب الѧѧѧدفاع لفریѧѧѧق   

، أمѧѧѧام منطقѧѧѧة الجѧѧѧزاء ، )A( ألمانیѧѧѧا فѧѧѧى المنطقѧѧѧة

 ).C(وللاعب مركز ظھیرى الجنب فى المنطقة 

تفوق لاعѧب وسѧط المѧدافع فѧى أداء الرقابѧة والѧضغط           -

عن باقى اللاعبین فѧى الثلѧث الأوسѧط فѧى الملعѧب فѧى         

عѧب مركѧѧز الجنѧѧاحین  فѧѧى حѧین تفѧѧوق لا ) E(المنطقѧة  

فѧى الѧشوط   ) E2(فى أداء متغیر الرقابة فى المنطقѧة     

 .الثانى والمجموع الكلى للتكرارات خلال الشوطین

تفѧѧوق لاعѧѧب مركѧѧز ظھیѧѧرى الجنѧѧب فѧѧى أداء متغیѧѧر        -

 ,E E1,E2الرقابѧѧة خѧѧلال المجمѧѧوع الكلѧѧى للمنѧѧاطق  

فѧى الثلѧث الأوسѧط مѧن النلعѧب خѧلال شѧوطى المبѧاراه         

 مركز قلѧب الѧدفاع فѧى المجمѧوع     فى حین تفوق لاعب  

 فى المنѧاطق " الضغط"الكلى لتكرارات أداء الرقابة 

C,B,A    اراهѧѧوطى المبѧѧلال شѧѧدفاعى خѧѧث الѧѧى الثلѧѧف

 .والمجموع الكلى عن باقى مراكز اللعب 

تفوق لاعب الوسط المدافع عن بѧاقى لاعبѧى المراكѧز            -

الأخѧѧѧرى فѧѧѧى متغیѧѧѧر الѧѧѧضغط بفѧѧѧروق معنویѧѧѧة خѧѧѧلال    

 وفѧى المجمѧوع   E2, E المنѧاطق  شوطى المباراة فѧى 

 E2, E1,Eالكلى لتكѧرارا الأداء فѧى جمیѧع المنѧاطق     

المكونѧѧة للثلѧѧث الأوسѧѧط مѧѧن الملعѧѧب، فѧѧى حѧѧین تمیѧѧز    

لاعب مركز ظھیرى الجنب بفروق معنویة عѧن بѧاقى          

اللاعبѧین فѧى أدائ متغیѧر الѧضغط خѧلال الѧشوط الأول       

 .والشوط الثانى والمجموع الكلى فى الثلث الأوسط

 فѧروق ذات دلالѧة معنویѧة لѧصالح لاعѧب مركѧز       وجѧود  -

قلب الدفاع عن باقى المراكز فѧى أداء متغیѧر التغطیѧھ      

خѧلال  ) Aالمنطقة  (أمام المرمى داخل منطقة الجزاء      

شوطى المباراه، وبѧدون فѧروق معنویѧة فѧى المنطقѧة             

، أمѧѧѧا المجمѧѧѧوع الكلѧѧѧى لتكѧѧѧرارات أداء التغطیѧѧѧة     )٢(

) قلѧب الѧدفاع  ( كѧز  فكانت ذات دلالة معنویѧة لھѧذا المر   

المكونѧѧѧѧة لخѧѧѧѧط )A(،)B(،)C(فѧѧѧѧى جمیѧѧѧѧع المنѧѧѧѧاطق 

 .الظھر داخل الثلث الدفاعى

خѧѧلال ) C(ظھѧر تفѧѧوق لظھیѧѧرى الجنѧب فѧѧى المنطقѧѧة    -

الѧѧشوط الأول والثѧѧانى فѧѧѧى أداء التغطیѧѧة دون وجѧѧѧود    

فروق معنویة، ولكن أظھر المجموع الكلى لتكرارات      

ویѧѧة  دلالѧѧة معنC-B-Aأداء التغطیѧѧة خѧѧلال المنѧѧاطق  

وتفѧѧوق أیѧѧضاً قلѧѧب الѧѧدفاع فѧѧى    ٠٫٠٥عنѧѧد مѧѧستوى 

المجموع الكلى لعѧدد التكѧرارات داخѧل نفѧس المنѧاطق       

)A(  ،)B(،)C (    المكونة للثلث الأوسط وبفروق ذات

 .دلالة معنویة

تمیز لاعب الوسط المدافع عن باقى اللاعبین فى أداء  -

متغیر التغطیة خلال شوطى المباراة والمجموع الكلى 

 ѧѧѧى المنطقѧѧة فE2  ةѧѧѧروق معنویѧѧѧود فѧѧن دون وجѧѧѧولك 

 دون E1وكذلك أظھر ظھیرى الجنѧب تفوقѧاً المنطقѧة     

، فѧى حѧین ظھѧرت وجѧود فѧروق          وجود فروق معنویة  

لھѧѧذا المركѧѧز فѧѧѧى نفѧѧس المنطقѧѧѧة لѧѧصالحھا فѧѧѧى أداء     

  .متغیر التغطیة

  التوصيات

 –الاسترشѧѧاد ونتѧѧائج التحلیѧѧل بمѧѧستوى أداء الرقابѧѧة     -١

وى أداء اللاعبѧѧѧѧین  وتقیѧѧѧѧیم مѧѧѧست -التغطیѧѧѧة –الѧѧѧضغط  

الدفاعى فى المباریات، وفى توجیھ وتعدیل محتویѧات      

خطѧѧط التѧѧدریب للاعبѧѧین وفѧѧق أھمیѧѧة واجبѧѧاتھم داخѧѧل   

 .المناطق ووفق ھذه النسب



  
  
 
 
  

 
 

 

التركیѧѧѧز والاھتمѧѧѧام بتحلیѧѧѧل الأداء الخططѧѧѧى الѧѧѧدفاعى   -٢

للاعبѧѧین الفѧѧردى والجمѧѧاعى فѧѧى منѧѧاطق اللعѧѧب خѧѧلال   

اسѧѧѧمة للفѧѧѧوز  المباریѧѧѧات باعتبѧѧѧاره مѧѧѧن العوامѧѧѧل الح   

 .بالمباریات

ضرورة اھتمام المدربین بتطبیق خطط الدفاع الفردى  -٣

 - الѧѧѧѧضغط-الرقابѧѧѧѧة(رجѧѧѧѧل لرجѧѧѧѧل ووسѧѧѧѧائل تنفیѧѧѧѧذھا 

 -العمѧق (داخل المساحات المختلفѧة بالملعѧب       ) التغطیة

فѧѧى الثلѧѧث الѧѧدفاعى والأوسѧѧط علѧѧى جمیѧѧع     ) الجѧѧانبین

اللاعبѧѧѧین داخѧѧѧل الوحѧѧѧدات التدریبیѧѧѧة وبمواقѧѧѧف لعѧѧѧب  

 .مباریاتمشابھھ لل

ضѧѧرورة اھتمѧѧѧام المѧѧѧدربین بالاعѧѧداد البѧѧѧدنى الخѧѧѧاص    -٤

والتفسى للاعبیھم داخل الوحدات التدریبیة مѧن خѧلال      

اعداد مواقѧف تنافѧسیة تزیѧد مѧن قѧدرتھم علѧى الكفѧاح         

وبѧذل الجھѧد وزیѧادة فѧاعلیتھم الخططیѧة بѧشكل فѧѧردى       

 .وفى مجموعات لعب متجانسة

 :المراجع العربية : ًأولا 

: )١٩٩٦(عمѧѧѧѧرو أبѧѧѧѧو المجѧѧѧѧد  و إبѧѧѧѧراھیم شѧѧѧѧعلان  .١

، دار الفكر العربى، استراتیجیة الدفاع فى كرة القدم

  .القاھرة

دراسة مقارنة لبعض ): "٢٠٠٨(أحمد سند عطیة  .٢

خطѧط اللعѧب فѧى بطولѧة الأمѧم الأفریقیѧة لكѧرة القѧѧدم        

، رسѧѧالة ماجѧѧستیر غیѧѧر منѧѧشورة ، كلیѧѧة     "٢٠٠٦

  . حامعة المنصورة-التربیة الریاضیة

٣.  ѧѧѧان عبѧѧѧد غیطѧѧѧف أحمѧѧѧة : " )٢٠٠٥(د اللطیѧѧѧدراس

تحلیلیة لبعض متغیѧرات الخطѧط الدفاعیѧة للمنتخѧب         

الѧѧѧوطنى المѧѧѧѧصرى لكѧѧѧرة القѧѧѧѧدم خѧѧѧلال التѧѧѧѧصفیات    

، "٢٠٠٤المؤھلѧة لنھائیѧѧات كѧأس الأمѧѧم الأفریقیѧѧة   

 كلیѧѧѧѧة التربیѧѧѧѧة -رسѧѧѧѧالة ماجѧѧѧѧستیر غیѧѧѧѧر منѧѧѧѧشورة

  . جامعة حلوان-الریاضیة للبنین

راسѧѧة د: " )٢٠٠٥(أحمѧѧد محمѧѧد منیѧѧر عبѧѧد الغنѧѧى   .٤

تحلیلیة لبعض الأداءات الخططیة الدفاعیة للمنتخب 

المѧѧصرى للѧѧشباب فѧѧى كѧѧرة القѧѧدم فѧѧى بطولѧѧة كѧѧأس    

، رسѧѧѧالة ماجѧѧѧستیر غیѧѧѧر  "٢٠٠٣الأمѧѧѧم الأفریقیѧѧѧة 

 حامعѧѧة -منѧѧشورة، كلیѧѧة التربیѧѧة الریاضѧѧیة للبنѧѧین   

  . الاسكندریة

دراسѧѧѧѧة تحلیلیѧѧѧѧة ) :"٢٠١٤(أسѧѧѧѧامھ محمѧѧѧѧد امѧѧѧѧام .٥

عیѧѧѧة والھجومیѧѧѧة مقارنѧѧѧة لѧѧѧلأداءات الخططیѧѧѧة الدفا

  لبطѧѧѧѧѧولتى كѧѧѧѧѧѧأس الأمѧѧѧѧѧѧم الأفریقیѧѧѧѧѧѧة والأوروبیѧѧѧѧѧѧة  

  ، رسѧѧѧѧѧالة دكتѧѧѧѧѧوراه غیѧѧѧѧѧر    "٢٠١٢لكѧѧѧѧѧرة القѧѧѧѧѧدم   

جامعѧѧѧѧѧѧة –منѧѧѧѧѧѧشورة، كلیѧѧѧѧѧѧة التربیѧѧѧѧѧѧة الریاضѧѧѧѧѧѧیة  

  .الاسكندریة

الاتجاھѧѧѧѧات : ) ٢٠٠٧(حѧѧѧѧسن الѧѧѧѧسید أبѧѧѧѧو عبѧѧѧѧده    .٦

، مكتبѧѧѧة الحدیثѧѧѧة فѧѧѧى تخطѧѧѧیط وتѧѧѧدریب كѧѧѧرة القѧѧѧدم 

  .، الاسكندریة٧الاشعاع الفنیة، ط

دراسѧѧѧѧة  ) :"٢٠٠٠(  علѧѧѧѧى جѧѧѧѧاد ابѧѧѧѧراھیم  زكریѧѧѧѧا .٧

تحلیلیة لمقارنة بعѧض الأدوات المھاریѧة وعلاقتھѧا      

 الناشѧѧئ كѧѧرة  ١٩٩٧بنتѧѧائج مباریѧѧات كѧѧأس العѧѧالم   

،  رسѧѧѧالة ماجѧѧѧستیر غیѧѧѧر   " سѧѧѧنة١٧القѧѧѧدم تحѧѧѧت  

منѧѧѧشورة، كلیѧѧѧة التربیѧѧѧة الریاضѧѧѧیةٍ للبنین،جامعѧѧѧة   

  .الزقازیق

تقیѧیم  ) : "٢٠٠٠(سراج الدین محمѧد عبѧد المѧنعم         .٨

لأداء الخططى الھجومى والدفاعى وعلاقتھ بنتائج     ا

، " لكѧѧرة القѧѧدم ١٩٩٨المباریѧѧات فѧѧى كѧѧأس العѧѧالم    

دكتѧѧѧوراه غیѧѧѧر منѧѧѧشورة، كلیѧѧѧة التربیѧѧѧة الریاضѧѧѧیة   

  . جامعة الاسكندریة-للبنین
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طѧѧھ إسѧѧماعیل  - إبѧѧراھیم شѧѧعلان  عمѧѧرو أبѧѧو المجѧѧد   .٩

 مطѧѧابع – جماعیѧة اللعѧѧب فѧѧى كѧѧرة القѧѧدم  :)١٩٩٣(

  .القاھرةالأھرام التجاریة، 

نھѧѧѧѧѧاد إبѧѧѧѧѧراھیم العجمѧѧѧѧѧى  ، محمѧѧѧѧѧد شѧѧѧѧѧوقى كѧѧѧѧѧشك .١٠

تقیѧیم فاعلیѧة الѧѧدفاع الفѧردى وعلاقتѧѧھ    ): "٢٠٠٨(

بنتѧѧائج مباریѧѧات لاعبѧѧى المѧѧستوى العѧѧالى فѧѧى كѧѧرة     

، المѧѧؤتمر الاقلیمѧѧى الرابѧع للمجلѧѧس الѧѧدولى  "القѧدم 

للѧѧѧѧصحة والتربیѧѧѧѧة البدنیѧѧѧѧة والتѧѧѧѧرویح والریاضѧѧѧѧة  

لتربیѧѧة  كلیѧѧة ا- أكتѧѧوبر١٧-١٥والتعبیѧѧر الحركѧѧى،  

  .  الاسكندریة-الریاضیة بأبى قیر

، أشرف عثمان عبد المطلب ، نھاد إبراھیم العجمى     .١١

الأداء الخططѧѧѧѧى :" )٢٠٠٩(محمѧѧѧѧد شѧѧѧѧوقى كѧѧѧѧشك 

الفѧѧѧردى وعلاقتѧѧѧھ بمѧѧѧستوى الانجѧѧѧاز الѧѧѧدفاعى فѧѧѧى   

)" دراسѧѧѧѧة مقارنѧѧѧѧة (٢٠٠٦بطولѧѧѧѧة كѧѧѧѧأس العѧѧѧѧالم 

 نحو -٢٠٠٩المؤتمر العلمى الدولى الثالث مارس     

 كلیѧة   -للریاضѧة المѧصریة والعربیѧة     استثمار أفضل   

  . جامعة الزقازیق-التربیة الریاضیة للبنین

أسѧس  : ن )٢٠٠٠(محمد كشك ، أمر االله البساطى   .١٢

 –الاعѧѧѧѧداد المھѧѧѧѧارى والخططѧѧѧѧى فѧѧѧѧى كѧѧѧѧرة القѧѧѧѧدم    

  .، بدونناشئین، كبار

الدفاع لبنѧاء الھجѧوم     ): ١٩٩٤(مفتى إبراھیم حماد   .١٣

  .ة القاھر– دار الفكر العربى-فى كرة القدم

تقیѧѧیم طѧѧرق اللعѧѧب ): " ٢٠٠٣(نѧѧشأت فѧѧایق جѧѧودة .١٤

وعلاقتھѧѧѧѧا بنتѧѧѧѧائج المباریѧѧѧѧات فѧѧѧѧى كأسѧѧѧѧس الأمѧѧѧѧم   

، رسѧѧѧالة دكتѧѧѧوراه "  لكѧѧѧرة القѧѧدم ٢٠٠٠الأفریقیѧѧة  

 -غیѧѧѧر منѧѧѧشورة، كلیѧѧѧة التربیѧѧѧة الریاضѧѧѧیة للبنѧѧѧین    

  .جامعة الاسكندریة

تحلیѧѧѧل فعالیѧѧѧة ):" ٢٠٠٨(نھѧѧاد إبѧѧѧراھیم العجمѧѧѧى   .١٥

  ѧѧѧѧة الھجومیѧѧѧѧض الأداءات الخططیѧѧѧѧة بعѧѧѧѧة والدفاعی

وعلاقتھѧѧا بنتѧѧائج مباریѧѧات كѧѧأس العѧѧالم لكѧѧرة القѧѧدم  

 جامعѧѧѧѧѧѧѧة - كلیѧѧѧѧѧѧѧة التربیѧѧѧѧѧѧѧة الریاضѧѧѧѧѧѧѧیة -"٢٠٠٦

  .المنصورة
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Abstract 

Analatical study for Tactical Defense performance of germany team through Roles 

world cup champion chip of soccer 2014. 

 

Res- Mohamed Abd El Badea dapoch  

Prof- Mohamed Shawkey Keshk 

 

This Research Aime to Recogonize the different in level performance of soccer 

players – stopper-full back- defender – wings to perform marking, press, covering arong 

matches for Germany team that winer whorld cup 2014. 

The Number of players was be analysis this Defense performance(6)- Reachers used 

scientific Notice to collect data, and they used fidio tabes for matches  to germany from 

eight quarter. 

 The Resuts was there are scientfice Different in marking, press in the third defense 

to stopper position in (A) zone , and wings stopper in (C) zone in this variables – the 

defender progress than all player in perform marking, press in the middle third in (E) 

zone- and the wingers progress to perform marking in (E2) zone specially in second Half 

in match- there are scientific different for stopper position than all player to perform 

covering in (A) zone front the goal among the one and second half in match.         


