
   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

  عناصر اللياقة البدنية الخاصة كمحددات لانتقاء المشتركات 
  التربية الرياضية في العروض الرياضية بكليات

  
 

 

  

 
 

 

 

 

 

 
 

  الملخص
بѧات المѧشتركات فѧي العѧروض     ھدف البحث الي التعرف علي عناصر اللیاقة البدنیة الخاصѧة كمحѧددات لانتقѧاء الطال     

الریاضیة بكلیات التربیة الریاضیة ، واستخدم المѧنھج الوصѧفي المѧسحي ، واختیѧرت العینѧة مѧن طالبѧات الكلیѧة المحققѧھ             

طالبة في بطولة العѧروض الریاضѧیة   ) ٢٠(طالبة ، وطالبات الكلیة المحققة المركز الاخیر بعدد ) ٢٤(للمركز الثاني بعدد    

  .م ٢٠١٧لعام للكلیات المتخصصھ 

 عناصر اللیاقة البدنیة الخاصة الواجب توافرھѧا فѧي   أھم نتائج المقارنة بین قیاسات الكلیتان عن تحدید     أسفرتوقد  

- الرشѧاقة   - المرونѧة –التوافѧق العѧضلي العѧصبي    ( المشاركات في العѧروض الریاضѧیة بكلیѧات التربیѧة الریاضѧیة وھѧي           

  ) . السرعة الانتقالیة-التوازن 



  
  
 
 
  

 
 

 

 :دمة المق

تعد عناصر اللیاقة البدنیة الخاصة الحجر الأساسي 

لتحقیق اعلي المستویات الریاضیة في النشاط الممѧارس     

كما و أن لكل لعبة ریاضیة متطلبات بدنیة خاصة تمیزھا   

عن غیرھا من الألعاب فعناصѧر اللیاقѧة البدنیѧة ھѧي التѧي           

تمكѧن قѧدرة الفѧرد الریاضѧي علѧى أداء مختلѧف المھѧѧارات       

ركیة لألوان النشاط الریاضي والوصول بھ إلى اعلѧي       الح

  .المستویات الریاضیة

وفѧѧى ھѧѧذا الѧѧصدد یѧѧذكر كѧѧلاُ مѧѧن بسطویѧѧسى أحمѧѧد      

أن لكѧѧѧѧل لعبѧѧѧѧة ) م ٢٠٠٠(ومحمѧѧѧѧد حѧѧѧѧسانین ) م١٩٩٩(

ریاضѧѧیة متطلبѧѧات بدنیѧѧة خاصѧѧة تمیزھѧѧا عѧѧن غیرھѧѧا مѧѧن  

الألعاب ، وعادة تنعكس ھذه المتطلبات على المواصѧفات      

ھѧѧا فѧѧیمن یمارسѧѧونھا وتعطѧѧى فرصѧѧة أكبѧѧر  الواجѧѧب توافر

لاستیعاب مھارات اللعبة ، وعلى ذلك فعند الانتقѧاء یجѧب        

أن یؤخѧѧѧذ فѧѧѧي الاعتبѧѧѧار إجѧѧѧراء الاختبѧѧѧارات والقیاسѧѧѧات     

. للمتطلبات والعناصر البدنیة الخاصة بالمھارة المختѧارة     

)٣٨: ١٣(،)٤٣٨: ١(.   

الانتقѧѧѧاء عملیѧѧѧة  ) م٢٠٠٢( ویعتبѧѧѧر محمѧѧѧد لطفѧѧѧي  

ѧѧار أفѧѧیین ، لاختیѧѧئین الریاضѧѧین الناشѧѧن بѧѧر مѧѧضل العناص

ممѧѧѧن یتمتعѧѧѧون باسѧѧѧتعدادات وقѧѧѧدرات خاصѧѧѧة تتفѧѧѧق مѧѧѧع  

متطلبѧات نѧѧوع النѧشاط الممѧѧارس، أي اختیѧار مѧѧن تتѧѧوافر    

لѧѧدیھم الѧѧصلاحیة ، ویمكѧѧن التنبѧѧؤ لھѧѧم بѧѧالتفوق فѧѧي ذلѧѧك    

النشاط كما انھ عملیة مستمرة یتم مѧن خلالھѧا المفاضѧلة        

معینѧѧة قѧѧد تكѧѧون بدنیѧѧة أو   بѧѧین اللاعبѧѧین طبقѧѧا لمحѧѧددات   

   )٢٤٧: ١١. ( نفسیة أو بیولوجیة 

ویعѧѧد المحѧѧدد البѧѧدني أحѧѧد محѧѧددات الانتقѧѧاء وھѧѧو       

عامѧѧل ھѧѧام وأساسѧѧي فѧѧي العѧѧروض الریاضѧѧیة بمختلѧѧف        

. أنواعھѧѧا بѧѧل وفѧѧى كافѧѧة الأنѧѧشطة الریاضѧѧیة بѧѧشكل عѧѧام     

ورغѧѧѧم تفѧѧѧاوت نѧѧѧسب أھمیѧѧѧة ومѧѧѧساھمة عناصѧѧѧر اللیاقѧѧѧة  

 باختلاف مѧادة كѧل عѧرض      البدنیة في العروض الریاضیة   

ونوعѧѧھ إلا أن أغلѧѧب عناصѧѧر اللیاقѧѧة البدنیѧѧة إن لѧѧم تكѧѧن    

كلھѧѧا لابѧѧد وأن تتѧѧوافر فѧѧي العارضѧѧین الریاضѧѧیین سѧѧواء    

) م١٩٩٩( عادل عبد البصیر ویشیر كانوا ذكور أو إناث،

الѧى ان الحركѧѧات الفنیѧة تتطلѧѧب ان یѧصل الاداء فیھѧѧا الѧѧى    

 معینѧة واداء  درجة عالیѧة جѧدا مѧن الاتقѧان و بمواصѧفات         

فنѧѧى دقیѧѧق ممѧѧا یѧѧستلزم تѧѧوافر متطلبѧѧات تدریبیѧѧة خاصѧѧة    

وتنمیѧѧѧھ بدنیѧѧѧة لازمѧѧѧھ لھѧѧѧذا الاداء والѧѧѧذي یѧѧѧنعكس علѧѧѧي   

التوجیھ المناسب والدقیق للقدرات البدنیѧة المطلوبѧة فѧي         

الحركات المؤداة ، وبѧذل الجھѧد المناسѧب للحركѧات حتѧى          

ي تكون فى صورة إنسیابیة وذات شكل جمالي لا یفقدھا ا

  ) .٥٤:٣. (جزء من النواحي الفنیة 

لیلѧѧى عبѧѧد  "، ) ١٩٩٥" (عنایѧѧات محمѧѧد "وتتفѧѧق 

علѧѧى ) ٢٠٠٦" (عطیѧѧات خطѧѧاب "، ) ١٩٩٧" (العزیѧѧز

أن ھناك عناصر بدنیة ھامة وأساسیة لا بѧد مѧن توافرھѧا      

ھذه العناصر والقدرات لا  . في لاعب العروض الریاضیة     

سѧѧي لقѧѧوة یمكѧѧن الاسѧѧتغناء عنھѧѧا حیѧѧث أنھѧѧا الѧѧداعم الأسا 

تتمثل تلك العناصر ، وجمال وانسیابیة الحركة ومرونتھا 

والقدرات في القوة والتوافق العضلي العصبي والرشѧاقة       

والمرونѧѧة والتحمѧѧل العѧѧضلي والتѧѧوازن والقѧѧوة الممیѧѧزة     

  ) .٤(،) ٨(، ) ٥. (بالسرعة

إلѧѧى أن ) م٢٠٠٦" (عطیѧѧات خطѧѧاب"وقѧѧد أشѧѧارت 

ة التѧѧي تتمیѧѧز العѧѧروض الریاضѧѧیة مѧѧن الأنѧѧشطة الریاضѧѧی 

بالشمول لعناصر الحركة الرئیسیة المختلفة مثѧل المѧشي     

والجѧѧري والѧѧدوران والحجѧѧل وتتѧѧیح للمѧѧشتركین إظھѧѧار      

مدى توافقھم في الحركة ومدى مرونتھم بجانب التوافѧق    

: ٤. (التѧѧام بѧѧین الحركѧѧة وعمѧѧل أعѧѧضاء الجѧѧسم الداخلیѧѧة   

٢٧٦. (   
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  :مشكلة البحث وأهميته 

اضѧѧѧیة مѧѧѧن المقѧѧѧررات لقѧѧѧد أصѧѧѧبحت العѧѧѧروض الری

التعلیمیة التي تدرس في كلیѧات التربیѧة الریاضѧیة ، وقѧد      

أصѧѧѧѧبحت ضѧѧѧѧمن النѧѧѧѧشاطات التنافѧѧѧѧسیة بѧѧѧѧین قطاعѧѧѧѧات      

المѧѧدارس بجمیѧѧع مراحلھѧѧا ، وأیѧѧضا بѧѧین كلیѧѧات التربیѧѧة    

الریاضѧѧѧیة علѧѧѧى مѧѧѧستوى الجمھوریѧѧѧة وقѧѧѧد رصѧѧѧدت لھѧѧѧا  

جѧوائز ومراكѧز بѧѧصورة تعكѧس مѧѧدى اھتمѧام المؤسѧѧسات     

ختلفة بھا وخاصѧة كلیѧات التربیѧة الریاضѧیة       التعلیمیة الم 

فѧѧѧѧѧي الإعѧѧѧѧѧداد والتحѧѧѧѧѧضیر وتجھیѧѧѧѧѧز العارضѧѧѧѧѧین لھѧѧѧѧѧذه    

وحیث أن العѧروض الریاضѧیة مѧن الأنѧشطة        ، المسابقات  

عناصѧѧر اللیاقѧѧѧة  (التѧѧي تعتمѧѧد فѧѧي أدائھѧѧا علѧѧى القѧѧدرات       

المختلفѧѧѧة مثѧѧѧل التوافѧѧѧق والرشѧѧѧاقة والمرونѧѧѧة     ) البدنیѧѧѧة

البدنیѧة الأخѧѧرى  والѧسرعة والقѧوة وغیرھѧѧا مѧن العناصѧѧر    

والتي قد تختلف من نشاط لآخر، ومن شخص لأخѧر ممѧا        

قد یؤثر على عمل الفریق ككل ، أو قѧد یأخѧذ وقتѧا طѧویلا            

فѧѧي عملیѧѧات التѧѧدریب ، أو وضѧѧع المѧѧادة المطلوبѧѧة بمѧѧا لا  

تنناسب وقدراتھم البدنیة ، و ممѧا یѧؤدي الѧي فѧشلھم فѧي          

 مѧا  الحصول على مراكز متقدمة فѧي ھѧذه المنافѧسات ھѧذا       

دعي الباحثین الي ضرورة الوقوف علي عناصѧر اللیاقѧة       

البدنیѧѧѧة الخاصѧѧѧة بѧѧѧالعروض الریاضѧѧѧیة كمؤشѧѧѧر لعملیѧѧѧة   

الانتقاء التي قد تساعد على الاقتصاد فѧي الوقѧت والجھѧد        

 .والمال وتحقیق أفضل النتائج 

  :أهمية البحث 

مѧѧѧحاوѧѧѧلѧѧѧة عѧѧѧلمیة مѧѧѧن اѧѧѧلѧѧѧباحѧѧѧثین لѧѧѧتوفѧѧѧیر بѧѧѧعض      -١

      ѧѧلѧعناصر اѧѧب ѧفѧѧمعارѧѧلѧاѧѧو ѧѧاتѧمعلومѧѧلѧیة  اѧѧبدنѧѧلѧة اѧѧلیاق

اѧѧلѧѧخاصة اѧѧلѧѧمرتѧѧبطھ بѧѧالاѧѧدѧѧاѧѧءѧѧ اѧѧلѧѧحركѧѧي لѧѧلعروѧѧض      

 .الریاضیة 

محاولة الوصول الي تحدید مجموعة من عناصر                     -٢

انتقاء الطالبات اللیاقة البدنیة التي یمكن من خلالھا 

لعروض                          ا یمكن اشتراكھن في  للائي  ا لمناسبات  ا

  .الریاضیة بكلیات التربیة الریاضیة 

  :هدف البحث 

  ѧѧѧث إلѧѧدف البحѧѧة   یھѧѧѧر اللیاقѧѧى عناصѧѧѧرف علѧѧى التع

البدنیѧѧة الخاصѧѧة كمحѧѧددات لانتقѧѧاء الطالبѧѧات المѧѧشتركات   

 . في العروض الریاضیة 

  :تساؤلات البحث 

ما ھي أھم عناصر اللیاقة البدنیة الخاصѧة التѧي یجѧب       -

أن تتѧѧѧوافر فѧѧѧي الطالبѧѧѧات المѧѧѧشاركات فѧѧѧي العѧѧѧروض    

الریاضѧѧیة لكلیѧѧات التربیѧѧة الریاضѧѧیة لتحقیѧѧق افѧѧضل      

  ج ؟النتائ

 :مصطلحات البحث 

  عناصѧѧѧѧѧѧر اللیاقѧѧѧѧѧѧة البدنیѧѧѧѧѧѧة الخاصѧѧѧѧѧѧة بѧѧѧѧѧѧالعروض 

  ھѧѧѧѧي مجموعѧѧѧѧة العناصѧѧѧѧر والѧѧѧѧصفات التѧѧѧѧي  : الریاضѧѧѧѧیة 

تمكѧѧѧن الفѧѧѧرد الریاضѧѧѧي مѧѧѧن القѧѧѧدرة علѧѧѧي أداء مختلѧѧѧف      

المھارات الحركیة في العروض الریاضیة ،والوصول بѧھ   

إلي أعلѧي المѧستویات ،وھѧي عناصѧر وصѧفات ضѧروریة           

 - المرونѧة –التوافѧق  (ري وتتѧضمن   للأداء البدني والمھѧا   

تعریѧѧѧѧف ) ( الѧѧѧѧسرعة الإنتقالیѧѧѧѧة – التѧѧѧѧوازن –الرشѧѧѧѧاقة 

  )إجرائي

  :الدراسات المرجعية 

بعنѧوان محѧددات   ) : م ١٩٩٩( دراسة محمد ابѧراھیم    -

انتقѧѧاء الناشѧѧئین فѧѧي ریاضѧѧة الجمبѧѧاز بھѧѧدف التعѧѧرف   

علѧѧѧى أھѧѧѧم المحѧѧѧددات الجѧѧѧسمیة والنفѧѧѧسیة والقѧѧѧدرات  

اشѧѧئ الجمبѧѧاز والتѧѧي یمكѧѧن علѧѧى      العقلیѧѧة الممیѧѧزة لن 

أساسھا انتقاء الناشئین في ریاضة الجمباز واستخدم      

المنھج الوصفي وتم اختیار العینѧة بطریقѧة عѧشوائیة      

وكانѧѧѧѧت أھѧѧѧѧم النتѧѧѧѧائج   )  ناشѧѧѧѧئ ٤٠( وبلѧѧѧѧغ عѧѧѧѧددھا  



  
  
 
 
  

 
 

 

الوصѧѧѧѧول إلѧѧѧѧى نمѧѧѧѧوذج انتقѧѧѧѧاء لمجموعѧѧѧѧة محѧѧѧѧددات  

. واختباراتھا یمكن على أساسھا انتقاء ناشئ الجمباز 

)١٠(   

بعنѧѧѧѧوان بنѧѧѧѧاء ) : م٢٠٠٩(دراسѧѧѧة نھѧѧѧѧاد البطیخѧѧѧѧى    -

مѧѧѧستویات معیاریѧѧѧة لѧѧѧبعض عناصѧѧѧر اللیاقѧѧѧة البدنیѧѧѧة    

للطلبѧѧѧة المتقѧѧѧدمین للائحѧѧѧة التفѧѧѧوق الریاضѧѧѧي بكلیѧѧѧة    

التربیѧѧѧѧة الریاضѧѧѧѧیة بالجامعѧѧѧѧة الأردنیѧѧѧѧة ، واسѧѧѧѧتخدم   

المѧѧنھج الوصѧѧفي بأسѧѧلوب الدراسѧѧات المѧѧسحیة وتѧѧم      

 ) ٥٣٠(ھم اختیار العینة بطریقة عشوائیة وبلغ عѧدد    

طالبѧة   ) ١٧٠(طالب متفوق ریاضیا و    ) ٣٥٠(منھم  

متفوقѧѧة ریاضѧѧیا وكانѧѧت أھѧѧم النتѧѧائج أوصѧѧت الباحثѧѧة    

فѧѧي  باعتمѧѧاد الرتѧѧب المئینیѧѧة التѧѧي تѧѧم التوصѧѧل إلیھѧѧا 

عملیѧѧѧѧة انتقѧѧѧѧاء الطلبѧѧѧѧة المتقѧѧѧѧدمین للائحѧѧѧѧة التفѧѧѧѧوق    

    )١٤. (الریاضي 

) : م٢٠٠٨(دراسѧѧѧة رامѧѧѧي حѧѧѧلاوة و حѧѧѧسام بركѧѧѧات     -

ء مستویات معیاریة لتقیم مستوى القدرات   بعنوان بنا 

البدنیة للطلاب المستجدین في كلیة التربیة الریاضѧیة      

بالجامعѧѧة الأردنیѧѧѧة واسѧѧѧتخدم المѧѧѧنھج الوصѧѧѧفي وتѧѧѧم  

اختیѧѧار العینѧѧة بطریقѧѧة عѧѧشوائیة مѧѧن الطالبѧѧات الجѧѧدد  

) ١١٣(المѧسجلات بالفرقѧة الأولѧى وبلѧغ حجѧم العینѧѧة      

لبدني للعام الجامعي طالبة المسجلات لمیثاق الإعداد ا   

   وكانѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧت ٢٠٠٨،٢٠٠٧ وأیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧضا ٢٠٠٧،٢٠٠٦

أھѧѧم النتѧѧائج التوصѧѧل الѧѧي ضѧѧرورة اسѧѧتخدام المعѧѧاییر  

التي تم التوصل إلیھѧا أسѧاس لتقѧویم القѧدرات البدنیѧة        

للطѧѧѧѧѧلاب المѧѧѧѧѧستجدین وكѧѧѧѧѧذلك اسѧѧѧѧѧتخدامھا لمتابعѧѧѧѧѧة  

  )٢. (التحصیل لھم 

  :تحليل الدراسات المرجعية 

مرجعیѧѧة یتѧضح أنھѧѧا  مѧن خѧلال عѧѧرض الدراسѧات ال   

استھدفت التعرف على القدرات البدنیة الممیزة لكل نشاط 

ریاضي ، بغرض التعرف على مدى مساھمتھا في انتقاء  

أفضل اللاعبین فѧي كѧل نѧشاط ریاضѧي ، وأیѧضاً الوقѧوف              

علѧѧى أفѧѧضل وأنѧѧسب الاختبѧѧارات المناسѧѧبة لنѧѧوع النѧѧشاط    

ات كما تناولت بعض الدراسات القدر. الریاضي الممارس 

البدنیة وأھمیتھا في تحقیق المستوى المھارى والرقمѧي      

  كمѧѧا ، فѧѧي كѧѧل نѧѧشاط ریاضѧѧي حѧѧسب طبیعتѧѧھ واحتیاجاتѧѧھ    

أنھѧѧا أوضѧѧحت علاقتھѧѧا بكیفیѧѧة اختیѧѧار الناشѧѧئین حѧѧسب       

طبیعة كѧل نѧشاط والاسѧتفادة منھѧا فѧي الارتقѧاء بمѧستوى           

  .الأداء 

  :إجراءات البحث 

   منهج البحث-١

  . سحي استخدم المنھج الوصفي الم

   مجتمع وعينة البحث -٢

یتمثل مجتمع البحث على الطالبات المѧشتركات فѧي          

مѧѧسابقة العѧѧروض الریاضѧѧیة للكلیѧѧات المتخصѧѧصة للعѧѧام    

) ١٢٠( م والبѧѧѧѧѧالغ عѧѧѧѧѧددھن ٢٠١٧ / ٢٠١٦الجѧѧѧѧامعي  

 ) ٤٤( طالبة وقد تم اختیار العینة بالطریقة العمدیة لعدد 

ث الكلѧѧى مѧѧن مجتمѧѧع البحѧѧ ) ٪٣٩( طالبѧѧة یمثلѧѧون نѧѧسبة 

طالبة، وقسمن الي طالبات الكلیة الحاصلة ) ١٢٠(البالغ 

طالبѧѧѧات كلیѧѧѧة التربیѧѧѧة الریاضѧѧѧیة  (علѧѧѧى المركѧѧѧز الثѧѧѧاني  

طالبѧѧѧة ، وطالبѧѧѧات ) ٢٤(وعѧѧѧددھن ) لجامعѧѧѧة المنѧѧѧصورة

طالبѧات كلیѧة   ( الكلیة الحاصلة علي المركز الأخیѧر وھѧن      

) ٢٠(وعѧددھن  ) التربیة الریاضیة لجامعѧة بنѧي سѧویف         

وتѧѧم اجѧѧراء القیاسѧѧات بمعكѧѧسر أبѧѧو قیѧѧر للѧѧشباب     . طالبѧѧة

  .بالإسكندریة

ولم یѧتمكن البѧاحثین مѧن اجѧراء قیاسѧات البحѧث علѧي              -

طالبات المركز الاول نظرا لرفض معظمھن الخѧضوع         

یوضѧѧѧѧح تѧѧѧѧصنیف  ) ١( والجѧѧѧѧدول رقѧѧѧѧم . للقیاسѧѧѧѧات 

  :مجتمع وعینة البحث 
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  )١(جدول 

  تصنيف مجتمع وعينة البحث
 

 

 
 

 


 

 


 

 

 

  ٧٦  ٤٤  ١٢٠  العدد
  ٪٦١  ٪٣٩  ٪١٠٠  النسبة

    :التكافؤ بين مجموعتي البحث 
  ) ٢(جدول رقم 

  عتين عينة البحث في المتغيرات الاساسيةالتكافؤ بين امو
  ٢٠=٢ ن- ٢٤= ١ن 


 

 


 

 
 

 

    

   

  ،٤٤  ،٧٧٩  ،٢٣٣٣  ١،٠٢  ٢١،١٠٠  ،٩٦٣  ٢١،٣٣  السن 
  ،٠٧٧  ١،٨-  ٤،٢٥-  ٨،٨٢  ٦٤،٤٤  ٦،٧٣  ٦٠،١٨  الوزن
  ،١٤٤  ١،٥-  ٢٫٥٧-  ٦،١٦  ١٦٣،٦٧  ٥،٢٩٩  ١٦١،١٠  الطول

  ١٫٦٧١=  ودرجة حریة ٠٫٥ت الجدولیة عند مستوى معنویة 

  عѧѧѧѧѧدم وجѧѧѧѧѧود فѧѧѧѧѧروق   ) ٢( یتѧѧѧѧѧضح مѧѧѧѧѧن جѧѧѧѧѧدول  

  ممѧا  فѧي جمیѧع القیاسѧات    لمجمѧوعتین دالة إحصائیا بین ا   

یѧѧѧدل علѧѧѧى تكѧѧѧافؤ المجمѧѧѧوعتین فѧѧѧي جمیѧѧѧع المتغیѧѧѧرات        

  .لأساسیة ا

   الأجهزة والأدوات -٣

  :استخدم الباحثین الأدوات والأجھزة التالیة  * 

استمارة اسѧتطلاع رأى الخبѧراء حѧول أھѧم عناصѧر           -

اللیاقѧѧة البدنیѧѧة التѧѧي لابѧѧد وأن تتѧѧوافر فѧѧي الطالبѧѧات  

المѧѧѧѧѧѧشتركات فѧѧѧѧѧѧي العѧѧѧѧѧѧروض الریاضѧѧѧѧѧѧیة وأھѧѧѧѧѧѧم    

 )١(مرفق . الاختبارات التي تقیسھا

  )٢( مرفق . راءالمقابلة الشخصیة للخب -

. استمارات تسجیل قیاسѧات عناصѧر اللیاقѧة البدنیѧة          -

 )٣(مرفق 

 .ث /١/١٠٠ساعات إیقاف لأقرب  -

 .سم /شریط قیاس مدرج  -

-سѧѧم٤٠ مقاعѧѧد سѧѧویدیة بارتفѧѧاع   - أقمѧѧاع-أطѧѧواق -

 . طباشیر-عصى

 .سم/جھاز رستامیتر لقیاس الطول  -



  
  
 
 
  

 
 

 

 .میزان طبي معایر لقیاس الوزن بالكیلو جرام -

 الخبѧѧراء حѧѧول أھѧѧم عناصѧѧر اللیاقѧѧة    اسѧѧتطلاع رأي

البدنیѧѧة الخاصѧѧة للمѧѧشاركات فѧѧي العѧѧروض الریاضѧѧیة ،      

فѧѧѧѧي الفتѧѧѧѧرة مѧѧѧѧن   . وتحدیѧѧѧѧد الاختبѧѧѧѧارات التѧѧѧѧي تقیѧѧѧѧسھا   

م وقѧد أسѧفرت نتیجѧة    ٣٠/١/٢٠١٧م وحتى  ١/١/٢٠١٧

اسѧتطلاع الѧرأى علѧѧى تحدیѧد أھѧم عناصѧѧر اللیاقѧة البدنیѧѧة      

المرونѧة   –التوافѧق  (وإختباراتھا التي یمكن قیاسھا وھي    

 –التѧѧѧѧѧѧѧوازن (،)٣٢٩ ،٢٨٠ ،٢٧٠: ١٢)( الرشѧѧѧѧѧѧѧاقة –

  ، والتѧѧѧѧѧѧѧѧѧي ) ٢٤١ ،٢٣٩: ٩) (الѧѧѧѧѧѧѧѧѧسرعة الإنتقالیѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 

یمكѧѧѧن علѧѧѧى أساسѧѧѧھا انتقѧѧѧاء المѧѧѧشاركات فѧѧѧي العѧѧѧروض   

  .الریاضیة 

   :التجربة الاستطلاعية 

) ٢٠(تѧѧم إجѧѧراء التجربѧѧة الاسѧѧتطلاعیة علѧѧى عѧѧدد    

ة فѧي  طالبة من مجتمع البحث ومن خارج العینة الاساسѧی  

م وذلѧѧك ٢٠١٧ /٢ /١٥م إلѧѧى٢٠١٧ / ٢/ ٧الفتѧѧرة مѧѧن  

  : للتعرف على 

  مѧѧѧѧѧدى مناسѧѧѧѧѧبة الاختبѧѧѧѧѧارات وصѧѧѧѧѧلاحیتھا لعینѧѧѧѧѧة     -

 .البحث 

وجود أي صعوبات فѧي أداء الاختبѧارات وتѧسجیلھا         -

 .والتغلب علیھا 

اجراء المعاملات العلمیة لاختبارات عناصر اللیاقѧة      -

 ) .٣(جدول ) الصدق والثبات ( البدنیة 

د تم التأكد من مناسѧبة الاختبѧارات وعѧدم وجѧود          وق

أي صѧѧعوبة فѧѧي تطبیقھѧѧا وتѧѧسجیلھا، كمѧѧا تѧѧم التأكѧѧد مѧѧن     

 ) .  الثبات -الصدق(معاملاتھا العلمیة 

  : المعاملات العلمية للاختبارات 

تѧѧѧѧم إیجѧѧѧѧاد الѧѧѧѧصدق الѧѧѧѧذاتي  :صــــدق الاختبــــارات 

للاختبارات عن طریѧق إیجѧاد الجѧذر التربیعѧى لمعامѧل الثبѧات،           

  ) :٣(ول رقم جد

  :ثبات الاختبارات 

تم حساب معامل الثبات عن طریق تطبیق الاختبѧار     

وإعادة تطبیقھ على طالبات العینة الاستطلاعیة وقوامھѧا     

طالѧѧѧب مѧѧѧن مجتمѧѧѧع البحѧѧѧث ومѧѧѧن خѧѧѧارج العینѧѧѧة       ) ٢٠(

الاساسѧѧیة بفѧѧѧارق زمنѧѧي قѧѧѧدرة أسѧѧبوع وبѧѧѧنفس ظѧѧѧروف    

بیقѧѧین وإیجѧѧاد معامѧѧل الارتبѧѧاط بѧѧین التط ، التطبیѧѧق الأول 

  ) .٣(جدول 
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  )٣(جدول رقم 

  معاملات الارتباط بين التطبيق الأول والثاني في قياسات عناصر اللياقة البدنية
  ٢٠=  ن 

  

 

 
    

 

 

 Sig 

التوافق 
العضلي 
 العصبي

 الدوائر المرقمة
 

٩٤٤٥١ ١١،٩٥٠٠،  ٩١٧٦٦ ١٢،٠٠٠٠،  ٦٦٨، ،٠٠١ دال ٠،٨٢   

اللمس السفلى و  المرونة
 الجانبي

٩٩٠ ٣،١٠٣٠٥ ١٢،٠٥٠٠ ٣،١٧٠١٧ ١١،٩٥٠٠،  ٠٠٠. دال ٠،٩٩ 

،٠٠٩٠٢ ٤،٦٢٥٠ الجري الزجزاجى الرشاقة  ٤٥٧٧٢ ٤،٧٠٠٠،  ٩٤٥،  ٠٠٠. دال ٠،٩٧ 

الوقوف على  التوازن
 المشط

٩٨٣ ١،٢٣٤١١ ٦،٣٧٥٠ ١،٢٣٤١١ ٦،٣٧٥٠،  ٠٠٠. دال ٠،٩٦ 

السرعة 
 الانتقالیة

م من ٣٠العدو
 البدء العالي

١٠٨١٢ ٦،٧٦٥٥،  ١٠٧٢٤ ٦،٧٧٠٥،  ٩٧٨،  ٩٨٩،  ٠٠٠. دال 

 ودرجѧѧѧة حریѧѧѧة ٠،٥ر الجدولیѧѧѧة عنѧѧѧد مѧѧѧستوى معنویѧѧѧة  

٠٫٤٤٤=١٨   

أن قیم معاملات الارتباط بین  ) ٣(یتضح من جدول    

   بѧѧѧینالتطبیѧѧѧق الأول والثѧѧѧاني للاختبѧѧѧارات قѧѧѧد انحѧѧѧصرت  

) ر(وھѧѧѧѧѧѧي أكبѧѧѧѧѧѧر مѧѧѧѧѧѧن قیمѧѧѧѧѧѧة   ) ٠٠،٩٩٠ ، ٠،٦٦٨( 

الجدولیة مما یѧدل علѧى ثبѧات اختبѧارات قیاسѧات عناصѧر            

، وقد تم إیجѧاد الѧصدق الѧذاتي عѧن طریѧق          . البدنیة اللیاقة

  ..إیجاد الجذر التربیعى لمعامل الثبات

  
  
  

  :التجربة الأساسية 

بعѧѧد أن تѧѧم تجمیѧѧع وتفریѧѧغ اسѧѧتمارة اسѧѧتطلاع رأى   

ل أھѧѧم عناصѧѧر اللیاقѧѧة البدنیѧѧة والاختبѧѧارات   الخبѧѧراء حѧѧو

التѧي تقیѧسھا لانتقѧاء الطالبѧѧات المѧشتركات فѧي العѧѧروض      

الریاضیة لكلیات التربیة الریاضیة فقد ارتѧضي البѧاحثین        

من أراء الخبراء لأھѧم عناصѧر    % ٨٠بنسبة لا تقل عن   

اللیاقѧѧѧѧѧة البدنیѧѧѧѧѧة الخاصѧѧѧѧѧة كمحѧѧѧѧѧدد لانتقѧѧѧѧѧاء الطالبѧѧѧѧѧات    

لریاضѧیة للكلیѧات المتخصѧصة    المشتركات في العѧروض ا   

_ الرشاقة _ المرونة _ التوافق العضلي العصبي ( وھى 

وأیѧѧضا أھѧѧم الاختبѧѧارات   )  الѧѧسرعة الانتقالیѧѧة –التѧѧوازن 

  ).١(لقیاس ھذه المحددات مرفق 



  
  
 
 
  

 
 

 

  )٤(جدول 

 النسبة المئوية لمفرددات المحددات البدنية طبقا لاراء الخبراء

   

 ٪٩٤٫٤٤ الرشاقة ١

 ٪٩٠٫٥٦ المرونة ٢

 ٪٨٥٫٤١ التوازن ثابت ٣

 ٪٨٧٫٠٤ التوافق ٤

 ٪٨٤٫٣٣  السرعة الانتقالیة ٥

 ٪٥٤٫٣٣ القوة العضلیة ٦

 ٪٤٩٫٠٧ القدرة العضلیة ٧

 ٪٣٥٫١٩ الدقة ٨

  ٪٣٢٫٣٦ التحمل الدوري التنفسي ٩

لمفѧѧѧرددات المحѧѧدد البѧѧѧدني  ) ٤(یتѧѧضح مѧѧѧن جѧѧدول   

الدرجѧѧة التѧѧي حѧѧصل علیھѧѧا كѧѧل مفѧѧرد حیѧѧث ان كѧѧلا مѧѧن    و

الرشѧѧѧѧѧاقة والمرونѧѧѧѧѧة والتѧѧѧѧѧوازن والتوافѧѧѧѧѧق والѧѧѧѧѧسرعة   

وقѧѧѧد . ٪ أو اكثѧѧѧر٨٠الانتقالیѧѧѧة قѧѧѧد حѧѧѧصلت جمیعѧѧѧا علѧѧѧى  

ارتѧѧضت الباحثѧѧة أن تكѧѧون ھѧѧذه المتغیѧѧرات البدنیѧѧة وتѧѧم      

  .استبعاد الباقي 

 بعѧѧѧد التأكѧѧѧد مѧѧѧن صѧѧѧدق وثبѧѧѧات ھѧѧѧذه الاختبѧѧѧارات      

یاسѧѧات بالѧѧصورة الѧѧسلیمة تѧѧم تطبیѧѧق  وإمكانیѧѧة إجѧѧراء الق

الاختبѧѧارات علѧѧى عینѧѧة البحѧѧث الأساسѧѧیة فѧѧي الفتѧѧرة مѧѧن   

وبعد المراجعة النھائیة من ، م ٢٠١٧/ ٣ /٣٠ - ٣/ ٢٨

تأدیة كل طالبة لجمیع الاختبارات تم تسجیل البیانات فѧي         

مرفѧق  .كشوف التفریغ بصوره لیسھل معالجتھا إحѧصائیاً    

)٣. (  

   :لمستخدمةاالمعالجات الاحصائية 

 تѧѧم إجѧѧراء المعالجѧѧات الإحѧѧصائیة باسѧѧتخدام الحاسѧѧب الألѧѧى       

  : لایجاد Microsoft Excelلبرنامج

 .المتوسط الحسابي  -

 .الانحراف المعیاري  -

 .معامل الارتباط  -

  .Testمستوي المعنویة  -



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

  :عرض ومناقشه النتائج 

  )٥(جدول رقم 

  ٢٠=٢ن      ٢٤ = ١ن      الاساسيةفي المتغيرات  دلالة الفروق بين القياسات البعدية بين اموعتين


 

 


 

   

    

    

التوافق 
العضلي 
 العصبي

الدوائر 
%٢٤٫٦٤ ١١،٤٤٩ ٢،٢٤٣ ٠،٨٦٨ ١١،٣٣٣ ٠،١١٦٥ ٩،٠٩٠٠ المرقمة  .٠٠٠ 

 المرونة
اللمس 

السفلى و 
 الجانبي

٣٠٫١٤ ٩،٤١٥* ٤،٨٠٨ ١،٨٤٣ ١١،١٥٠٠ ١،٥٤٥ ١٥،٩٥٨%  .٠٠٠ 

 الرشاقة
الجري 

%٢٨٫٢٠ ١٠،٠٠* -١،٤١٠ ٠،٣٩٠ ٥،٠٠٠ ٠،٥٤٢ ٣،٥٩٠ الزجزاجى  .٠٠٠ 

 التوازن
الوقوف 

على 
 المشط

٤٦٫٢٩ ٦،٣٠٣* ٤،٤٨٤ ٠،٤٥٧ ٥،٢٠٣ ٣،١٤٧ ٩،٦٨٧%  .٠٠٠ 

السرعة 
 الانتقالیة

م ٣٠العدو
من البدء 
 العالي

٠،١٨٢- ٠،٠٧٨ ٦،٧٨٧ ٠،٠٨١ ٦،٦٥٤  *٢٫١١ ٥،٤٦٨%  .٠٠٠ 

        ١٫٦٧١ =٤٢ ودرجة حریة ٠٫٥ت الجدولیة عند مستوى معنویة 

وجѧود فѧروق دالѧة إحѧصائیا     ) ٤(یتѧضح مѧن جѧدول    

یѧد البحѧث    ق بین القیاسات البعدیة لعناصѧر اللیاقѧة البدنیѧة        

،  ) المنѧѧصورة(لمركѧѧزین الثѧѧاني   صѧѧاحبتا الكلیتѧѧینبѧѧین ا

لصالح الكلیة الحاصلة على المركز ) بني سویف(والأخیر

فѧѧي جمیѧѧع قیاسѧѧات عناصѧѧر اللیاقѧѧة البدنیѧѧة كمѧѧا        الثѧѧاني 

_ % ٢٫١١(ة التحѧѧѧѧѧѧѧسن مѧѧѧѧѧѧѧا بѧѧѧѧѧѧѧین   تراوحѧѧѧѧѧѧѧت نѧѧѧѧѧѧѧسب 

  :على النحو التالي ) %٣٠٫١٤

لحاصѧلة  وجود فروق دالة إحѧصائیا لѧصالح الكلیѧة ا    

على المركز الثѧاني فѧي قیѧاس التوافѧق العѧضلي العѧصبي          

حیѧث بلѧغ متوسѧط قیاسѧات طالبѧات الكلیѧة الحاصѧلة علѧѧى        

، بینما بلѧغ متوسѧط قیѧاس      )  ث   ٩،٠٩٠( المركز الثاني   

  طالبѧѧѧѧات الكلیѧѧѧѧة الحاصѧѧѧѧلة علѧѧѧѧى المركѧѧѧѧز الأخیѧѧѧѧر إلѧѧѧѧى      

، وھѧѧذه النتیجѧѧھ تتفѧѧق مѧѧع مѧѧا اشѧѧار الیѧѧھ     ) ث ١١،٣٣( 

على ) م ٢٠٠٣( لیلى السید  ، )م ٢٠٠٢(كمال درویش 

أن اللاعبین الذین یتѧوافر لѧدیھم مكѧون التوافѧق العѧضلي          

العѧѧѧصبي یكونѧѧѧوا أفѧѧѧضل مѧѧѧن أقѧѧѧرانھم مѧѧѧن حیѧѧѧث الأداء     

المثالي والإحساس بالحركة والقѧدرة علѧى الѧتعلم وإتقѧان         

الأداءات الحركیѧѧة المركبѧѧة وعلѧѧي أھمیѧѧة محѧѧدد التوافѧѧق    

ض الریاضѧѧѧیة لكلیѧѧѧات  للطالبѧѧѧات المѧѧѧشتركات فѧѧѧي العѧѧѧرو 

  ) .٧) (٦. (التربیة الریاضیة

وفѧѧي قیاسѧѧات المرونѧѧة فقѧѧѧد بلѧѧغ متوسѧѧط قیاسѧѧѧات      

 ١٥،٩٥٨(طالبѧات الكلیѧѧة الحاصѧѧلة علѧѧى المركѧѧز الثѧѧاني  



  
  
 
 
  

 
 

 

، بینما بلغ متوسط قیاسات طالبات الكلیة الحاصلة ) مره/

وذلك یوضح أھمیة ) مره/١١،١٥٠(على المركز الأخیر  

، وفي ب وإتقان الأداء الحركي على اكتسا محدد المرونة   

قیѧѧѧاس الرشѧѧѧاقة فقѧѧѧد بلѧѧѧغ متوسѧѧѧط أداء طالبѧѧѧات الكلیѧѧѧة      

، بینمѧѧا بلѧѧغ )  ث٣،٥٩٠(الحاصѧѧلة علѧѧى المركѧѧز الثѧѧاني  

متوسѧѧط قیاسѧѧات طالبѧѧات الكلیѧѧة الحاصѧѧلة علѧѧى المركѧѧز      

وبذلك تعتبѧر الرشѧاقة مѧن عناصѧر       ،  ) ث٥،٠٠٠(الأخیر  

بة لكونھا تѧرتبط  اللیاقة البدنیة الھامة ذات الطبیعة المرك  

 الѧسرعة  -القوة العѧضلیة    ( بجمیع مكونات الأداء البدني     

)  التوازن الحركي - التوافق العضلي العصبي–الانتقالیة 

، و كѧѧذلك فھѧѧي تѧѧرتبط بѧѧѧشكل وطبیعѧѧة الأداء الفنѧѧي فѧѧѧي      

وفѧي قیѧاس التѧوازن فقѧد بلѧغ        معظم الأنشطة الریاضѧیة ،      

المركѧѧز متوسѧѧط قیاسѧѧات طالبѧѧات الكلیѧѧة الحاصѧѧلة علѧѧى      

، بینمѧا بلѧغ متوسѧط قیاسѧات طالبѧات       ) ث٩،٦٨٧(الثاني  

، و ) ث٥،٢٠٣(الكلیѧѧѧة الحاصѧѧѧلة علѧѧѧى المركѧѧѧز الأخیѧѧѧر  

) ٢٠٠٢" (كمѧال درویѧش  "یتفق ذلѧك مѧع مѧا اشѧار الیѧھ        

علѧѧѧي أھمیѧѧѧة محѧѧѧدد التѧѧѧوازن  ) ٢٠٠٣" (لیلѧѧѧى الѧѧѧسید "

للطالبѧѧѧات المѧѧѧشتركات فѧѧѧي العѧѧѧروض الریاضѧѧѧیة لكلیѧѧѧات   

 أن توافر مكون التوازن ھام جداً علىالتربیة الریاضیة و

للاعب حیث یسھم في قدرتھ على تحѧسین مѧستوى أدائѧھ        

فѧѧѧي كافѧѧѧة الحركѧѧѧѧات والأوضѧѧѧاع والمھѧѧѧѧارات فѧѧѧي كافѧѧѧѧة     

 ، وفي قیѧاس قѧدرة الѧسرعة         )٧) (٦.(الأنشطة الریاضیة 

الانتقالیة فقد بلغ متوسط قیاسات طالبات الكلیة الحاصلة   

ا بلѧѧѧغ متوسѧѧѧط ، بینمѧѧѧ) ث٦،٦٥٤(علѧѧѧى المركѧѧѧز الثѧѧѧاني 

قیاسات طالبات الكلیة الحاصلة علѧى المركѧز الأخیѧر إلѧى            

مما یلقي الضوء علي أھمیة محدد السرعة        ) ث٦،٧٨٧(

الانتقالیѧѧة للطالبѧѧات المѧѧشتركات فѧѧي العѧѧروض الریاضѧѧیة   

  .لكلیات التربیة الریاضیة 

یعѧزي البѧاحثین التبѧاین فѧي قیاسѧات عناصѧر       وعلي ذلك  

الكلیѧة الحاصѧلة    بدرجة افضل لصالح اللیاقة البدنیة قید البحث   

 الكلیѧة الحاصѧلة علѧى المركѧز     عن قیاسѧات على المركز الثاني   

الى تأثیر وفاعلیة امتلاك طالبات الكلیة صاحبة المركѧز  الأخیر  

الثاني لعناصر اللیاقѧة البدنیѧة الخاصѧة للمѧشتركات بѧالعروض           

_ الرشѧاقة  _ المرونة _ التوافق العضلي العصبي    ( الریاضیة  

الѧي ارتفѧاع مѧستوى ادائھѧن     ، و)  السرعة الانتقالیѧة   -التوازن  

  بالمنافѧѧسة ، وممѧѧا یѧѧشیر الѧѧي إن اختیѧѧارھن    لѧѧلأداء المھѧѧارى  

قѧد تѧѧم بѧصورة قѧѧد تكѧون تѧѧوافرت فیھѧا تواجѧѧد ھѧذه العناصѧѧر ،      

بینما طالبات الكلیѧة الحاصѧلة علѧى المركѧز الأخیѧر قѧد یفتقѧرن               

 قید البحث نیة الخاصةالي حد ما الي تواجد عناصر اللیاقة البد

وھѧѧذا مѧѧا اظھرتѧھ نتѧѧائج المقارنѧѧة بѧین قیاسѧѧات الكلیѧѧة    ، لѧدیھن 

صѧѧاحبة المركѧѧز المتقѧѧدم ، والكلیѧѧة صѧѧاحبة المركѧѧز المتѧѧآخر       

) ١٩٩٥" (عنایات محمد والتي تتفق مع ما أشار إلیھ كل من 

) م١٩٩٩(عادل عبѧد البѧصیر    ) ١٩٩٧" (لیلى عبد العزیز  "

" لیلѧѧѧѧѧى الѧѧѧѧѧسید "، )٢٠٠٢(وآخѧѧѧѧѧرون " كمѧѧѧѧال درویѧѧѧѧѧش "

علѧѧѧي أھمیѧѧѧة تѧѧѧوافر   ) ٢٠٠٦" (، عطیѧѧѧات خطѧѧѧاب ) ٢٠٠٣(

المطلوبة في الحركات المؤداة عناصر اللیاقة البدنیة الأساسیة 

حتѧѧى تكѧѧون فѧѧي صѧѧورة انѧѧسیابیة   للاعѧѧب العѧѧروض الریاضѧѧیة  

) ٥ (.وذات شكل جمالي لا یفقدھا أي جزء من النواحي الفنیة 

مع ما اشѧارت الیѧھ نتѧائج      ، كما تتفق     )٤(، )٧) (٦ ()٣ ()٨(

) م١٩٩٢ (Sharma. kك .شѧѧѧѧѧارمادراسѧѧѧѧѧات كѧѧѧѧѧلا مѧѧѧѧѧن 

، ) م٢٠٠١ (Stanislaw, Henrykستانѧѧѧѧѧسلاو،وھنرك 

 ,Teresa, Piotr , Beataبیѧѧѧوتر،و وبیتѧѧѧا   ,تیریѧѧѧزا 

حیث اشاروا الي ان تنمیة القѧدرات البدنیѧة للاعѧب       ) م٢٠٠٥(

تѧѧؤدي الѧѧي الاحѧѧساس بجمیѧѧع أجѧѧزاء الجѧѧسم وأوضѧѧاعھ ممѧѧا      

) ١٦) (١٥. ( مѧѧن مѧستوي الاداء الحركѧѧي بѧشكل عѧѧام   یحѧسن 

)١٧. (  
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  وبѧѧѧѧذلك یكѧѧѧѧون قѧѧѧѧد تمѧѧѧѧت الاجابѧѧѧѧة علѧѧѧѧي تѧѧѧѧساؤل      

  .البحث 

  -:الاستنتاجات 

فѧѧѧي ضѧѧѧوء مناقѧѧѧشة النتѧѧѧائج أمكѧѧѧن التوصѧѧѧل إلѧѧѧى     

  : الاستنتاجات التالیة 

عناصѧѧѧر اللیاقѧѧѧة البدنیѧѧѧة الخاصѧѧѧة التѧѧѧي یمكѧѧѧن علѧѧѧى      -

وض أساسѧѧھا انتقѧѧѧاء الطالبѧѧات المѧѧѧشتركات فѧѧي العѧѧѧر   

  الریاضѧѧѧیة لطالبѧѧѧѧات كلیѧѧѧات التربیѧѧѧѧة الریاضѧѧѧیة ھѧѧѧѧي   

 - الرشѧѧاقة - المرونѧѧة -التوافѧѧق العѧѧضلي العѧѧصبي   ( 

  ) . السرعة الانتقالیة-التوازن 

) المتفوقѧات (تمیزت الطالبات أصѧحاب المركѧز الثѧاني        -

  بدرجѧѧѧة عالیѧѧѧة فѧѧѧي مѧѧѧستوي عناصѧѧѧر اللیاقѧѧѧة البدنیѧѧѧة 

 –  الرشѧاقة – المرونѧة  –التوافѧق العѧضلي العѧصبي    ( 

عѧѧѧن طالبѧѧѧات الكلیѧѧѧة  ) الѧѧѧسرعة الانتقالیѧѧѧة –التѧѧѧوازن 

  . صاحبة المركز الاخیر 

تفوق الكلیة صاحبة المركز الثاني علي الكلیة صاحبھ  -

المركز الاخیر في الترتیѧب العѧام للمنافѧسة یرجѧع الѧي        

تمیѧѧѧزھن بѧѧѧامتلاك عناصѧѧѧر اللیاقѧѧѧة البدنیѧѧѧة الخاصѧѧѧة     

  .بالعروض الریاضیة 

  -:التوصيات 

  لاسѧѧѧѧѧتعانة بعناصѧѧѧѧѧر اللیاقѧѧѧѧѧة البدنیѧѧѧѧѧة  العمѧѧѧѧѧل علѧѧѧѧѧى ا -

الخاصة في انتقاء الطالبات المشتركات فѧي العѧروض      

  الریاضѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧیة للكلیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧات المتخصѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧصة تѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوفیرا   

  للوقѧѧѧѧت والجھѧѧѧѧد فѧѧѧѧي العملیѧѧѧѧة التدریبیѧѧѧѧة ، وتحقیقѧѧѧѧا   

  .للتفوق 

علѧѧي القѧѧائمین بالعمѧѧل فѧѧي مجѧѧال العѧѧروض الریاضѧѧیة   -

ض الاھتمѧѧام بعناصѧѧر اللیاقѧѧة البدنیѧѧة الخاصѧѧة بѧѧالعرو  

الریاضیة ووضع البرامج التدریبیة الخاصѧة لتنمیتھѧا    

  . والمحافظة علیھا 

العمل علѧي اجѧراء دراسѧات و بحѧوث علمیѧة مѧشابھة           -

  .للریاضات الأخرى 

  قائمة المراجع

  المراجع العربية

 ، دار  أسѧѧѧس ونظریѧѧѧات الحركѧѧѧة :بسطویѧѧѧسى أحمѧѧѧد   -١

  .م١٩٩٦الفكر العربي، القاھرة، 

 بناء مستویات معیاریة :ركات حسام ب ،رامي حلاوة  -٢

مئینیѧѧѧѧة لتقѧѧѧѧیم مѧѧѧѧستوى القѧѧѧѧدرات البدنیѧѧѧѧة للطѧѧѧѧلاب     

المѧѧѧستجدین فѧѧѧي كلیѧѧѧة التربیѧѧѧة الریاضѧѧѧیة بالجامعѧѧѧة    

 . المؤتمر العلمѧي الѧدولي الریاضѧي الأول   " الأردنیة  

الجامعѧѧѧة الھاشѧѧѧمیة ، كلیѧѧѧة التربیѧѧѧة البدنیѧѧѧة وعلѧѧѧوم   

  .م ٢٠٠٨الریاضة 

  ریѧѧѧات العلمیѧѧѧة  الاسѧѧѧس والنظ:عѧѧѧادل عبѧѧѧد البѧѧѧصیر    -٣

  ، دار الفكѧѧѧѧѧѧѧѧر العربѧѧѧѧѧѧѧѧى، فѧѧѧѧѧѧѧѧي تѧѧѧѧѧѧѧѧدریب الجمبѧѧѧѧѧѧѧѧاز  

  .م١٩٩٩

 أساسѧѧѧیات التمرینѧѧѧات والتمرینѧѧѧات  :عطیѧѧѧات خطѧѧѧاب  -٤

  .م٢٠٠٦القاھرة، ، مركز الكتاب للنشر  ، الإیقاعیة

 التمرینѧѧѧات الایقاعیѧѧѧѧة والتنافѧѧѧѧسیة  :عنایѧѧѧات محمѧѧѧѧد   -٥

 ، دار الفكѧѧѧѧѧѧѧѧر العربѧѧѧѧѧѧѧѧي،  والعѧѧѧѧѧѧѧѧروض الریاضѧѧѧѧѧѧѧѧیة 

  م١٩٩٥،القاھرة

القیѧاس   " : درویش ، قدري سید ،عماد عباس كمال  -٦

 نظریѧات  ،" والتقویم وتحلیل المباریات في كѧرة الیѧد      

  .م٢٠٠٢، وتطبیقات ، مركز الكتاب للنشر ، القاھرة 



  
  
 
 
  

 
 

 

،  القیاس والاختبار في التربیѧة الریاضѧیة  : لیلي السید -٧

  . م٢٠٠٣مركز الكتاب للنشر ،القاھرة ،

یقاعیѧѧѧة والتنافѧѧѧسیة   التمرینѧѧѧات الا: لیلѧѧѧي عبѧѧѧدالعزیز -٨

 ، دار الفكر العربي، القاھرة ،  والعروض الریاضیة 

  . م١٩٩٧

 الاختبѧѧѧارات والمقѧѧѧاییس فѧѧѧي التربیѧѧѧة   : محمѧѧѧد الѧѧѧسید -٩

  . ، جامعة المنصورةالریاضیة

 محددات انتقاء الناشئین في ریاضѧھ  :محمد ابراھیم  -١٠

 ، رسѧѧѧالھ ماجѧѧѧستیر غیѧѧѧر منѧѧѧشورة ،كلیѧѧѧة الجمبѧѧاز 

 ١٩٩٩لبنین، جامعة الزقازیق،   التربیة الریاضیة ل  

  .م

 ،  الاسѧѧس النفѧѧسیة لانتقѧѧاء الناشѧѧئین  : محمѧѧد لطفѧѧي -١١

  م٢٠٠٢جامعھ حلوان، القاھرة ، 

 القیاس والتقویم في التربیة البدنیة : محمد حسانین -١٢

 ، دار الفكѧѧѧѧر العربѧѧѧѧي  ٦، ط١، جѧѧѧѧزء والریاضѧѧѧѧیة 

  .م٢٠٠٤للطبع والنشر القاھرة ، 

التقѧѧѧѧویم فѧѧѧѧي التربیѧѧѧѧة  القیѧѧѧѧاس و: محمѧѧѧѧد حѧѧѧѧسانین-١٣

، دار الفكѧѧѧѧر العربѧѧѧѧي ، القѧѧѧѧاھرة ،   ٤ ،طالریاضѧѧѧѧیة

  م٢٠٠٠
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The aim of the Research is to identify the special physical fitness elements as  

the determinants of the selection of participants in competitions of sports show in 

colleges of sports education, The descriptive method was use, The sample of the students 

of the college studied the second place with (24) shared, and the college students 

investigation the final status of (20) shared in the championship sports show of 

specialized colleges.  

The results of the most important elements physical fitness to participate in the 

sports show are (co –ordination – flexibility – agility – balance – the speed of transition). 

  


