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  الملخص

یھدف ھѧذا البحѧث إلѧى تѧصمیم برنѧامج تعلیمѧي الكترونѧي باسѧتخدام الخѧرائط الذھنیѧة فѧي كѧره الѧسلة لطѧلاب الفرقѧة                 

جامعѧѧھ دمیѧѧاط ثѧѧم التعѧѧرف علѧѧى أثѧѧر اسѧѧتخدام  الخѧѧرائط الذھنیѧѧة علѧѧى بعѧѧض المتغیѧѧرات    . الأولѧѧي بكلیѧѧة التربیѧѧة الریاضѧѧیة 

باسѧتخدام القیѧاس القبلѧي والبعѧدى لمجمѧوعتین إحѧداھما تجریبیѧة         ،المعرفیة واستخدم الباحث المѧنھج التجریبѧي        المھاریة

طالب یمثلون مجتمع البحث مѧن  طѧلاب   ) ٤٠( وذلك لملائمتھ لطبیعة ھذا البحث، واشتملت عینھ البحث والأخرى ضابطة 

م ، وكانѧت أھѧم النتѧائج وجѧود تѧѧأثیر     ٢٠١٦/٢٠١٧الجѧامعي  الفرقѧة الأولѧي بكلیѧة التربیѧة الریاضѧیة جامعѧھ دمیѧاط للعѧام         

  .ایجابیا لاستخدام برنامج الخرائط الذھنیة  على  المستوى المھاري لصالح المجموعة التجریبیة

الخѧرائط الذھنیѧة  الالكترونیѧة فѧي تѧدریس مقѧرر كѧره الѧسلة         تطبیѧق البرنѧامج المقتѧرح باسѧتخدام       ویوصي الباحѧث ب   

  .اسیة  لطلاب كلیات التربیة الریاضیةوجمیع المقررات الدر

إعداد دورات تدریبیة للسادة أعضاء ھیئة التدریس ومعاونیھم على تصمیم واستخدام الخرائط الذھنیة الالكترونیѧة         

 . في تدریس المقررات الدراسیة

ت التѧدریس  توفیر النسخ الأصلیة من البѧرامج المتخصѧصة فѧي تѧصمیم الخѧرائط الذھنیѧة الالكترونیѧة لأعѧضاء ھیئѧا              

  .ومعاونیھم والطلاب عن طریق وحدات التعلیم الالكتروني بالجامعات

إجراء المزید من الدراسات والبحوث علي استخدام الأجھزة التكنولوجیѧة فѧي مجѧال الѧتعلم   الحركѧي علѧي مѧستوي         

  .   حادث بالدول المتقدمة كلیات التربیة الریاضیة للارتقاء بالعملیة التعلیمیة علي الوجھ الأكمل لمواكبة التطور ال
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  Introduction :مقدمة البحث 

تعتبر كرة السلة أحد الأنشطة الریاضیة التي تعتمد      

علѧѧѧѧى المھѧѧѧѧارات الأساسѧѧѧѧیة والتѧѧѧѧي تتѧѧѧѧضمنھا المنѧѧѧѧاھج   

الدراسیة حیث یتوقف فیھا نجاح الفریق على مدى إتقانھ 

لھѧذه المھѧѧارات أثنѧѧاء المنافѧѧسة  حیѧѧث أن ھѧѧذه المھѧѧارات   

  .مѧѧل الأساسѧѧي لنجѧѧاح اللاعѧѧب وبالتѧѧالي الفریѧѧق    ھѧѧي العا

)٦ : ٣(   

 Debbie ودیبѧѧى Pat Head  ویѧѧرى بѧѧات ھیѧѧد 

أن طرق اللعب في كرة السلة ھامة جدا ولكن       )م٢٠٠٠(

إذا لѧѧѧم یبѧѧѧرع اللاعبѧѧѧون فѧѧѧى المھѧѧѧارات الأساسѧѧѧیة فلѧѧѧن       

  )٢٧: ٢٧.(یصبحوا قادرین على تنفیذ طرق اللعب

إحѧѧѧѧѧѧدى  وتعѧѧѧѧѧѧد الخѧѧѧѧѧѧرائط الذھنیѧѧѧѧѧѧة الالكترونیѧѧѧѧѧѧة    

استراتیجیات التعلم النشط وطریقة تكنولوجیة مѧن طѧرق       

التفكیѧѧѧѧر والѧѧѧѧتعلم المرئѧѧѧѧي لجعѧѧѧѧل المتعلمѧѧѧѧین مѧѧѧѧشاركین   

ومنѧѧدمجین فѧѧي عملیѧѧة تعلمھѧѧم، وتمثѧѧل الخѧѧرائط الذھنیѧѧة   

أداة تعلیمیة مھمة، تؤدى إلى تیسیر حدوث التعلم، حیѧث    

أنھا تѧستخدم لتوضѧیح العلاقѧات بѧین المفѧاھیم المتѧضمنة        

ع واحد أو وحدة دراسیة أو مقرر ما، وتساعد في موضو

التلامیذ على ربط المفاھیم الجدیدة مع ما تѧم انجѧازه مѧن           

قبѧѧѧل كمѧѧѧا أنھѧѧѧا تعѧѧѧد بمثابѧѧѧة تمثѧѧѧیلات مختѧѧѧصرة للأبنیѧѧѧة     

المعرفیѧѧة التѧѧي یѧѧتم تدریѧѧسھا للتلامیѧѧذ، وتعتبѧѧر الخѧѧرائط     

الذھنیة أداة لرؤیة العلاقات بین المفاھیم بأسلوب متكامل 

مت بنجѧاح وفاعلیѧة فѧي المجѧال التعلیمѧي فѧي          وقد اسѧتخد  

  .مѧواد كثیѧرة لزیѧادة الѧتعلم ذي المعنѧى والتѧدریس الفعѧѧال      

 )٢٩٣: ٢٣) (١١٣: ١٤     (  

  : Research Problemمشكلة البحث

أدركѧѧت المؤسѧѧسات التعلیمیѧѧة فѧѧي الآونѧѧة الأخیѧѧرة      

خطѧѧѧورة أن تتѧѧѧرك للѧѧѧصدفة تعلѧѧѧیم التفكیѧѧѧر لѧѧѧدى الأجیѧѧѧال   

وظیفتھѧѧѧا الأساسѧѧѧیة ھѧѧѧي أن تعلѧѧѧم    القادمѧѧѧة، وأیقنѧѧѧت أن  

أبنائھѧѧѧѧا منѧѧѧѧذ الѧѧѧѧصغر كیѧѧѧѧف یفكѧѧѧѧرون، وذلѧѧѧѧك بإسѧѧѧѧتخدم   

اسѧѧتراتیجیات تعلیمیѧѧة قѧѧادرة علѧѧى تحѧѧسن الѧѧتعلم وتنمیѧѧة   

  .التفكیر لدى الطلاب في جمیع المراحل التعلیمیة

وكѧѧѧره الѧѧѧسلة ھѧѧѧي احѧѧѧد الألعѧѧѧاب الریاضѧѧѧیة التѧѧѧي        

تتضمنھا المناھج الدراسیة والتي تستخدم مجموعѧھ مѧن        

مھѧѧѧѧارات المتعѧѧѧѧددة بѧѧѧѧالكره مثѧѧѧѧل المحѧѧѧѧاورة والتمریѧѧѧѧر  ال

والاسѧتلام والتѧصویب،ومھارات بѧدون كѧره مثѧل التوقѧѧف      

والارتكاز، ومجموعھ من المھѧارات المركبѧة التѧي تѧدمج         

  ) ٢٥. (أكثر من مھارة في آن واحد

والخѧѧرائط الذھنیѧѧة أشѧѧكال تخطیطیѧѧة ثنائیѧѧة الأبعѧѧاد    

عرفѧة والمعتمѧدة   تبین العلاقات المتسلѧسلة بѧین فѧروع الم      

على البناء المفاھیمى لھذه المعرفة ووسیلة تساعد على      

الѧѧѧتعلم والتفكیѧѧѧر البنѧѧѧاء، وتعتمѧѧѧد علѧѧѧى الرسѧѧѧم والكتابѧѧѧة   

بطریقѧѧة مرتبѧѧة تѧѧساعدك علѧѧى التركیѧѧز والتѧѧذكر، بحیѧѧث      

تجمع فیھا بین الجانب الكتابي المختصر بكلمات معѧدودة    

 الآخѧر،  وبین الرسومات والألوان والتأثیرات من الجانѧب   

ممѧѧا یѧѧساعد علѧѧى ربѧѧط الأشѧѧیاء المѧѧراد تѧѧذكرھا  وھѧѧو مѧѧا   

. جعلھѧѧا أداة تفكیѧѧر تنظیمیѧѧة تعمѧѧل علѧѧى اسѧѧتثارة التفكیѧѧر  

)١١: ٢٤)(٢٣: ٥(  

وقد لاحظ الباحثون من خѧلال تخصѧصھم فѧي مجѧال       

كѧѧرة الѧѧسلة ضѧѧعف مѧѧستوي الأداء المھѧѧاري والتحѧѧصیل      

بط المعرفي وقد یرجع ذلك إلي عدم قدرة الطلاب على الر

، ومعرفѧھ العلاقѧة  بیѧنھم   بین الأجزاء المختلفة للمھارات     

للمھѧѧارات وتسلѧѧسلھا مѧѧن الكلیѧѧات وعѧѧدم   وجѧѧود تѧѧصور 

   .إلى الجزئیات

لذا فقد اتجھ الباحثون إلѧي تجریѧب برنѧامج تعلیمѧي        

الكتروني باسѧتخدام الخѧرائط الذھنیѧة بغیѧة الوصѧول إلѧي          

 رفѧѧع الحѧѧل الأمثѧѧل لھѧѧذه المѧѧشكلات ومѧѧا یترتѧѧب علیѧѧھ مѧѧن 
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المѧѧستوي المھѧѧاري والتحѧѧصیل المعرفѧѧي لطѧѧلاب الفرقѧѧة     

  الأولي بكلیة التربیة الریاضیة جامعة دمیاط 

  :Research aim هدف البحث

  :یھدف ھذا البحث إلى

 إعѧѧداد برنѧѧامج تعلیمѧѧي الكترونѧѧي باسѧѧتخدام الخѧѧرائط   -

الذھنیѧѧة فѧѧي كѧѧرة الѧѧسلة لطѧѧلاب الفرقѧѧة الأولѧѧي بكلیѧѧة     

  . دمیاط جامعھ. التربیة الریاضیة

 التعرف علي تأثیر البرنامج التعلیمي علي المخرجات -

الرمیѧѧة -التمریѧѧر-المحѧѧاوره(المھاریѧѧة فѧѧي كѧѧرة الѧѧسلة 

) التѧѧѧصویبة الѧѧѧسلامیة-التѧѧѧصویب مѧѧѧن الوثѧѧѧب -الحѧѧѧرة

جامعѧھ  .لطلاب الفرقة الأولѧي بكلیѧة التربیѧة الریاضѧیة       

  .دمیاط

 التعرف علي تأثیر البرنامج التعلیمي علي المخرجات -

لطѧѧلاب الفرقѧѧة الأولѧѧي ) التحѧѧصیل المعرفѧѧي(عرفیѧة  الم

  . جامعھ دمیاط. بكلیة التربیة الریاضیة

  :Research Hypothesis فروض البحث

 توجѧѧѧد فѧѧѧروق دالѧѧѧة إحѧѧѧصائیا بѧѧѧین القیاسѧѧѧین القبلѧѧѧي      -

والبعدى للمجموعة الѧضابطة لѧصالح القیѧاس البعѧدى        

) الدراسѧة  المعرفیة،المھاریة قید(في متغیرات البحث   

ب الفرقة الأولѧي بكلیѧة التربیѧة الریاضѧیة جامعѧھ         لطلا

 .دمیاط

 توجѧѧѧد فѧѧѧروق دالѧѧѧة إحѧѧѧصائیا بѧѧѧین القیاسѧѧѧین القبلѧѧѧي      -

والبعدى للمجموعة التجریبیة لصالح القیѧاس البعѧدى     

) الدراسѧة  المعرفیة،المھاریة قید(في متغیرات البحث   

لطلاب الفرقة الأولѧي بكلیѧة التربیѧة الریاضѧیة جامعѧھ         

 .دمیاط

 فѧروق دالѧة إحѧصائیا فѧي القیاسѧات البعدیѧة بѧین           توجد -

المجمѧѧѧوعتین التجریبیѧѧѧة والѧѧѧضابطة فѧѧѧي المتغیѧѧѧرات    

لطѧѧѧلاب الفرقѧѧѧة ) الدراسѧѧѧة المھاریѧѧѧة، المعرفیѧѧѧة قیѧѧѧد (

  . الأولي جامعة دمیاط ولصالح المجموعة التجریبیة

  :مصطلحات البحث

  Mind Maps:الخرائط الذهنية 

م ببعѧضھا  عبارة عن أشكال تخطیطیة تربط المفѧاھی   

الѧبعض عѧن طریѧق خطѧوط أو أسѧھم یكتѧب علیھѧا كلمѧѧات        

تѧѧسمى كلمـѧѧـات الѧѧربط لتوضѧѧیح العلاقѧѧة بـیѧѧـن مفـھѧѧѧـوم       

  وآخر ، كمــا إنھا تمثل بنیة ھــرمــیة متسلسلة 

توضع فیھا المفاھیم الأكثر عمومیة وشمولیة عنѧد      

قمѧѧѧѧة الخریطѧѧѧѧة والمفѧѧѧѧاھیم الأكثѧѧѧѧر تحدیѧѧѧѧدا عنѧѧѧѧد قاعѧѧѧѧدة  

علاقات بین المفاھیم عن طریق كلمات الخریطة، وتمثل ال 

أو عبارات وصل تكتب على الخطوط التѧي تѧربط بѧین أي         

مفھѧومین ویمكѧѧن اسѧتخدامھا كѧѧأدوات منھجیѧة وتعلیمیѧѧة    

) ٢٩٧: ١٣.( بالإضافة إلى استخدامھا كأسѧلوب للتقѧویم     

)٢٢٣: ١٥ (  

  :Educational program البرنامج التعليمي

تي قد تكون منѧاھج  مجموعة من المواد التعلیمیة ال  

دراسѧѧیة وقѧѧد تكѧѧون مجموعѧѧة كتابѧѧات أو قѧѧراءات تحѧѧدد       

للطالѧѧѧب ، وھѧѧѧى فѧѧѧى ذات الوقѧѧѧت قѧѧѧد تكѧѧѧون مѧѧѧع وسѧѧѧائل    

   )  ٤١ : ٣. ( تعلیمیة أو أنشطة متنوعة

 یعرفھ الباحث بأنѧھ  -:البرنامج التعلیمي الالكتروني 

عبѧѧارة عѧѧن تقѧѧدیم محتѧѧوي تعلیمѧѧي باسѧѧتخدام الكمبیѧѧوتر     

لم بشكل یمكنة من التفاعѧل النѧشط مѧع    وشبكاتھ الي المتع 

  .                                    ھذا المحتوي



  
  
 
 
  

 
 
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   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

  :مدي الاستفادة من الدراسات المرجعية
    ةѧصیاغة أھداف وفروض البحث وتحدید منھج وعین

 .البحث

      يѧѧѧستخدم فѧѧѧوف تѧѧѧي سѧѧѧث التѧѧѧرات البحѧѧѧد متغیѧѧѧتحدی

 .البرنامج

    رق  تحدید أدوات جمع البیانات وكذلك الاѧختبارات وط

 .القیاس

 تصمیم البرنامج التعلیمي. 

      ثѧاختیار المعالجات الإحصائیة المناسبة لطبیعة البح

 .وأسلوب عرض النتائج وطریقة مناقشتھا

  :إجراءات البحث 

  :Research Method منهج البحث

استخدم الباحث المنھج التجریبي باستخدام القیاس      

ریبیѧة والأخѧرى   القبلي والبعѧدى لمجمѧوعتین إحѧداھما تج    

  .ضابطة، وذلك لملائمتھ لطبیعة البحث

  :Research Community مجتمع البحث 

یمثѧѧل مجتمѧѧع البحѧѧث طѧѧѧلاب الفرقѧѧة الأولѧѧي بكلیѧѧѧة      

التربیѧѧة الریاضѧѧیة جامعѧѧة دمیѧѧاط حیѧѧث بلѧѧغ الحجѧѧم الكلѧѧى  

طالѧѧب مقیѧѧدین للعѧѧام الجѧѧѧامعي    )  ٢٠٠(لمجتمѧѧع البحѧѧث   

  ).م٢٠١٧ / ٢٠١٦(

   :Research Sample عينة البحث

قام الباحث باختیار عینѧة البحѧث بالطریقѧة العمدیѧة            

من طلاب الفرقة الأولى  بكلیة التربیѧة الریاضѧیة جامعѧة           

وبلغ عدد ) م٢٠١٧/م٢٠١٦(دمیاط خلال العام الدراسي 

طالѧѧѧѧѧب وتѧѧѧѧѧم تقѧѧѧѧѧسیمھم إلѧѧѧѧѧي   ) ٤٠(العینѧѧѧѧѧة الأساسѧѧѧѧѧیة 

طالѧѧѧѧѧب ) ٢٠(مجمѧѧѧѧѧوعتین إحѧѧѧѧѧداھما تجریبیѧѧѧѧѧة قوامھѧѧѧѧѧا  

طالѧѧب بالإضѧѧافة إلѧѧى   ) ٢٠(مھѧѧا  والاخѧѧري ضѧѧابطھ وقوا 

طѧلاب مѧن   ) ١٠(مجموعة للدراسѧة الاسѧتطلاعیة عѧددھا     

  .الطلاب المتمیزین

  )١( جدول

  البحث عينة توزيع
 العیـنة

 م
 النسبة من المجتمع العدد نوع العینة

 البرنامج

 ـــ   %٥ ١٠ عینة الدراسة الاستطلاعیة ١
 البرنامج المقترح  %١٠ ٢٠ ةالمجموعة التجریبی ٢
٣ 

 عینة الدراسة الأساسیة
 البرنامج التقلیدي  %١٠ ٢٠ المجموعة الضابطة

 ـــ %٢٥ ٥٠ العینة الكلیة للبحث

  :     تجانس عينة البحث 

قѧѧام البѧѧاحثون بѧѧإجراء التجѧѧانس بѧѧین أفѧѧراد عینѧѧѧة       

البحث في المقاییس الأنثروبومتریѧة والمتغیѧرات البدنیѧة       

 كما ھو موضح بالجدول والمھاریة والمعرفیة قید البحث   

  :التالي

  



  
  
 
 
  

 
 

 

  )٢( جدول

  تجانس عينة البحث في المقاييس الأنثروبومترية والمتغيرات

  البدنية والمهارية والمعرفية قيد البحث

  )٥٠=ن(
      

 ٠٫١٦ ٠٫٣٨ ١٩٫٠٠ ١٩٫٠٢ سنة  السن

 ٠٫١٠- ٤٫٨٨ ١٧٦٫٠٠ ١٧٥٫٨٤ سم الطول
  الأنثروبومتریة

 ٠٫٧٥ ١١٫٩٠ ٧٠٫٠٠ ٧٢٫٩٦ كجم الوزن

 ٠٫٢٨ ١١٫٣٢ ٣٦٫١٠ ٣٧٫١٤ سم القدرة

 ٠٫٣٠ ١٩٫٨٤ ٤٦١٫٠٠ ٤٦٣٫٠٠ سم قدرة الذراعین

 ٠٫٠٩- ٠٫٦٤ ٧٫٤٨ ٧٫٤٦ ثانیة الرشاقة

 ٠٫٠٠ ٠٫٧٤ ٣٫٦٧ ٣٫٦٧ ثانیة السرعة

 ٠٫٨٠ ١٫٠١ ٥٫٥٠ ٥٫٧٧ ثانیة التوافق

یة
بدن

ال
  

 ٠٫١٩- ٥٫٤٠ ٥٫٠٠- ٥٫٣٤- سم المرونة

 ٠٫٦٥ ٠٫٩٣ ٣٫٠٠ ٣٫٢٠  عدد الرمیة الحرة

 ٠٫٥٥ ٠٫٨٧ ٢٫٠٠ ٢٫١٦  عدد التصویب من الوثب

 ٠٫٧٧- ٠٫٨٦ ٤٫٠٠ ٣٫٧٨  عدد التصویبة السلمیة

 ٠٫١٩- ٠٫٨١ ١١٫٧٥ ١١٫٧٠ ة ثانی سرعة المحاورة

یة
ھار

الم
  

 ٠٫١٩ ١٫٠٩ ١١٫٣٤ ١١٫٤١  ثانیة سرعة التمریرة الصدریة

 ١٫٤٧ ١٫٣٩ ١١٫٠٠ ١١٫٦٨   درجة التحصیل المعرفي  المعرفیة

، أن قѧѧیم معѧѧاملات الالتѧѧواء   )٢(یتѧѧضح مѧѧن جѧѧدول   

مما یѧدل علѧى أن قیاسѧات العینѧة        ) ٣±(انحصرت ما بین    

لبحѧѧث قѧѧد وقعѧѧت تحѧѧت  الكلیѧѧة للبحѧѧث فѧѧي المتغیѧѧرات قیѧѧد ا 

المنحنѧѧى الاعتѧѧدالي وھѧѧذا یѧѧدل علѧѧى تجѧѧانس أفѧѧراد عینѧѧة    

  .البحث الكلیة في ھذه المتغیرات

  

  :تكافؤ مجموعتي البحث

قѧѧѧѧام الباحѧѧѧѧث بѧѧѧѧإجراء التكѧѧѧѧافؤ بѧѧѧѧین المجمѧѧѧѧوعتین  

فѧي ضѧوء المتغیѧرات قیѧد البحѧѧث     ) التجریبیѧة والѧضابطة  (

ل قید البحث ویوضح جѧدو    ) البدنیة، المھاریة، المعرفیة  (

فѧѧѧѧي ) التجریبیѧѧѧѧة والѧѧѧѧضابطة(تكѧѧѧѧافؤ المجمѧѧѧѧوعتین ) ٣(

  .المتغیرات قید البحث
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 

  )٣(جدول 

  )٢٠=٢ن=١ن(في المتغيرات قيد البحث        ) التجريبية والضابطة(تكافؤ مجموعتي البحث 
  

 


   
±  ± 

 
 

 ٠٫٥٢ ١٢٫٦٧ ٣٤٫٧٥ ١٠٫٣٤ ٣٦٫٦٥ سم قدرة الرجلین

 ٠٫٢٤ ١٩٫٣٤ ٤٦٣٫٠٥ ٢١٫٩٩ ٤٦١٫٤٥ سم قدرة الذراعین
 ٠٫٤١ ٠٫٦٢ ٧٫٤٦ ٠٫٦٣ ٧٫٥٤ ثانیة الرشاقة

 ٠٫٢٨ ٠٫٨١ ٣٫٦٣ ٠٫٦٥ ٣٫٦٩ ثانیة السرعة 
 ٠٫١٢ ٠٫٩٢ ٥٫٧٢ ١٫١٨ ٥٫٧٧ ثانیة التوافق

یة
بدن

ال
  

 ٠٫٢٤ ٥٫٢٣ ٥٫٠٠- ٥٫٤٧ ٥٫٤٠- سم المرونة
 ١٫٦٤ ٠٫٩٨ ٣٫٣٠ ٠٫٧٥ ٢٫٨٥  عدد الرمیة الحرة

 ٠٫٢١ ٠٫٦٩ ١٫٩٥ ٠٫٧٩ ١٫٩٠  عدد التصویب من الوثب
 ١٫٦١ ٠٫٨٢ ٣٫٦٠ ٠٫٩٤ ٤٫٠٥  عدد التصویبة السلمیة
یة ٠٫٩٤ ٠٫٨٦ ١١٫٦٢ ٠٫٧٨ ١١٫٨٧  ثانیة سرعة المحاورة

ھار
الم

  
  

 ١٫٣٦ ١٫١٦ ١١٫٤٩ ٠٫٧٨ ١١٫٠٧  ثانیة تمریرة الصدریةسرعة ال
 ١٫٤٥ ١٫٠٦ ١٠٫٨٠ ١٫٧٠ ١١٫٤٥  درجة الاختبار المعرفي  المعرفیة

  )٢٫٠٩ )=(٠٫٠٥(الجدولیة عند مستوى معنویة) ت(قیمة

المحѧѧسوبة اقѧѧل ) ت(أن قѧیم  ) ٣(یتѧضح مѧѧن جѧѧدول  

) ٠٫٠٥(الجدولیѧѧة عنѧѧد مѧѧستوي معنویѧѧة  ) ت(مѧѧن قیمѧѧة 

یѧرات ممѧا یѧدل علѧى عѧدم وجѧود فѧروق دالѧة             لجمیع المتغ 

إحصائیة بین المتغیرات قید البحث وذلك یشیر إلى تكافؤ   

فѧѧѧѧѧي تلѧѧѧѧѧك   ) التجریبیة،الѧѧѧѧѧضابطة(مجمѧѧѧѧѧوعتي البحѧѧѧѧѧث  

  .المتغیرات

  :وسائل وأدوات جمع البيانات

  :الأجهزة والأدوات

 میزان طبي -كرات سلة+ ملعب كرة سلة قانوني ( 

جھѧѧاز مقیѧѧاس الطѧѧول - معѧѧایر لقیѧѧاس الѧѧوزن لأقѧѧرب كجѧѧم

 stop watch سѧѧѧاعة إیقѧѧѧاف - Restamerرسѧѧتامیر  

 -)متѧر ( شѧریط قیѧاس   - ثانیѧة ٠٫٠١لقیاس الزمن لأقѧرب    

   أجھѧزة حاسѧب آلѧي     - جھاز عѧرض الفیѧدیو     -كامیرا فیدیو 

 ).كمبیوتر محمول( 

 :المسح المرجعي

تѧѧѧѧم إجѧѧѧѧراء مѧѧѧѧسح مرجعѧѧѧѧي للدراسѧѧѧѧات والبحѧѧѧѧوث   

البѧѧاحثون بھѧѧدف والمراجѧѧع العلمیѧѧة وذلѧѧك علѧѧي حѧѧد علѧѧم  

  :مساعدة الباحثون في تحدید ما یلي

 تحدیѧѧѧد -تحدیѧѧѧد المھѧѧѧارات الخاصѧѧѧة بكѧѧѧرة الѧѧѧسلة   (

الإطار النظري وتحدید الاختبارات الخاصة للمھارات قیѧد   

– تحدیѧѧѧد مكونѧѧѧات أجѧѧѧزاء الوحѧѧѧدات التعلیمیѧѧѧة   -البحѧѧѧث 

 ).تصمیم استمارات تسجیل البیانات



  
  
 
 
  

 
 
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  :الاستمارات

  )١مرفق: (ءاستمارة استطلاع رأي الخبرا

قѧѧѧѧام البѧѧѧѧاحثون بإعѧѧѧѧѧداد اسѧѧѧѧتمارة اسѧѧѧѧѧتطلاع رأي    

الخبѧѧѧѧراء فѧѧѧѧي مجѧѧѧѧال منѧѧѧѧاھج وطѧѧѧѧرق تѧѧѧѧدریس التربیѧѧѧѧة   

الریاضیة بصفة عامة وریاضة كرة السلة بѧصفة خاصѧة        

  :خبراء، لاستطلاع الرأي حول) ١٠(وعددھم 

 التعرف علي أھم الصفات البدنیة الخاصة المرتبطة -١

  )٢مرفق.(بالمھارات قید البحث

 أھم الاختبارات التي تقیس كѧل عنѧصر مѧن عناصѧر          -٢

  )٣مرفق.(اللیاقة البدنیة قید البحث

 تحدیѧѧد انѧѧسب الاختبѧѧارات المھاریѧѧة للمھѧѧارات قیѧѧد     -٣

  )٤مرفق.(البحث

 التعѧѧѧرف علѧѧѧي أبعѧѧѧاد تѧѧѧصمیم البرنѧѧѧامج التعلیمѧѧѧي      -٤

  )٥مرفق.(المقترح

  : المعاملات العلمية للاختبارات البدنية و المهارية

حثون بحساب معامل الصدق والثبѧات وذلѧك        قام البا 

  :فیما یلي

  :حساب معامل الصدق

قѧام البѧاحثون بحѧѧساب صѧدق الاختبѧارات باسѧѧتخدام     

طریقة صدق التمایز بین مجموعتین إحداھما غیر ممیزة 

والمجموعة الأخرى الممیزة   ) عینة البحث الاستطلاعیة  (

 )٨(، ویوضѧح جѧدول   )التخѧصص / طلاب الفرقѧة الرابعѧة    (

 الفروق بین المجموعتین الممیزة وغیر الممیزة في دلالة

  .الاختبارات قید البحث

  )٦(جدول 
  واموعة غير المميزة في الاختبارات قيد البحث )المميزة(دلالة الفروق بين اموعة الاستطلاعية 

  )١٠=٢ن=١ن      (          
  

 


  

 
 

± 

 

 
 

± 

 

 

 ٥٫٣٨ ٩٫٥٧ ٦٤٫٣٠ ١٠٫٦٨ ٣٩٫٩٠ سم قدرة للرجلین

 ٩٫٧٤ ١١٫٦٦ ٥٢٧٫٣٠ ١٨٫٠٨ ٤٦١٫٠٠ سم قدرة للذراعین

 ٣٫٧٩ ٠٫٤٢ ٦٫٢٨ ٠٫٧١ ٧٫٢٧ ثانیة الرشاقة

 ٤٫٣٥ ٠٫٣٠ ٢٫٤٨ ٠٫٨٤ ٣٫٧١ ثانیة السرعة 

 ٣٫٢٠ ٠٫٧٨ ٤٫٦٥ ٠٫٩٠ ٥٫٨٦ ثانیة التوافق

یة
بدن

ال
  

 ٩٫٨١ ٢٫٩١ ١٥٫٠٠ ٦٫٠٨ ٥٫٩٠- سم المرونة

 ٨٫٠٥ ١٫٢٥ ٧٫٧٠ ٠٫٩٥ ٣٫٧٠  عدد الرمیة الحرة

 ١٠٫٤١ ٠٫٩٢ ٦٫٢٠ ٠٫٧٠ ٢٫٤٠  عدد التصویب من الوثب

 ١٠٫٠٨ ٠٫٩٧ ٧٫٤٠ ٠٫٧٠ ٣٫٦٠  عدد التصویبة السلمیة

یة ٧٫١٣ ١٫٠٧ ٨٫٥٥ ٠٫٧٥ ١١٫٥١  ثانیة المحاورة
ھار

الم
  

  

 ٥٫٠٢ ١٫١٦ ٩٫١٣ ١٫٣٣ ١١٫٩٤  ثانیة التمریرة الصدریة

  ٢٫٦٢) = ٠٫٠٥، ٩(ج  ت
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 

 المحѧѧѧسوبة )ت(أن قیمѧѧѧة ) ٦ (یتѧѧѧضح مѧѧѧن جѧѧѧدول 

 الجدولیѧѧѧѧѧѧѧة عنѧѧѧѧѧѧѧد مѧѧѧѧѧѧѧستوي   )ت (اكبѧѧѧѧѧѧѧر مѧѧѧѧѧѧѧن قیمѧѧѧѧѧѧѧة  

مما یدل علي وجود فروق دالة إحصائیا      ) ٠٫٠٥(معنویة

 ممیزة ولصالح بین المجموعة الممیزة والمجموعة الغیر

المجموعة الممیزة مما یعنى قѧدرة ھѧذه الاختبѧارات علѧى       

التمییѧѧز بѧѧین المѧѧستویات، أي أنھѧѧا تعѧѧد اختبѧѧارات صѧѧادقة  

  .  لقیاس الصفات التي وضعت من أجلھا

 :حساب معامل الثبات

لحساب معامل الثبات قام الباحѧث باسѧتخدام طریقѧة         

زمني ، بفارق )Test-Retest Method(إعادة الاختبار 

أیام بین التطبیقین الأول والثاني بنفس ظѧروف      ) ٧(قدره

 معامѧѧѧѧل الثبѧѧѧѧѧات  )٧(التطبیѧѧѧѧق الأول؛ ویوضѧѧѧѧح جѧѧѧѧدول    

  .للاختبارات قید البحث

  )٧(جدول 

  الاستطلاعية في الاختبارات قيد البحث معامل الاستقرار بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني للعينة

  )١٠=ن   (            
  

 


  
 

 
± 

 
 

 
± 

 
 

 ٠٫٧٥٧ ١١٫٠٧ ٣٨٫١٣ ١٠٫٦٨ ٣٩٫٩٠ سم قدرة للرجلین
 ٠٫٦٥٢ ١٩٫٤٣ ٤٥٧٫٠٠ ١٨٫٠٨ ٤٦١٫٠٠ سم قدرة للذراعین

 ٠٫٨٥٠ ٢٫٠١ ٦٫٢٤ ٠٫٧١ ٧٫٢٧ ثانیة الرشاقة
 ٠٫٩٤١ ١٫٠١ ٤٫٠١ ٠٫٨٤ ٣٫٧١ ثانیة السرعة 
 ٠٫٨٦٢ ٠٫٨٠ ٥٫٠٠ ٠٫٩٠ ٥٫٨٦ ثانیة التوافق

یة
بدن

ال
  

 ٠٫٧٦٧ ٥٫١٢ ٦٫٠٠- ٦٫٠٨ ٥٫٩٠- سم المرونة
 ٠٫٧٨٩ ٠٫٨٨ ٥٫١٠ ٠٫٩٥ ٣٫٧٠  عدد الرمیة الحرة

یة
ھار

الم
 ٠٫٨٠٦ ٠٫٦٧ ٤٫٣٠ ٠٫٧٠ ٢٫٤٠  عدد التصویب من الوثب  

  )٧(تابع جدول 
  

 


  
 

 
± 

 
 

 
± 

 
 

 ٠٫٧١٥ ٠٫٦٧ ٥٫٠٠ ٠٫٧٠ ٣٫٦٠  عدد التصویبة السلمیة
 ٠٫٨٣٩ ٠٫٩٤ ١٠٫٧٦ ٠٫٧٥ ١١٫٥١  ثانیة سرعة المحاورة

یة
ھار

الم
 ٠٫٧٨٩ ٠٫٨٨ ١٠٫٤٨ ١٫٣٣ ١١٫٩٤  ثانیة سرعة التمریرة الصدریة  

  ٠٫٧٣٥)=٠٫٠٥.،٩(جقیمة ر



  
  
 
 
  

 
 

 

 وجѧѧود ارتبѧѧاط دال إحѧѧصائیًا  )٧(یتѧѧضح مѧѧن جѧѧدول 

بѧѧѧین كѧѧѧل مѧѧѧن درجѧѧѧات عینѧѧѧة الدراسѧѧѧة الاسѧѧѧتطلاعیة فѧѧѧي  

التطبیѧق الأول والتطبیѧѧق الثѧѧاني للاختبѧѧارات قیѧѧد البحѧѧث،  

المحسوبة قد فاقت قیمتھا الجدولیة عند ) ر(حیث إن قیم 

ذا یѧѧدل علѧѧي ثبѧѧات درجѧѧات  وھѧѧ) ٠٫٠٥(مѧѧستوى معنویѧѧة 

  .الاختبارات عند إعادة تطبیقھا تحت نفس الظروف

تم تنفیذ التجربة : إجراءات تنفیذ التجربة الأساسیة

الأساسѧѧیة للبحѧѧث خѧѧلال الفتѧѧرة مѧѧن یѧѧوم الأحѧѧد الموافѧѧق       

م إلѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧي یѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوم الاثنѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧین الموافѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧق   ١٦/١٠/٢٠١٦

  :م وفقا لما یلي١٩/١٢/٢٠١٦

   :القياسات القبلية

قیاس القبلѧي فѧي الفتѧرة مѧن یѧوم الأحѧد          تم إجراء ال  

الخمѧѧѧѧیس الموافѧѧѧѧق   حتѧѧѧѧى یѧѧѧѧوم٢/١٠/٢٠١٦الموافѧѧѧѧق 

، للمتغیѧѧѧѧѧѧѧѧѧرات البدنیѧѧѧѧѧѧѧѧѧة، المھاریѧѧѧѧѧѧѧѧѧة،  ١٣/١٠/٢٠١٦

، علѧѧѧى )قیѧѧѧد البحѧѧѧث (المعرفیѧѧѧة، الانطباعѧѧѧات الوجدانیѧѧѧة  

المجموعѧѧة التجریبیѧѧة والمجموعѧѧة الѧѧضابطة، وكѧѧان مѧѧن  

          ѧانس العینѧن تجѧق مѧي التحقѧاس القبلѧداف القیѧة ضمن أھ

الكلیѧѧة للبحѧѧث، والتأكѧѧد مѧѧѧن تكѧѧافؤ مجمѧѧوعتي الدراسѧѧѧة      

  ).التجریبیة والضابطة(

  :التجربة الأساسية

فѧѧѧѧѧѧѧي الفتѧѧѧѧѧѧѧرة مѧѧѧѧѧѧѧن یѧѧѧѧѧѧѧوم الأحѧѧѧѧѧѧѧد  تѧѧѧѧѧѧѧم تنفیѧѧѧѧѧѧѧذھا

الاثنѧѧѧѧѧѧѧѧѧین الموافѧѧѧѧѧѧѧѧѧق  م حتѧѧѧѧѧѧѧѧѧى یѧѧѧѧѧѧѧѧѧوم  ١٦/١٠/٢٠١٦

أسѧѧѧѧابیع اشѧѧѧѧتملت علѧѧѧѧي  ) ١٠(م بواقѧѧѧѧع ١٩/١٢/٢٠١٦

محاضѧѧرات؛ واسѧѧتغرق تنفیѧѧذ المحاضѧѧرة الواحѧѧدة    ) ١٠(

 حیѧѧث تѧѧم التѧѧدریس للمجموعѧѧة التجریبیѧѧة     دقیقѧѧة،) ٩٠(

بالبرنѧѧѧامج المقتѧѧѧرح، وللمجموعѧѧѧة الѧѧѧضابطة بالبرنѧѧѧامج   

التقلیدي المتبع وفي نفس المكان لتلافي تأثیر المتغیرات  

  .المتداخلة

  :الدراسات الاستطلاعية

قام الباحث بإجراء دراستین اسѧتطلاعیتین للتعѧرف       

ن، مدي  وصلاحیة المكا،صلاحیة الأدوات والأجھزةعلي 

تѧѧوافر أجھѧѧزة الكمبیѧѧوتر وجھѧѧاز العѧѧرض، معرفѧѧة مقѧѧدار  

  .الوقت الذي تستغرقھ كل وحدة من الوحدات

  : البرنامج المقترح باستخدام الخرائط الذهنية

  :هدف البرنامج 

التعѧѧرف علѧѧي تѧѧأثیر البرنѧѧامج المقتѧѧرح باسѧѧتخدام      

الخѧѧѧرائط الذھنیѧѧѧة علѧѧѧي تعلѧѧѧم بعѧѧѧض مخرجѧѧѧات العملیѧѧѧة     

السلة لدي طلاب كلیة التربیة الریاضیة التعلیمیة في كرة 

  . بدمیاط

  :أسس البرنامج 

راعѧѧي الباحѧѧث عنѧѧد وضѧѧع البرنѧѧامج المقتѧѧرح باسѧѧتخدام     

  :الخرائط الذھنیة الأسس التالیة

أن یناسѧѧب المحتѧѧوي أھѧѧداف البرنѧѧامج مѧѧع مراعѧѧاة    -١

 .الفروق الفردیة بین المتعلمین

مراعѧاة مبѧدأ التѧدرج مѧن الѧسھل إلѧى الѧصعب ومѧن          -٢

 .یط إلي المركبالبس

 .مراعاة عوامل الأمن والسلامة -٣

أن یناسѧѧѧѧب محتѧѧѧѧوي البرنѧѧѧѧامج قѧѧѧѧدرات المتعلمѧѧѧѧین   -٤

 .ویواكب مستجدات العصر الحدیث 

  : المعالجات الإحصائية

استخدم الباحث فѧي المعالجѧات الإحѧصائیة للبیانѧات      

داخѧѧѧل ھѧѧѧذه الدراسѧѧѧة برنѧѧѧامج الحѧѧѧزم الإحѧѧѧصائیة للعلѧѧѧوم  

 SPSS(Statistical Package For(الاجتماعیѧѧة 

Social Science دارѧѧاملات ) ٢٢(الإصѧѧستعینًا بالمعѧѧم

المتوسѧѧѧѧѧѧط الحѧѧѧѧѧسابى؛ الوسѧѧѧѧѧѧیط؛ الانحѧѧѧѧѧѧراف  (:التالیѧѧѧѧѧة 
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 

التجزئѧѧѧѧة - معامѧѧѧѧل ارتبѧѧѧاط بیرسѧѧѧѧون -المعیѧѧѧارى؛الالتواء 

ألفѧا  " معامѧل ثبѧات   -النصفیة لسبیرمان، ومعادلة جتمѧان   

لحساب معامل " ریتشاردسون-كودر"طریقة -"كرونباخ

لعینتѧѧѧѧین مѧѧѧѧرتبطتین مѧѧѧѧن البیانѧѧѧѧات  ) ت(ار  اختبѧѧѧѧ-ثبѧѧѧѧات

)Paired Sample t-Test(- ارѧѧѧاختب )ین ) تѧѧѧلعینت

-Independent Samples t(مѧستقلتین مѧن البیانѧات    

Test(- أثیرѧѧم التѧѧحج )Effect Size(   عѧѧتخدام مربѧѧباس

التحѧѧسن / نѧѧسبة التغییѧѧر-)ت(فѧѧي حالѧѧة اختبѧѧار ) η2(ایتѧѧا 

  Change Ratio)معدل التغیر(

   : ومناقشاتها ئجالنتا عرض

  :عرض نتائج الفرض الأول

  )٨(جدول 
  دلالة الفروق بين القياس القبلي والقياس البعدى للمجموعة الضابطة 

  )٢٠=ن (  في المتغيرات المهارية قيد البحث
  

 


  

 
 

± 

 

 
 

± 

 

 
 

η2 

 ٠٫٧٢٠ ٦٫٩٩ ٠٫٩١ ٥٫١٠ ٠٫٩٨ ٣٫٣٠  عدد الرمیة الحرة

 ٠٫٨٥١ ١٠٫٤٣ ٠٫٦٨ ٤٫٤٠ ٠٫٦٩ ١٫٩٥  عدد التصویب من الوثب

 ٠٫٦٣٧ ٥٫٧٧ ٠٫٧٣ ٤٫٧٠ ٠٫٨٢ ٣٫٦٠  عدد التصویبة السلامیة

 ٠٫٧٦٤ ٧٫٨٤ ٠٫٨٢ ١٠٫٧٩ ٠٫٨٦ ١١٫٦٢  ثانیة المحاورة
یة

ھار
الم

  
 ٠٫٧٦٧ ٧٫٩٠ ٠٫٨٠ ١٠٫٣١ ١٫١٦ ١١٫٤٩  ثانیة التمریرة الصدریة

 ٠٫٨٧٨ ١١٫٧٢ ١٫٠٧ ١٤٫٢٥ ١٫٠٦ ١٠٫٨٠   درجة التحصیل المعرفي  المعرفیة

  ٢٫٠٩) = ٠٫٠٥، ١٩(ج ت

وجѧود فѧروق دالѧة إحѧصائیا     ) ٨(یتѧضح مѧن جѧدول    

بین القیاس القبلي والقیاس البعدى للمجموعѧة الѧضابطة     

قیѧѧد البحѧث لѧѧصالح  ) لمھاریѧѧة ،المعرفیѧة ا(المتغیѧرات  فѧي  

القیѧѧاس البعѧѧدى حیѧѧث كانѧѧت قѧѧیم ت المحѧѧسوبة أعلѧѧى مѧѧن  

القیمѧѧѧѧة الجدولیѧѧѧѧة لاختبѧѧѧѧار ت عنѧѧѧѧد مѧѧѧѧستوى معنویѧѧѧѧة       

المجموعة الضابطة في  مما یدل علي تحسن، ،   )٠٫٠٥(

  .قید البحث) المھاریة ،المعرفیة(المتغیرات 



  
  
 
 
  

 
 

 

  

 

  

  ) ٩(جدول 

  )٢٠=ن (  نسب التحسن بين درجات اموعة الضابطة في نتائج الاختبارات قيد البحث










 


 
 

 


 


 

 

Change 
Ratio 

 ٥٤٫٥٥ ١٫٨٠ ٥٫١٠ ٣٫٣٠  عدد الرمیة الحرة

 ١٢٥٫٦٤ ٢٫٤٥ ٤٫٤٠ ١٫٩٥  عدد التصویب من الوثب

 ٣٠٫٥٦ ١٫١٠ ٤٫٧٠ ٣٫٦٠  عدد التصویبة السلامیة

 ٧٫١٤ ٠٫٨٣ ١٠٫٧٩ ١١٫٦٢  ثانیة المحاورة
یة

ھار
الم

  
 ١٠٫٢٧ ١٫١٨ ١٠٫٣١ ١١٫٤٩  ثانیة التمریرة الصدریة

 ٣١٫٩٤ ٣٫٤٥ ١٤٫٢٥ ١٠٫٨٠   درجة التحصیل المعرفي  المعرفیة
  

  

  

 



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

       :عرض نتائج الفرض الثاني

  )١٠(جدول 

  دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدى للمجموعة التجريبية 
  )٢٠=ن                 (          قيد البحث)   المعرفية–المهارية (ت في المتغيرا

  

 


  

 
 

± 

 

 
 

± 

 

 


 

η2 

 ٠٫٨٨٢ ١١٫٩٠ ١٫١٠ ٦٫٤٥ ٠٫٧٥ ٢٫٨٥  عدد الرمیة الحرة

 ٠٫٩٢٦ ١٥٫٤٥ ١٫٠٩ ٥٫٣٥ ٠٫٧٩ ١٫٩٠  عدد التصویب من الوثب

 ٠٫٩٥٧ ٢٠٫٤٧ ١٫٠٥ ٧٫٩٥ ٠٫٩٤ ٤٫٠٥  عدد التصویبة السلامیة

یة ٠٫٨٥٨ ١٠٫٧١ ٠٫٨٩ ٨٫٩٣ ٠٫٧٨ ١١٫٨٧  ثانیة المحاورة
ھار

الم
 

  

 ٠٫٩٢٨ ١٥٫٧٠ ١٫٠٠ ٩٫٢٤ ٠٫٧٨ ١١٫٠٧  ثانیة التمریرة الصدریة

 ٠٫٩٤٤ ١٧٫٨٦ ١٫٢٣ ١٩٫٠٥ ١٫٧٠ ١١٫٤٥   درجة رفيالتحصیل المع  المعرفیة

  ٢٫٠٩) = ٠٫٠٥، ١٩(ج ت

وجود فروق دالѧة إحѧصائیا   ) ١٠(یتضح من جدول   

بین القیاس القبلي والقیاس البعدى للمجموعѧة الѧضابطة     

قیѧѧد البحѧث لѧѧصالح  ) المھاریѧѧة، المعرفیѧة (فѧي المتغیѧرات   

القیѧѧاس البعѧѧدى حیѧѧث كانѧѧت قѧѧیم ت المحѧѧسوبة أعلѧѧى مѧѧن  

لقیمѧѧѧѧة الجدولیѧѧѧѧة لاختبѧѧѧѧار ت عنѧѧѧѧد مѧѧѧѧستوى معنویѧѧѧѧة       ا

) ١٠٫٧١(بѧین ،حیث تراوحت قیم ت المحѧسوبة       )٠٫٠٥(

مما یدل علي تحѧسن المجموعѧة التجریبیѧة         ،  )٢٨٫٤٥(و

     .في المتغیرات قید البحث

  )١١(جدول 

  )٢٠=ن(      نسب التحسن بين درجات اموعة التجريبية في نتائج الاختبارات قيد البحث

  


 
 

 


 

 

 
Change Ratio 

 ١٢٦٫٣٢ ٣٫٦٠ ٦٫٤٥ ٢٫٨٥  عدد الرمیة الحرة
 ١٨١٫٥٨ ٣٫٤٥ ٥٫٣٥ ١٫٩٠  عدد التصویب من الوثب
 ٩٦٫٣٠ ٣٫٩٠ ٧٫٩٥ ٤٫٠٥  عدد التصویبة السلامیة

یة ٢٤٫٧٧ ٢٫٩٤ ٨٫٩٣ ١١٫٨٧  ثانیة المحاورة
ھار

الم
  

 ١٦٫٥٣ ١٫٨٣ ٩٫٢٤ ١١٫٠٧  ثانیة التمریرة الصدریة
  ٦٦٫٣٨  ٧٫٦٠  ١٩٫٠٥  ١١٫٤٥  درجة  الاختبار المعرفي  المعرفیة

  



  
  
 
 
  

 
 

 

  

 

        :           عرض نتائج الفرض الثالث
  )١٢(جدول 

  دلالة الفروق بين القياس البعدى للمجموعة التجريبية والقياس 
  المتغيرات قيد البحث البعدى للمجموعة الضابطة في

  )٢٠=٢ن=١ن(
  

 


  

 
 

± 

 

 
 

± 

 

 


 

η2 

 ٠٫٣٢٠ ٤٫٢٣ ٠٫٩١ ٥٫١٠ ١٫١٠ ٦٫٤٥  عدد الرمیة الحرة

 ٠٫٢٢٤ ٣٫٣١ ٠٫٦٨ ٤٫٤٠ ١٫٠٩ ٥٫٣٥  عدد التصویب من الوثب

 ٠٫٧٧٢ ١١٫٣٥ ٠٫٧٣ ٤٫٧٠ ١٫٠٥ ٧٫٩٥  عدد التصویبة السلامیة

 ٠٫٥٥٣ ٦٫٨٥ ٠٫٨٢ ١٠٫٧٩ ٠٫٨٩ ٨٫٩٣  ثانیة المحاورة
یة

ھار
الم

  

 ٠٫٢٦٨ ٣٫٧٣ ٠٫٨٠ ١٠٫٣١ ١٫٠٠ ٩٫٢٤  ثانیة الصدریةالتمریرة 

 ٠٫٨٢٠ ١٣٫١٤ ١٫٠٧ ١٤٫٢٥ ١٫٢٣ ١٩٫٠٥   درجة التحصیل المعرفي  المعرفیة

  ٢٫٠٩) = ٠٫٠٥، ١٩(ج ت

وجود فروق دالѧة إحѧصائیا   ) ١٢(یتضح من جدول   

بѧѧین المجمѧѧوعتین التجریبیѧѧة و الѧѧضابطة فѧѧى المتغیѧѧرات   

ث ولصالح القیاس البعدى قید البح) المھاریة ، المعرفیة(

للمجموعة التجریبیة حیث كانت قѧیم ت المحѧسوبة أعلѧى       

مѧѧن القیمѧѧة الجدولیѧѧة لاختبѧѧار ت عنѧѧد مѧѧستوى معنویѧѧة       

 ممѧѧѧا یؤكѧѧѧد تحѧѧѧسن المجموعѧѧѧة التجریبیѧѧѧة فѧѧѧي     )٠٫٠٥(

  .الاختبارات المھاریة والاختبار المعرفي قید البحث



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

  )١٣(جدول 

  ريبية واموعة الضابطة في نتائج الاختبارات قيد البحث نسب التحسن بين درجات اموعة التج

  )٢٠=٢ن=١ن(










 
















 





 


















 



 


 

Change 
Ratio 

 ٧١٫٧٧ ٥٤٫٥٥ ١٢٦٫٣٢ ١٫٣٥ ٥٫١٠ ٦٫٤٥  عدد الرمیة الحرة

 ٥٥٫٩٤ ١٢٥٫٦٤ ١٨١٫٥٨ ٠٫٩٥ ٤٫٤٠ ٥٫٣٥  عدد التصویب من الوثب

 ٦٥٫٧٤ ٣٠٫٥٦ ٩٦٫٣٠ ٣٫٢٥ ٤٫٧٠ ٧٫٩٥  عدد التصویبة السلامیة

 ١٧٫٦٣ ٧٫١٤ ٢٤٫٧٧ ١٫٨٦ ١٠٫٧٩ ٨٫٩٣  ثانیة المحاورة

یة
ھار

الم
  

 ٦٫٢٦ ١٠٫٢٧ ١٦٫٥٣ ١٫٠٧ ١٠٫٣١ ٩٫٢٤  ثانیة التمریرة الصدریة

 ٣٤٫٤٤ ٣١٫٩٤ ٦٦٫٣٨ ٤٫٨٠ ١٤٫٢٥ ١٩٫٠٥ درجة الاختبار المعرفي  

  

 

  :مناقشة النتائج

  : شة نتائج الفرض الأولمناق

وجود فروق دالة ) ١(وشكل ) ٨(یتضح من جدول  

إحصائیا بین القیاس القبلي والقیѧاس البعѧدى للمجموعѧة       

الضابطة في الاختبارات المھاریة والاختبار المعرفي قیѧد   

كانѧѧѧѧت قѧѧѧѧیم ت   البحѧѧѧѧث لѧѧѧѧصالح القیѧѧѧѧاس البعѧѧѧѧدى حیѧѧѧѧث   

المحѧѧسوبة أعلѧѧى مѧѧن القیمѧѧة الجدولیѧѧة لاختبѧѧار ت عنѧѧد       

ممѧѧѧѧѧا یѧѧѧѧѧدل علѧѧѧѧѧي تحѧѧѧѧѧسن  ، )٠٫٠٥(مѧѧѧѧѧستوى معنویѧѧѧѧѧة 

المجموعة الѧضابطة فѧي المتغیѧرات المھاریѧة والمعرفیѧة        

  .قید البحث

وجѧѧود نѧѧسبة  ) ٢(وشѧѧكل ) ٩(ویتѧѧضح مѧѧن جѧѧدول   

تحѧѧѧѧسن بѧѧѧѧین القیاسѧѧѧѧات القبلیѧѧѧѧة والبعدیѧѧѧѧة للمجموعѧѧѧѧة     

لѧѧѧصالح )المھاریѧѧѧة والمعرفیѧѧѧة(الѧѧѧضابطة فѧѧѧي المتغیѧѧѧرات

حѧسن فѧي المتغیѧرات    القیاس البعدى وكانت اعلي نѧسبة ت     

المھاریة في اختبار التصویب من الوثب حیث حقق نسبة 
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كمѧѧѧѧѧا حقѧѧѧѧق اختبѧѧѧѧѧار التحѧѧѧѧѧصیل  %) ١٢٥٫٤٦(تحѧѧѧѧسن  

  %). ٣١٫٩٤(المعرفي نسبة تحسن 

یرجѧѧع الباحѧѧث الفѧѧروق ذات الدلالѧѧة الإحѧѧصائیة كمѧѧا 

لأفراد المجموعة الضابطة بین القیاسات القبلیة والبعدیة 

قید البحث إلي فاعلیة ) لمعرفیةالمھاریة،ا(في المتغیرات 

، الѧذي یѧتم   )الأوامر(البرنامج التعلیمي باستخدام أسلوب  

فیھ إمداد المتعلم بقدر من المعѧارف مѧع مѧشاھدة نمѧوذج            

لѧѧلأداء مѧѧن قبѧѧل المعلѧѧم، ثѧѧم یقѧѧوم المѧѧتعلم بالتѧѧدریب علѧѧى   

الأداء في ظل توجیھات المعلم ومѧا لѧھ مѧن تѧأثیر إیجѧابي           

كنتیجѧѧة للتѧѧدریب والممارسѧѧة    علѧѧى رفѧѧع مѧѧستوى الأداء    

  .  داخل البرنامج  لدى طلاب المجموعة الضابطة

ویتفق ذلك مع ما أشѧارت إلیѧة زكیѧة إبѧراھیم كامѧل          

أسѧѧѧѧلوب (، أن التѧѧѧѧدریس باسѧѧѧѧتخدام )م٢٠٠٠(وآخѧѧѧѧرون

، یؤدى إلى زیادة مستوى الفرد نتیجة للممارسة )الأوامر

  ѧѧات أثنѧѧر للمعلومѧѧترجاع المباشѧѧرر والاسѧѧاء والأداء المتك

   .)٨٠ : ٩. (عملیة التعلم

ویѧѧѧѧѧري البѧѧѧѧѧاحثون مѧѧѧѧѧن ناحیѧѧѧѧѧة أخѧѧѧѧѧري أن تعلѧѧѧѧѧم    

المجموعة الضابطة بصورة جماعیѧة أدي إلѧي مزیѧد مѧن         

بѧѧذل الجھѧѧد لمحاولѧѧة التفѧѧوق ممѧѧا أدي إلѧѧي زیѧѧادة القѧѧدرة   

  .علي أداء المھارات بصورة أفضل

كما تتفق ھذه النتائج مع نتائج الدراسѧات التѧي قѧام      

ھѧدیل  ) ١٤(م ٢٠١٧فى عابѧدین   بھا كل مѧن منیѧر مѧصط       

اشѧѧѧѧѧرف محمѧѧѧѧѧد عبѧѧѧѧѧد االله  ،)١٩)(م٢٠٠٩(أحمѧѧѧѧѧد وقѧѧѧѧѧاد

حنѧین   ،)١٨)(م٢٠١٥(ھبة على إبراھیم   ، )٤)(٢٠١٢(

حیث أثبتت ھذه الدراسات أن     .)٧)(م٢٠١١(سمیر صالح 

أسѧѧلوب الأوامѧѧر لѧѧھ تѧѧأثیرا إیجѧѧابي علѧѧى تعلѧѧم المھѧѧارات     

 المختلفة وكذلك تنمیة الجانب المعرفي لطلاب المجموعة

  .الضابطة

ومما سبق نجѧد أن الفѧرض الأول للبحѧث قѧد تحقѧق           

توجѧد فѧروق دالѧة إحѧصائیا بѧین      " والذي یѧنص علѧى أنѧھ     

القیاسѧѧین القبلѧѧي والبعѧѧدى للمجموعѧѧة الѧѧضابطة لѧѧصالح     

) المھاریة، المعرفیة(القیاس البعدى في متغیرات البحث    

لطѧѧلاب الفرقѧѧة الأولѧѧي بكلیѧѧة التربیѧѧة الریاضѧѧیة  جامعѧѧھ      

  ".دمیاط 

 :مناقشة نتائج الفرض الثاني

وجود فروق دالѧة إحѧصائیا   ) ١٠(یتضح من جدول   

بین القیاس القبلي والقیاس البعدى للمجموعة التجریبیة  

قیѧد البحѧث لѧصالح    ) المھاریѧة ، المعرفیѧة  (في المتغیرات   

القیѧѧاس البعѧѧدى حیѧѧث كانѧѧت قѧѧیم ت المحѧѧسوبة أعلѧѧى مѧѧن  

  .القیاساتكما ھو موضح من متوسطات القیمة الجدولیة 

نѧسب التحѧسن   ) ٣( وشѧكل  )١١(كما یوضѧح جѧدول    

وكانت أعلѧى  في الاختبارات المھاریة والاختبار المعرفي      

الرمیѧѧة (نѧسبة تحѧѧسن للمجموعѧѧة التجریبیѧة  فѧѧي اختبѧѧار   

، كمѧѧا %)١٢٦٫٣٢(حیѧѧث حقѧѧق نѧѧسبة تحѧѧسن    ) الحѧѧرة 

  . %)٦٦٫٣٨(حقق الاختبار المعرفي نسبة تحسن 

ذات الدلالة الإحѧصائیة  یرجع الباحثون الفروق    كما  

لأفѧѧѧѧراد المجموعѧѧѧѧة التجریبیѧѧѧѧة بѧѧѧѧین القیاسѧѧѧѧات القبلیѧѧѧѧة    

قید البحث ) المھاریة ، المعرفیة    (والبعدیة في المتغیرات  

إلي تأثیر البرنامج التعلیمي باسѧتخدام الخѧرائط الذھنیѧة،         

الذي ساعد علѧى إثѧارة الطѧلاب، وتوضѧیح أجѧزاء الجѧسم          

الأجѧѧزاء المھمѧѧة فѧѧي   أثنѧѧاء أداء المھѧѧارة والتركیѧѧز علѧѧى   

الأداء المھاري بجانب العمل على صقل الجانѧب المعرفѧي    

وكذلك التثبیت الجید للمھارة وتصحیح الأخطاء الشائعة،  

ممѧѧا أدى إلѧѧى زیѧѧادة فѧѧي المѧѧستوى المھѧѧاري والتحѧѧصیل     

  . المعرفي

  Kelesویتفѧѧѧق ھѧѧѧذا مѧѧѧع مѧѧѧا أشѧѧѧار إلیѧѧѧھ كیلѧѧѧیس  

وھѧѧѧѧѧو أن اسѧѧѧѧѧتخدام الخѧѧѧѧѧرائط الذھنیѧѧѧѧѧة فѧѧѧѧѧي   ) م٢٠١٢(
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التѧѧدریس یѧѧѧساعد المعلمѧѧѧین فѧѧѧي تخطѧѧѧیط وتنفیѧѧѧذ وتقیѧѧѧیم   

الѧѧدروس وجعلھѧѧا أكثѧѧر جاذبیѧѧة للمتعلمѧѧین ممѧѧا یѧѧشجعھم    

  .)٣٩ : ٢٦.(على المشاركة بفاعلیة في أنشطة الدرس

كما تتفق ھذه النتائج مع نتائج الدراسѧات التѧي قѧام      

أشѧѧرف ، )١٩) (م٢٠٠٩(بھѧѧا كѧѧل مѧѧن ھѧѧدیل أحمѧѧد وقѧѧاد   
ھبѧѧѧѧѧѧة علѧѧѧѧѧى إبѧѧѧѧѧѧراھیم   ،)٤)(م٢٠١٢(محمѧѧѧѧѧد عبѧѧѧѧѧدا الله  

  .) م٢٠١٢(، السعید عبد الرازق)١٨)(م٢٠١٥(

حیѧѧѧث أثبتѧѧѧت ھѧѧѧذه الدراسѧѧѧات أن اسѧѧѧتخدام      )١٠ (
الخѧѧѧرائط الذھنیѧѧѧة یمكѧѧѧن أن تزیѧѧѧد مѧѧѧن فاعلیѧѧѧة العملیѧѧѧة      
التعلیمیة وتؤدي إلي إیجابیة المѧتعلم وتѧشویقھ وتحفیѧزه     

علѧѧѧѧى أداء المھѧѧѧѧارات المطلوبѧѧѧѧة بѧѧѧѧصورة أكثѧѧѧѧر فاعلیѧѧѧѧة  
ذلك بشكل أفѧضل علѧى رفѧع المѧستوي        وایجابیة وینعكس   

قیѧѧد  (المھѧѧاري ومѧѧستوي التحѧѧصیل المعرفѧѧي للمھѧѧارات     

  ).البحث

ومما سبق نجد أن الفرض الثاني للبحѧث قѧد تحقѧق           
توجѧد فѧروق دالѧة إحѧصائیا بѧین      " والذي یѧنص علѧى أنѧھ     

القیاسѧѧین القبلѧѧي والبعѧѧدى للمجموعѧѧة التجریبیѧѧة لѧѧصالح   
) عرفیة ، المھاریةالم(القیاس البعدى في متغیرات البحث 

لطѧѧلاب الفرقѧѧة الأولѧѧي بكلیѧѧة التربیѧѧة الریاضѧѧیة  جامعѧѧھ      

  ".دمیاط

 :مناقشة نتائج الفرض الثالث

وجѧѧѧود فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧھ ) ١٢(یتѧѧضح مѧѧѧن جѧѧѧدول 

احصائیھ بین  القیاس البعدى لكل مѧن مجمѧوعتي البحѧث     
)  المھاریة، المعرفیة(التجریبیة والضابطة في المتغیرات 

ح القیѧاس البعѧدى للمجموعѧة التجریبیѧة      قید البحѧث لѧصال    

  ).٠٫٠٥(عند مستوى معنویة 

نѧسب التحѧسن   ) ٤( وشѧكل   )١٣(كما یوضح جѧدول   
وكان في الاختبارات المھاریة واختبار التحصیل المعرفي 

اعلѧѧي فѧѧرق فѧѧي نѧѧسب التحѧѧسن فѧѧي اختبѧѧار الرمیѧѧة الحѧѧرة  
لѧѧصالح للمجموعѧѧة التجریبیѧѧة  كمѧѧا   %) ٧١٫٧٧(بمقѧѧدار

  ѧѧین نѧѧرق بѧѧان الفѧѧین   كѧѧي بѧѧار المعرفѧѧسن للاختبѧѧسبة التح
 لѧصالح   %)٣٤٫٤٤(المجموعتین التجریبیة والѧضابطة     

  .  المجموعة التجریبیة

ة لویѧѧѧرى البѧѧѧاحثون أن تѧѧѧدریس مقѧѧѧرر كѧѧѧره الѧѧѧѧس     
باستخدام الخرائط الذھنیة الالكترونیة بالنسبة للمجموعة 
التجریبیѧѧة  سѧѧاعد علѧѧى سѧѧرعة توصѧѧیل المѧѧادة العلمیѧѧة       

  الإثѧѧارة والتѧѧشویق أثنѧѧاء عملیѧѧة  للطالѧѧب  وتѧѧوفیر عامѧѧل 
التعلم بصورة أفضل منھا في استخدام الطریقѧة التقلیدیѧة     
بالنѧѧѧسبة للمجموعѧѧѧة الѧѧѧضابطة وھѧѧѧو مѧѧѧا یفѧѧѧسر الفѧѧѧروق  

الواضѧѧѧحة ذات الدلالѧѧѧة الإحѧѧѧصائیة بѧѧѧین نتѧѧѧائج القیѧѧѧاس     
  .البعدى للمجموعتین ولصالح المجموعة التجریبیة

نѧѧوي  ویعѧѧزو البѧѧاحثون ھѧѧذا التحѧѧسن والفѧѧرق المع    

الكبیѧر بѧѧین القیاسѧѧیات البعدیѧة للمجموعѧѧة التجریبیѧѧة فѧѧي   
الأداء المھاري ومستوي التحѧصیل المعرفѧي إلѧى التѧأثیر          

  الایجابي لاستخدام الحاسب الالى في تصمیم 

وتدریس الخرائط الذھنیة ویتفق ذلѧك مѧع مѧا ذكѧره       
، إبراھیم عبد )م٢٠٠٠(كل من أبو النجا احمد عز الدین  

، مѧѧصطفي عبѧѧد الѧѧسمیع محمѧѧد    )م٢٠٠٠(الوكیѧѧل الفѧѧار  

علي أن برامج الكمبیوتر تقدم نوعا      ) م٢٠٠٤(وآخرون  
ممیزا من التفاعѧل بینھѧا وبѧین الطالѧب ممѧا یѧساعد علѧي               
تحقیق الأھѧداف التربویѧة بѧشكل أسѧھل بالإضѧافة إلѧي أن           

 إلѧي  ٢٠البرامج التفاعلیة تساعد علي توفیر حوالي من      
علѧѧیم بالمقارنѧѧة مѧѧن الوقѧѧت المخѧѧصص لإتقѧѧان الت  % ٤٠

 : ١٦ ) (٥٩ – ٤٦ : ١) ( ١٩٠ : ٢(بѧالطرق التقلیدیѧѧة 

٢٩٦ (  

ویتفق ھذا مع نتائج دراسات كلا من عبѧد الѧرحمن          
عبد الھادي محمد على )١١)(م٢٠٠٨(عبد الفتاح محمد 

حیѧث أشѧѧاروا إلѧѧى أن اسѧѧتخدام الحاسѧѧب  ) ١٢)(م٢٠٠٨(
الالѧѧى یزیѧѧد مѧѧن فاعلیѧѧة طریقѧѧة التѧѧدریس وأیѧѧضاً تѧѧشوق     

علم لتلقي المعلومات وتساعده على اسѧتثارة الѧدوافع          المت

  . الایجابیة
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وبذلك یتحقѧق الفѧرض الثالѧث للبحѧث والѧذي یѧنص           
  علѧѧى وجѧѧود فѧѧروق دالѧѧة إحѧѧصائیا فѧѧي القیاسѧѧات البعدیѧѧة    

والѧѧѧضابطة فѧѧѧي المتغیѧѧѧرات   بѧѧѧین المجموعѧѧѧة التجریبیѧѧѧة   

  لطѧѧѧѧلاب الفرقѧѧѧѧة الأولѧѧѧѧي بكلیѧѧѧѧة   ) ، المعرفیѧѧѧѧةالمھاریѧѧѧѧة(
 ѧѧѧة الریاضѧѧѧة   التربیѧѧѧصالح المجموعѧѧѧاط ولѧѧѧھ دمیѧѧѧیة جامع

  .التجریبیة

  :اتالاستنتاجـــات و التوصيـ
  :الاستنتاجـــات

فѧѧي حѧѧدود أھѧѧداف وفѧѧروض البحѧѧث والعینѧѧة ومѧѧا أسѧѧفرت  

  عنھ المعالجات الإحصائیة

وفѧѧى ضѧѧوء تفѧѧسیر النتѧѧائج التѧѧي تѧѧم التوصѧѧل إلیھѧѧا فقѧѧد       
  :توصل الباحث إلى الاستخلاصات التالیة

بي لاسѧѧتخدام البرنѧѧامج التعلیمѧѧѧي    وجѧѧود تѧѧأثیر ایجѧѧا   -١
المقتѧѧرح علѧѧي المѧѧستوي المھѧѧاري لمھѧѧارات كѧѧرة       
السلة قید البحث لصالح المجموعة التجریبیة لطلبھ 

الفرقѧѧѧة الأولѧѧѧي بكلیѧѧѧة التربیѧѧѧة الریاضѧѧѧیة  جامعѧѧѧھ    
  .دمیاط
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كیة في درس الالكتروني على بعض المھارات الحر   

 رسѧѧѧѧѧѧالة -التربیѧѧѧѧѧة الریاضѧѧѧѧѧیة للمعѧѧѧѧѧاقین سѧѧѧѧѧمعیا    

 جامعѧѧѧѧѧة - كلیѧѧѧѧѧة التربیѧѧѧѧѧة الریاضѧѧѧѧѧیة   -ماجѧѧѧѧѧستیر
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This research aims to design an electronic educational program using mental maps 
in basketball for the students of the first division of the Faculty of Physical Education. 

The researcher used the experimental method using tribal and artefact measurements 
for two groups, one experimental and the other one, to suit the nature of this research. 
The research included (40) students representing the research community from the 

students of the first division In the Faculty of Physical Education University of Damietta 
for the academic year 2016/2017, and the most important results have a positive impact 
of the use of mental maps program at the level of skill, knowledge and emotional benefit 

of the experimental group. 

The researcher recommends applying the proposed program in teaching the 
basketball course and all courses for the students of the faculties of physical education. 

- Preparing training courses for faculty members and their assistants on the design 
and use of electronic mental maps in teaching courses. 

- Providing original copies of specialized programs in the design of mental maps for 

faculty members, their assistants and students through university e-learning units. 

- Conducting further studies and research on the use of technological devices in the 
field of motor learning at the level of faculties of physical education to optimize the 

educational process to keep abreast of developments in developed countries. 


