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  لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية

  
 



  

 

 
 

– 

 

 
 

– 

  الملخص
یѧѧذ المرحلѧѧة  یھѧѧدف البحѧѧث الحѧѧالى إلѧѧى بنѧѧاء مقیѧѧاس الاتجاھѧѧات نحѧѧو أنѧѧشطة التربیѧѧة الریاضѧѧیة التكمیلیѧѧة لتلام       

 ٣٠٠اختیار عینة البحث بالطریقة العشوائیة، وبلغ قوامھا وتم الإعدادیة، اُستخدم المنھج الوصفى الأسلوب المسحي،        

تلمیѧذ وتلمیѧѧذة مѧѧن خمѧѧس إدارات تعلیمیѧѧة تابعѧѧة لمدیریѧѧة التربیѧة والتعلѧѧیم بالدقھلیѧѧة، واُسѧѧتخدم صѧѧدق التحلیѧѧل العѧѧاملى     

  . جزئة النصفیةللتحقق من صدق المقیاس وثبات الت

بناء مقیاس الاتجاھات نحو أنشطة التربیة الریاضیة التكمیلیة لتلامیذ المرحلѧة  : وكانت أھم نتائج البحث كالتالى 

  : عوامل مستخلصة، وھى) ٥(الإعدادیة،  وتم التوصل إلى

  . عبارة، تشیر فى مجملھا إلى الطابور المدرسى) ١٢(اشتمل على: العامل الأول -

  . عبارات، تشیر فى مجملھا إلى السمات الشخصیة) ٩(اشتمل على: العامل الثانى -

  . عبارات، تشیر فى مجملھا إلى  المشاركة الریاضیة) ٤(اشتمل على: العامل الثالث -

  .عبارات، تشیر فى مجملھا إلى  الامكانات المادیة والبشریة) ٦(اشتمل على: العامل الرابع -

  .شیر فى مجملھا إلى القدرة الریاضیةعبارات، ت) ٧(اشتمل على: العامل الخامس -
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  :مقدمة ومشكلة البحث

یُعد النشاط الریاضى فى صورتھ التربویѧة الجدیѧدة     

وبنظمѧѧھ وقواعѧѧده الѧѧسلیمة وبألوانѧѧھ وقواعѧѧده المتعѧѧددة    

میدانًا ھامًا من میѧادین التربیѧة وعنѧصرًا قویѧًا فѧى إعѧداد         

المواطن الصالح والذى یزوده بخبرات ومھارات واسѧعة     

مكنھ من أن یتكیف مѧع مجتمعѧھ وتجعلѧھ قѧادرًا علѧى أن             ت

یѧѧشكل حیاتѧѧھ وتعینѧѧھ علѧѧى مѧѧسایرة العѧѧصر فѧѧى تطѧѧوره       

  .ونموه

، إلѧѧى أن النѧѧشاط  )م٢٠١٢(ویѧѧشیر محمѧѧد عѧѧلاوى  

الریاضѧѧى ظѧѧѧاھرة اجتماعیѧѧة مثلѧѧѧھ مثѧѧل جمیѧѧѧع الأنѧѧѧشطة    

الأخѧѧѧѧرى للإنѧѧѧѧسان؛ فالنѧѧѧѧشاط الریاضѧѧѧѧى أصѧѧѧѧبح ظѧѧѧѧاھرة  

  ѧشباب    اجتماعیة واسعة النطاق تغوص بعمѧاة الѧى حیѧق ف

 –الممارسة : والبالغین والرجال والنساء سواءً من خلال

  الثقافѧѧة – الѧѧصحة  – الاحتѧѧراف  – التѧѧرویح  –المѧѧشاھدة 

)١٠: ٩.(  

، أن الریاضѧة  )م٢٠١٥(ویرى محمѧود عبѧد الكѧریم    

المدرسѧѧѧیة بمѧѧѧا تحتویѧѧѧھ مѧѧѧن أنѧѧѧشطة ھѧѧѧى أحѧѧѧد مكونѧѧѧات   

 المنھѧѧاج المدرسѧѧى تعمѧѧل مѧѧع جملѧѧة المقѧѧررات والوسѧѧائل 

الأخرى بحسب النظریѧة التربویѧة المتكاملѧة علѧى تكѧوین           

وتربیѧѧة الѧѧنشء، وإنѧѧسان متكامѧѧل ذھنیѧѧًا وبѧѧدنیًا ونفѧѧسیًا     

واجتماعیѧѧѧѧѧًا، وتجعلھѧѧѧѧѧم مѧѧѧѧѧواطنین صѧѧѧѧѧالحین لأنفѧѧѧѧѧسھم   

ولأسѧѧرھم ولمجѧѧتمعھم الѧѧذین ینتمѧѧون إلیѧѧھ، ویكѧѧون فѧѧى      

موقѧѧѧع مѧѧѧن المجتمѧѧѧع متفѧѧѧاعلاً ومقѧѧѧدرًا لمѧѧѧسؤلیاتھ مѧѧѧع       

تمام بالریاضة المدرسیة التى یعتبر الآخرین لذا یجب الاھ

منھاج التربیة الریاضیة ركیزة أساسیة لما یتѧضمنھ مѧن       

أنشطة وخبرات مباشرة صفیة تعمق المفاھیم والمھارات 

العقلیة والوجدانیة والحركیـة التـى یكتسبھـا التلامیـذ فى 

برامѧѧѧـج التربیѧѧѧـة الریاضѧѧѧة المدرسѧѧѧیة بمراحѧѧѧل التعلѧѧѧیم      

  .)١٨٤: ١٣(المختلفة 

ولقѧѧѧد أُدخѧѧѧل النѧѧѧشاط الریاضѧѧѧى التكمیلѧѧѧى لمحاربѧѧѧة  

الملѧل الѧѧذى یѧѧصیب التلامیѧѧذ مѧѧن جѧѧراء الدراسѧѧة النظریѧѧة   

الجافة التى تشغل وقتھم، وكذا العنایة بالأجسام وتحقیѧق    

اللیاقѧة البدنیѧة عѧن طریѧق ممارسѧة الألعѧاب والمѧسابقات        

الریاضیة ومختلف الأنشطة البدنیѧة والحركیѧة والتѧرویح     

  .البدنى

، إلѧѧى أن النѧѧشاط   )م٢٠٠٢( حѧѧسان أسѧѧامة یѧѧشیر و

الریاضى التكمیلى یُعد الركن الثالث مѧن أركѧان البرنѧامج         

  ).١٨: ٣(العام للتربیة الریاضیة المدرسیة

، )م٢٠٠٦(ویѧذكر أمѧѧین الخѧولى، وجمѧѧال الѧѧشافعى  

إن الأھѧѧداف الوجدانیѧѧة  للنѧѧشاط الریاضѧѧى التكمیلѧѧى وفقѧѧًا  

ر التلمیѧذ بأھمیѧة   شѧعو : ، تتمثل فѧى Bloomلتقسیم بلوم  

 یѧѧشعر -إشѧѧباع میولѧھ وحاجاتѧھ   : الأنѧشطة الریاضѧیة فѧى   

 یكتѧسب  -بالسعادة من خلال ممارستھ للأنشطة المختلفة     

 -القیم والاتجاھات الدیمقراطیة فى التعامѧل مѧع الآخѧرین      

اكتساب الجانب الترویحѧى مѧن خѧلال الѧدروس والأنѧشطة       

 -بѧѧالنفس  الثقѧѧة - اكتѧѧساب الѧѧروح الریاضѧѧیة  -المختلفѧѧة 

 اكتساب بعѧض صѧفات القیѧادة والتعѧود         -ضبط الانفعالات   

  ).٣٠٨ -٣٠٦: ٥(علیھا

، )م١٩٩٨(وتلخѧѧѧѧص ناھѧѧѧѧѧد سѧѧѧѧعد، ونیلѧѧѧѧѧى فھѧѧѧѧѧیم  

أن : الملاحظات المھمة المرتبطѧة بتكѧوین الاتجاھѧات فѧى         
الاتجاھѧѧѧѧات ولیѧѧѧѧدة الظѧѧѧѧروف الاجتماعیѧѧѧѧة والاقتѧѧѧѧصادیة   
والѧѧѧѧѧسیاسیة والأیدولوجیѧѧѧѧѧة وتѧѧѧѧѧسایر مراحѧѧѧѧѧل التطѧѧѧѧѧور   

تمع، وتتكون الاتجاھѧات مѧن خѧلال عملیѧات التفاعѧل         للمج
الاجتمѧѧѧѧѧاعى، وتُعѧѧѧѧѧѧد إحѧѧѧѧѧدى نѧѧѧѧѧѧواتج عملیѧѧѧѧѧة التنѧѧѧѧѧѧشئة    
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الاجتماعیة، وقѧد تتكѧون مѧن خѧلال المواقѧف والمواضѧیع          
المھمѧѧة لѧѧدى التلامیѧѧذ، إن تكѧѧوین وتحدیѧѧد الاتجѧѧاه یتѧѧأثر     
بالعوامѧѧѧѧѧل والمѧѧѧѧѧؤثرات الثقافیѧѧѧѧѧة والحѧѧѧѧѧضاریة والѧѧѧѧѧنظم   

دیة والѧسیاسیة والاجتماعیѧـة،     المختلفة الدینیة والاقتѧصا   
كمѧѧѧا یتѧѧѧأثر بنتѧѧѧѧائج التجѧѧѧارب الشخѧѧѧѧصیة فѧѧѧى المواقѧѧѧѧف     

  .المختلفـة

كمѧѧѧـا أن عملیѧѧѧѧـة الارتبѧѧѧѧـاط ببعѧѧѧѧـض الشخѧѧѧѧصیـات  
والنمѧѧـاذج الاجتمـاعیѧѧـة تѧѧسـاعـد فѧѧى اكتѧѧسـابـھ لبعѧѧـض       

  ).١٤٨ -١٤٠: ١٤(الاتجاھـات 

، أن الاتجاھѧѧѧѧѧات )م٢٠٠٠(ویѧѧѧѧѧرى أسѧѧѧѧѧامة راتѧѧѧѧѧب
 نحو الریاضة تتحقق بالدافع الѧذاتى أى  الإیجابیة للتلامیذ 

الشعور بالرغبة والحب والرضا والاستمتاع، ویتوقع أن      

تѧѧستمر ھѧѧذه الاتجاھѧѧات الإیجابیѧѧة عنѧѧدما یتѧѧاح للتلامیѧѧذ       
خبѧѧرات النجѧѧѧاح فѧѧѧى البرنѧѧامج الریاضѧѧѧى، فإنѧѧѧھ یكѧѧѧسبھم   
تقدیرًا نحو الریاضة والنشاط البدنى كما یمكن أن یتعلموا 

ممارسة للریاضة والآثѧار الناتجѧة عѧن      من الكبار فوائد ال   
  ).٥٦: ٤(تحسین الصحة واللیاقة

، إلى أنھ یوجد )م٢٠١١(ویشیر حامد سلیمان حمد

دوافع واتجاھات خارجیة متعلمة ومكتѧسبة مѧن المجتمѧع       
تعمѧѧѧѧل علѧѧѧѧى إثѧѧѧѧارة وتوجیѧѧѧѧھ الѧѧѧѧسلوك نحѧѧѧѧو الممارسѧѧѧѧة   
الریاضѧѧѧیة أو الأداء الریاضѧѧѧى، ویمكѧѧѧن اعتبѧѧѧار الإدارى    

معلѧѧѧѧم التربیѧѧѧѧة الریاضѧѧѧѧیة أو الوالѧѧѧѧدین أو   الریاضѧѧѧѧى أو 
الأصدقاء بمثابة دافعیة خارجیѧة للتلامیѧذ، كمѧا یѧدخل فѧى          
عداد الدافعیة الخارجیة مختلف الوسائل التى تعمѧل علѧى       

تحقیق غایة أو ھدف خارجى مثل الحصول على مكاسѧب     
أو الحѧѧصول علѧѧى )   جѧѧوائز-مكافѧѧآت ( مادیѧѧة أو معنویѧѧة

رجى أو اكتѧѧѧѧѧساب الѧѧѧѧѧصحة  التѧѧѧѧѧدعیم أو التѧѧѧѧѧشجیع الخѧѧѧѧѧا 

  ).٢٥٩: ٨(واللیاقة

وتعتبر المدرسѧة بحكѧم أنھѧا المؤسѧسة الاجتماعیѧة         
والتربویة التي تعمѧل علѧى إعѧداد المѧتعلم لیكѧون شخѧصاً              

إیجابیѧاً فѧѧي المجتمѧѧع، فیقѧѧع علѧى مѧѧسئولیتھا العمѧѧل علѧѧى    

إعداد التلامیذ الإعداد الذى یتناسب مѧع متطلبѧات العѧصر           
 عѧѧѧѧن سѧѧѧѧائر المؤسѧѧѧѧسات  وتتمیѧѧѧѧز كمؤسѧѧѧѧسة اجتماعیѧѧѧѧة 

 وسائل - دور العبادة -الأسرة  : الاجتماعیة الأخرى، مثل  

 مراكز الشباب، بѧأن  – الأندیة – جماعة الرفاق    -الإعلام  
ضمن أنشطتھا أنشطة لاصفیة قد یسھم فى إعداد التلمیذ      

  .كشخصیة متكاملة ومتزنة

ویتѧѧضح مѧѧن ذلѧѧك أن مѧѧن المѧѧشكلات التѧѧى تواجѧѧھ       
  ѧѧة الریاضѧѧشطة التربیѧѧض    أنѧѧشار بعѧѧى انتѧѧة ھѧѧیة التكمیلی

المѧѧدركات الخاطئѧѧة عѧѧن محتѧѧوى النѧѧشاط الریاضѧѧى فѧѧѧى       

البیئة المحیطة للتلامیذ فى حین أن ھذه الأنѧشطة تѧساعد        
التلامیѧѧѧذ علѧѧѧى الѧѧѧتخلص مѧѧѧن عѧѧѧبء الجѧѧѧدول الدراسѧѧѧى،     

  .وتجعلھم فى حالة اتزان نفسیًا واجتماعیًا

ولѧѧѧѧѧوحظ أن میѧѧѧѧѧول واتجاھѧѧѧѧѧات تلامیѧѧѧѧѧذ المرحلѧѧѧѧѧة  
لعب دورًا ھامًا فى ممارستھم لأنشطة التربیѧة    الإعدادیة ت 

  .الریاضیة التكمیلیة

ومѧѧن ھنѧѧا جѧѧѧاءت فكѧѧرة البحѧѧث فѧѧѧى محاولѧѧة بنѧѧѧاء      
مقیѧѧѧاس الاتجاھѧѧѧات للأنѧѧѧشطة الریاضѧѧѧیة التكمیلیѧѧѧة لѧѧѧدى   

  .تلامیذ المرحلة الإعدادیة

  :تكمن أهمية البحث والحاجة إليه فى: أهمية البحث 

  : الأهمية النظرية
نظѧرى للدراسѧات والبحѧوث العلمیѧة       إثراء الجانب ال   -

 .المتعلقة بالأنشطة التكمیلیة فى المجال الریاضى

  : الأهمية التطبيقية
  :تنبع أھمیة ھذا البحث من أنھ یقدم

مقیاس الاتجاھات نحو الأنشطة الریاضیة التكمیلیة  -
 .لتلامیذ المرحلة الإعدادیة

التعѧѧѧѧرف علѧѧѧѧى الاتجاھѧѧѧѧات لѧѧѧѧدى تلامیѧѧѧѧذ المرحلѧѧѧѧة   -

حѧѧѧѧѧو ممارسѧѧѧѧѧة الأنѧѧѧѧѧشطة الریاضѧѧѧѧѧیة   الإعدادیѧѧѧѧѧة ن

 .التكمیلیة
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  :هدف البحث

یھѧѧѧدف البحѧѧѧث إلѧѧѧى بنѧѧѧاء مقیѧѧѧاس الاتجاھѧѧѧات نحѧѧѧو  

أنشطة التربیѧة الریاضѧیة التكمیلیѧة لѧدى تلامیѧذ المرحلѧة        

  .الإعدادیة

  :تساؤل البحث

مѧѧا العوامѧѧل المستخلѧѧصة لمقیѧѧاس الاتجاھѧѧات نحѧѧو    

لѧة  أنشطة التربیѧة الریاضѧیة التكمیلیѧة لѧدى تلامیѧذ المرح      

  الإعدادیة؟

  : مصطلحات البحث

  :الاتجاهات

استعداد : بأنھا، )م٢٠٠٧(یعرفھا أحمد عزت راجح

نفسى ووجѧدانى مكتѧسب یحѧدد شѧعور التلمیѧذة وسѧلوكھا        

إزاء موضوعات خاصة بھا مѧن حیѧث قبولھѧا أو رفѧضھا        

  ).١٢١: ١(لھا

  :الأنشطة الرياضية التكميلية

، )م١٩٩٨(تعرف كلُ من ناھد سعد، ونیللى رمѧزى     

تلѧѧك الممارسѧѧѧات الریاضѧѧیة الاختیاریѧѧة المنظمѧѧѧة    : بأنھѧѧا 

والھادئة، والتى تطبق فى غیر أوقات الحѧصة المدرسѧیة        

ویشترك فیھا تلامیذ المدرسة الواحدة سواءً بمفردھم أو      

: ١٤(بالاشѧѧѧتراك مѧѧѧع ھیئѧѧѧة التѧѧѧدریس وأولیѧѧѧاء الأمѧѧѧور     

٢٣٩.(  

  :الدراسات المرجعية 

لتѧى ھѧدفت   ، وا)م٢٠٠٥(دراسة محمد عبد العѧاطى   

إلى التعرف على اتجاھات تلامیѧذ المرحلѧة الثانویѧة نحѧو            

حѧѧѧѧضر، بمحافظѧѧѧѧة الفیѧѧѧѧوم، -ریѧѧѧѧف: التѧѧѧѧرویح الریاضѧѧѧѧى

واسѧتخدم الباحѧث المѧѧنھج الوصѧفى، واعتمѧѧد الباحѧث فѧѧى     

اسѧѧѧتبیان الاتجاھѧѧѧات نحѧѧѧو  : جمѧѧѧع بیانѧѧѧات البحѧѧѧث، علѧѧѧى  

 ٤٢٠التѧرویح الریاضѧى، واشѧتملت عینѧة الدراسѧة علѧى       

 والحѧѧѧضر، وتѧѧѧم اختیѧѧѧارھم بالطریقѧѧѧة  تلمیѧѧѧذًا مѧѧѧن الریѧѧѧف

  .العشوائیة

وجѧود فѧروق ذات دلالѧة    : وتمثلت أھѧم النتѧائج، فѧى    

إحصائیًا فى أبعاد مقیاس المرحلة الثانویة نحو ممارسѧة    

  ).١٠(الأنشطة الترویحیة لصالح تلامیذ الحضر

، والتѧى ھѧدفت   )م٢٠٠٧(دراسة محمد عبد الوھاب  

قѧѧة الثانیѧѧة مѧѧن    إلѧѧى بنѧѧاء مقیѧѧاس اتجاھѧѧات لتلامیѧѧذ الحل    

التعلیم الأساسى نحو ممارسة الكرة الطائرة، وذلѧك علѧى      

  . تلمیذ من تلامیذ المرحلة الإعدادیة٢١٠عینة قوامھا 

المنھج الدراسى یجب أن : وتمثلت أھم النتائج، فى 

یراعѧѧѧى خѧѧѧصائص التلامیѧѧѧذ وقوامѧѧѧھ الجیѧѧѧد وأوضѧѧѧѧاعھ      

 مѧѧѧѧنھج التربیѧѧѧѧة  –الѧѧѧѧسلیمة والفѧѧѧѧروق الفردیѧѧѧѧة بیѧѧѧѧنھم   

ة مجال واسѧع لتعѧدیل الاتجاھѧات غیѧر المرغѧوب       الریاضی

فیھѧѧѧا أو تغییرھѧѧѧا عѧѧѧن طریѧѧѧق الظѧѧѧروف والعوامѧѧѧل التѧѧѧى  

تساعد على التعدیل أو التغییر من خلال الممارسة الفعالة 

 یجب على المعلم فى حصة التربیة الریاضیة أن یتمكن –

مѧѧѧن تنمیѧѧѧة واكѧѧѧساب الاتجاھѧѧѧات الѧѧѧسلیمة نحѧѧѧو الفوائѧѧѧد     

نفѧѧѧسیة والاجتماعیѧѧѧة والمعرفیѧѧѧة المكتѧѧѧسبة الجѧѧѧسمیة وال

التѧѧى تعѧѧود علیѧѧھ بѧѧالنفع مѧѧن خѧѧلال الممارسѧѧة الإیجابیѧѧة      

 تعѧѧدیل الاتجاھѧѧات الѧسالبة للتلامیѧѧذ مѧѧن خѧѧلال  –للأنѧشطة  

  ).١١(منظومة مقننة تعمل على تعدیل اتجاه التلامیذ

،  والتى ھدفت إلѧى   )م٢٠١٠(دراسة محمود فران    

 بمѧѧدارس التعѧѧرف علѧѧى واقѧѧع النѧѧشاط الریاضѧѧي الѧѧداخلى   

المرحلѧة الإعدادیѧѧة،  وإسѧѧتخدم الباحѧѧث المѧѧنھج الوصѧѧفى  

  على عینة 
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فردا من موجھى التربیة الریاضیة   ) ٦٢٥(قوامھا  

وتلامیذ المرحلة الإعدادیة بنѧین بمحافظѧة القѧاھرة،  كمѧا         

إسѧѧѧتخدم الباحѧѧѧث المقابلѧѧѧة الشخѧѧѧصیة وتحلیѧѧѧل الوثѧѧѧائق     

نتѧائج  والإستبیان كѧأدوات لجمѧع البیانѧات،  وكانѧت أھѧم ال       

أن النشاط الریاضي الداخلى اللاصفي یثوبھ القصور من      

حیѧѧѧѧث خفѧѧѧѧض المیزانیѧѧѧѧة المخصѧѧѧѧصة لѧѧѧѧھ وقѧѧѧѧصور فѧѧѧѧى  

الإمكانات والأدوات والأجھѧزة المتاحѧة لممارسѧة النѧشاط          

  ).١٢(الریاضي الداخلى

 ,Koca Demirhanكوكѧا، ودیمیرھѧان  (دراسѧة  

، والتى ھدفت إلى التعرف على موقف واتجاھات     )2013

لمرحلѧѧة الثانویѧѧة نحѧѧو التربیѧѧة البدنیѧѧة، واُسѧѧتخدم  طѧلاب ا 

 مѧѧن ٤٤٠المѧنھج الوصفى،واشѧѧتملت عینѧѧة البحѧѧث علѧѧى  

 ریاضى، ٢٦٥ ریاضیة، و١٥٧الطلبة الریاضیین بواقع  

 مѧѧѧن ٢٢٧ مѧѧѧن الطلبѧѧѧة غیѧѧѧر الریاضѧѧѧیین بواقѧѧѧع    ٤٢٧و

  . سنة١٥ من الذكور، وجمیعًا عمرھم ٢٠٠الإناث، و

وق دالѧة    وجѧود فѧر    :وتمثلت أهم النتائج، فـى

إحѧѧصائیًا بѧѧین اتجاھѧѧات الطѧѧلاب الریاضѧѧیین وبѧѧین غیѧѧر       

الریاضیین نحو التربیة البدنیة لصالح الطلاب الریاضیین 

 ھناك فروق دالة إحصائیًا بین اتجاھات الطѧلاب الѧذكور    -

الریاضیین والطالبات الریاضیات نحو التربیѧة الریاضѧیة         

  ).١٧(لصالح الطلاب الذكور

 :إجراءات البحث

  :البحثمنهج 

اسѧѧѧتخدمت الباحثѧѧѧѧة المѧѧѧنھج الوصѧѧѧѧفى بالأسѧѧѧѧلوب   

وذلѧѧك لملائمتѧѧھ لتحقیѧѧق ھѧѧدف البحѧѧث وطبیعѧѧة  ، المѧѧسحي

إجراءاتѧѧѧھ عѧѧѧن طریѧѧѧق وصѧѧѧف مѧѧѧا ھѧѧѧو كѧѧѧائن وتحلیلѧѧѧھ       

  .واستخلاص الحقائق منھ

  :مجتمع البحث

یتمثل مجتمع البحث فى تلامیѧذ المرحلѧة الإعدادیѧة           

دراسѧѧѧѧى بمدیریѧѧѧѧة التربیѧѧѧѧة والتعلѧѧѧѧیم بالدقھلیѧѧѧѧة للعѧѧѧѧام ال  

  .م٢٠١٧/ م٢٠١٦

  :عينة البحث

تѧѧѧѧѧم اختیѧѧѧѧѧار عینѧѧѧѧѧة البحѧѧѧѧѧث مѧѧѧѧѧن خمѧѧѧѧѧس إدارات    

 - غرب المنصورة-غرب المنصورة-أجا التعلیمیة(تعلیمیة

 طلخا - طلخا التعلیمیة  - طلخا التعلیمیة    -بلقاس التعلیمیة 

 الѧسنبلاوین  - طلخѧا التعلیمیѧة    -غرب المنصورة -التعلیمیة

التعلѧѧѧیم بالدقھلیѧѧѧة  تابعѧѧѧة لمدیریѧѧѧة التربیѧѧѧة و  ) التعلیمیѧѧѧة

 تلمیѧѧѧѧѧѧذ ١٥٠ تلمیѧѧѧѧѧѧذ وتلمیѧѧѧѧѧѧذة بواقѧѧѧѧѧѧع  ٣٠٠بإجمѧѧѧѧѧѧالى

تلمیذة  تѧم اختیѧارھم بالطریقѧة العѧشوائیة كتلامیѧذ        ١٥٠و

وبالطریقѧѧѧة العمدیѧѧѧة كѧѧѧإدارة تعلیمیѧѧѧة ومدرسѧѧѧة كمѧѧѧا ھѧѧѧو  

  .موضح بالجدول التالى
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  )١(جدول 
توصيف عينة البحث وفقا للنوع والصف الدراسى والمدرسة والإدارة التعلي

ً
  مية

 
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  ٣٠  ٠  ١٠  ٠  ١٠  ٠  ١٠  أجا الإعدادیة بنین  أجا التعلیمیة  ١

  ٣٠  ٠  ١٠  ٠  ١٠  ٠  ١٠  اللغات الفرنسیة بنین  غرب المنصورة  ٢

  ٣٠  ٠  ١٠  ٠  ١٠  ٠  ١٠  ابن لقمان الإعدادیة بنین  رةغرب المنصو  ٣

  ٣٠  ٠  ١٠  ٠  ١٠  ٠  ١٠  بلقاس الإعدادیة بنین  بلقاس التعلیمیة  ٤

  ٣٠  ٠  ١٠  ٠  ١٠  ٠  ١٠  جلورى بنین  طلخا التعلیمیة  ٥

  ٣٠  ١٠  ٠  ١٠  ٠  ١٠  ٠  جلورى بنات  طلخا التعلیمیة  ٦

  ٣٠  ١٠  ٠  ١٠  ٠  ١٠  ٠  طلخا الرسمیة لغات بنات  طلخا التعلیمیة  ٧

  ٣٠  ١٠  ٠  ١٠  ٠  ١٠  ٠  اللغات الفرنسیة بنات  غرب المنصورة  ٨

  طلخا التعلیمیة  ٩
طلخا الرسمیة المتمیزة لغات 

  ٢بنات 
٣٠  ١٠  ٠  ١٠  ٠  ١٠  ٠  

  ٣٠  ١٠  ٠  ١٠  ٠  ١٠  ٠  اللغات الرسمیة بنات  السنبلاوین التعلیمیة  ١٠

  ٣٠٠  ٥٠  ٥٠  ٥٠  ٥٠  ٥٠  ٥٠  إجمالي عدد التلامیذ

  

  :أدوات جمع البيانات

  سѧѧѧѧتعانت الباحثѧѧѧѧة فѧѧѧѧي جمѧѧѧѧع البیانѧѧѧѧات المتعلقѧѧѧѧة   ا

  :بالبحث بـ

   یةѧѧѧѧѧѧѧشطة الریاضѧѧѧѧѧѧѧو الأنѧѧѧѧѧѧѧات نحѧѧѧѧѧѧѧاس الاتجاھѧѧѧѧѧѧѧمقی  

/ إعѧѧѧѧداد... التكمیلیѧѧѧѧة لتلامیѧѧѧѧذ المرحلѧѧѧѧة  الإعدادیѧѧѧѧة   

 .الباحثة

ـــية  ـــشطة الرياض ـــو الأن ـــات نح ـــاس الاتجاه مقي
  :التكميلية لتلاميذ المرحلة الإعدادية

  فѧѧѧѧѧѧѧѧى ضѧѧѧѧѧѧѧѧوء أھѧѧѧѧѧѧѧѧداف البحѧѧѧѧѧѧѧѧث تѧѧѧѧѧѧѧѧم إعѧѧѧѧѧѧѧѧداد       

الاتجاھѧѧѧات نحѧѧѧو الأنѧѧѧشطة الریاضѧѧѧیة التكمیلیѧѧѧة   مقیѧѧѧاس 

لتلامیѧѧѧѧذ المرحلѧѧѧѧة  الإعدادیѧѧѧѧة وذلѧѧѧѧك بأتبѧѧѧѧاع الخطѧѧѧѧوات   

  :التالیة

الأطر النظرية والدراسات المرتبطة بالاتجاهات نحـو 
ــة   الأنــشطة الرياضــية التكميليــة لتلاميــذ المرحل

  : الإعدادية

تѧѧѧم الاطѧѧѧلاع علѧѧѧى الدراسѧѧѧات و المراجѧѧѧع العلمیѧѧѧة    

رجعیѧѧѧѧѧѧѧѧة التѧѧѧѧѧѧѧѧى تناولѧѧѧѧѧѧѧѧت موضѧѧѧѧѧѧѧѧوع والدراسѧѧѧѧѧѧѧات الم 

الاتجاھѧѧѧات نحѧѧѧو الأنѧѧѧشطة الریاضѧѧѧیة التكمیلیѧѧѧة لتلامیѧѧѧذ    

، )١٥(، )١١(،)٩(، )٨(، )٢({المرحلѧѧѧѧѧѧѧѧѧة الإعدادیѧѧѧѧѧѧѧѧѧة

)١٦({. 
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عـــرض مقيـــاس الاتجاهـــات نحـــو الأنـــشطة 
الرياضـية التكميليـة لتلاميــذ المرحلـة الإعداديــة 

  : على الخبراء

  :إعداد الصورة الأولية للمقياس

   ѧر المقیѧد مѧھ      قѧداده وتقنینѧى إعѧوات فѧدة خطѧاس بع

  :كالتالى

  الإطѧѧѧلاع علѧѧѧى بعѧѧѧض مѧѧѧا كتѧѧѧب فѧѧѧى الاتجاھѧѧѧات نحѧѧѧو      -

الانѧѧشطة الریاضѧѧیة مѧѧن مراجѧѧع ودراسѧѧات لѧѧـ محمѧѧد       

م، أحمѧѧѧد محمѧѧѧد عبѧѧѧد  ٢٠٠٧مѧѧѧصطفى عبѧѧѧد الوھѧѧѧاب  

م، محمѧد  ٢٠١١م، حامѧد سѧلیمان حمѧد    ٢٠٠٨السلام  

 Dyson-pen 1995 ،Jiriم، ٢٠١٢حسن علاوى 

Stelzer 2004 .  

 عبѧѧارة فѧѧى اسѧѧتمارة    ٦٧  قامѧѧت الباحثѧѧة بوضѧѧع عѧѧدد     -

استطلاع رأى، تم عرضھا على مجموعة من الخبراء 

 خبیѧѧѧѧرًا ومحكمѧѧѧѧًا تѧѧѧѧم   ١٠والمحكمѧѧѧѧین بلѧѧѧѧغ عѧѧѧѧددھم   

اختیѧѧارھم مѧѧن بѧѧین المتخصѧѧصین فѧѧى منѧѧاھج وطѧѧرق     

 -تѧѧدریس التربیѧѧة الریاضѧѧیة، وعلѧѧم الѧѧنفس الریاضѧѧى  

  : وكان ذلك بھدف التعرف على) ٤(مرفق

 دىѧѧاس    مѧѧاس لقیѧѧة بالمقیѧѧارات المدرجѧѧة العبѧѧكفای 

الاتجاھѧѧѧѧات نحѧѧѧѧو الأنѧѧѧѧشطة الریاضѧѧѧѧیة التكمیلیѧѧѧѧة   

  .لتلامیذ المرحلة الإعدادیة

         مدى دقة العبارات لقیاس الاتجاھات نحو الأنشطة

 .الریاضیة التكمیلیة لتلامیذ المرحلة الإعدادیة

وقѧѧѧد تѧѧѧم عѧѧѧرض اسѧѧѧتمارة اسѧѧѧتطلاع الѧѧѧرأى علѧѧѧى    

ابق الإشارة إلیھم، فى المѧدة مѧن   الخبراء والمحكمین الس  

م إلѧѧѧѧى یѧѧѧѧوم الأحѧѧѧѧد  ١٢/٢/٢٠١٧یѧѧѧѧوم الأحѧѧѧѧد الموافѧѧѧѧق  

  .م٢٦/٢/٢٠١٧الموافق 

وقد أسفر استطلاع رأى الخبراء والمحكمین عن النتѧائج      

  :التالیة

إقѧѧѧرار كفایѧѧѧة العبѧѧѧارات المѧѧѧستخدمة لبنѧѧѧاء المقیѧѧѧاس      -

 .ومناسبتھا لاستخدام صدق التحلیل العاملى

   صѧѧѧѧѧѧیاغة بعѧѧѧѧѧѧض عبѧѧѧѧѧѧارات قѧѧѧѧѧѧام الخبѧѧѧѧѧѧراء بتعѧѧѧѧѧѧدیل -

 .المقیاس

عبѧѧѧѧارات جدیѧѧѧѧدة إلѧѧѧѧى   ) ٣(وأضѧѧѧѧاف الخبѧѧѧѧراء عѧѧѧѧدد   -

   ).١٦ -١٥ –١٤(العبارات السابقة ارقام 

  عبѧѧѧѧارة  مѧѧѧѧن العبѧѧѧѧارات  ) ٧(وحѧѧѧѧذف الخبѧѧѧѧراء عѧѧѧѧدد   -

 ٦٥ – ٦٤ – ٦٣ – ٦٢ – ٦١ – ٦٠( السابقة أرقام  

– ٦٦.( 

  إعداد عبارات المقياس

  تѧѧѧضمنت ھѧѧѧذه الخطѧѧѧوة إعѧѧѧداد عبѧѧѧارات المقیѧѧѧاس،   

وقѧѧد رجعѧѧت الباحثѧѧة فѧѧى ذلѧѧك إلѧѧى الكتابѧѧات المتخصѧѧصة     

  والدراسѧѧѧات والبحѧѧѧوث العربیѧѧѧة والأجنبیѧѧѧة، كمѧѧѧا أجѧѧѧرت    

عѧѧددًا مѧѧن المقѧѧابلات الشخѧѧصیة مѧѧع العدیѧѧد مѧѧن الأسѧѧاتذة    

والخبѧѧѧراء فѧѧѧى مجѧѧѧال منѧѧѧاھج وطѧѧѧرق تѧѧѧدریس التربیѧѧѧة       

الریاضیة وعلم النفس الریاضى، تѧم التوصѧل إلѧى إعѧداد            

  . عبارة ٦٣

خلѧѧѧو :  إعѧѧѧداد العبѧѧѧارات مѧѧѧا یلѧѧѧى  وقѧѧѧد روعѧѧѧى فѧѧѧى 

العبارات من الأخطاء اللغویة، وضوح وتحدیѧد مѧا یقѧصد        

مѧѧن العبѧѧارات، دقѧѧة العبѧѧارات فѧѧى التعبیѧѧر عѧѧن الموضѧѧوع  

  . التى تدل علیھ

المعѧѧاملات الѧѧسیكومتریة لمقیѧѧاس الاتجاھѧѧات نحѧѧو    

أنѧѧѧشطة التربیѧѧѧة الریاضѧѧѧیة التكمیلیѧѧѧة لتلامیѧѧѧذ المرحلѧѧѧة     

  ):الثبات–الصدق (الإعدادیة
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  :حساب الصدق

تѧѧم اسѧѧتخدام التحلیѧѧل العѧѧاملى بھѧѧدف التوصѧѧل إلѧѧى    

عѧѧدد مѧѧن العوامѧѧل المستخلѧѧصة التѧѧى تمثѧѧل العبѧѧارات ذات  

الارتباطات المرتفعة التى یفترض أنھѧا تعكѧس خѧصائص         

  .مشتركة

صــدق التحليــل العــاملى لمقيــاس الاتجاهــات نحــو 
ــذ  ــة لتلامي ــية التكميلي ــة الرياض ــشطة التربي أن

  :داديةالمرحلة الإع

للتحقѧѧѧق مѧѧѧن صѧѧѧدق المقیѧѧѧاس تѧѧѧم حѧѧѧساب صѧѧѧدق      

التكѧѧوین الفرضѧѧى الѧѧذى یُعѧѧد أعلѧѧى أشѧѧكال الѧѧصدق لكونѧѧھ  

یربط بین كل مѧن الѧصدق المنطقѧى والѧصدق الإحѧصائى،          

  .باستخدام طریقة التحلیل العاملى

الاتجاهات نحو أنشطة التحليل العاملى لمقياس  -
التربية الرياضية التكميلية لتلاميذ المرحلة 

 :عداديةالإ

 لتحلیѧل المكونѧات   ٥٩خضعت عبارات المقیاس الѧـ     

 من مجموعѧة   ٢٢٫٠ باستخدام الإصدار    PCAالأساسیة  

، وقبل إجراء تحلیل المكونات الأساسیة تم SPSSبرامج 

تقییم مدى ملاءمة البیانات لھذا التحلیل العاملى، وكشف  

فحص مصفوفة الارتباط عن وجود الكثیر من المعѧاملات   

-Kaiser وتزیѧѧѧد عنھѧѧѧا، وكانѧѧѧت قیمѧѧѧة  ٠٫٥ التѧѧѧى تبلѧѧѧغ

Meyer-Oklin  غѧѧѧѧѧة ٠٫٧٧ تبلѧѧѧѧѧѧن القیمѧѧѧѧѧѧد عѧѧѧѧѧѧأى تزی

 Barlett،  ووصѧѧل اختبѧѧار الكرویѧѧة  ٠٫٥الموصѧѧى بھѧѧا  

لمستوى الدلالة الإحصائیة؛ ممѧا یعѧزز عاملیѧھ مѧصفوفة            

  .الارتباط

  
 

 

  ا
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لمكونѧѧѧات الأساسѧѧѧیة لھѧѧѧوتلنج    ُسѧѧѧتخدمت طریقѧѧѧة ا 

Hotteling Princpal Components  لѧѧѧى تحلیѧѧف 

المصفوفة العاملیة لمتغیرات البحث، وقد تم اختیѧار ھѧذه          

الطریقة لتمیزھا عن الطرق الأخرى للتحلیل العѧاملى فѧى     

استخلاص أقصى تباین للمѧصفوفة الارتباطیѧة، كمѧا أنھѧا          

 عѧѧن تѧѧسمح بالحѧѧصول علѧѧى المكونѧѧات الأساسѧѧیة؛ فѧѧضلاً   

 لتحدید عدد العوامل، وھذا Kaisserتقبلھا لمحك كایزر 

المحك یقبل العوامل التى یزید جذرھا الكامن عن الواحѧد         

  .الصحیح

وعند اسѧتخدام ھѧذا المحѧك مѧع عѧدد متغیѧرات یزیѧد           

عѧѧѧن الخمѧѧѧسین، فѧѧѧالمتوقع فѧѧѧى ھѧѧѧذه الحالѧѧѧة اسѧѧѧتخلاص    

عوامل أكثر مما یجب من خلال قبول ھѧذا المحѧك ذلѧك أن     

 الكامن لعامل مكѧون مѧن بѧواق قلیلѧة القیمѧة ولكѧن              الجذر

كبیرة العدد یمكن أن یصل إلى الواحد الѧصحیح فѧى حالѧة      

  .المصفوفات الكبیرة

 والمѧѧѧѧѧسمى Cattellلѧѧѧѧذا، اُسѧѧѧѧѧتخدم محѧѧѧѧѧك كاتѧѧѧѧѧل  

 مѧѧن خѧѧلال رسѧѧم بیѧѧانى  Scree Testبالقائمѧѧة الركامیѧѧة 

یوضح بھ على العملیѧة الأفقѧى عѧدد العوامѧل فѧى التحلیѧل         

لعملیѧѧة الرأسѧѧى لوحѧѧدات متѧѧساویة تمثѧѧل قیمѧѧѧة      ویقѧѧسم ا 

الجѧѧذر الكѧѧامن المѧѧستخلص مѧѧن العوامѧѧل المختلفѧѧة، ویѧѧتم   

استخلاص العوامل من الشكل البیѧانى مѧن خѧلال التعѧرف          

علѧѧѧى نقطѧѧѧة توقѧѧѧف تنѧѧѧاقص واسѧѧѧتواء الخѧѧѧط، ثѧѧѧم نختѧѧѧار  

  .العوامل بعد حساب الجذر الكامن لھا بطریقة كایزر

وط محك كایزر  عوامل وفقًا لشر  ) ٥(وقد اُستخلص 

Kaisser  لѧѧѧك كاتѧѧѧومح ،Cattell  ةѧѧѧسمى بالقائمѧѧѧوالم 

  .Scree Plot Testالركامیة 
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  )٢(جدول
  مصفوفة ارتباط العوامل قبل التدوير المتعامد لعبارات مقياس الاتجاهات 

  )٣٠٠=ن ( لتلاميذ المرحلة الإعدادية نحو أنشطة التربية الرياضية التكميلية

 
 

 
     

 

 

 153. 098. 216.- 034.- 141. 274.  .أستطیع التوافق بین دراستى وممارستى للریاضة   .١

 332. 038.- 205.- 030. 245. 477.  .أحقق ذاتى بممارستى للنشاط الریاضى   .٢

 292. 039. 281.- 066.- 247. 382.  .تساعدنى ممارسة الأنشطة الریاضیة على تكوین صداقات   .٣

 503. 301. 085.- 507.- 201. 328.  .أشارك فى النشاط الریاضى المدرسى  .٤

 366. 161. 340.- 408.- 119.- 209.  .منضم لفریق ریاضى   .٥

 205. 104. 020.- 202.- 226. 319.  .أختار المشاركة فى النشاط الریاضى من بین الأنشطة المدرسیة   .٦

 238. 073. 037. 192.- 343. 278.  .قدراتى فى الاشتراك فى النشاط الریاضىتساعدنى   .٧

 327. 245. 251.- 035.- 265. 364.  .تُعد ممارسة النشاط الریاضى لى أسلوب حیاه   .٨

 211. 124. 117.- 171. 079. 383.  .تمكننى ممارسة الریاضة على مواجھة ضغوط الحیاة   .٩

 222. 193.- 075. 150. 251.- 306.-  .فراغأمارس النشاط الریاضى فى وقت ال  .١٠

 468. 188. 051.- 306. 335. 473.  .أشعر بالسعادة عند ممارسة الریاضة  .١١

 214. 106.- 090.- 288. 172. 286.  .أؤمن بمقولة أتواضع عند النصر وابتسم عند الھزیمة   .١٢

 362. 065. 057.- 197. 303. 473.  .أكتسب خبرات جدیدة من خلال ممارستى للریاضة   .١٣

 297. 106. 153.- 268. 138. 414.  .أكتسب الثقة بالنفس من خلال الممارسة البدنیة   .١٤

 406. 339.- 210. 004. 318. 382.  .یحافظ الانتظام فى التدریب على لیاقتى البدنیة   .١٥

 209. 097.- 265.- 117. 088.- 329.  .أسیطر على انفعالاتى فى المواقف الطارئة   .١٦

 235. 038. 162.- 307. 089. 324.  .ى اتخاذ القرارلدى القدرة عل   .١٧

 355. 082.- 032. 292. 144.- 491.  .أكتسب الالتزام من الطابور المدرسى   .١٨

 350. 048. 117.- 235. 320.- 420.  .أتعرف على المعلومات من خلال الإذاعة المدرسیة   .١٩

 391. 026.- 133. 467. 229.- 318.-  .اشارك فى الأنشطة الریاضیة الجماعیة   .٢٠

 264. 220.- 280.- 037.- 044.- 366.  .تسھم ممارسة ألعاب القوى فى رفع كفاءة أجھزتى الوظیفیة   .٢١

 336. 121.- 299.- 184. 066. 440.  .تسھم ممارسة الأنشطة الریاضیة فى اكسابى القدرة على ضبط النفس   .٢٢

 327. 226.- 103.- 005. 284. 430.  .أكتسب مظھر لائق من ممارستى للأنشطة الریاضیة   .٢٣

 094. 208. 007. 026.- 128.- 183.-  .تًعد الممارسة الریاضیة وسیلة لاستثمار وقت الفراغ   .٢٤

 422. 281.- 214. 065. 418. 344.  .تظھر الممارسة الریاضیة المواھب   .٢٥

 344. 093.- 127. 047. 342. 447.  .أكتسب القدرة على الإبداع من ممارستى للأنشطة الریاضیة   .٢٦

 317. 079. 027.- 253. 205. 452.  .تكسب ممارسة الأنشطة الریاضیة قیم الانتماء   .٢٧

 319. 023. 393. 037. 331. 229.  .تسھم الأنشطة الریاضیة فى رفع المستوى الصحى   .٢٨

 311. 009. 305. 232.- 178. 364.  .اشارك فى النشاط الریاضى المدرسى    .٢٩

٣٠.   
أكتسب مھارة الاعتماد على النفس من خѧلال مѧشاركتى فѧى النѧشاط        

  .الكشفى
.407 .031 .167 .093 .284 .284 
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 
 

 
     

 

 

 387. 173.- 082.- 064.- 418. 414.-  .تھتم إدارة المدرسة بتنظیم المعسكرات   .٣١

 197. 064. 189. 112.- 180. 335.  .تشجعنى أسرتى على ممارسة النشاط الریاضى المدرسى   .٣٢

 428. 201. 374. 083.- 166.- 462.  .المدرسة بالأنشطة التى تسھم فى تنمیة روح التعاونتھتم    .٣٣

 324. 137.- 113.- 334. 118.- 408.-  .اشارك فى النشاط الریاضى المدرسى ذو الطابع التنافسى   .٣٤

 316. 065. 210.- 134.- 125.- 484.  .تسھم ممارستى للنشاط الریاضى المدرسى فى تنمیة مھارات الاتصال   .٣٥

 047. 030. 013.- 070. 146. 140.-  .توجد حوافز للمشاركین فى الأنشطة الریاضیة   .٣٦

 293. 140.- 171. 094.- 332.- 354.  .تشارك المدرسة فى البطولات المحلیة   .٣٧

 268. 013. 031.- 110. 316.- 393.  .یراعى معلم التربیة الریاضیة الفروق الفردیة بین التلامیذ   .٣٨

 398. 107. 027. 102. 345.- 507.  .نات بالمدرسة تحث على ممارسة الأنشطة الریاضیةتوجد إعلا   .٣٩

 307. 111.- 382. 181. 317. 124.-  .أكلف بواجبات حركیة بعد الیوم الدراسى   .٤٠

 349. 350.- 045.- 118.- 041.- 457.  .اقدم المساندةلزملائى أثناء ممارسة النشاط الریاضى المدرسى   .٤١

 510. 013.- 186.- 067. 348.- 592.  .ور المدرسى المحرك الرئیسى للیوم الدراسىیُعد الطاب   .٤٢

٤٣.   
تتѧѧوفر عوامѧѧل الأمѧѧن والѧѧسلامة أثنѧѧاء ممارسѧѧتى للنѧѧشاط الریاضѧѧى     

  .المدرسى
.495 -.151 .080 .095 -.207 .326 

 295. 282.- 259. 048. 086. 372.  .أتجنب مضایقة زملائى أثناء ممارسة النشاط الریاضى المدرسى   .٤٤

 332. 319. 111. 302. 122. 334.-  .أعتمد على زملائى أثناء المشاركة فى الدورى الریاضى المدرسى   .٤٥

 395. 120. 055. 075.- 235.- 563.  .یلبى معلم التربیة الریاضیة احتیاجاتى النفسیة   .٤٦

 404. 111. 285. 006. 112.- 545.  .یوفر معلم التربیة الریاضیة بیئة مشجعھ للمشاركة الریاضیة   .٤٧

٤٨.   
یستخدم معلم التربیة الریاضیة أسالیب استثارة دافعیة التلامیذ نحو     

  .ممارسة أنشطة الریاضة المدرسیة
.412 -.215 -.005 .207 .092 .267 

 420. 441. 234. 001. 144.- 387.  .یشترك التلامیذ فى لجان إدارة النشاط الریاضى المدرسى   .٤٩

 120. 267. 050. 178. 002.- 119.  .ة موھبتىیراعى معلم التربیة الریاضی   .٥٠

 352. 137. 295. 078.- 149.- 467.  .تنظم مدرستى أیام للااحتفالات ریاضیة   .٥١

 128. 020.- 017. 194.- 239. 180.-  .أكتفى بممارسة الأنشطة الریاضیة المدرسیة   .٥٢

 220. 042.- 216. 172. 081.- 368.  .تساعد الأنشطة الریاضیة المدرسیة فى تنمیة شخصیتى   .٥٣

 339. 252.- 035.- 041.- 329.- 406.  .تتسم الأنشطة اللاصفیة الریاضیة بالأمان   .٥٤

 208. 156. 166. 024.- 021. 394.-  .تتسم الأنشطة اللاصفیة الریاضیة بالمرونة   .٥٥

 161. 095. 089.- 124. 106. 343.  .أحب المشاركة فى العروض الریاضیة   .٥٦

 339. 129.- 155.- 215.- 130.- 485.  .بعة الأنشطة الریاضیةیتوفر كوادر بشریة لمتا   .٥٧

 340. 142.- 143. 383.- 120.- 372.  .یتوفر أماكن مناسبة لإقامة الأنشطة الریاضیة   .٥٨

 327. 280.- 143. 142.- 193.- 413.  .تتوفر إمكانات مادیة لتنفیذ الأنشطة الریاضیة   .٥٩

 17.951  1.811 2.045 2.186 2.919 8.990  الجذر الكامن

 30.425 3.069 3.466 3.705 4.948 15.236  نسبة التباین

  



  
  
 
 
  

 
 

 

  )٣(جدول
  للمقياس بعد التدوير المتعامد) الطابور المدرسى(مصفوفة ارتباط العامل الأول 

  )٣٠٠=ن (

 
 

 
 

 

 
    


 

 350. 139.- 178. 119.- 322. 425.  .أتعرف على المعلومات من خلال الإذاعة المدرسیة  ١٩

 387. 125.  101.- 001. 106.- 592.-  .تھتم إدارة المدرسة بتنظیم المعسكرات  ٣١

 428. 194. 011.- 212. 007.- 587.  .تھتم المدرسة بالأنشطة التى تسھم فى تنمیة روح التعاون  ٣٣

 293. 071. 314. 005.- 072.- 430.  .تشارك المدرسة فى البطولات المحلیة ٣٧

 268. 086.- 206. 056.- 190. 423.  .یراعى معلم التربیة الریاضیة الفروق الفردیة بین التلامیذ  ٣٨

 398. 071.- 173. 012. 222. 560.  .توجد إعلانات بالمدرسة تحث على ممارسة الأنشطة الریاضیة  ٣٩

 510. 156.- 335. 038. 336. 480.  . للیوم الدراسىالرئیسيیُعد الطابور المدرسى المحرك   ٤٢

 395. 006.- 204. 210. 175. 528.  .یلبى معلم التربیة الریاضیة احتیاجاتى النفسیة  ٤٦

 404. 228. 074. 171. 140. 545.  .یوفر معلم التربیة الریاضیة بیئة مشجعھ للمشاركة الریاضیة  ٤٧

یستخدم معلم التربیة الریاضیة أسالیب اسѧتثارة دافعیѧة التلامیѧذ نحѧو       ٤٨
  .ممارسة أنشطة الریاضة المدرسیة

.489 .062 .088 .090 .093 .267 

 420. 006. 213.- 238. 105. 554.  .یشترك التلامیذ فى لجان إدارة النشاط الریاضى المدرسى ٤٩

 352. 175. 057. 198. 035. 527.  .لاحتفالات ریاضیةتنظم مدرستى أیام ل  ٥١

  )٤(جدول
  للمقياس بعد التدوير المتعامد) السمات الشخصية(مصفوفة ارتباط العامل الثاني

)٣٠٠=ن (  
 

 

 

 

 
 

 

 

 
   


 

 332. 125. 207. 254. 456. 035.  .أحقق ذاتى بممارستى للنشاط الریاضى  ٢

 211. 028. 019. 106. 408. 181.  .تمكننى ممارسة الریاضة على مواجھة ضغوط الحیاة  ٩

 468. 225. 127.- 162. 597. 138.  .أشعر بالسعادة عند ممارسة الریاضة  ١١

 214. 178. 084. 072.- 412. 016.  .صر وابتسم عند الھزیمةأؤمن بمقولة أتواضع عند الن ١٢

 362. 238. 012. 182. 510. 108.  .أكتسب خبرات جدیدة من خلال ممارستى للریاضة  ١٣

 297. 062. 008. 065. 516. 151.  .أكتسب الثقة بالنفس من خلال الممارسة البدنیة  ١٤

 235. 038. 028. 043.- 468. 105.  .لدى القدرة على اتخاذ القرار  ١٧

تسھم ممارسة الأنشطة الریاضیة فى اكسابى القѧدرة علѧى ضѧبط            ٢٢
 336. 008. 282. 030. 501. 068.  .النفس

 317. 203. 007.- 096. 486. 176.  .تكسب ممارسة الأنشطة الریاضیة قیم الانتماء  ٢٧



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

  )٥(جدول
  )٣٠٠=ن (عد التدوير المتعامد        للمقياس ب) المشاركة الرياضية(مصفوفة ارتباط العامل الثالث

 

 

 

 

 
  

 


 

  


 

 503. 054.- 038. 700. 032. 088.  .أشارك فى النشاط الریاضى المدرسى  ٤

 327. 043.- 023.- 421. 144. 021.  .ریاضى لى أسلوب حیاهتُعد ممارسة النشاط ال  ٨

 391. 039.- 236.- 574.- 049.- 040.  .اشارك فى الأنشطة الریاضیة الجماعیة  ٢٠

 324. 145.- 100.- 488.- 031.- 232.-  .اشارك فى النشاط الریاضى المدرسى ذو الطابع التنافسى ٣٤

  )٦(جدول
 )٣٠٠=ن ( للمقياس بعد التدوير المتعامد) لامكانات المادية والبشريةا(مصفوفة ارتباط العامل الرابع

 

 

 

 

 
   

 




 

 


 

 264. 046.- 422.  080. 274. 050.  .فیةتسھم ممارسة ألعاب القوى فى رفع كفاءة أجھزتى الوظی  ٢١

 349. 183. 509. 103. 148. 153.  .اقدم المساندة لزملائى أثناء ممارسة النشاط الریاضى المدرسى  ٤١

 332. 028.- 538.- 178.- 017. 096.-  .أعتمد على زملائى أثناء المشاركة فى الدورى الریاضى المدرسى  ٤٥

 339. 007.- 464. 050.- 075. 239.  .اضیة بالأمانتتسم الأنشطة اللاصفیة الری ٥٤

 339. 034.- 442. 245. 158. 238.  .یتوفر كوادر بشریة لمتابعة الأنشطة الریاضیة  ٥٧

 327. 190. 430. 056. 024.- 120.  .تتوفر إمكانات مادیة لتنفیذ الأنشطة الریاضیة  ٥٩

  )٧(جدول

  )٣٠٠=ن (للمقياس بعد التدوير المتعامد      ) ةالقدرة الرياضي(مصفوفة ارتباط العامل الخامس

 
 

     
 


 


 

 366. 420. 229. 344.- 024. 067.  .منضم لفریق ریاضى  ٥

 406. 545. 257. 114. 174. 014.  . لیاقتى البدنیةیحافظ الانتظام فى التدریب على  ١٥

 422. 576. 150. 118. 227. 043.-  .تظھر الممارسة الریاضیة المواھب  ٢٥

 344. 424. 102. 220.  213. 083.  .أكتسب القدرة على الإبداع من ممارستى للأنشطة الریاضیة ٢٦

 319. 502. 147.- 166. 068. 112.  .تسھم الأنشطة الریاضیة فى رفع المستوى الصحى  ٢٨

 307. 470. 226.- 126.- 058.- 122.-  .أكلف بواجبات حركیة بعد الیوم الدراسى  ٤٠

 295. 435. 244. 003. 099. 192.  .أتجنب مضایقة زملائى أثناء ممارسة النشاط الریاضى المدرسى  ٤٤

 17.951 2.682 3.093 3.162 4.276 4.737  الجذر الكامن

 30.425 4.546 5.243 5.360 7.248 8.029 نسبة التباین



  
  
 
 
  

 
 

 

أن : ، یتبѧѧѧѧین)٧ ، ٦ ، ٥ ، ٤ ، ٣(بدراسѧѧѧѧة جѧѧѧѧدول

مѧѧصفوفة ارتبѧѧاط العوامѧѧل بعѧѧد تѧѧدویرھا تѧѧدویرًا متعامѧѧدًا     

بطریقѧѧѧѧة الفѧѧѧѧاریمكس؛ حیѧѧѧѧث یتѧѧѧѧضح أن قѧѧѧѧیم تѧѧѧѧشبعات     

العبارات على العوامل المستخلصة قد تغیѧرت عمѧا كانѧت         

دة توزیѧѧع القѧѧیم  ، وھѧѧذا یѧѧدل علѧѧى إعѧѧا )٢(علیѧѧھ بالجѧѧدول

الرقمیѧѧѧة للتѧѧѧشبعات؛ بحیѧѧѧث تتѧѧѧضح التجمعѧѧѧات الطائفیѧѧѧة    

  .للعوامل

  :تفسير العوامل وتحديد عبارات كل عامل

  اُسѧѧѧѧتند فѧѧѧѧى تفѧѧѧѧسیر العوامѧѧѧѧل المستخلѧѧѧѧصة مѧѧѧѧѧن      

  طریقѧѧѧѧة التѧѧѧѧدویر المتعامѧѧѧѧد المѧѧѧѧستخدمة علѧѧѧѧى الѧѧѧѧشروط  

  :التالیة

  تونѧإتباع تعلیمات ثرسThurston    ضمنѧى تتѧوالت ،

وصѧѧѧف العѧѧѧاملى مѧѧѧع إبѧѧѧراز الجوانѧѧѧب الاقتѧѧѧصاد فѧѧѧى ال

المتفردة واختلاف تشبعات العوامل مѧع التركیѧز علѧى           

 .العوامل التى لھا معنى

   لѧѧات كاتѧѧاة تعلیمѧمراعCattel  لѧѧضمن تقبѧѧى تتѧوالت ،

العوامѧل التѧѧى تتفѧق مѧѧع الحقѧائق المعروفѧѧة والعوامѧѧل    

المستخلѧѧصة سѧѧѧابقًا واخѧѧѧتلاف تѧѧѧشبعات العوامѧѧѧل مѧѧѧع  

 .تى لھا معنىالتركیز على العوامل ال

        ةѧارات دالѧیتم قبول العامل الذى یتشبع علیھ ثلاثة عب

  ٠٫٣على الأقل، بقیمة تشبع 

     ا إلا    " العبارة"ألا یتشبع المتغیرѧًتشبعًا كبیرًا ومرتفع

 .على عامل واحد فقط

  )٤(جدول

  طة التربية العبارات المتشبعة على العوامل بعد التدوير المتعامد لعبارات مقياس الاتجاهات نحو أنش
  الرياضية التكميلية لتلاميذ المرحلة الإعدادية

 
  

  
  المجموع

 – ٣٩ – ٣٨ – ٣٧ – ٣٣ – ٣١ – ١٩ الطابور المدرسى
٥١ – ٤٩ – ٤٨ – ٤٧ – ٤٦ – ٤٢  

٤٢ – ٣٩ – ٣٨ – ٣٧ – ٣٣ – ١٩ 
– ١٢  ٣١  ٥١ – ٤٩ – ٤٨ – ٤٧ – ٤٦  

 – ١٤ – ١٣ – ١٢ – ١١ – ٩  – ٢ شخصیةالسمات ال
٢٧ – ٢٢ –١٧  

١٤ – ١٣ – ١٢ – ١١ – ٩  – ٢ – 
٢٧ – ٢٢ –١٧  

-  ٩  

  ٤  ٣٤ – ٢٠  ٨ – ٤  ٣٤ – ٢٠ – ٨ –٤ المشاركة الریاضیة

الامكانات المادیة 
 والبشریة

٦  ٤٥  ٥٩ – ٥٧ – ٥٤ – ٤١ – ٢١  ٥٩ – ٥٧ – ٥٤ – ٤٥ – ٤١ – ٢١  

  ٧  ٤٠  ٤٤ – ٢٨ – ٢٦ – ٢٥ – ١٥ – ٥  ٤٤ – ٤٠ – ٢٨ – ٢٦ – ٢٥ – ١٥ – ٥ القدرة الریاضیة

مقیاس الاتجاھات نحو أنشطة التربیة الریاضیة التكمیلیة لتلامیذ 
  ٣٨  ٥  ٣٣  المرحلة الإعدادیة

أن عѧѧѧѧدد عبѧѧѧѧارات  : ، یتبѧѧѧѧین)٤( بدراسѧѧѧѧة جѧѧѧѧدول

 عبѧѧارة فقѧѧط،  ٢٢ عبѧѧارة، وتѧѧم حѧѧذف  ٤٨المقیѧѧاس بلѧѧغ  

 - ١٨ - ١٦ –١٠ - ٧- ٦- ٣ – ٢ – ١: (وھѧѧѧى أرقѧѧѧام 

٥٠ -٤٣ – ٣٦ – ٣٥ – ٣٢ - ٣٠- ٢٩ – ٢٤ - ٢٣ 

– ٥٨ - ٥٦ – ٥٥ – ٥٣ - ٥٢.(  



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

  : ثبات مقياس الاتجاهات نحو أنشطة التربية الرياضية التكميلية لتلاميذ المرحلة الإعدادية

  :طريقة التجزئة النصفية لسبيرمان براون

اُستخدم طریقة التجزئة النѧصفیة لѧسبیرمان بѧراون      

 مѧѧن ثبѧѧات مقیѧѧاس الاتجاھѧѧات نحѧѧو أنѧѧشطة التربیѧѧة  للتأكѧد 

الریاضیة التكمیلیة لتلامیѧذ المرحلѧة الإعدادیѧة؛ حیѧث تѧم          

حѧѧѧساب معامѧѧѧل الارتبѧѧѧѧاط بѧѧѧین عبѧѧѧارات الجѧѧѧѧزئین الأول     

  ).٤(والثانى، كما ھو موضح بجدول

  )٥(جدول
  ثبات مقياس الاتجاهات نحو أنشطة التربية الرياضية التكميلية 

 )٣٠٠=ن(الإعدادية لتلاميذ المرحلة 

  
  

 ±  ± 



 
  



 

 ٠٫٤٤٦  ٠٫٤٤٩ ٠٫٤٧٠ **٠٫٣٠٨ ٢٫٨٦ ١٩٫٤١ ٢٫٠٢ ١٩٫١٢ الطابور المدرسى ١

 ٠٫٥٨٥ ٠٫٥٤٩ ٠٫٥٥٥ **٠٫٣٨٤ ٢٫٢٤ ١٢٫٦٨ ١٫٨٦ ١١٫٣٨ السمات الشخصیة  ٢

 ٠٫١٩٠ ٠٫٢٧٤ ٠٫٢٧٥ **٠٫١٦٠ ١٫٦٦ ٩٫٢٩ ١٫٤٩ ٩٫٣٨ المشاركة الریاضیة  ٣

 ٠٫٣٦٠ ٠٫٥٢٤ ٠٫٥٢٦ **٠٫٣٥٦ ١٫٤٣ ٧٫٤٠ ١٫٥٧ ٨٫٥٤ الامكانات المادیة والبشریة ٤

 ٠٫٦٣١ ٠٫٥٣٩ ٠٫٥٤٢ **٠٫٣٧١ ١٫٦٢ ٩٫٤٤ ١٫٨٣ ١٠٫١٣ القدرة الریاضیة ٥

 ٠٫٨١٣ ٠٫٧٨٩ ٠٫٧٩٠ **٠٫٦٥٣ ٦٫٦٤ ٥٧٫٣١ ٦٫٠٨٨ ٥٧٫٥٨ ثبات المقیاس ككل

  )٠٫١٤٨)= (٠٫٠١(الجدولیة عند مستوى دلالة )ر(قیمة  ** -- ) ٠٫١١٣)= (٠٫٠٥(الجدولیة عند مستوى دلالة )ر(قیمة * 

وجѧѧѧѧود ارتبѧѧѧѧاط ذو دلالѧѧѧѧة  ) ٥(یتѧѧѧѧضح مѧѧѧѧن جѧѧѧѧدول 

 ،)٠٫٠٥(إحѧصائیة وذلѧك عنѧد مѧستوى دلالѧة إحѧصائیة       

؛ مما یشیر إلѧى ثبѧات المقیѧاس وعواملѧة؛ حیѧث       )٠٫٠١(

 وبطریقѧѧة ٠٫٦٥٣بلѧѧغ معامѧѧل الثبѧѧات بطریقѧѧة بیرسѧѧون    

، بینما بلغ بطریقة ألفا كرونباخ ٠٫٧٩٠سبیرمان براون 

  . ؛ مما یشیر لارتفاع معامل ثبات المقیاس٠٫٨١٣

  :المعالجات الإحصائية المستخدمة في البحث

  :اشتملت خطة التحلیل الإحصائى ما یلى

 الѧѧѧѧѧѧѧدرجات - النѧѧѧѧѧѧѧسبة الترجیحیѧѧѧѧѧѧѧة - التكѧѧѧѧѧѧѧرارات

 التحلیѧل  - معامل الارتبѧاط بطریقѧة بیرسѧون       -الترجیحیة  

 والمѧѧѧѧѧسمى بالقائمѧѧѧѧѧة Cattellمحѧѧѧѧѧك كاتѧѧѧѧѧل : العѧѧѧѧѧاملى 

  .Scree testالركامیة

  :عرض نتائج البحث ومناقشتها
 :عرض نتائج البحث

تحدیѧѧد عوامѧѧل المقیѧѧѧاس المستخلѧѧصة وتѧѧѧسمیتھا،    
وذلѧѧك مѧѧن خѧѧلال المѧѧسح الѧѧشامل للمراجѧѧع العلمیѧѧة وآراء   

الدراسات المرجعیة تم تحدید عوامل للمقیاس، الخبراء و 
  : وقد بلغ عدد العوامل خمسة عوامل، وھى

عبارة، تشیر فى ) ١٢(اشتمل على: العامل الأول -

 . مجملھا إلى الطابور المدرسى

عبارات، تشیر فى ) ٩(اشتمل على: العامل الثانى -
  . مجملھا إلى السمات الشخصیة

ات، تѧѧشیر عبѧѧار) ٤(اشѧѧتمل علѧѧى: العامѧѧل الثالѧѧث -
 . فى مجملھا إلى  المشاركة الریاضیة



  
  
 
 
  

 
 

 

عبѧѧارات، تѧѧشیر ) ٦(اشѧѧتمل علѧѧى: العامѧѧل الرابѧѧع -

 .فى مجملھا إلى  الامكانات المادیة والبشریة

عبارات، تѧشیر   ) ٧(اشتمل على : العامل الخامس  -

 .فى مجملھا إلى القدرة الریاضیة

ــة  ــات نحــو أنــشطة التربي ــارات عوامــل الاتجاه عب
  : لية لتلاميذ المرحلة الإعداديةالرياضية التكمي

فى ضوء الفھم والتحلیل النظرى الخاص لكل عامل 

تم إعداد وصیاغة العبارات تحѧت كѧل عامѧل مѧن العوامѧل             

  .الخمسة السابقة كلا حسب طبیعتھ

  )٦(جدول

  التوزيع النهائى لعبارات مقياس الاتجاهات نحو أنشطة التربية الرياضية 
 ة الإعداديةالتكميلية لتلاميذ المرحل

 
   

   

 الطابور المدرسى  الأول
٣٨ – ٣٧ – ٣٣ – ٣١ – ١٩ 
– ٤٧ – ٤٦ – ٤٢ – ٣٩ – 

٥١ – ٤٩ – ٤٨  

٣٨ – ٣٧ – ٣٣ – ١٩ – 
٤٧ – ٤٦ – ٤٢ – ٣٩ – 

٥١ – ٤٩ – ٤٨  
١٢  ٣١  

 – ١٣ – ١٢ – ١١ – ٩  – ٢ السمات الشخصیة  الثانى
٢٧ – ٢٢ –١٧ – ١٤  

١٣ – ١٢ – ١١ – ٩  – ٢ – 
٩  -  ٢٧ – ٢٢ –١٧ – ١٤  

  ٤  ٣٤ – ٢٠  ٨ – ٤  ٣٤ – ٢٠ – ٨ –٤ المشاركة الریاضیة  الثالث

 ٥٧ – ٥٤ – ٤٥ – ٤١ – ٢١ الامكانات المادیة والبشریة  الرابع
– ٥٩  

٥٧ – ٥٤ – ٤١ – ٢١ – 
٦  ٤٥  ٥٩  

 – ٢٨ – ٢٦ – ٢٥ – ١٥ – ٥ القدرة الریاضیة  الخامس
٤٤ – ٤٠  

٢٨ – ٢٦ – ٢٥ – ١٥ – ٥ 
– ٤٤  

٧  ٤٠  

مقیاس الاتجاھات نحو أنشطة التربیة الریاضیة التكمیلیة لتلامیذ المرحلة 
  الإعدادیة

٣٨  ٥  ٣٣  

أن عدد عبارات عوامѧل   : ، یتبین )٦(بدراسة جدول 

مقیاس الاتجاھات نحو أنشطة التربیة الریاضیة التكمیلیة 

 عبارة موزعة على خمسة ٣٨لإعدادیة لتلامیذ المرحلة ا

  .عوامل

  :استنتاجات البحث

فѧѧى ضѧѧوء ھѧѧدف البحѧѧث وتѧѧساؤلھ فѧѧى حѧѧدود عینѧѧة   

البحѧѧѧث وخصائѧѧѧصھا، وفѧѧѧى ضѧѧѧوء المѧѧѧنھج المѧѧѧستخدم،     

وأدوات جمѧѧع البیانѧѧات، ومѧѧن خѧѧلال التحلیѧѧل الإحѧѧصائى،    

تѧم بنѧاء   : وانطلاقًا من نتѧائج ھѧذا البحѧث یѧستنتج مѧا یلѧى          

أنشطة التربیة الریاضیة التكمیلیة مقیاس الاتجاھات نحو 

عوامѧѧل،  ) ٥(لتلامیѧѧذ المرحلѧѧة الإعدادیѧѧة موزعѧѧة علѧѧى      

  : وھى

عبѧارة، تѧشیر فѧى    ) ١٢(اشѧتمل علѧى  : العامѧل الأول  -

 . مجملھا إلى الطابور المدرسى

عبѧارات، تѧشیر فѧى      ) ٩(اشتمل علѧى  : العامل الثانى  -

  . مجملھا إلى السمات الشخصیة

عبѧارات، تѧشیر فѧى    ) ٤(اشتمل علѧى  : العامل الثالث  -

 . مجملھا إلى  المشاركة الریاضیة

 



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

عبѧارات، تѧشیر فѧى    ) ٦(اشتمل علѧى  : العامل الرابع  -

 .مجملھا إلى  الامكانات المادیة والبشریة

عبارات، تشیر فى ) ٧(اشتمل على: العامل الخامس -

 .مجملھا إلى القدرة الریاضیة

: ثلاثѧي للمقیاس درجة استجابة وفقًا لمیزان تقѧدیر     

ѧѧد –م نعѧѧا ؛ لا- محایѧѧاس مѧѧة للمقیѧѧة الكلیѧѧراوح الدرجѧѧوتت 

 درجѧѧѧة كحѧѧѧد أدنѧѧѧى  ٣٨ درجѧѧѧة كحѧѧѧد أقѧѧѧصى و  ١١٤بѧѧѧین

 عبѧѧارات ٥ عبѧѧارة إیجابیѧѧة، ٣٣ویحتѧѧوى المقیѧѧاس علѧѧى 

  .سلبیة

  :توصيات البحث

فى ضوء عینة البحث والأسلوب الإحصائى ونتائج 

  : البحث یُوصى بما یلى

لتربیѧѧة  اسѧѧتخدام مقیѧѧاس الاتجاھѧѧات نحѧѧو أنѧѧشطة ا     -

الریاضѧѧѧیة التكمیلیѧѧѧة لتلامیѧѧѧذ المرحلѧѧѧة الإعدادیѧѧѧة      

والاھتمѧѧѧѧام بتطبیѧѧѧѧق المقیѧѧѧѧاس بѧѧѧѧشكل دورى علѧѧѧѧى 

تلامیذ المرحلة الإعدادیة وباق المراحѧل المختلفѧة،       

وذلѧك للتعѧرف علѧى طبیعѧѧة الاتجاھѧات نحѧو أنѧѧشطة      

 .التربیة الریاضیة التكمیلیة لدیھم

لیѧة  إجراء دراسات مماثلة ومتѧشابھة للدراسѧة الحا       -

 .على مراحل تعلیمیة أخرى

  قائمة المراجع

  :قائمة المراجع العربية

أصѧول علѧم الѧنفس،     :  )م٢٠٠٧(أحمد عزت راجѧح    .١

 .، القاھرة، دار المعارف)١٢-ط(

:  )م٢٠٠٨( أحمد محمد عبد السلام إسماعیل .٢

مكونѧѧѧات الاتجѧѧѧاه لطѧѧѧلاب الجامعѧѧѧة الأمریكیѧѧѧة نحѧѧѧو  

البدنیة، التربیة الریاضیة وعلاقتھ بمستوى اللیاقة  

رسالة ماجستیر، غیر منشورة، جامعة بنھѧا، كلیѧة          

 .التربیة الریاضیة

تقѧѧѧѧویم ): م٢٠٠٢(أسѧѧѧѧامة أحمѧѧѧѧد إبѧѧѧѧراھیم حѧѧѧѧسان  .٣

الأنشطة الریاضیة المدرسѧیة فѧي مѧدارس المرحلѧة        

الإعدادیѧѧѧѧة بنѧѧѧѧین فѧѧѧѧى محافظѧѧѧѧة الѧѧѧѧشرقیة، رسѧѧѧѧالة  

ماجѧѧستیر، غیѧѧر منѧѧشورة، جامعѧѧة الزقѧѧازیق، كلیѧѧة   

 .نالتربیة الریاضیة للبنی

الإعѧѧѧداد النفѧѧѧسى  :  )م٢٠٠٠(أسѧѧѧامة كامѧѧѧل راتѧѧѧب   .٤

للناشѧѧѧѧѧئین دلیѧѧѧѧѧل للإرشѧѧѧѧѧاد والتوجیѧѧѧѧѧھ للمѧѧѧѧѧدربین    

والإداریѧѧѧین وأولیѧѧѧاء الأمѧѧѧور، القѧѧѧاھرة، دار الفكѧѧѧر   

 .العربي

أمѧѧѧین أنѧѧѧور الخѧѧѧولى، جمѧѧѧال الѧѧѧدین عبѧѧѧد العѧѧѧاطى       .٥

 اسѧѧѧتراتیجیة مقترحѧѧة لتطѧѧѧویر  : م٢٠٠٦الѧѧشافعى  

 فیصل بن الریاضة المدرسیة العربیة، جائزة الأمیر

فھѧѧد الدولیѧѧة لبحѧѧوث تطѧѧویر الریاضѧѧة المدرسѧѧیة،     

 .، الریاض٢بحث منشور، العدد 

أمѧѧین أنѧѧور الخѧѧولى، ومحمѧѧود عبѧѧد الفتѧѧاح عنѧѧان،      .٦

التربیѧѧѧѧة الریاضѧѧѧѧیة ): م١٩٩٤(وعѧѧѧѧدنان درویѧѧѧѧش

دلیѧѧѧل معلѧѧѧم الفѧѧѧصل وطالѧѧѧب التربیѧѧѧة     "المدرسѧѧѧیة 

  .، القاھرة، دار الفكر العربى)٣-ط(، "العملیة

علاقѧة الممارسѧة   ): م٢٠١٠(دھѧب  عصام أحمد أبو  .٧

الریاضیة ببعض المتغیرات الاجتماعیѧة لѧدى الفتѧاة     

الریاضیة، رسالة ماجستیر، غیر منѧشورة، جامعѧة     

 .المنصورة، كلیة التربیة الریاضیة

علѧѧѧѧѧم الѧѧѧѧѧنفس :  )م٢٠١١(حامѧѧѧѧѧد سѧѧѧѧѧلیمان حمѧѧѧѧѧد  .٨

الریاضѧѧى، دمѧѧشق، دار العѧѧراب للدراسѧѧات والنѧѧشر   

 .والترجمة

علم نفس الریاضѧة    ): م٢٠١٢(محمد حسن علاوى   .٩

 .والممارسة البدنیة، القاھرة، مطبعة المدنى
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قیѧѧѧѧاس ): م٢٠٠٥(محمѧѧѧد عبѧѧѧѧدالمنعم عبѧѧѧѧدالعاطى   .١٠

اتجاھѧѧات تلامیѧѧذ المرحلѧѧة الثانویѧѧة نحѧѧو ممارسѧѧة       

التѧѧѧѧرویح الریاضى،رسѧѧѧѧالة ماجѧѧѧѧستیر، منѧѧѧѧشورة،   

 .جامعة حلوان، كلیة التربیة الریاضیة  للبنین

بنѧѧѧاء  :  )م٢٠٠٧(الوھѧѧѧاب   محمѧѧѧد مѧѧѧصطفى عبѧѧѧد   .١١

مقیاس اتجاھات لتلامیѧذ الحلقѧة الثانیѧة مѧن التعلѧیم        

الأساسѧѧѧѧى نحѧѧѧѧو ممارسѧѧѧѧة الكѧѧѧѧرة الطائرة،رسѧѧѧѧالة    

ماجѧѧستیر، غیѧѧر منѧѧشورة، جامعѧѧة المنѧѧصورة،كلیة   

 .التربیة الریاضیة

تقѧѧѧѧویم النѧѧѧѧشاط   ): ٢٠١٠(محمѧѧѧѧود أحمѧѧѧѧد فѧѧѧѧران     .١٢

الریاضѧѧѧي الѧѧѧداخلى بمѧѧѧدارس المرحلѧѧѧة الإعدادیѧѧѧة،    

التربیѧѧة الریاضѧѧیة بنѧѧین،    رسѧѧالة ماجѧѧستیر،  كلیѧѧة   

 .جامعة حلوان

الریاضة ): م٢٠١٥(محمود عبد الحلیم عبد الكریم  .١٣

 .المدرسیة، القاھرة، دار الفكر العربي

 :م١٩٩٨ناھѧѧد محمѧѧود سѧѧعد، نیللѧѧى رمѧѧزى فھѧѧیم       .١٤

طرق التدریس فى التربیة الریاضیة، مركز الكتѧاب      

  .للنشر، القاھرة

  :قائمة المراجع الأجنبية
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The current research aims at building a measure of trends towards supplementary 

sports activities for middle school students. The descriptive method was used. The 

sample was randomized to 300 students from five educational departments affiliated to 

the Directorate of Education in Dakahlia. And mid-term stability. 

The most important results of the research are as follows: Building a measure of 
trends towards the activities of physical education supplementary to the students in the 

preparatory stage, and reached (5) factors extracted, namely: 

- The first factor: It included (12) words, which refers in its entirety to the school 
queue. 

-  The second factor: included (9) phrases, which refers to the overall personality. 

- The third factor: It included (4) phrases, which in general refers to sports 
participation. 

- The fourth factor: included (6) phrases, which refer to the overall physical and 
human potential. 

- The Fifth Factor: included (7) phrases, which refers to the overall mathematical 

ability. 


