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 بناء مقياس الإتزان الإنفعالي لتلميذات 

 رحلة الإعدادية في الكرة الطائرةالم
 

 أ/ د محمد إبراهيم سالم
 أستاذ بقسم المناهج وطرق تدريس التربية الرياضية 

 جامعة المنصورة –كلية التربية الرياضية 

 م/ د أحمد البيومي علي 
 مدرس بقسم علم النفس الرياضي 

 جامعة المنصورة –كلية التربيه الرياضية 

 م/ د أحمد طلعت أبوزيد 
 مدرس بقسم المناهج وطرق تدريس التربية الرياضية  

 جامعة المنصورة –التربية الرياضية  كلية

 االباحثة/ حنان يحيي زكري
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بناء مقياس الإتزان الإنفعالى 

 ............   لتلميذات

 المقدمة ومشكلة البحث : 

يعتبر التقدم الرياضي دليل على ما تتمتع به 

العالم تتسابق فىى الأمم من تقدم علمي، فكل دول 

النواحي العلمية والتكنولوجية للنهىو  بمختلى  

المجالات، والتعليم هو الركيىةة الأساسىية للتقىدم 

ومسىىىايرة الت ىىىور الححىىىارع، حيىىىث تسىىىعى 

المؤسسات التعليمية إلىى تحقيىق الهىدا والةايىة 

مىن العمليىة التعليميىة بدرجىىة عاليىه مىن الكفىىا ة 

علم وحاجاتىىه، والإتقىىاو والاهتمىىام بىىالفرد المىىت

والسبيل إلى ذلك تدعيم طرق التدريس وأسىاليبها 

بحيث تواكب التقىدم العلمىي وتعمىل علىى إ ىرا  

 العملية التعليمية.

م(، أو 2006ويشىىير محمىىد ل فىىى السىىيد  

لعبىىة الكىىرة ال ىىاترة تحتىىاق إلىىى طىىرق الىىتعلم 

الحديثىىة والتىىى تلعىىب دورًا مهمًىىا عنىىد إكتسىىا  

؛ حيث إنها مهمة لىتعلم وإتقاو المهارات الحركية

التلميىىى ات فىىىى مختلىىى  الأنشىىى ة الرياضىىىية 

وتساعدهم على إختةال زمن إكتسىا  المهىارات 

الحركية وإتقانهىا، والمهىارات الأساسىية عنصىر 

أساسى ولايمكن ممارسة الكرة ال ىاترة بصىورة 

ىارات  صحيحة إلا من خلال عمليىة تعلىم المهىىىىى

 (.30:5الأساسية 

ى حسىىين بىىاهى، ويشىىير كىىل مىىن مصىى ف

م(، إلىىى أو 2010وسىىمير عبىىد القىىادر خ ىىا  

التدريب على المهارات النفسية يكوو مىن خىلال 

برامج منظمة تربوياً تصمم لمساعدة معلمة التربية 

الرياضية والتلميى ات علىى إكسىابهن وممارسىتهن 

 المهارات النفسية بةر  تحسىين الأدا  الرياضىى 

 لاسىىتمتا وجعىىل الممارسىىة الرياضىىية مصىىدرًا ل

 7  :120   .) 

ويعىىد الإتىىةاو الإنفعىىالي هىىو الأسىىاس الىى ع 

تنتظم حولة جميع جوانىب النشىاط النفسىي ي حيىث 

تحقيقها لشىعور الشىخص بالإسىتقرار النفسىي ي أو 

بخىىتلال هىى ا الاسىىتقرار يبالرضىىا عىىن نفسىىة أو 

بىىتختلال هىى ا الرضىىا عىىن نفسىىة ي وبقدرتىىه علىىي 

م مىن يديىة :وهىو التحكم في نفسة أو بافلات الةمىا

محور يمتد بين طرفين أحدهما يمثل أعلي درجات 

الإستقرار والسي رة علي حاضىر هى ا الإسىتقرار 

ومستقبلة القريب والأخر يشير إلي أكبىر دىدر مىن 

الإخىىتلال الىىي يشخىىد لىىكل تقلبىىات وجدانيىىة عنيفىىة 

ومتلاحقة ليس لها مايبررها في نظر صىاحبها فىي 

ي أغلىىب الأحيىىاو الوادىىع المحىىي  بىىه ي وتكىىوو فىى 

مصىىحوبة بحىىع  القىىدرة علىىي ضىىب  الىىنفس أو 

 السي رة .

فالفرد ال ع يتمتع بالاتةاو الانفعالي هو الفرد 

الى ع يتمتىىع بالصىحة النفسىىية المتمثلىه فىىي تلقاتيىىة 

وان ىىلاق ي هىىدو  وحمىىاس ي صىىدق مىىع الىىنفس 

والأخىىىرين ي وأسىىىاس نفسىىىي يقىىىوم عليىىىة بنىىىا  
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البيئىىىة الشخصىىيه ويحقىىىق معنىىىي التوافىىىق مىىىع 

 والتكامل النفسي للشخصيه.

كما تتمية المنافسات في الألعىا  الرياضىية 

بتةلىىب الإنفعىىالات فىىي أ نىىا  المباريىىات بوجىىود 

مستوع مرتفىع مىن التىوتر العصىبي والإنفعىالي 

كما هو معروا أ نا  المباريىات مىن الممكىن أو 

يىىؤدع الىىي إنخفىىا  درجىىة تجكىىم اللاعبىىين فىىي 

الةحىب السىلبي الى ع أنفسهم وظهور الخشونه و

يترتب عليه خرق دواعد اللعب وأستعمال العنى  

 وإتبا  أساليب متنوعة.

م( أو 2002ويرع مص في حسىين بىاهي  

من أهم مظاهر النمو الانفعالي فىي المرحلىه مىن 

سىىنه  مرحلىىة المراهقىىة المبكىىر  ( فقىىد  15:12

 (.  99 -98:   6الإتةاو الإنفعالي 

براهيم عبد ربه ويشير أسامه كامل راتب ي إ

م( أو مىىىن أهىىىم مظىىىاهر النمىىىو 2005خلبفىىىه  

الإنفعالي لمرحلة البلوغ والمراهقىة –الإجتماعي 

 م الإسىتقرارتتمية إنفعالات المراهق بالشدة وعىد 

 1  :113- 125.)  

و تعتبر الحلقة الثانيىة مىن التعلىيم الأساسىي 

من المراحل الهامة في حياة النالى  حيىث توجىه 

م وإسىىىتعدادتهم وإحتياجىىىاتهم دوافعهىىىم وميىىىوله

ودىىدراتهم .وتتميىىة هىى   المرحلىىة بالعديىىد مىىن 

التةيىىىرات الفسىىىيولوجية والنفسىىىية التىىىي تىىىؤ ر 

بصور  بالةة علي حياة الفرد فىي المراحىل التاليىة 

من عمىرة حيىث تثبىي فىي هى   المرحلىة المبىاد  

التربوية والخلقيه والإجتماعية وإكتسا  المهارات 

سىىىىىر ونظىىىىىرا  لكىىىىىوو الحركيىىىىة بسىىىىىهولة وي

الإضىى رابات السىىلوكية غيىىر مقبولىىة إجتماعيىىا  

والتي تؤدع إلي أنتابهم الخوا والإحراق والعةلة 

الإجتماعية والإكتئا  وعدم الثقة في النفس وعىدم 

القدرة علي التفاعىل والتعامىل مىع الأخىرين وبنىا  

 علادات سوية مع أدرانهم .

ويعىد الإتىةاو الإنفعىالي ضىرورع مىن أجىىل 

تكامل النفسي كتكامل عمليىات التفكيىر والشىعور ال

ب رق منظمه ومتناسقة تهدا إلىي تحقيىق أهىداا 

 صحيه ومعقولة.

ومن خلال المسح المرجعي للدراسات السابقة 

وجىىدت الباحثىىة أو مىىن عيىىو  هىى ة المرحلىىة فقىىد 

الإتةاو الإنفعالي إلي حد كبير لما بها من تةيىرات 

لىىىي أدا  فسىىىيولوجية وأيحىىىا  نفسىىىية تىىىنعكس ع

الانش ه الرياضية ومنها الكرة ال اترة ل لك دامي 

الباحثىه ببنىىا  مقيىىاس ل تىةاو الإنفعىىالي لتلميىى ات 

  ه   المرحله السنيه في الكرة ال اترة.

 البحث : هدا

يهىىىدا البحىىىث إلىىىي بنىىىا  مقيىىىاس ل تىىىةاو 

الإنفعىىالي لتلميىى ات المرحلىىة الإعداديىىة فىىي الكىىرة 

 ال اترة.
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بناء مقياس الإتزان الإنفعالى 

 ............   لتلميذات

 ية :الدراسات المرجع

(ي والتىي 2000دراسة مها صبرع علىواو  

هىىدفي إلىىي التعىىرا علىىي العلادىىة بىىين الاتىىةاو 

الانفعىىىىالي والحركىىىىي ومسىىىىتو  الادا  علىىىىى 

عارضة التوازو يودد أستخدمي الباحثىة المىنهج 

(طالبة  ومن أهم 80التجريبي علي عينه دوامها  

النتاتج التي توصلي إليهىا : التعىرا علىى تةيىر 

  ومىىد  تىىا ير التىىوازو الحركىىي مسىىتو  الادا

والتىىوازو الانفعىىالي ومىىاهي العوامىىل المشىىتركة 

الاخر  في التةير الحاصل بمسىتو  الادا  عىن 

طريق المعادلة التنبؤية. مىن خىلال الاسىتنتاجات 

وجدت الباحثة وجود علادات معنوية للمتةيىرات 

اتىىةاو الحركىىي والاتىىةاو الانفعىىالي ومسىىتو  

 (.3الادا  

 عىىىىوو عبىىىىود المسىىىىعودع دراسىىىىة عبىىىىد 

 والتىىىىىي هىىىىىدفي إلىىىىىي التعىىىىىرا  م(ي2002 

 علىىىىي  التعىىىىرا علىىىىي مسىىىىتوع الإتىىىىةاو 

 الإنفعىىىالي لىىىدع طلبىىىه الجامعىىىة وفىىىق متةيىىىر 

الجنس والتخصص الدراسييودد إستخدم الباحث 

 (450المىىىىىىىنهج الوصىىىىىىىفييعينه دوامهىىىىىىىا  

 طالبىىه وطالبىىا  مىىن طالبىىة جامعىىة بةىىداديومن 

 يهىىىا أو متوسىىى  أهىىىم النتىىىاتج التىىىي توصىىىل إل

درجات الإتةاو الإنفعالي للعينه كاني أعلىي مىن 

المتوس  الفرضىي أع أو العينىه تتمتىع بىالإتةاو 

 (2الإنفعالي . 

ي والتىي تهىدا ( 2005دراسة محمد بنىي يىونس   

الكشى  عىن كىل مىن مسىتويات الاتىةاو الانفعىالي  إلي 

ي ودىىد ومسىىتويات تشكيىىد الىى ات، وإيجىىاد العلادىىة بينهىىا 

( طالبىىاً  134    لباحىىث المىىنهج الوصىىفي يإسىىتخدم ا

وطالبةيًألارت النتاتج إلى نسبة ال لبة لكل مىن المسىتو   

( للمستو   ٪93.3(، و  ٪6المنخفض للاتةاو الانفعالي   

( للمستو  المرتفعي كمىا أظهىرت نتىاتج  ٪7المتوس ، و  

التحليىىىل الإحصىىىاتي باسىىىتعمال اختبىىىار  ت( لعينتىىىين  

حصاتياً عند مستو  الدلالىة  مستقلتين، وجود فروق دالة إ 

      0.05  في مستو  الاتةاو الانفعىالي تبعىاً لمتةيىر )

 (.4  الجنس ولصالح ال كور 

م(ي والتىي  2013دراسة هىد  لىها  بيىدا  

هدفي إلي التعىرا علىى تىش ير  فىي أدا  مهىارات 

الدحرجىىة الخلفيىىة علىىى عارضىىة التىىوازوي ودىىد 

عينىىة إسىىتخدمي الباحثىىة المىىنهج التجريبىىيي علىىي 

( طالبىىىةي وتوصىىىلي النتىىىاتج إلىىىي 156دوامهىىىا  

واسىىتنتجي الباحثىىة او المىىنهج المسىىتخدم لت ىىوير 

التوازو الحركي ا ر ايجابياً على الاتةاو الانفعالي 

 (.9لد  ال البات 

يوالتىي هىدفي  (Leung 1981)دراسة لينك 

ايجىىاد العلادىىة بىىين تقىىدير الىى ات والاتىىةاو إلىىي 

يودىد إسىتخدم الباحىث معةالانفعالي لد  طلبىة الجا

، طالب وطالبة  200المنهج التجريبييعينه دوامها 

توصىىلي الدراسىىة الىىى او ال لبىىة ذوع الىىدرجات 

العالية في تقدير ال ات اعلى في اتىةانهم الانفعىالي 
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 عىىىن طلبىىىة ذوع التقىىىدير الىىىواط  فىىىي تقىىىدير 

وتمثلي أهم النتاتج فى: أو تركية الانتبىا  ال ات، 

حىىدد يكىىوو مختلىى  بىىاختلاا خىىلال الودىىي الم

الألخاص ومعتمدًا على نو  النشىاط الممىارس، 

وأو نسبة الأدا  العمليىة فىى الموادى  المصىممة 

التىىىى تحىىىدد الأخ ىىىا  تتةيىىىر بىىىاختلاا نىىىو  

الرياضة، غير أو الفروق الدالة بىين الرياضىيين 

فى مختل  الأنش ة الرياضية ديد البحىث، كى لك 

ا  والأدا  وجىىىود علادىىىىة بىىىىين تركيىىىىة الانتبىىىى 

 (.10الحركى 

م(ي والتىىي  Landau  1999دراسىىة لنىىدو

هىىدفي إلىىي التعىىرا علىىي العلادىىة بىىين الإتىىةاو 

الإنفعىىىالي ونمىىىو مفهىىىوم الىىى ات لىىىدع ال لبىىىة 

المتميىىىةين وأ رهىىىا علىىىي التفكيىىىر الإبىىىداعيي 

وإسىىتخدم الباحىىث المىىنهج الوصىىفيي علىىي عينىىة 

( طالبىىاً وطالبىىة مىىن المتميىىةيني 140دوامهىىا  

صلي النتاتج إلي أو لبرنامج التصور العقلىى وتو

المصىىاحب للتىىدريب البىىدنى تىىش يرًا ايجابيىًىا علىىى 

تحسىىىن مسىىىتو  الأدا  المهىىىار  لىىىد  أفىىىراد 

 المجموعة التجريبية.

 إجرا ات البحث:

 منهج البحث: 

 استخدمي الباحثة المىنهج الوصىفى، وذلىك 

 لملا مته ل بيعة ه ا البحث .

 مجتمع وعينة البحث:

ل مجتمىىع البحىىث فىىى تلاميىى  المرحلىىة تمثىى 

الإعداديىىىة بىىىتدارة الإبراهيميىىىة مديريىىىة التربيىىىة 

والتعليم بالشردية وتم إختيار عينة البحث بال ريقة 

العشىىواتية مىىن بىىين التلميىى ات المقيىىدات بسىىجلات 

المدرسة للفصل الدراسى الأول من العام الدراسىى 

 تلمي ة. 40م والبالغ دوامها2013/2014

 مع البيانات: أدوات ج

 استخدمت الباحثة أد ات جمع البيانات التالية:

 المقابلة. -

مقياس الإتىةاو الإنفعىالي فىى الكىرة ال ىاترة  -

 لتلمي ات إعداد/ الباحثة(.

داس للاتدزان اانفعددالي  ديم مقيد دوات ت مد رطد

 لتلميذات المرحلة الإعدادية :

نظىراً لعىدم وجود مقيىاس للاتىةاو الانفعىالي 

مرحلة الإعدادية في لعبه الكرة ال ىاترة  لتلمي ات ال

يناسب عينة البحث وأهدافه، فقد دام الباحىث ببنىا  

 المقياس باتبا  الخ وات التالية:

 تحديد الهد  من المقياس: -1

هدا الباحىث مىن بنىا  المقيىاس هىو التعىرا 

علي السمات النفسية  للاتىةاو الانفعىالي لتلميى ات 

اسىىي ومىىدع تىىش ير الحلقىىه الثانيىىه مىىن التعلىىيم الاس

 البرنامج التعليمي للكرة ال اترة فيه .
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بناء مقياس الإتزان الإنفعالى 

 ............   لتلميذات

مراجعة ا طر النظرية  الد اسات المرتبطة  -2

 الإتزان الإنفعالي:

لتحديىىد السىىمات الأساسىىية للمقيىىاس دامىىي 

الباحثىىه بعمىىل مسىىح مرجعىىي للمراجىىع العلميىىة 

والأبحىىاو والدراسىىات السىىابقة بهىىدا التعىىرا 

 هو التالي: على سمات الاتةاو الانفعالي كما

مقياس الاتةاو الانفعالي لدع طلبه الجامعىة  -

 م( .2002اعداد | المسعودع  

مقياس الاتةاو الانفعالي لمدرسىي المرحلىه  -

 المتوسىى ه ومدرسىىاتها اعىىداد  | البهىىىادلي

 م( .1998  

مقياس الاتةاو الانفعالي عند ابنىا  الشىهدا   -

 م( .1992وأدرانهم اعداد | العبيدع  

و الانفعىالي وعلادتىة بتحقيىق مقياس الاتىةا -

الأهىىىداا لىىىدع الموهىىىوبين اعىىىداد | هيىىىثم 

 م(.2011الةبيدع  

مقياس الاتةاو الانفعىالي وعلادتىة بتىدريب  -

المهىىارات النفسىىية فىىي المجىىال الرياضىىي 

 م( 2004اعداد | أسامة راتب   

مقياس الاتةاو الانفعالي في لعبىه الملاكمىه  -

ضىىىية اعىىىداد | الاكاديميىىىه العراديىىىة الريا

 م(.2007 

مقيىاس الاتىةاو الانفعىالي وعلادتىة بكىل مىىن  -

السرعة الادراكية والتفكير الابتكىارع اعىداد| 

 م(.1995عادل العدل  

ويتحىىح مىىن  أو المسىىح المرجعىىي لسىىمات 

( سمات تىم 9الاتةاو الانفعالي دد أسفر عن وجود 

ترتيبها تنازلياً وفق نسبتها المئويىة وهىي كالتىالي: 

التوافق مع الاخرين ي الاعتمىاد علىي الثقه بالنفس ي

الىىىنفس ي ضىىىب  التىىىوتر ي الاصىىىرار ي الرغبىىىة ي 

 الشىىىىعور بالاطمئنىىىىاو ي الىىىىتحكم والسىىىىي رة ي 

 الحساسيه .

  د  امت الباحثة ب ياغة تعريف د يد  لكدل  -3

سدددمة نفرددديه  تدددم عرضدددها فدددي اسدددتما ة 

( مددن الرددادة 13اسددتطلار  أ . علددى عدددد  

الرياضددي الخبددراء فددي مجددا  علددم الددنف  

 مجا  الكدرة الطدائرة .  تتدوفر لددس الردادة 

 -الخبراء الشر ط التالية:

حاصل على درجىة الأسىتاذية فىى مجىال علىم  -

 النفس الرياضى.

حاصل على درجىة الأسىتاذية فىى مجىال علىم  -

 النفس العام.

حاصل على درجة الأستاذية فىى مجىال الكىرة  -

 ال اترة.

س وذلك بهدا تحديد درجة أهمية سمات مقيا

الاتةاو الانفعالي لتلمي ات الحلقه الثانيه من التعليم 
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الاساسي ومدع تش ير البرنامج فيهىا وإضىافة أع 

 بعد ير  سيادتهم أهميتها.

وبعىىد ديىىام الباحثىىة بىىتجر  المقىىابلات مىىع 

السادة الخبرا  توصل إلىى اتفىادهم علىى اسىتبعاد 

سمه التحكم والسي رة لتىداخلها بشىكل كبيىر مىع 

تىىوتر وكىى لك سىىمه التوافىىق مىىع بعىىد ضىىب  ال

الاخرين يوكى لك سىمه الشىعور بالاطئنىاو لعىدم 

أهميتها بالمقياس،  م دامي الباحثة بحسا  النسبة 

المئويىىة لموافقىىة الخبىىرا  حىىول سىىمات مقيىىاس 

الاتىىةاو الانفعىىالي لتلميىى ات الحلقىىه التانيىىه مىىن 

التعلىىيم الاساسىىي فىىي الكىىرة ال ىىاترة ي واسىىتبعاد 

 والسىىىىي رة ي التوافىىىىق مىىىىع السىىىىمات الىىىىتحكم 

الاخىرين يالشىعور بالاطمئنىاو كمىا ي هىو موضىىح 

 بالجدول :

تحديددد المفهددوم النظددرس الإجرائددى ل بعدداد  -4

 المقترحة:

من خىلال الاطىلا  علىى القىرا ات النظريىة 

والدراسات المرتب ة تىم وضىع تعريفىات إجراتيىة 

للأبعىىىاد المقترحىىىة لمقيىىىاس الإتىىىةاو الإنفعىىىالي 

 قة الثانية من التعليم الأساسي.لتلمي ات الحل

 درجة تيقن التلمي ة بانها تمتلك من القدرات التى تسهم فى تحقيق أهدافها بنجاح. الثقة بالنفس

 ددر  التلمي  علي التعاوو مع زملاته للوصول الي الهدا المرغو .          التوافق مع الأخرين 

يام بالأعبا  التىى تنسىب إليهىا علىى أكمىل وجىه بى دا  هى ددرة التلمي ة على الق الإعتماد علي النفس

 متقن .

هو ددرة التلمي ة على مواجهة الحىةوط والإنفعىالات ب ريقىة إيجابيىة حتىى لا  ضب  التوتر

 تصا  بالإحباط .

هىىو رغبىىة التلميىى ة فىىى الإسىىتمرار فىىى تعلىىم المهىىارات وإتقانهىىا بىىرغم مىىن  الإصرار

 مها.الصعوبات التى تواجهها أ نا  تعل

الدافع الداخلى لد  التلمي ة لتعلم مهارات الكرة ال اترة وإتقانها للوصول للآدا   الرغبة

 المثالى .

مىدع ماتمتلكىىه التلميى ة لىىتعلم مىىن راحىة نفسىىية أ نىىا  أدا  المهىارات مىىع بىىادي  الشعور بالإطمئناو

 التلمي ات .

الي والهىدو  والسىي رة علىي مشىاعرها إمكانية التلمي ة علي الإسىتقرار الإنفعى  التحكم والسي رة

والتعبير عنها بصورة مناسبة بما لا يؤ ر علي أداتها أ نا  المواد  التىي تتميىة 

 بالإستثارة الإنفعالية القوية .

 مد  تمتع التلمي ة بالروح الرياضية عند المرور بخبرات النجاح والفشل . الحساسية
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بناء مقياس الإتزان الإنفعالى 

 ............   لتلميذات

 ين: عرض ا بعاد المقترحة على الرادة المحكم -5

تم عر  الأبعىاد المقترحىة علىى مجموعىة 

من المحكمىين المختصىين فىى مجىال علىم الىنفس 

الرياضى، وفى مجال علىم الىنفس العىام، ومجىال 

محكمًا، وذلك  13تدريس الكرة ال اترة  وعددهم 

م 14/10/2013خلال الفترة من الأحىد الموافىق  

 ، 31/10/2013إلىىىىىىى الأربعىىىىىىا  الموافىىىىىىق 

ميىة النسىبية لكىل بعىد مىن هى   وذلك لتحديىد الأه

 الأبعاد.

 (1  جدول

 النسبة المئوية لأرا  الخبرا  في أبعاد مقياس الإتةاو الإنفعالي 

 (20المرحلة الإعدادية          و= لتلمي ات 

 الأبعاد م
الأهمية  غير موافق موافق

 % ك % ك النسبية

 %100 %0 0 %100 20 الثقة بالنف  1

 %75 %25 5 %75 15 ررينا  التواف  مع 2

 %95 %5 1 %95 19 الإعتماد علي النف  3

 %90 %10 2 %90 18 ضبط التوتر 4

 %90 %10 2 %90 18 ااصرا  5

 %85 %15 3 %85 17 الرغبة 6

 %65 %35 7 %65 13 الشعو  بالإطمئان 7

 %75 %25 5 %75 15 التحكم  الريطرة 8

 %80 %20 4 %80 16 الحراسية 9

(يتبىىين: أو 1لال دراسىىة الجىىدول  ومىىن خىى 

تكرارت الموافقة للأبعاد جا ت بنسبة تتراوح ما 

(؛ وذلىىك وفقىًىا  را  %65(إلىىى  %100بىىين 

السىىادة المحكمىىين حىىول أبعىىاد مقيىىاس الإتىىةاو 

الإنفعىىالي لتلميىى ات المرحلىىة الإعداديىىة  صىىدق 

المحكمىىين(، ولتحديىىد سىىمات المقيىىاس والأهميىىة 

لباحىث بحسىا  المتوسى  النسبية لكل سىمة دىام ا

الحسابى لكل من النسىبة المئويىة لسىمات مقيىاس 

الإتىةاو الانفعىالي وذلىىك وفقىًا للمسىح المرجعىىى ، 

والنسىىبة المئويىىة لموافقىىة الخبىىرا  حىىول سىىمات 

مقيىىىىاس الإتىىىىةاو الانفعىىىىالي لتلميىىىى ا المرحلىىىىة 

الإعداديىىة، وبىى لك يوجىىد مكىىاو لحسىىا  الأهميىىة 

موضىوعية، ودىام النسبية لكل سىمة فيصىبح أكثىر 

الباحث بحسىا  الأهميىة النسىبية لموافقىة الخبىرا  

 لسمات المقياس بالقانوو التالى:

 100عدد المحكمين الموافقين على السمة ×=  ا همية النربية للرمة

 العدد الكلى للمحكمين 
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 ضع العبا ات المقترحة حو  كل بعد من  -6

 أبعاد المقياس:

لخاص  فى ضو  الفهم والتحليل النظر  ا

لكل بعد تم إعداد وصياغة العبارات تحي كل بعد  

من الأبعاد السته السابقة كلًا حسب طبيعته؛ حيث  

تكوني الصورة الأولية للمقياس من ستة أبعاد، 

 (.  3مرفق   -عبارة 112

   د  اعى الباحإ عند صياغة العبا ات ما يلى: 

 البعد عن استخدام عبارات مركبة.  -

 ومفهومة.   أو تكوو العبارات واضحة -

 .  أو تبدأ العبارات بفعل محار  سلوكى -

 أو تتسق العبارات مع مفهوم البعد. -

 (2الجدول 

 عالي لتلمي ات المرحلة الإعداديةالعبارات المقترحة لأبعاد مقياس الإتةاو الإنف

 عدد العبارات المقترحة لكل بعد البعد م

 20 الثقة بالنف  1

 20 الإعتماد علي النف  2

 19 ا الإصر 3

      18 ضبط التوتر 4

 18 الرغبة 5

 17 الحراسية 6

 112 المجمدددور 

(، يتبىين: عىدد 2ومن خلال دراسة الجدول  

العبىىىارات المقترحىىىة لأبعىىىاد مقيىىىاس الإتىىىةاو 

 الانفعالي لتلمي ات المرحلة الإعدادية.

عددرض العبددا ات الخاصددة بكددل بعددد علددى  -7

المحكمدددين للتحقددد  مدددن ال ددددق المنطقدددى 

 مقياس:لل

دىىام الباحىىث بعىىر  المقيىىاس فىىى صىىورته 

الأولية على السادة المحكمين، وذلك خلال الفتىرة 

م إلىىى الأحىىد 10/11/2013مىىن الأحىىد الموافىىق 

م، ودىىد طبلىىب مىىن السىىادة 17/11/2013الموافىىق 

مىد  مناسىبة العبىارات لكىل   -المحكمين ما يلىى:

 بعد.

 مد  سلامة صياغة العبارات المقترحة. -

انتمىا   -اط كىل عبىارة بالبعىد نفسىه مد  ارتب -

 العبارة بالبعد.

الموافقىىىة أو الحىىى ا أو التعىىىديل أو إضىىىافة  -

عبىىارات أخىىر  تعبىىر عىىن مقيىىاس الإتىىةاو 

 الإنفعالي لتلمي ات الحلقة الإعدادية.
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بناء مقياس الإتزان الإنفعالى 

 ............   لتلميذات

وبعىد عىىر  العبىىارات الخاصىىة بكىىل ببعىىد علىىى 

السادة المحكمين للتحقق من الصدق المن قىى  للمقيىاس 

النسبة المئوية لاتفاق السىادة المحكمىين حىول بدا لنا أو 

عبىارات مقيىىاس الإتىىةاو الإنفعىىالي لتلميىى ات المرحلىىة 

( فىى كىل %100 - %20الإعدادية ، تتىراوح مىا بىين 

 .الأبعاد، وه ا ما يوضحه جدول

 (3جدول 

   عبارات الإتةاو الإنفعالي لتلمي ات المرحلة الإعدادية  وفقاً  را  المحكمين.

 (20 و= 

 الأبعاد

 العبارات
 الحساسية  الرغبة ضب  التوتر  الإصرار  الإعتماد علي النفس الثقه بالنفس

 م
 نسبة 

 الموافقة 

 نسبة 

 الموافقة 

 نسبة 

 الموافقة 

 نسبة 

 الموافقة 

 نسبة 

 الموافقة 

 نسبة 

 الموافقة 

1 30 % 100 % 100 % 100 % 70 % 90 % 

2 100 % 20 % 80 % 100 % 100 % 100 % 

3 90 % 90 % 100 % 60 % 80 % 50 % 

4 90 % 70 % 40 % 50 % 60 % 20 % 

5 100 % 40 % 90 % 90 % 80 % 80 % 

6 80 % 90 % 30 % 70 % 100 % 100 % 

7 60 % 30 % 100 % 100 % 90 % 70 % 

8 100 % 60 % 40 % 60 % 60 % 50 % 

9 20 % 80 % 70 % 80 % 40 % 90 % 

10 50 % 30 % 50 % 50 % 50 % 60 % 

11 90 % 60 % 50 % 60 % 50 % 50 % 

12 30 % 80 % 30 % 60 % 50 % 80 % 

13 70 % 100 % 100 % 80 % 60 % 40 % 

14 20 % 40 % 100 % 50 % 30 % 100 % 

15 40 % 50 % 80 % 30 % 60 % 60 % 

16 90 % 90 % 80 % 70 % 70 % 60 % 

17 80 % 20 % 60 % 40 % 30 % 80 % 

18 30 % 80 % 40 % 100 % 80 % - 

19 70 % 80 % 60 % 80 % 90 % - 

20 90 % 40 % - - - - 

(، يتبين: تراوح 3ومن خلال دراسة الجدول 

%(، إلىىى 20النسىىبة المئويىىة للعبىىارات مىىا بىىين  

%(، ودىىىىد ارتحىىىىى الباحىىىىث والسىىىىادة 100 

المشىىرفوو بالعبىىارات التىىى حصىىلي علىىى نسىىبة 

 . (، فشكثر%70مئوية ددرها  

ويوضح الجىدول أردىام العبىارات المسىتبعدة 

لىىىة لمقيىىىاس الإتىىىةاو الانفعىىىالي لتلميىىى ات المرح

 الإعدادية  صدق المحكمين(.
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 (4جدول  

 نفعالي رات المستبعدة لمقياس الإتةاو الإالعبا

 لتلمي ات المرحلة الإعدادية

 الأبعاد م

العدد  

المبدتى 

 للعبارات

 أردام العبارات التى تم استبعادها

عدد  

العبارات 

 المستبعدة

العدد  

النهاتى 

 للعبارات

 12 8   18  15  14   12  10   9  7   1 20 الثقة بالنف   1

 10 10 20   17    15  14  11  10  8  7  5  2 20 الإعتماد علي النف   2

 10 9 19   18  17   12  11   10  8  6  4 19 الإصرا   3

 10 8 18  16  15   13   12  8  4  3       18 ضبط التوتر  4

 9 9 17’ 15  14  13  12  10  9  8     4 18 الرغبة  5

 9 8   16  15  13   11  10   8  4  3 17 الحراسية  6

 60 52 - 112 الإجمالى 

(، يتبىىين: 4ومىىن  خىىلال دراسىىة الجىىدول  

أردىىىام العبىىىارات المسىىىتبعدة لاسىىىتمارة مقيىىىاس 

 الإتةاو الإنفعالي لتلمي ات المرحلة الإعدادية.

ويتحح من الجدول، والخاص بالعدد النهاتى 

حكمىىين( أو عىىدد للعبىىارات لكىىل بعىىد  صىىدق الم

العبارات التى تم اسىتبعادها مىن الصىورة الأوليىة 

( عبىارة مىن العىدد الكلىى للعبىارات 52للمقياس  

( عبارة، ومن  م يكوو عدد العبىارات 112وهو  

المستخلصىىة للمقيىىاس مىىن وجهىىة نظىىر السىىادة 

( عبارة  من العدد الكلىى لعبىارات 60المحكمين  

 المقياس. 

مع السادة الخبرا  دىام وبعد إجرا  المقابلات 

الباحث بتعديل صياغة بعض العبىارات الإيجابيىة 

والسىىلبية الخاصىىة بكىىل سىىمة وفىىق ارا  الخبىىرا  

 ويتحح ذلك فى الجدول التالي:
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بناء مقياس الإتزان الإنفعالى 

 ............   لتلميذات

 العبارات التى تم تعديل صياغتها وفقاً  را  الخبرا 

 السمات النفسية  م
ردم  

 العبارة
 العبارة بعد التعديل العبىىىىارة

 

 بالنف   الثقة

3 
أسدددتطيع أن أدافدددع عدددن حقدددي عندددد تعليددد  

 المد س علي أدائي للمها ات.

 ؤيتدددي عندددد تعليددد   إيضدددا أسدددتطيع 

 المد س علي أدائي للمها ات.

1 9 
ا أتو ع فوز  دائماء في كل الردبا ات بيندي 

  بين زملائي في أداء مها ة الإ سا .

ا أتو ع الفوز دائماء في المنافرة بيندي 

 ئي في أداء مها ة الإ سا . بين زملا

2 
الإعتماد علي  

 النف  

1 
أشعر بمعني  جود  حين أحقد  تفو داء فدي 

 أداء مها ه في الكرة الطائرة.

أشعر بذاتي حين أحقد  تفو داء فدي أداء 

 مها ة في الكرة الطائرة.

2 
أفضل أدائي لمها ات الكرة  الطائرة بمفدرد  

  التعلم من أرطائي.

ي للمهددا ة مددع الددتعلم أفضددل ا داء الفعلدد 

 من أرطائي.

 1 ضبط التوتر  2
أتماسك عندما أتعرض ل دمات إنفعاليدة مدن 

  بل زملائي أثناء الح ة.

أتماسك عندما أتعرض لموا دف إنفعاليدة 

 من  بل زملائي أثناء الح ة.

س تبعًا يتحح أردام العبارات التى تم تعديل صياغتها داخل بعد من أبعاد المقيا (5ومن خلال جدول  

  را  المحكمين.   

 مقياس الإتزان ا نفعالي لتلميات المرحلة الإعدادية: 

دامي الباحثة بتعداد الصورة النهاتية لعبارات المقياس؛ حيث تم ترتيب العبارات وفقاً لما ورد بجدول 

 عبارة.   60وتكوني من ستة أبعاد  

 (6جدول 

 ة الإعداديةأبعاد مقياس الإتةاو الإنفعالي لتلمي ات المرحل

 والدرجات الكلية للمقياس 

 عدد العبارات المقترحة لكل بعد البعد م

 12 الثقة بالنف  1

 10 الإعتماد علي النف  2

 10 الإصرا  3

 10 ضبط التوتر 4

 9 الرغبة 5

 9 الحراسية 6

 112 المجمدددور 

ي وفقاً لكل ببعد والتى تم ت بيقها  ويوضح أردام العبارات فى صورتها النهاتية لمقياس الإتةاو الانفعال

 على تلمي ات المرحلة الإعدادية .

 (7جدول 
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 أردام عبارات مقياس الإتةاو الإنفعالي لتلمي ات المرحلة الإعدادية وفقاً للأبعاد

 الببعد م
 العبارات

 السلبية الإيجابية

 (57  59  53   48  44  31    (37    25  19  13  7  1  الثقة بالنف  1

 ( 58  43  32  26  8  (41  38  20  14   2  الإعتماد علي النف  2

 (54  56  27  21  (49  39  33  15  9  3  الإصرا  3

 (50  45  40  28  (60  34  22  16  10  4  ضبط التوتر 4

 (55  46  23  (51  35  29  17  11  5  الرغبة 5

 (47   18  6  (52  42  36  30  24  12  الحراسية 6

 60المجمور  = 

 لحسا  صدق المقياس لعينه البحث: 

 صدق المقارنة ال رفية: -

 ( 8جدول  

 40صدق المقارنة ال رفية        و=

 ابعاد المقياس
 الربيع الأعلى  الربيع الأدنى

 ت
معامل 
 ±  -س ±  -س الإلتوا 

 000. 32.03** 0.57 29.90 0.97 18.50 الثقة بالنف  

 000. 21.32** 1.08 25.50 1.06 15.30 علي النف    عتمادالإ

 000. 23.50** 0.70 24.40 1.05 15.00 الإصرا  

 000. 15.90** 1.14 26.20 1.78 15.60 ضبط التوتر 

 000. 10.51** 0.67 20.30 1.03 16.20 الرغبة 

 000. 8.28** 1.07 20.60 1.58 15.60 الحراسية 

 000. 33.95** 2.16 139.00 2.37 104.60 مجمور المقياس 

 0.05ا تباط دا  اح ائيا عند مرتوس معنوية   *

 0.01** ا تباط دا  اح ائيا عند مرتوس معنوية 

( وجود فروق دالة  8يتحح من جدول  

احصاتيا بين الربيع الأدنى والاعلى في كل ابعاد  

المقياس وأيحا في مجمو  المقياس مما يدل على  

على التممية بين مستويات  صدق المقياس وددرته 

 ال لا .

 

 لحسا  صدق عبارات المقياس:

تم حسا  معامىل الاتسىاق الىداخلي للمقيىاس 

عن طريق حسا  معاملات الارتباط بين محىاور 

( يوضىىح 9وجىىدول ردىىم   المقيىىاس والعبىىارات 
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بناء مقياس الإتزان الإنفعالى 

 ............   لتلميذات

 والعبارات.معاملات الارتبىاط بىين محىاور المقيىاس   حسا  

 (9جدول  

 لعبارة والدرجة الكلية الكلية للبعدمعامل إرتباط درجة ا

 40و=

رة
با
ع

 

 الثقة بالنفس

رة
با
ع

 

الإعتمادعلي 

رة النفس
با
ع

 

 الإصرار

رة
با
ع

 

ضب  

رة التوتر
با
ع

 

 الرغبة

رة
با
ع

 

 الحساسية

1 
.955** 

2 
-0.039 

3 
.813** 

4 
0.243 

5 
.713** 

6 
0.272 

0 0.813 0 0.131 0 0.09 

7 
.960** 

8 
.601** 

9 
.449** 

10 
-0.23 

11 
.635** 

12 
-0.19 

0 0 0.004 0.154 0 0.24 

13 
.874** 

14 
.483** 

15 
.864** 

16 
.463** 

17 
-.345-* 

18 
0.281 

0 0.002 0 0.003 0.029 0.079 

19 
.923** 

20 
.849** 

21 
-.574-** 

22 
.522** 

23 
.437** 

24 
0.166 

0 0 0 0.001 0.005 0.305 

25 
.635** 

26 
.900** 

27 
0.079 

28 
.461** 

29 
.457** 

30 
.420** 

0 0 0.629 0.003 0.003 0.007 

31 
-.455-** 

32 
.819** 

33 
0.032 

34 
.501** 

35 
-.590-** 

36 
0.095 

0.003 0 0.847 0.001 0 0.561 

37 
-0.207 

38 
.855** 

39 
.855** 

40 
.633** 

46 
.596** 

42 
.423** 

0.201 0 0 0 0 0.007 

44 
.830** 

41 
.583** 

49 
.465** 

45 
.731** 

51 
-0.088 

47 
.486** 

0 0 0.003 0 0.591 0.001 

48 
.562** 

43 
-.353-* 

54 
.670** 

50 
.702** 

55 
0.271 

52 
.501** 

0 0.026 0 0 0.091 0.001 

53 
.923** 

58 
0.034 

56 
.756** 

60 
.696** 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

0 0.835 0 0 

57 
-.565-** 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

0 

59 
-0.128 

0.431 

  اتساق  على يدل والسلبية الإيجابية العبارات ارتباط معامل أو( 9  ردم الجدول من يتحح

 . أجله من صمم فيما المقياس صدق وبالتالي العبارات
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  بات الفاكرونباخ: 

 (10جدول   

  بات المحاور باستخدام الفاكرونباخ

 40و=

 ة 
با
ع

 

Cronbach's 

Alpha if 

Item 

Deleted 

 ة 
با
ع

 

Cronbach's 

Alpha if 

Item 

Deleted 

 ة 
با
ع

 

Cronbach's 

Alpha if 

Item 

Deleted 

 ة 
با
ع

 

Cronbach's 

Alpha if 

Item 

Deleted 

 ة 
با
ع

 
Cronbach's 

Alpha if 

Item 

Deleted 

 ة 
با
ع

 

Cronbach's 

Alpha if 

Item 

Deleted 

1 .452 2 .861 3 .682 4 .751 5 .367 6 .624 

7 .444 8 .800 9 .676 10 .728 11 .408 12 .481 

13 .489 14 .808 15 .568 16 .732 17 .227 18 .500 

19 .465 20 .770 21 .620 22 .704 23 .639 24 .347 

25 .557 26 .766 27 .775 28 .722 29 .492 30 .340 

31 .741 32 .766 33 .611 34 .712 35 .509 36 .372 

37 .716 38 .767 39 .576 40 .670 46 .224 42 .397 

44 .499 41 .782 49 .664 45 .658 51 .575 47 .452 

48 .572 43 .857 54 .701 50 .681 55 .539 52 .481 

53 .461 58 .884 56 .517 60 .679  .467  .542 

57 .751  .820  .706  .728     

59 .699  
 

 
        

 .621           

 ارتبىاط وجود ( 10  ردم الجدول من يتحح

 فىىي البحىىث  عينىىة درجىىات  بىىين إحصىىاتياً  دال

 العبىارات  ودرجىات  للمقيىاس الةوجيىة العبارات 

 وبةالمحس  ر  ديمة أو حيث  العينة لنفس الفردية

  بىات  علىى يىدل ممىا الجدوليىة ديمتهىا مىن أعلى

 .أبعاد 
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بناء مقياس الإتزان الإنفعالى 

 ............   لتلميذات

 (11جدول  

 التكررات والوزو النسبى لاستجابات التلامي  لعبارات المقياس

 40و=

 العبارات م
 موافق أحيانا غير موافق

 وزو نسبى
 نسبة ك نسبة ك نسبة ك

1 
أنددا  اضددية تمامدداء عددن  ددد اتي فددي إسددتيعا  مهددا ات الكددرة 

 ة.الطائر
15 38% 3 8% 22 55% 73% 

7 
لد  القد ة علي تحد  زملائي في سدرعة تعلدم مهدا ات الكدرة 

 الطائرة  أدائها.
17 43% 1 3% 22 55% 71% 

13 
أسددتطيع تنفيددذ جميددع تعليمددات المددد س مهمددا كانددت د جددة 

 صعوبتها .
15 38% 9 23% 16 40% 68% 

19 
ا سدا  فدي أنا  اثقده كدل الثقده فدي  دد تي علدي أداء مهدا ة ا

 الكرة الطائرة.
18 45% 5 13% 17 43% 66% 

25 
أسددتطيع إيضددا   ؤيتددي عنددد تعليدد  المددد س علددي أدائددي 

 للمها ات.
13 33% 14 35% 13 33% 67% 

31 
أشعر بعدم ثقتدي فدي  دد اتي عندد مواجهدة اعبدة متميدزة فدي 

 الكرة الطائرة من زملائي.
16 40% 5 13% 19 48% 69% 

37 
ي تعلدم مهدا ات لعبدة الكدرة الطدائرة  سدأحق  حققت الكثيدر فد 

 ا كثر.
18 45% 2 5% 20 50% 68% 

44 
أشعر بأن  د تي البدنية  الفنية أ ل من با ي زملائدي فدي لعبدة 

 الكرة الطائرة.
16 40% 7 18% 17 43% 68% 

48 
ا أتو ع الفوز دائماء في المنافرة بيني  بين زملائي فدي أداء 

 مها ة الإ سا .
18 45% 5 13% 17 43% 66% 

53 
أ تبك حين يطلب مني المد س أداء مها ة مدن مهدا ات الكدرة 

 الطائرة.
17 43% 3 8% 20 50% 69% 

57 
كثيددراء مددا أشددعر بددأن زملائددي يرددخر ن منددي أثندداء أدائددي 

 للمها ات.
18 45% 6 15% 16 40% 65% 

59 
أشددعر بالخجددل عنددد تحركددي فددي الملعددب أثندداء أدائددي لمهددا ة 

 .التمرير
14 35% 4 10% 22 55% 73% 

2 
أشعر بمعني  جدود  حدين أحقد  تفو داء فدي أداء مهدا ة فدي 

 الكرة الطائرة.
19 48% 3 8% 18 45% 66% 

8 
أحتدداد دائمدداء إلددي توجيهددات المددد س عنددد أدائددي لمهددا ة 

 الإ سا .
12 30% 10 25% 18 45% 72% 

 %66 %18 7 %63 25 %20 8 أفضل ا داء الفعلي للمها ة مع التعلم من أرطائي. 14

20 
أؤد  تد يبي علي مها ات الكرة الطدائرة يوميداء بنفردي عندد 

 غيا  المد س.
19 48% 3 8% 18 45% 66% 

26 
ا أغير طريقة تطبيقي علي مها ات الكرة الطائرة إا بمراعدة 

 المد س حتي لو لم تعطي نتيجة معي.
20 50% 3 8% 17 43% 64% 

32 
مرداعدة زملائدي فدي إتقدان مهدا ة مدن  لي  لد  القد ة علدي
 مها ات الكرة الطائرة.

17 43% 9 23% 14 35% 64% 

38 
أ وم بتنفيذ ما يطلبه المد س فدي ضدوء الح دة  أثنداء أدائدي 

 لمها ة الكرة الطائرة.
21 53% 4 10% 15 38% 62% 

41 
أ وم بأداء  اجبداتي التد يبيدة علدي المهدا ات التدي تردند ألدي 

 علي أكمل  جه.
16 40% 14 35% 10 25% 62% 

 %73 %55 22 %8 3 %38 15 أنا غير  اد ة علي إنجاز ماينرب إلي من  اجبات في الح ة. 43

 %69 %50 20 %8 3 %43 17 أتأثر بأ اء زملائي في طريقة أدائي لمها ات الكرة الطائرة. 58

3 
سأ اصل تعلمي لمها ات الكرة الطائرة  غم ماسديواجهني مدن 

 صعوبات.
19 48% 7 18% 14 35% 63% 

9 
هدددفي الوصددو   علددي مرددتو  فددي ا داء لمهددا ة الإ سددا  

  سأصل له.
20 50% 4 10% 16 40% 63% 

15 
مهما فشلت في تعليم مها ة من مهدا ات الكدرة الطدائرة أحدا   

 حتي انجح بها.
21 53% 3 8% 16 40% 63% 

 %73 %53 21 %15 6 %33 13 أجد صعوبه في أداء بعض مها ات الكرة الطائرة. 21
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 العبارات م
 موافق أحيانا غير موافق

 وزو نسبى
 نسبة ك نسبة ك نسبة ك

27 
أتهر  حين يطلب مني المد س أداء مها ة من مهدا ات الكدرة 

 الطائرة أمامة.
17 43% 3 8% 20 50% 69% 

33 
أستمر في تطبيقي علي مها ات الكرة الطائرة حتي لو لم يكمدل 

 زملائي التد يب.
20 50% 3 8% 17 43% 64% 

39 
ا ات الكددرة الطددائرة لددو أننددي مقتنعدده بطريقددة معينددة لددتعلم مهدد 

 أدافع عنها  أستخدمها.
13 33% 12 30% 15 38% 68% 

49 
أثناء شر  مها ات الكرة الطدائرة أحدا   عدز  تفكيدر  كليداء 

 عن مايد   حولي.
12 30% 24 60% 4 10% 60% 

 %63 %28 11 %35 14 %38 15 إذا تفو ت علي زميلة في مها ة فلا أحا   أن أنافرها. 54

 %64 %38 15 %18 7 %45 18 نرحا  من ح ة الكرة الطائرة عند شعو   بالتعب.أفضل ا  56

 %66 %40 16 %18 7 %43 17 أتماسك عندما أتعرض لموا ف إنفعالية من  بل زملائي أثناء الح ة. 4

10 
أتمالك أع ابي حين يؤنبني المد س علي رطئ لم أ تكبده فدي 

 الح ة.
14 35% 11 28% 15 38% 68% 

16 
لقد ة علي ضبط نفري أثناء منافرة بيندي  بدين زملائدي لد  ا

 في مها ة الإ سا .
12 30% 8 20% 20 50% 73% 

22 
لددد  القددد ة عليالإسددتررا  بعددد الإنتهدداء مددن تطبيقددي لددبعض 

 مها ات الكرة الطائرة.
9 23% 12 30% 19 48% 75% 

 %67 %28 11 %45 18 %28 11 أنفعل إذا تجاهلني المد س في الح ة. 28

34 
ا أنزعج من أدائي الخاطئ بل أحا   مدرة أردر  بهدد ء حتدي 

 أصل إلي ا داء ال حيح.
11 28% 14 35% 15 38% 70% 

 %67 %33 13 %35 14 %33 13 أتوتر لخوفي من ا داء الخاطئ مها ة الإ سا . 40

 %66 %38 15 %23 9 %40 16 أ تبك إذا كلفني المد س بواجبات إدا ية أثناء الح ة. 45

 %65 %40 16 %15 6 %45 18 أشعر بالقل  د ن سبب  اضح  أعاني من أ ق في الح ة. 50

60 
أسدديطر عليانفعددااتي عنددد تعليدد  أحددد  زملائددي علددي أدائددي 

 برخرية.
18 45% 7 18% 15 38% 64% 

 %82 %63 25 %20 8 %18 7 لد   غبة في إتقان مها ات الكرة الطائرة. 5

 %75 %48 19 %30 12 %23 9 فري  المد سة للكرة الطائرة.أ غب في أن أشترك في  11

17 
أ غددب فددي أن ي ددفني المددد س باللاعددب الموهوبددة مددن بددين 

 زملائي في مها ة الإ سا .
18 45% 6 15% 16 40% 65% 

 %68 %43 17 %20 8 %38 15 ا أ غب في المشا كة في أ  نشاط إدا   دارل الح ة. 23

29 
إا إذا  صدل إلدي أحردن مردتو  فدي ا أعتبر لعبدي ذ   يمدة 

 الكرة الطائرة.
16 40% 8 20% 16 40% 67% 

35 
أحب أن يكلفني المد س بواجبات تميزني عن با ي زملائي في 

 ح ة الكرة الطائرة.
23 58% 8 20% 9 23% 55% 

 %76 %53 21 %23 9 %25 10 أشعر بأن أهتمامي بكرة الطائرة يقل تد يجياء. 46

 %70 %48 19 %15 6 %38 15 تحد  مع زميلاتي في أداء مها ات الكرة الطائرة.أميل إلي ال 51

 %63 %35 14 %20 8 %45 18 ا أ غب في في تكوين علا ات جديدة مع زملائي في الح ة. 55

 %68 %43 17 %20 8 %38 15 أتأثر كثيراء برأ  زميلاتي في مرتو  أدائي. 6

 %65 %38 15 %20 8 %43 17 لي أثناء الح ة.أشعر بالذنب إذا أرطأت بح  زميلة  12

 %68 %43 17 %18 7 %40 16 إذا لم يحضر أحد زملائي الح ة فلا أهتم  مرة. 18

24 
أرشي أن أرطئ في طريقة أدائدي لمهدا ات التمريدر  الإ سدا  

  بل حد ثها بو ت طويل.
16 40% 9 23% 15 38% 66% 

 %54 %18 7 %28 11 %55 22 ر علي أدائي.إذا  اجهني مو ف محرد أثناء الح ة يؤث 30

 %68 %43 17 %20 8 %38 15 أشعر بالضي  إذا لم أحق  أحرن مرتو  في ا داء. 36

42 
ا أتددأثر إذا لددم يددتمكن أحددد زملائددي مددن أداء مهددا ة فددي الكددرة 

 الطائرة.
23 58% 6 15% 11 28% 57% 

 %78 %55 22 %23 9 %23 9 لطائرة.ا تأثر إذا تفو ت زميلة لي علي في مها ات الكرة ا 47

52 
أحددزن بشدددة إذا فشددل أحددد زملائددي فددي أداء مهددا ات الكددرة 

 الطائرة.
9 23% 9 23% 22 55% 78% 

%....الىىى 54يتحىىح مىىن الجىىدول او الىىوزو النسىىبى للعبىىارات المحىىور الأول تىىراوح بىىين نسىىبة ..

...78..% 
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بناء مقياس الإتزان الإنفعالى 

 ............   لتلميذات

 

 ( الوزو النسبى لابعاد المقياس  1لكل  

تمثلي المعالجىات لمعالجة الإح ائية:   أساليب ا

 الإحصاتية فى:

 المتوس . -

 الإنحراا المقياس. -

 إختبار  ت( -

 صدق المقارنة ال رفية. -

 صدق الاتساق الداخلى. -

  بات الفاكرونباخ. -

 استنتاجات البحث:

فى ضو  هدا البحث وتساؤله وفىى حىدود 

عينىىة البحىىث وخصاتصىىها، وفىىى ضىىو  المىىنهج 

ع البيانىات، وان لادىًا مىن المستخدم، وأدوات جمى 

 نتاتج ه ا البحث تستنتج الباحثة ما يلى:

عبىارة 60تم بنىا  مقيىاس ل تىةاو الإنفعىالي

 أبعاد مستخلصة، وهى:  6موزعة على 

( 12الأول: الثقىىة بىىالنفس، ويتحىىمن  البعىىد 

 عبارة.

: الإعتمىىىاد علىىىىي الىىىىنفس،  الثىىىىانى البعىىىد 

 (عبارة.10ويتحمن 

( 10ويتحىىىمن  البعىىىد الثالىىىث: الإصىىىرار ،

 عبارة.

( 10البعد الرابىع: ضىب  التىوتر، ويتحىمن 

 عبارات. 
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( 9البعىىىىىد الخامس:الرغبىىىىىة ي ويتحىىىىىمن 

 عبارات.

( 9البعىىىىد السادس:الحساسىىىىيةي ويتحىىىىمن  

 عبارات.

 للمقيىىىاس درجىىىة اسىىىتجابة وفىىىق ميىىىةاو 

؛ حيىىث يعبىىر ذلىىك عىىن 3 -2- 1تقىىدير  لا ىىى: 

 للعبىىىىارات؛ حيىىىىث تعبىىىىر  1 - 2 - 3درجىىىىات: 

عن عىدم وجىود إتىةاو إنفعىالي، وتعبىر 1درجة ال

عىىن وجىىود إتىىةاو إنفعىىالي بدرجىىة  2الدرجىىة 

عىىن وجىىود إتىىةاو  3متوسىى ة، وتعبىىر الدرجىىة 

إنفعىىالي بدرجىىة كبيىىرة، وتتىىراوح الدرجىىة الكليىىة 

درجىة  60درجة كحد أدصىى،  180للمقياس بين 

 كحد أدنى للمقياس.

 توصيات البحث:

حصىاتى فى ضو  عينة البحث والأسلو  الإ

 ونتاتج البحث توصى الباحثة بما يلى: 

اسىىتخدام مقيىىاس الإتىىةاو الإنفعىىالي ؛ الأمىىر  -

 ال   دد يساعد على تحسن الإتةاو الإنفعىالي

 لد  التلامي . 
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Abstract 

The research aims to " build a measure of equilibrium emotional for school girls 

prep volleyball ," The researcher used the descriptive method , and it suits the nature 

of this research, representing the research community of the disciples of the 

preparatory stage management Abrahamic educational Directorate of Education, the 

eastern region were selected sample randomly from among records of students 

enrolled school for the first semester of the academic year 2013/2014 m and 40 -strong 

schoolgirl . 

Among the most important results have been prepared in a measure emotional 

balance ; where formed measure of six dimensions ( self-confidence - self-reliance - 

insisting - adjust the tension - the desire - sensitivity ) and 60 words , after conducting 

statistical treatments necessary to ensure the reliability and validity of the scale . 

 


