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 "دور الأنشطة الترويحية في تحقيق التمكين الإجتماعي 

 لدي متحدي الإعاقة بالجامعة"

 
 محمد كمال مصطفي السمنودي
 أستاذ ورئيس قسم الترويح الرياضي 

 جامعة المنصورة  –كلية التربية الرياضية 

 محمد إبراهيم السعيد الذهبي 
 مدرس بقسم الترويح الرياضي

 معة المنصورةجا –كلية التربية الرياضية 

 فتوح رضا أبو الفتوح محمد 
 معيد بقسم الترويح الرياضى 

 جامعة دمياط  –كلية التربية الرياضية 

 الملخص 

قام فريق البحث بدراسة بهدف التعرف علي دور الأنشطة الترويحية في تحقيققق التمكققين الإجتمققاعي لققدي متحققدي 

عمدية من الطلاب متحدي الإعاقة بجامعتي المنصورة ودمياط، وبلغت الإعاقة بالجامعة، وأختيرت عينة البحث بالطريقة ال

( طالباً، وإستخدم فريق البحث المنهج الوصفي و المقياس كققاداة لجمققب البيانققات، وكانققت أهققم النتققا ج أ  دور 40قوامها)

الأنشققطة الترويحيققة (، أكثر %89,79الأنشطة الترويحية في تحقيق التمكين الإجتماعي بلغ مستوي مرتفب بنسبة مئوية)

%، 40.44التققي يقبققط الطلبققة متحققدي الإعاقققة علققي ممارسققتها فققي أوقققات فققرالهم الأنشققطة الرياضققية للطققلاب بنسققبة 

%، وجود فروقً دالة إحصا يةً بين الطلبة متحدي الإعاقققة الممارسققين لةنشققطة 46.15والأنشطة الفنية للطالبات بنسبة 

مكققا  الممارسققة لصققالز المنققتل، وكانققت أهققم توصققيات البحققث الإهتمققام بالأنشققطة الترويحية فققي أوقققات فققرالهم وفققًقا ل

الترويحية للطلاب المعاقين بالجامعة وتوفير الإمكانات اللازمة لتنفيذ تلك الأنشطة، تخطيط وتنفيذ برامج ترويحية من قبط 

 الجامعة لدمج الطلاب المعاقين مب ليرهم من الأسوياء.

 
 إعققققققداد
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دور الأنشطة الترويحية فى تحقيق التمكين 

 ............   الاجتماعى

 شكلة البحث:مقدمة وم

أصبببحا التنميببة البشببرية لقببدا الق ببايا 

الرئيسية التي يدخل بها القرن الحادا والعشرين، 

فقديماً كان الإهتمام بتنمية البشر يهدف للي تحقيق 

الرخاء الإجتماعي وتوفير أكبر قبدر مبن السبعادة 

لأكبببر عببدد مببن النبباس، نببم جبباء    ريببة رأس 

مبورد هبام مبن  المال البشرا(؛ لتؤكد أن الإ سان

الموارد الإقتصادية بالمجتمع، لباا يجبا الإهتمبام 

بإعبداد  صبحياً، علميباً، نقافيباً ولجتماعيباً ليببؤدا 

دوراً أف ببل فببي تنميببة أف ببل، فالتنميببة البشببرية 

تعمل علي تنمية الناس من أجلهم وبواسطتهم مبن 

قيببث اتسببت مار فببي قببدرا  البشببر مببن تعلببيم، 

علبببيم، الصبببحة، تبببدريا وتحسبببين مسبببتويا  الت

التغاية والمعرفبة التكنولوجيبة وال قافيبة بالضبافة 

للي لتاقة فرص المشاركة لكل الناس فبي التنميبة 

وصنع قراراتها، فهي عملية تمكبين الإ سبان مبن 

 (.37: 10( 24: 1تحقيق ل سا يته.  

في العقد الأخيبر مبن القبرن الماضبي تنبامي 

ومبة الوعي بقيمة الإ سبان هبدفاً ووسبيلة فبي من 

التنمية الشاملة، وبناءاً على ذلك ك ر  الدراسبا  

والبحوث والمؤتمرا  التي عقد  لتحديبد مههبوم 

التنميبببة البشبببرية وتحليبببل مكو اتهبببا وأبعادهبببا، 

كإشباع للحاجا  الأساسبية، التنميبة اتجتماعيبة، 

رفببع مسببتوا المعيشببة وتحسببين  وعيببة الحيبباة، 

ي منطلقبا  وتستند قيمة الإ سان في ذاته وبااته لل

قررتها الديا ا  السماوية التي تنص علبي كرامبة 

الإ سبببان والببباا جعلبببه ي خليهبببة فبببي الأر  

ليعمرها بالخير والصلاح قتى ترسخ اتقتناع بأن 

 المحور الرئيسي في عملية التنمية هو الإ سان.

تعتبببر التنميببة البشببرية مببن أصببعا أ ببواع 

لليه كل  التنمية ورعاية القوى البشرية هدفا تسعى

الهيئا  والمؤسسا  لمدى العائد من تلك الرعايبة 

علببى الهببرد والمجتمببع قيببث تشببير لقصبباءا  

الصببحة العالميببة للببى أن المعبباقين ي يببدون عببن 

عُشر البشر بالمجتمعا ، الأمر الباا دفبع الك يبر 

من الباق ين في مجبال الإعاقبة والمعباقين ب يبادة 

شبرية قتبي اتهتمام بها  الشريحة مبن ال بروة الب

أصبح في السبنوا  الأخيبرة اهتمامباً بالغباً سبواء 

مببن  اقيببة الدراسببة العلميببة أو مببن  اقيببة التقببدم 

التكنولبوجي، ويرجبع هباا اتهتمبام للبي الإقتنباع 

المت ايببد فببي المجتمعببا  المختلهببة بببأن المعبباقين 

كغيرهم من أفراد المجتمبع لهبم الحبق فبي الحيباة 

دراتهم وطاقباتهم، وفى النمو بأقصى ما تمكبنهم قب 

كما يرجع هباا اتهتمبام أي با للبي تغيبر الن برة 

المجتمعية لهؤتء الأفراد والتحبول مبن اعتببارهم 

عالة اقتصادية علي مجتمعاتهم للبي الن برة للبيهم 

كج ء مبن ال بروة البشبرية ممبا يحبتم تنميبة هبا  

 ال ببروة واتسببتهادة منهببا للببي أقصببى قببد ممكببن.

 23 :13 )31 :29) 
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ار  موسببوعة المجببالس القوميببة وقببد أشبب 

م(؛ أن تقدم أى مجتمع يقباس 1998المتخصصة  

بمببدى اهتمامببه ورعايتببه وتوجيببه ولرشبباد فئاتببه 

الخاصة، فكان لعلان ققوق الإ سان الباى صبدر 

من هيئة الأمم المتحدة فى أواخر القبرن العشبرين 

 قطة تحول هامة فى اتجاها  المجتمعا ، فحلبا 

 سبببا ية محبببل الن بببرة الن بببرة اتجتماعيبببة الإ

اتقتصادية وأصببحا البدعوة لرعايبة المعباقين، 

وتببأهيلهم اجتماعيببا تهببدف للببى أن يعببود هببؤتء 

المعاقون أفراد مندمجين فى مجتمعباتهم يتمتعبون 

بالكرامبة والسعادة وققوق المواطنبة كغيرهم من 

 (563: 33بنى وطنهم سواء بسواء. 

  ببباد  الأمبببم المتحبببدة والمجتمبببع البببدولي

ب ببرورة لدمبباش الأشببخاص ذوى الإعاقببة فببي 

جميع أ شبطة التنميبة وجوا بهبا وأشبار  للبى أن 

لدمبباجهم أمببر ت عنببي عنببه لذا مببا أريببد بلببو  

الأهداف الإ مائية ولالك فقد أقر  الجمعية العامة 

م(؛ بتع يبب  2005 -2004للأمببم المتحببدة عببام 

وتشجيع مشاركة المعاقين للبي أقصبى قبد ممكبن 

الترويحية الأ شبببطة الرياضبببية،  فبببي الأ شبببطة

ال قافيببة، الهنيببة واتجتماعيببة(؛ بأشببكال ميسببرة 

وتوفير الخبدما  والإمكا با  والأمباكن الملائمبة 

لممارسببة هببا  الأ شببطة لكافببة أ ببواع الإعاقببة ، 

واتخاذ القرارا  اللازمة لإتاقة الهرص للمعباقين 

لتنميبببة واسبببتخدام قبببدراتهم الإبداعيبببة والهنيبببة 

وتبببوفير التغطيبببة الكاملبببة ت جبببازا  والهكريبببة 

المعبباقين فببي كافببة الأ شببطة الترويحيببة، تببوفير 

التمويببل الحكببومي والخبباص للمعبباقين لتسببهيل 

 المشببباركة الكاملبببة فبببي الأ شبببطة الترويحيبببة.

 2 :1- 7) 

كما أوصى المؤتمر الإقليمبي الأول لععاقبة 

(؛ 4م( 2003المنعقد بالعاصمة اليمنيبة بصبنعاء 

ة وتأهيبببل الأطهبببال المعببباقين ب بببرورة رعايببب 

بوصههم طاقة بشرية مهمبة ينبغبى لهبا المشباركة 

فى تنمية المجتمع من خلال عمليبة دمجهبم داخبل 

المجتمع وتوفير السبل التى من شأ ها تيسبير هبا  

العمليببة علببى كببل المنبباقى، قيببث تكمببن مشببكلة 

المعببباق والإعاقبببة فبببي ال بببروف والسبببياقا  

أة لععاقة والتي ت بع اتجتماعية المختلهة والمهي

قيببود وعقبببا  عيببر مبببرر  وت تسببتند للببي ر ى 

علميبة أمببام مشباركة المعبباق فبي فعاليببا  الحيبباة 

الإجتماعيببة وتشببير العببدد مببن الأبحبباث للببي أن 

مشكلا  المعاق الحياتية والتوافقية ت ترجبع للبي 

الإصابة أو الإعاقة في ذاتها، ببل تعبود بالأسباس 

 ر بها المجتمع لليهم.للي الطريقة التي ين 

لالك فإن متحدا الإعاقة هبم جب ء ت يتجب أ 

من المجتمبع علبى وجبه العمبوم، وهبم جب ء مبن 

طلبة الجامعة على وجه الخصوص، لالك  تسبعى 

الجامعة أن توفر لهؤتء الطلبة جميبع لقتياجباتهم 

ومتطلبببباتهم بدايبببة مبببن التحببباقهم وقببببولهم فبببي 
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دور الأنشطة الترويحية فى تحقيق التمكين 

 ............   الاجتماعى

ون مببن الجامعببة، وا تهبباء بتخببرجهم، قيببث يكبب 

المتوقببع والمببأمول أن يلقببى علببى عبباتقهم فببي 

المستقبل مسؤولية كبيرة، لاا تقوم الجامعة بإعداد 

الطلبة متحدا الإعاقة أكاديمياً، وتجهي هم لسبوق 

العمل، وشغلهم للعديد من الوظائف التبي تتناسبا 

مع قاجاتهم، مما يخهف العاء على عاتق الدولبة 

د سببواء، والمجتمببع البباا يعيشببون فيببه علببى قبب 

وبالتببالي يحببد مببن الانببار اتجتماعيببة، والنهسببية 

المترتبة على وجبود الإعاقبة لبديهم، فهبم مصبدر 

فعال في تقدم ورقى المجتمع، ودفع عجلة التنميبة 

للأمببام لمسببايرة ركببا الح ببارة والتقببدم العلمببي 

 (47: 14والتكنولوجي الهائل والماهل. 

 مما دفع الباق ان للبي لجبراء الدراسبة وذلبك

للتعرف أهمية ودور ممارسة الأ شطة الترويحيبة 

فبببي تأهيبببل ولدمببباش الطلببببة متحبببدا الإعاقبببة 

الممارسين للأ شطة الترويحية، وقدر لسهامها في 

تمكينهم الإجتماعي وتهعيل دورهم داخل المجتمبع 

 الاا يعيشون فيه.

  الأهمية التطبيقية والعلمية: 

تت من الأهمية التطبيقيبة للدراسبة الحاليبة  -

فى لمكا ية توظيف  تائجها واتستهادة منها 

 فى مجال تأهيل متحدا الإعاقة.

تببوفير أداة قياسببية لدراسببة دور الأ شببطة  -

الترويحية فبي تحقيبق التمكبين الإجتمباعي 

 لدا الطلبة متحدا الإعاقة.

التخطيط للأ شطة الترويحية للطلبة متحدا  -

الإعاقة داخل الجامعة وخارجها وفقاً لنتائج 

 سة.الدرا

 هدف البحث:

يهدف البحث للى التعرف علي دور ممارسة 

الأ شطة الترويحية في تحقيق التمكين الإجتماعي 

لدا الطلببة متحبدا الإعاقبة بالجامعبة وذلبك مبن 

 خلال الإجابة علي التسا ت  التالية:

ما الأ شطة الترويحية التي يمارسها الطبلا   -1

 متحدا الإعاقة؟

فبببي تحقيبببق مبببا دور الأ شبببطة الترويحيبببة  -2

التمكببين الإجتمبباعي لببدا متحببدى الإعاقببة 

 بالجامعة؟

هبل توجبد فبروق ذا  دتلبة اقصبائية  حببو  -3

دور الأ شطة الترويحية فبي تحقيبق التمكبين 

 -الإجتماعي وفقا لمتغيبرا     بوع الإعاقبة 

 مكان الممارسة(؟ –الجامعة 

 مصطلحا  البحث:

 الأ شطة الترويحية:

متنوعبة التبي مجموعة المناشبط المتعبددة وال

يمارسها الطلا  في وقا الهرا  بهبدف اكتسبا  

الخبببرا  والمهببارا  التببي تحقببق لهببم التببوازن 

والتكامبببببل وببببببالك يبببببتم لعبببببدادهم لحيببببباتهم 

 (7: 29المستقبلية. 
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 1*((التمكين الإجتماعي:

لتاقة الهرص للطبلا  متحبدا الإعاقبة مبن 

ممارسة البرامج التبي اختاروهبا ببإرادتهم الحبرة 

ا  الهرا  ولكتسابهم المعارف، الإتجاها  في أوق

والمهارا  التي تمكبنهم مبن المشباركة اتيجابيبة 

الهعالة في مختلف أ شبطة الحيباة للبي أقصبي قبد 

 تؤهلهم لمكا اتهم وقدراتهم.

 *((:متحدا الإعاقة

لرادة التحدا لدا المعاق الاا يعا ي قصور 

أو عج  أو  قص في قدراتبه الحسبية أو الجسبدية 

لنهسببية أو الإجتماعيببة، فببي تحببدا لعاقتببه، أو ا

ال ببروف المجتمعيببة والمشببكلا  الإجتماعيببة، 

النهسببية، الإقتصببادية، التعليميببة والصببحية التببي 

 .يواجهها

 الدراسا  المرتبطة: 

 الدراسا  المرتبطة العربية:

دراسبببة ع يببب ة محمبببود سبببالم لسبببتهدفا 

(؛ التعببرف علببى تببأنير 20م( 2000وآخببرون  

رياضية في شخصية الأفراد وبالتبالي الممارسة ال

في التنمية البشرية، ولستخدم فريق البحث المنهج 

( مببببن 260البح ببببي ولشببببتملا العينببببة علببببي 

( طالببببة 50الممارسبببين للأ شبببطة الرياضبببية و 

( طالببببة ت 50ممارسبببا  للنشببباط الرياضبببي و 

 

 )*(تعريف إجرا ي. 1

يمارسون النشاط الرياضبي، وكا با أهبم النتبائج 

ين ممارسا  الأ شطة وجود فروق دالة لقصائيا ب

فببي جميببع أبعبباد الشخصببية ووجببود فببروق دالببة 

لقصبببائيا ببببين الممارسبببا  وعيبببر الممارسبببا  

 لصالح الممارسين.

(؛ 34م( 2002قامببا هببدى قسببن الخاجببة 

بدراسببة بهببدف التعببرف علببى تببأنير ممارسببة 

الأ شطة الرياضية الجماعية والهردية فبي التنميبة 

ا الباق ببه البشببرية بمملكببة البحببرين، واسببتخدم

( تعا 60المنهج الوصهي ولشتملا العينة علي 

( تعبا 60من الممارسبين للألعبا  الجماعيبة،  

( طالببا 60مببن الممارسببين للألعببا  الهرديببة،  

جامعي من عير الممارسين للرياضة، وكا ا أهم 

النتائج وجود فروق دالة لقصائيا بين مجموعبا  

ة البحببث ال لانببة، مجموعببة الممارسببين للأ شببط

الجماعيببببة، ومجموعببببة الممارسببببين للأ شببببطة 

الهرديبببة، ومجموعبببة عيبببر الممارسبببين للنشببباط 

الرياضي في السما  الشخصية وللي زيبادة سبمة 

اتجتماعية وسمة الهدوء لدا ممارسبي الأ شبطة 

الجماعية عن كل من ممارسبي الأ شبطة الهرديبة 

 وعير الممارسين للأ شطة.

 أكبببد  دراسبببة مهبببدا محمبببد القصببباص 

(؛ علبببببي تبببببد ي وضبببببعية ذوا 32م( 2004 

اتقتياجا  الخاصه فبى المجتمبع ومعا باتهم مبن 

الك ير من المشكلا  اتجتماعية والنهسيه الناتجبه 
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دور الأنشطة الترويحية فى تحقيق التمكين 

 ............   الاجتماعى

عن   رة المجتمع لليهم وليسا عبن اتعاقبه فبى 

قببد ذاتهببا، وكببالك عببدم قصببول المعبباقين علببى 

الك يببر مببن الحقببوق والخببدما  مقار ببه بببأقرا هم 

للبببي العجبب  المببادى وفقبببر  العبباديين بالإضببافة

الرعايه الصحيه ي يد من معا اة ذوى الإقتياجا  

الخاصبببه وأسبببرهم ويبببنعكس ذلبببك علبببى تبببد ى 

مشاركتهم فى ات شطه المجتمعيه المختلهه وميلهم 

 للع له.

أجببببرا صبببببحي محمببببد سببببراش وهالببببة 

(؛ دراسة بهدف التعرف علبى 16م( 2006عمر 

ل بعب  تأنير بر امج الترويح الرياضي في تعبدي

سببلوكيا  المكهببوفين  حببو بيئببتهم اتجتماعيببة، 

استخدم الباق ان المنهج التجريبي لشبتملا العينبة 

( تلميا تبم لختيبارهم بالطريقبة العمديبة، 15علي 

وكا ا أهبم  تبائج البر بامج الترويحبي الرياضبي 

يببؤنر ليجابيبباً فببي تعببديل سببلون المكهببوفين  حببو 

 بيئتهم اتجتماعية.

مببان هببدهودة ول شببراح لسببتهدفا دراسببة اي

(؛ التعبببرف علبببى تبببأنير 6م( 2006المشبببرفي 

البر بببامج الترويحبببى المقتبببرح لتنميبببة بعببب  

المهارا  اتجتماعية  لدى الأطهال المعاقين ذهنياً 

فئة "القابلين للبتعلم، لسبتحدما الباق تبان المبنهج 

 ( أطهبببال 10التجريببببي ولشبببتملا العينبببة علبببي 

 مديبببة، وكا بببا تبببم لختيبببار العينبببة بالطريقبببة الع

 أهببم النتببائج وجببود فببروق ذا  دتلببة لقصببائية 

البعببدى( فببى المهببارا   –بببين القيبباس  القبلببى 

آدا  السلون  –المشاركة  –اتجتماعية  اتتصال  

التعامببل بببالنقود والشببراء( لصببالح  –اتجتمبباعى 

 البعدى.

 الدراسا  المرتبطة اتجنبية:

؛ م(sue walker  1992ولكبر "  " سوقام 

بهبببدف التعبببرف علبببي تبببأنير الببببرامج  دراسبببةب

الرياضبببية علبببى تحسبببين المهبببارا  الحركيبببة، 

ولسببتخدم الباقببث المببنهج التجريبببي، ولشببتملا 

( كهيف، وكا ا أهم  تائج الدراسة 14العينة علي 

ممارسة الأ شطة الرياضبية تكسبا الكهيبف ال قبة 

بببالنهس واتسببتمتاع بالحركببة، ضببرورة تببدريا 

ا  السببهلة التببي ت تسبببا أا المكهببوفين التببدريب

متاعا مما يشجعهم على أداء الحركا  ات تقاليبة 

 وتدريبا  التحرن.

 Liebermanأشار   تائج دراسة ليبرمبان 

 ( %60(؛ للببببببي أن  36م( 2002و آخببببببرون 

مببن أفببراد العينببة عيببر راضببين عببن الأ شببطة 

الترويحية الحالية الخاصبة بهبم والتبي لبم تطبابق 

المه بببلة الخاصبببة بهبببم،  الأ شبببطة الترويحيبببة

بالإضببافة للبببي أن المعوقببا  التبببي تحبببول دون 

المشبباركة فببي الأ شببطة الترويحيببة عببدم وجببود 

وسائل النقل وعدم وجبود برمجبة تسباعدهم علبي 

 المشاركة.
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 لجراءا  البحث:

 منهج البحث:

 لمبببنهج الوصبببهيا لسبببتخدم فريبببق البحبببث 

 . دراسا  مسحية( بخطواته ولجراءاته

 لبحث: مجتمع وعينة ا

يتم ل مجتمع البحث الحالي في الطلا  ذوا 

اتقتياجا  الخاصة بجامعتي المنصورة ودميباط 

م( والببال  عبددهم 2014م/2013للعام الجامعي  

 ( طالا.73 

وقببام فريببق البحببث باختيببار عينببة البحببث 

بالطريقة العمدية من الطلا  الممارسين للأ شطة 

( طالبا 40( طالا. تم ل  60الترويحية وبلغا  

( 25( بواقببع  %56.33للعينببة الأساسببية بنسبببة  

( طالببببا للعينببببة 20( طالبببببة، و 15طالببببا و 

 (.1لعستطلاعية. جدول 

 (1جدول  

 توصيف عينة البحث

 الكليا  م

 جامعة دمياط جامعة المنصورة
المجموع الكلي 

 للطلا 
 طالبا  طلبة

 الأساسية الإستطلاعية الأساسية الإستطلاعية

 38 10 5 16 7 كلية الآداب 1

 22 5 3 9 5 كلية التجارة 2

 60 15 8 25 12 مجموع عينة البحث

 (2جدول 

 التوزيع النسبى لعينة البحث من الطلبة والطالبا  وفقاً 

 (40لمكان ممارسة الأ شطة الترويحية  ن=

 شكل الممارسة م
 المجمبوع طالبا  طلا 

  سبه % عببدد   سبه % عببدد   سبه % عببدد 

 35,00 14 46,15 6 29,62 8 المنتل 1

 20,00 8 15,38 2 22,22 6 النادي 2

 37,50 15 38,46 5 37,03 10 الجامعة 3

 7,50 3 0 0 11,11 3 مركت شباب 4

 %100 40 %100 13 %100 27 المجموع
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دور الأنشطة الترويحية فى تحقيق التمكين 

 ............   الاجتماعى
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 نالتوزيع النسبى لعينة البحث وفقاً لمكا(: 1شكل 

 ممارسة الأ شطة الترويحية.

: أعلبى (؛ يتضز أ 1(، شكط)2من جدول)

 – سبببة وفقبًبا لمكببان الممارسببة للطلبببه  طببلا  

%, وذلبببك للممارسبببة 37.50طالببببا ( بلغبببا 

% 7.50بالجامعببة, وأقببل  سبببة للممارسببة بلغببا 

 وذلك للممارسة بمراك  الشبا .

 أدوا  جمع البيا ا :

ات فققي جمققب بيانقق  فريققق البحققثإسققتعا  

 :بالتالي البحث؛

السببببببجلا  الخاصببببببة بببببببالطلا  ذوا  -أ

اتقتياجببا  الخاصببة بجببامعتي المنصببورة 

ودميبباط وتحتببوا علببي الطببلا  المعبباقين 

المقيدين بكليا  الجامعتين موضح بهبا  بوع 

 الإعاقة ودرجتها.

لسبببتمارة لستقصببباء بنمبببوذجين  بيا بببا   -  

مقياس التمكين الإجتماعي(؛ من  –شخصية 

 بحث._ لعداد فريق ال

 لبناء المقياس قام فريق البحث بما يلي:

بع  أدوا  جمع البيا ا  في الإطلاع على  -

المراجبببع العلميبببة و الإعاقبببة والدراسبببا  

قامبببببد  المرتبطبببببة بالتنميبببببة البشبببببرية؛

لببببراهيم عصبببما  (،12م( 1998 عمبببار

، (8 (م2001ين  نب ينة قسب  ،(1 (م2000 

محمبببببد ، (15 (م2002 شبببببريف محمبببببد 

 ع مبببببببببببان، (28 م(2006التبببببببببببابعي 

قسببببببببببببنين  ،(20 م(2007عنببببببببببببيم 

عبيبببر أببببو النجبببا ، (13 م(2008 العجمبببي

 2010 )12). 

تحديد محور المقياس ووضبع مجموعبة مبن  -

المهردا  عبن دور الأ شبطة الترويحيبة فبي 

 تحقيق التمكين الإجتماعي.

عر  الصورة المبدئية علي مجموعة مبن   -

الخبببراء المتخصصببين فببي التنميببة البشببرية 

مناسببة محبور لإبداء الرأا قبول ح والتروي

الموافقببة أو التعببديل أو ومهببردا  المقيبباس و

، ولرت ببي الباق ببان الموافقببة علببي الحبباف

 (.3جدول  .(%75مهردا  المقياس بنسبة 
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 (3جدول 

 النسبة المئوية لاراء السادة الخبراء وفق الصورة الأولية

 (11  ن = المقياس لعبارا  

 م
 رأا المحكم 

 م
 كم رأا المح

 % قاف موافق % قاف موافق

1 11 0 100 10 11 0 100 

2 9 2 82 11 11 0 100 

3 11 0 100 12 11 0 100 

4 11 0 100 13 11 0 100 

5 11 0 100 14 11 0 100 

6 9 2 82 15 10 1 91 

7 10 1 91 16 7 4 64 

8 10 1 91 17 9 2 82 

9 11 0 100 18 10 1 100 

 (؛ يتضز:3من جدول)

ناء علبي آراء الخببراء، فقبد تبم قباف مهبردة ب -

 واقدة والتي لستقر الرأا علي عدم ملائمتها.

تم وضع قياس شدة الإسبتجابة لكبل مهبردة فبي  -

المقياس وفقاً لميب ان تقبدير نلانبي التكبرارا  

(؛ لإتاقة مساقة للطلا  للتعبير عن 1، 2، 3 

 آرائهم.

 الدراسة الإستطلاعية:

دراسبة لسبتطلاعية قام فريق البحث بإجراء 

( طالببًا مبن مجتمبع البحبث 20على عينة قوامها 

أختير  بطريقة عشوائية ومن خارش عينة البحث 

الأساسببية، لإيجبباد المعبباملا  العلميببة لهببا وذلببك 

بتطبيق استمارة لسبتطلاع البرأى لإيجباد العلاقبة 

 بين متغيرا البحث.

 المعاملا  العلمية للمقياس:

ق البحبببث صبببدق لسبببتخدم فريببب  أوت: الصبببدق:

الإتسبباق الببداخلي مببن خببلال ليجبباد معامببل 

الإرتببباط بببين المهببردا  والدرجببة الكليببة 

 (.4للمقياس. جدول 
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 ............   الاجتماعى

 (4جدول  

 والدرجة الكلية  درجة كل  شاطاترتباط  بين   معاملا

 (20 ن=الاى تنتمى لليه العبارة  محورلل

 م
العبارة مع المجموع 

 الكلي 
 م

العبارة مع المجموع 

 الكلي 
 م

العبارة مع المجموع 

 الكلي 

1 0.614* 7 0.011 13 0.808* 

2 0.034 8 0.908* 14 0.642* 

3 0.741* 9 0.858* 15 0.617* 

4 0.575* 10 0.780* 16 0.096 

5 0.326 11 0.160 17 0.822* 

6 0.951* 12 0.531*   

 0.444=  0.05* قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 

 ضز أ :(؛ يت4من جدول)

وجببود ارتببباط دال لقصببائياً بببين العبببارا   -

والدرجة الكلية للبعد في جميع العبارا  قيبث 

أن قيمة ر( المحسوبة أكبر من قيمتها الجدولية 

(؛ مبا عبد مهبردا  0.05عند مستوى معنوية 

(؛ وبلبب  عببدد 16 – 11 – 7 - 5 –2 أرقببام 

 ( مهردة.12مهردا  المقياس  

 ثانياً: معاملات الثبات: 

لستخدم فريق البحث لحسبا  ال ببا  طريقبة 

التج ئببة النصببهية ومعامببل ألهببا كرو بببا . جببدول 

 5.) 

 (5جدول  

 (20 ن= قيد البحث الأداة القياسيةنبا  

 المقياس
معامل  النصف ال ا ي  النصف الأول 

 اترتباط

 ألها كرو با 

alpha coefficient الإ حراف المتوسط الإ حراف المتوسط 

 0.918 0.817 2.479 15.400 2.412 16.650 ن الإجتماعيالتمكي

  0.444=   0.05* قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
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 (؛ يتضز أ : 5من جدول) 

وجببود لرتببباط دال لقصببائياً قيببث أن قيمببة 

 ر( المحسببوبة أكبببر مببن قيمتهببا المحسببوبة عنببد 

(؛ ممببا يببدل علببي نبببا  0,05مسببتوا دتلببة  

 لستمارة المقياس.

 الدراسة الميدا ية:

بعد اتطمئنبان لمعباملا  الصبدق وال ببا ، 

قام فريق البحث بتطبيق المقياس بصورته النهائية 

علبببى عينبببة البحبببث وذلبببك خبببلال الهتبببرة مبببن 

م, وبعببببببد 23/1/2014م للببببببى 16/11/2013

ات تهاء من تطبيق المقياس, تم جمعهبا وتصبنيهها 

  وتهريبب  البيا ببا  وجببدولتها لإجببراء المعالجببا

 الإقصائية المناسبة.

 

 

 خطة المعالجا  الإقصائية:

تما المعالجبا  الإقصبائية لبيا با  البحبث 

، وقبببد  SPSSباسببتخدام البر بببامج الإقصببائى

لسبببتخدم فريبببق البحبببث المعالجبببا  الإقصبببائية 

 التالية.

 -النسببببة التقديريبببة  -التكبببرارا   -2  كبببا

 –الإ حبببراف المعيبببارا  –الدرجبببة التقديريبببة 

اختببار   لحسبا  الهبروق  –الحسبابي المتوسط 

أقببل فببرق معنببوى  -بببين متوسببط مجمببوعتين 

 (. L.S.Dباستخدام 

قدد فريبق البحبث درجبة القطبع والتبي تعبد 

النقطة التي لذا وصل لليها المهحوص فإ به يجتباز 

المقيبباس البباا لسببتجا  عليببة وأن المتوسببطا  

الحسابية و سببها المئويبة تعبد الحبد الهاصبل ببين 

 (.6لإستجابا  في المقياس. جدول  مستوى ا

 (6جدول  

 درجة القطع لمستويا  استجابة عينة البحث

 التقييم النسبة المئوية المتوسط الحسابي م

 منخفض 55.33%: 33.33 1.66: 1.00 1

 متوسط 77.67%: 55.67 2.33: 1.67 2

 مرتفب 100.00%: 78.00 3.00:  2.34 3

 عر  وتهسير ومناقشة النتائج: 

في قدود منهج ولجراءا  البحث، يعر  فريق البحث ما توصل لليه من  تائج مصنهة وفقاً لهبدف 

 البحث وما أنارته من التسا ت  التالية: 
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دور الأنشطة الترويحية فى تحقيق التمكين 

 ............   الاجتماعى

 ما الأنشطة الترويحية التي يمارسها الطلاب متحدي الإعاقة؟ -1

 (7جدول 

 التوزيع النسبى للأ شطة الترويحية التى يمارسها الطلا  متحدا

 (40ة بالجامعة  ن =الإعاق

 النشاط  الترويحى
 المجموع ممارسا  ممارسين

 % عدد  % عدد  % عدد 

 35 14 15.38 2 44.44 12 الأنشطة الرياضية 

 40 16 38.46 5 40.74 11 الأنشطة الثقافية 

 15 6 46.15 6 0 0 الأنشطة الفنية 

 10 4 0 0 14.81 4 الأنشطة الإجتماعية 

 100 40 100 13 100 27 المجموع 
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 لأنشط   لإجت  عي  لأنشط    فني  لأنشط    ثق في  لأنشط    ري ضي 

     رسين

     رس  

 

 (: التوزيع النسبى للأ شطة الترويحية التى يمارسها الطلا  متحدا الإعاقة بالجامعة2شكل 

(؛ يت ح أن: أك بر 2(،وشكل 7من جدول 

الأ شطة الترويحية التى يمارسها الطلا  متحبدا 

 –الجرا  –الإعاقة الأ شطة الرياضية  كرة القدم 

ألعبا  التبنس( قيبث جباء   –البد يبة  التمرينا  

%, وَقد يْرجِبعُ ذلبك للبي مبا يحملبه 40.44بنسبة 

النشببباط الرياضبببي مبببن متعبببه شببباملة للطبببلا  

بالإضافة للي أهميته في التنمية الشاملة للشخصية 

من النواقي البد ية، الصحية، اتجتماعية والعقلية 

والمساهمة في عمليا  تأهيل الإعاقبة، بالإضبافة 

أن المشباركة فبي الأ شبطة الرياضبية تسباعد للي 

علي تعوي  ظاهرة  قص الحركبة والوقايبة مبن 

البدا ة والحصول علبي الرشباقة والقبوام المعتبدل 

وتحقيق الباا  ولببراز المواهبا والإعبداد لحيباة 

أف ل، ويتهبق ذلبك مبا مبا ذكبر  كبل مبن فر ا بد 

و محمود لسماعيل    Fernand Landryت درى

 35  ،)30 :65.) 
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جببباء  أك بببر الأ شبببطة الترويحيبببة التبببى 

يمارسها الطالبا  متحبدا الإعاقبة هبي الأ شبطة 

العبب ف علببي الات   –التم يببل –الهنيببة  الغنبباء 

%، وَقببد 46.15الموسببيقية( قيببث جبباء  بنسبببة 

يْرجِببعُ ذلببك للببي عببدم لرتهبباع أسببعار الأدوا  

الخاصبببة بهبببا  المناشبببط وسبببهولة ممارسبببتها 

ن المختلهبببة، ومناسببببتها ول تشبببارها فبببي الأمببباك

لإهتماما  وقدرا  الطالبا  وأ ها ت تحتباش البي 

لمكا ا  مادية عاليبة وت تتطلبا أمباكن ممارسبة 

مخصصه، بالإضافة للي أن مناشط الترويح الهني 

تعببد مببن أك ببر الأ شببطة الترويحيببة ل تشبباراً لمببا 

تت منه من مناشط خلاقة تنطوا علي الك ير من 

جماليبة، ولمبا تهيئبة مبن فبرص القيم التربويبة وال

لعبداع وللابتكار أنناء المشاركة فيها ويتهبق ذلبك 

مببع مببا ذكببر  محمببد الحمبباقمي وعايببدة عبببد 

 (.129: 26الع ي  

 جببببباء  أقبببببل الأ شبببببطة الترويحيبببببة 

التببي يمارسببها الطلبببه متحببدا الإعاقببة الأ شببطة 

 %، وَقبد يْرجِبعُ ذلبك 0الهنية قيبث جباء  بنسببة 

اسببا مببع ميببولهم ولهتمامبباتهم للببى أ هببا ت تتن

 الترويحيببة وأ هببم دائمببا يميلببون للببي الأ شببطة 

 البد ية.

 جببببباء  أقبببببل الأ شبببببطة الترويحيبببببة 

 التببى يمارسببها الطالبببا  الأ شببطة الإجتماعيببة 

%, وَقببد يْرجِببعُ ذلببك للببى 0قيببث جبباء  بنسبببة 

 لعتمبببباد الطالبببببا  علببببي الممارسببببة الهرديببببة 

 عيبببببة الااتيبببببة ببببببالمن ل وال بببببروف اتجتما

 المختلهببببة والمهيببببأة لععاقببببة والتببببي ت ببببع 

 قيود وعقبا  عيبر مببرر  أمبام مشباركة المعباق 

فبببي فعاليبببا  الحيببباة اتجتماعيبببة وأن المشبببكلة 

الأساسببية تعببود الببي الطريقببة التببي ين ببر بهببا 

 المجتمع لهم.
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دور الأنشطة الترويحية فى تحقيق التمكين 

 ............   الاجتماعى

 جامعة؟ما دور الأنشطة الترويحية في تحقيق التمكين الإجتماعي لدي متحدى الإعاقة بال -2

 (8جدول 

 المتوسط الحسابي والإ حراف المعيارا والنسبة المئوية لإستجابا  عينة البحث 

 (40 ن=

 العبارة م

  سبة الإستجابة %
المتوسط 

 الحسابي

الإ حراف 

 المعيارا
 المستوا النسبة المئوية

  عم
للي قد  

 ما
 ت

1 
أتعرف علي الهوايات اللازمة 

 لاستثمار وقت الفراغ
 مرتفب 93.33 0.405 2.80 0.00 20.00 80.00

2 
اختيار الأنشطة التي تتناسب مب 

 ميولي واتجاهاتي
 مرتفب 95.83 0.334 2.87 0.00 12.50 87.50

3 
تراعي العادات والتقاليد أثناء 

 الممارسة
 مرتفب 89.17 0.572 2.67 5.00 12.50 72.50

 مرتفب 94.17 0.501 2.82 5.00 7.50 87.50 أشعر باهميتي وقيمتي 4

5 
تنشئتي السليمة علي المبادئ 

 والأخلاق الحميدة
 مرتفب 96.67 0.304 2.90 0.00 10.00 90.00

6 
تعمق القيم الاجتماعية كالتعاو  

 والمنافسة الشريفة
 مرتفب 93.33 0.516 2.80 5.00 10.00 85.00

 مرتفب 95.00 0.361 2.85 0.00 15.00 85.00 تعتز ثقتي بنفسي 7

8 
اكتسب الثقافة الخاصة بالنشاط 

 الترويحي الممارس
 متوسط 77.50 0.694 2.32 12.50 42.50 45.00

 مرتفب 95.00 0.362 2.85 0.00 15.00 85.00 معرفة حقوقي وواجباتي 9

1

0 
 مرتفب 83.33 0.679 2.50 10.00 30.00 60.00 أتقبط أراء ونقد الآخرين

1

1 
 متوسط 65.83 0.769 2.35 17.50 30.00 52.50 التخلص من روتين الحياة اليومية

1

2 

تكسب تحدي الذات والإصرار 

 والعتيمة للوصول لهدفي
 مرتفب 85.83 0.675 2.57 10.00 22.50 67.50

 مرتفب 89.79 3.511 32.32 5.40 19.80 74.80 الإجمالي

سابي مبا ببين عبارا  التمكين لدا متحدا الإعاقة تتراوح متوسطها الح (؛ يتضز أ :8من جدول)

( عببارا  10(، وقصبلا  %96.67( و %65.83(، وتتراوح النسا المئوية ما بين  2.90( و 2.32 

 علي تقييم  مرتهع(، وعبارتين  متوسط(.

 (9جدول 



 
   –رون العدد الثالث والعش

 م 2014سبتمبر 

 

 

217 

 مستوى دور ممارسة الأ شطة الترويحية في تحقيق التمكين لعينة البحث 

 (40 ن=

 درجا 
 التمكين الإجتماعي

 عدد الطلا 
 ممارسةدورمستوى 

 الترويحيةالأ شطة 
 النسبة المئوية

 %5.00 منخفض 2 24.66:  19

 %2.50 متوسط 1 30.32:  24.67

 %92.50 مرتفب 37 36:  30.33

 %89,79 مرتفب 40 الإجمالي

: دور الأ شببطة (؛ يتضققز أ 9مققن جققدول)

الترويحيببة فببي تحقيببق التمكببين الإجتمبباعي بلبب  

، وقببد (%89,79مسببتوا مرتهببع بنسبببة مئويببة 

ويرجع ذلك للي الدور الهعال للممارسة الترويحية 

فببي لعببادة تببأهيلهم ودمجهببم فببي المجتمببع البباا 

يعيشون فيه، وتقليل الهجوة بيبنهم وببين الأسبوياء 

والناتجة عن   رة ونقافة المجتمبع تجبا  كبل مبن 

يعببا ي الببنقص والإعاقببة، ولعطببائهم جبب ء مببن 

ققبببوقهم المشبببروعة فبببي ممارسبببة الأ شبببطة 

رويحية التي يميلبون لليهبا فبي أوقبا  فبراعهم الت

والتبببي تتناسبببا مبببع قبببدراتهم وأمكا ببباتهم وأن 

ممارسة الأ شطة الترويحية قق ل سا ي للمعاقين، 

يعبد وسبيلة  اجحببة للتبرويح النهسببى للمعباق فهببو 

يكسببببه خببببرا  تسببباعد  علبببى التمتبببع بالحيببباة 

واتسببتمتاع بوقببا الهببرا ، وتنميببة ال قببة بببالنهس 

اد على الاا  وعمل صداقا  تخرجه من واتعتم

 ع لته وتدمجه فى المجتمع.

كمقال درويق ، محمقد يتهق ذلك مع كل مبن 

حلمي إبراهيم وليلقي (؛ 24م( 1997  الحماحمي

 تهقققاني عبقققد السقققلام(؛ 13م( 1998  فرحقققات

(؛ علبببى أن لشبببتران المعببباقين فبببى 9م( 2001 

ممارسة الأ شطة الترويحيبة تعتببر الوسبيلة التبى 

خلالهببا يسببتطيع المعبباق اكتسببا  خبببرا  مببن 

تساعد  على التمتع بالحيباة والقبدرة علبى التعبيبر 

عببن البباا  والمشبباركة والتعامببل مببع الاخببرين 

والشعور باتطمئنان ورفع الروح المعنوية وال قة 

بببالنهس، بالإضببافة للببي ضببرورة ل شبباء  ببوادا 

سبببياقا  لجتماعيبببة ورياضبببية متخصصبببة تبببوفر

ياجا  الخاصة وأسرهم كافبة لممارسة ذوى اتقت

ات شطة الرياضبية والترويحيبة لمبا لهبا مبن دور 

 مهم في أدماش وتأهيل ذوا الإقتياجا  الخاصة.

 

هط توجد فروق ذات دلالة احصا ية نحو دور الأنشطة الترويحية في تحقيق التمكين الإجتماعي وفقا  -3

 مكا  الممارسة(؟ –الجامعة  -لمتغيرات ) نوع الإعاقة 

 (10جدول 
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دور الأنشطة الترويحية فى تحقيق التمكين 

 ............   الاجتماعى

 تحقيق التمكين  دتلة الهروق بين متوسطي آراء الطلا  عينة البحث  حو

 (40 ن= قركية( – وع الإعاقة  بصرية وفق متغير  الإجتماعي

 المقياس
 (24الحركية ) (16البصرية )

الفرق بين 

 المتوسطين

 قيمة

 ع+ققق س   ع+ققق س   )ت(

 0.366 0.416 4.24 32.08 2.00 32.50 التمكين الإجتماعي

 (1.684( = )0.05*   قيمة )ت( الجدولية عند ) 

وجبود فببروق  ( يتضققز أ :10مقن جقدول)

بين متوسطي اسبتجابا  عينبة  عير دالة لقصائية

 حبو تحقيبق ممارسبة الأ شبطة الترويحيبة  البحث 

للتمكببين الإجتمبباعي وفقبباً لمتغيببر  ببوع الإعاقببة، 

قيببث أن قيمببة  ( المحسببوبة أقببل مببن قيمتهببا 

(، وقد يرجبع 0.05جدولية عند مستوى معنوية ال

 ذلببببك للببببى لدران ووعببببي الطببببلا  بأهميببببة 

ممارسة الأ شطة الترويحية ودورها فبي لكتسبا  

المهبارا  الإجتماعيببة التببي تسباعد فببي الإ ببدماش 

والتكيببف والتهاعببل مببع الاخببرين، وممارسببتهم 

للأ شطة التبي تتميب  بالمتعبة والأمبان ومناسببتها 

 لقدراتهم.

 (11ول جد

 تحقيق التمكين  دتلة الهروق بين متوسطي آراء الطلا  عينة البحث  حو

 (40 ن= دمياط( –الجامعة  المنصورة وفق متغير  الإجتماعي

 الأبعاد
 (15دمياط ) (25المنصورة )

الفرق بين 

 المتوسطين

 قيمة

 ع+ققق س   ع+ققق س   )ت(

 1.547 1.733 1.45 33.33 4.17 31.60 التمكين الإجتماعي

 (1.684( = )0.05*   قيمة )ت( الجدولية عند ) 

وجبود فببروق  ( يتضققز أ :11مقن جقدول)

بين متوسطي اسبتجابا  عينبة  عير دالة لقصائية

 حبو تحقيبق ممارسبة الأ شبطة الترويحيبة  البحث 

للتمكين الإجتماعي وفقاً لمتغير الجامعة، قيث أن 

نبد قيمة  ( المحسوبة أقل من قيمتهبا الجدوليبة ع

(، وقد يرجع ذلك للى توافر 0.05مستوى معنوية 

الإمكا ا  اللازمة للممارسة الترويحيبة بجبامعتي 

المنصورة ودميباط وتخطبيط الببرامج فبي ضبوء 

 قدرا  ولستعدادا  الطلا  متحدا الإعاقة.

 (12جدول 

 لمتغير مكان   ا عينة البحث وفقً استجابا  دتلة الهروق بين متوسطا   

 (40مرك  شبا (  ن= –الجامعة  – ناداال – المن ل 

 التباين المقياس
مجموع 

 المربعا 

درجا  

 الحرية 

متوسط  

مجموع 

 المربعا 

قيمة  

  ف(

 *8.708 67.392 3 202.175 بين المجموعات الإجتماعي التمكين
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 7.739 36 278.600 داخط المجموعات

  39 480.775 المجموع

 2.84=0.05قيمة ف الجدولية عند 

: وجبود فروقبًا (؛ يتضقز أ 12من جقدول)

عينبة  –ذا  دالة لقصائياً ببين أمباكن الممارسبة 

وفق متغير مكان الممارسة لأداة البحث؛  -البحث 

قيببث أن قيمببة ف المحسببوبة أكبببر مببن قيمتهببا 

؛ الأمبر الباى 0.05الجدولية عند مستوى معنوية 

دعا الباقث للى اسبتخدام المواز بة مبع أقبل فبرق 

للتعببرف علببى اتجببا   L.S.Dاسببتخدام معنببوى ب

الهببروق بببين متوسببطا  مكببان الممارسببة لأداة 

 البحث.

 (13جدول 

 لمتغير مكان الممارسة  اعينة البحث وفقً  استجابا اتجا  الهروق بين متوسطا   

 (40 ن=( الجامعة -النادا  –مرك  شبا   –المن ل  

 أشكال الممارسة  المقياس
المتوسط 

 الحسابى

 ن المتوسطا الهروق بي

 مرك  شبا  الجامعة النادا  المن ل

 التمكين

 الإجتماعي

 0.000 0.241 *0.840  33.50 المنتل

 0.000 0.425   33.25 النادي

 0.000    32.26 الجامعة

     24.66 مركت شباب

 * دال

: اتجببا  الهببروق (؛ يتضققز أ 13مققن جققدول)

يببر بببين آراء الطببلا  _عينببة البحببث_ وفبببق متغ

، لأداة 0.05مكان الممارسة عند مستوى معنويبة 

البحث، بين المن ل والنادا لصالح المن ل؛ قيث 

دالبة لقصبائياً، وقبدَ يْرجِبعُ ذلبك  L.S.Dأن قيمة 

للى أن ممارسبة الأ شبطة الترويحيبة فبي المنب ل 

تمكن ممارسيها من لختيبار الأ شبطة والمهبارا  

  فبراعهم التي تناسبهم وبإرادتهم الحرة في أوقبا

وتكسببببهم مختلبببف المهبببارا  والمعبببارف التبببي 

تمكنهم من المشاركة اتيجابية الهعالة في مختلبف 

مجات  الحياة للي أقصبي قبد تبؤهلهم لمكا باتهم 

 وقدراتهم.

 استنتاجا  وتوصيا  البحث:

 استنتاجا  البحث:

فى ضوء هدف البحث، وفى قدود العينبة، 

 فريبق صل والإجراءا ، والنتائج المستخلصة، تو

 للى: البحث 

أك بر الأ شبطة الترويحيبة التبى يقببل الطلببة  -

متحدا الإعاقبة علبى ممارسبتها فبى أوقبا  

فببراعهم الأ شببطة الرياضببية للطببلا  بنسبببة 
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دور الأنشطة الترويحية فى تحقيق التمكين 

 ............   الاجتماعى

الهنية للطالببا  بنسببة %، والأ شطة 40.44

46.15.% 

دور الأ شطة الترويحية فبي تحقيبق التمكبين  -

الإجتمببباعي بلببب  مسبببتوا مرتهبببع بنسببببة 

 (.%89,79 مئوية

وجود فروق عير ذا  دتلبة لقصبائية  حبو  -

دور ممارسة ات شطة الترويحية فبي تحقيبق 

التمكببين الإجتمبباعي وفقببا لمتغيببرا     ببوع 

 الجامعة (. –الإعاقة 

وجببود فببروق دالببة لقصببائيةًً بببين الطلبببة  -

متحببببدا الإعاقببببة الممارسببببين للأ شببببطة 

وفقبًبا لمكببان  فببي أوقببا  فببراعهمالترويحيببة 

 ة فى اتجا  الممارسة في المن ل.الممارس

 توصيا  البحث:

لسببببتنادًا للببببى مببببا أسببببهر  عنببببه  تببببائج 

واستخلاصا  الدراسة وفبى قبدود عينبة البحبث 

 يوصى فريق البحث باتتى:

توعيه أسُر الطلا  المعباقين بأهميبة الأ شبطة  .1

 الترويحية وذلك من خلال:

عقد  دوا  ت قيهية لأولياء الأمبور والطبلا   -

 عن أهمية الأ شطة الترويحية.المعاقين 

بث برامج لذاعية وتليه يو يبة لنشبر البوعي  -

 الترويحي للمعاقين.

الإهتمام بالأ شطة الترويحية للطلا  المعباقين  .2

 بالجامعة وذلك من خلال:

توفير الإمكا با  الماديبة والبشبرية اللازمبة  -

 لتنهيا الأ شطة.

تخطببيط وتنهيببا بببرامج ترويحيببة مببن قبببل  -

الطبلا  المعباقين مبع عيبرهم  الجامعة لدمج

 من الأسوياء.

الإهتمام بإجراء الم يد من الأبحاث التى تهبتم  .3

بالمجببال الترويحببي للمعبباقين عامببة والطببلا  

 متحدا الإعاقة الجامعة خاصة.

 

 

 

 راجعبالم

 المراجع باللغة العربية: 

التنميقة البشقرية بقالتعليم لبراهيم عصبما:  .1

لهكبببر ، دار اوالقققتعلم فقققي القققوطن العربقققي

 م.2000العربي، القاهرة، 

تقريققر اللجنققة المخصصققة الأمببم المتحببدة:  .2

لوضقققب اتفاقيقققة دوليقققة شقققاملة ومتكاملقققة 

، لحماية وتعتيت حقوق المعقاقين وكقرامتهم

 م.2006 – 2005 يويورن، 

العقققد المجلببس العربببى للطهولببة والتنميببة:  .3

، مؤتمر الإعاقة فبى البوطن العربي للمعاقين

أمول"، لطبببلاق عقبببد العربى"الواقبببع والمببب 

( خلال الهترة 2012-2003عربى للمعاقين  

أكتبببوبر ببيبببرو ، عبببر  لدارة  5-2مبببن 



 
   –رون العدد الثالث والعش

 م 2014سبتمبر 

 

 

221 

البرامج بالمجلس العرببى للطهولبة والتنميبة، 

 م.2002، 8مجلة الطهولة والتنمية، العدد 

دمقج كامقط المؤتمر اتقليمى الأول لععاقة:  .4

 3 –1، خلال الهترة من حياة أفضط للمعاقين

، المنعقببد بالعاصببمة اليمنيببة 2003اكتببوبر 

صببنعاء، عر :أقمببد عبببد العلببيم، مجلببة 

، المجلبببس العرببببى للطهولبببة 12خطبببوة ع

 والتنمية.

، الكويبا، الرياضة والمجتمبأمين الخولي:  .5

، مطببابع 216سلسببلة عببالم المعرفببة، العببدد 

 م.1996السياسة، 

تققاثير ليمببان هببدهودة ول شببراح المشببرفي:  .6

ميققة الأطفققال برنققامج ترويحققي مقتققرح لتن

، المعقققققاقين ذهنيقققققا "الققققققابلين للقققققتعلم"

(،المجلببة العلميببة للتربيببة البد يببة 30عببدد 

 م.2006والرياضية، جامعة الأسكندرية، 

التنميققة البشققرية وأسققاليب ب ينببة قسببنين:  .7

، ، دار الأمبببين للطباعبببة والنشبببر تقققدعيمها

 م.2001والتوزيع، القاهرة، 

بيقة أسق  التقرويز والترتها ى عبد السلام:  .8

، دار المعبببارف الإسبببكندرية،  الترويحيقققة

 م.1993

التققرويز والتربيققة ب: ببببببببببب ببببببببببببببببببببببب .9

، دار الهكبببر العرببببى، القببباهرة، الترويحيقققة

 م.2001

التنميققة البشققرية فققي الققوطن قامببد عمببار:  .10

 –المؤشقققققققرات  –الربقققققققي المفقققققققاهيم 

 م.1992،سيناء للنشر، القاهرة، الأوضاع

مقالات فقي التنميقة بب: بببببببببببببببببببببببببببببببب .11

البشقققرية العربيقققة، دراسقققات فقققي التربيقققة 

، مكتببببة البببدار العربيبببة للكتبببا ، والثقافقققة

 م.1998القاهرة، 

القيققادة الإداريققة والتنميققة قسبنين العجمببي:  .12

، دار المسيرة للنشبر والتوزيبع 2، طالبشرية

 م.2008والطباعة، عمان، 

التربيقققة قبببا : قلمبببى اببببراهيم، ليلبببى فر .13

، دار الهكببر الرياضققية والتققرويز للمعققوقين

 م.1998، القاهرة، 1العربى، ط

الفئات الخاصقة خصا صقها سعيد الترامسي:  .14

، 2، طوأساليب رعايتهقا إجتماعيقاً وتربويقاً 

مطبوعببا  كليببة التربيببة، جامعببة الأزهببر، 

 م.2001القاهرة، 

: التعليم والتنمية البشقرية فقي شريف محمد  .15

ة دكتبورا  عيبر منشبورة، كليبة ، رسبالمصر

 م. 2002التربية، جامعة دمياط، 

تققاثير برنققامج صبببحي سببراش وهالببة عمببر:  .16

ترويحققي علققي تعققديط سققلوكيات المكفققوفين 

(، المجلبة 30، عبدد نحو بيئتهم الاجتماعيقة

العلميببة للتربيببة البد يببة والرياضببية، جامعببة 

 م.2006الأسكندرية، 



 

 

 

 

  

 

 

222 

دور الأنشطة الترويحية فى تحقيق التمكين 

 ............   الاجتماعى

ياضقي تقاثير برنقامج رصلاح عبد الهبادا:  .17

علي بعض عناصر اللياقة البدنيقة والكفقاءة 

، رسالة ماجستير عير المهنية للمعاقين بدنيا

منشورة، كلية التربية الرياضية بنين، جامعة 

 م.1996قلوان، القاهرة، 

سققيكولوجية ذوي عبببد المطلببا القريطببي:  .18

، دار 1،ط الاحتياجقققات الخاصقققة وتقققربيتهم

 م.1996الهكر العربي، القاهرة، 

فاعليققة أهققداف التربيققة أبببو النجببا: عبيببر  .19

البدنية والرياضية بالتعليم الأساسي لتحقيق 

، رسببالة ماجسببتير عيببر التنميققة البشققرية

منشببورة، كليبببة التربيبببة الرياضبببية بنبببا ، 

 م.2010الإسكندرية،

التنميقة المسقتديمة) فلسقفتها ع مان عنبيم:  .20

، دار وأسقققاليب تخطيطهقققا وأدوات قياسقققها

 م.2007يع، عمان، الصهاء للنشر والتوز

الممارسققققة ع يبببب ة محمببببود وآخببببرون:  .21

، بحبث الرياضية وعلاقتها بالتنمية البشرية

منشببورة بالمجلببد الخببامس لبحببوث المببؤتمر 

العلمببي ال الببث، مببؤتمر الإسببت مار والتنميببة 

البشببرية فببي الببوطن العربببي مببن من ببور 

رياضببي، كليببة التربيببة الرياضببية للبنببا  

 م.2000الج يرة، القاهرة، 

, : أوققات الفقراغ والتقرويزعطيا  خطبا   .22

 م.1990، القاهرة, دار المعارف, 5ط

سققيكولوجية الإعاقققة فتحببي عبببد الببرقيم :  .23

، دار القلبببم، الكويبببا، ورعايقققة المعقققوقين

 م.1983

رؤيققة كمببال درويببح, محمببد الحمبباقمى:  .24

, القباهرة, عصرية للتقرويز وأوققات الفقراغ

 م.2007, 2دار الكتا  للنشر, ط

 –التنمية البشرية المستدامة عي: محمد التاب .25

، المركببب  البببدولي المكونقققات –المفهقققوم 

للدراسبببببا  المسبببببتقبلية والإسبببببتراتيجية، 

 م.2006، السنة ال ا ية، 14عدد 

محمبببد الحمببباقمى وعايبببدة عببببد الع يببب :  .26

(, 6-,  طالتققرويز بققين الن ريققة والتطبيققق

 م.2009القاهرة, مرك  الكتا  للنشر, 

ز الرياضي وأوققات الترويمحمد السمنودا:  .27

، المنصببورة، مكتبببة شببجرة الببدر، الفققراغ

 م.2007

،  السلوك الاجتماعي للمعقاقينمحمد فهمى:  .28

دار المعرفبببببة الجامعيبببببة ، الإسبببببكندرية، 

 م.1998

التن قققيم القققذاتي لةنشقققطة محمبببد مطبببر:  .29

، الترويحيققة لققدي طققلاب جامعققة المنصققورة

رسبببالة ماجسبببتير عيبببر منشبببورة، جامعبببة 

 م.2008لتربية الرياضية، المنصورة، كلية ا

سققيكولوجية التققرويز و محمببود لسببماعيل:  .30

, لسببلاميك جرافيببك للنشببر, أوقققات الفققراغ

 م.2010القاهرة، 



 
   –رون العدد الثالث والعش

 م 2014سبتمبر 

 

 

223 

الرياضققة محمببود عنببان، عببد ان درويببح:  .31

 م.1990، القاهرة، والترويز للمعاقين

التمكين الإجتمقاعي لقذوي مهدا القصاص:  .32

، كليببة الأدا ، جامعببة الإحتياجققات الخاصققة

 م.2004نصورة، الم

: موسققوعة المجققال  القوميققة المتخصصققة .33

 م.1998المجلد الرابع والعشرون، 

: دور ممارسققققة الأنشققققطة هببببدى قسببببن .34

الرياضقققية فقققي التنميقققة البشقققرية بمملكقققة 

، رسببالة ماجسببتير عيببر منشببورة، البحققرين

كليببة التربيببة الرياضببية ، جامعببة قلببوان، 

 م.2002

 المراجع باللغة الإ جلي ية: 

35. fernandLandry: Social Relations 

Activities and Personal 

adjustment, U.S.A, Jones And 

Bartlett Publishers. (1996). 

36. Lieberman , Lauren J ; stuart , 

Moira : aelf-deteremined 

recreational and leisure choices 

of individuals with deaf-

blindness. Journal of visual 

impairment & 

blindness.vol.96(10), oct 2002 , 

pp . 724-735. 



 

 

 

 

  

 

 

224 

دور الأنشطة الترويحية فى تحقيق التمكين 

 ............   الاجتماعى

Abstract 

 

The team of research made entitled "the role of the recreational activities to 

achieve social ability for the disabled at the university" in order to practicing 

recreational activities and its role to achieve social ability for the disabled at the 

university, the research sample was chosen by purpose from students at the 

universities of Mansoura and Damietta and its number (40) students, The team of 

research   used the descriptive method and the tools of collecting the suitable data 

which works to achieve the goal of the research and the most important results were 

the most important'activities which the disabled students practice in their leisure time 

are the sports activities for boys by 40,44%, the arts activities for girls by 46,15%, the 

role of the recreational activities to achieve social ability was so high by 89,79%,there 

was differences at statistic sing among the disabled students who practice recreational 

activities in their leisure time according to the place of practice towards the practice at 

home, and the most important recommendations of the research were to take care of 

the recreational activities for the disabled students at university and to save the needed 

abilities to achieve these activities planning and achieving recreational programs from 

university to mix the disabled students with the abide ones. 

 


