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  الرقمي بالمستوى مساهمتها ونسب التوافقية القدرات علاقة

 ( سنة18 تحت)  عدو متر100 لمتسابقى
 

 غيدة  يحيى محمد/  د.أ
 الحيوية بقسم علوم الحركة الرياضية  الميكانيكا أستاذ

 جامعة المنصورة  –كلية التربية الرياضية 

  الجندى محمود أحمد أحمد /د.م.أ
 ركة الرياضية  أستاذ مساعد بقسم علوم الح

 جامعة المنصورة –كلية التربية الرياضية 

 محمود  نبية جهاد /د
 مدرس بقسم التدريب الرياضى

 جامعة المنصورة –كلية التربية الرياضية 

 اللاة عبد الحميد عبد عزيز رضا /م
 معيد بقسم علوم الحركة الرياضية

 جامعة دمياط –كلية التربية الرياضية 

 

 الملخص 

م عييدو . 100ث إلييي التفييرف علييى القييدرات التوافقييية الها يية وعلاقتهييا بالمسييتوى الرقمييى لمتسييابقى يهدف البح

باستهدام القدرات التوافقية التالية)القدرة على سرعة الاستجابة الحركية ، القييدرة علييى بييهد الجهييد ، قييدرة الح ييا  علييى 

يقاع ، القدرة على تقدير الوضع (. وقد استهدم البيياحنون التوازن ، القدرة على الربط الحركى ، القدرة على الاحساس بالا

لاعب من المسييجلين بالاتحيياد  12المنهج الو  ي لمناسبته لطبيفة الدراسة، وقد تم إجراء الدراسة على عينة مكونه من 

 م عدو( .100المصرى لألفاب القوى )سباق 

ت التوافقية الها ة  والمسييتوى الرقمييى لمتسييابقى وقد أ هرت نتائج الدراسة وجود علاقة دالة احصائيا بين القدرا

الوثب الفريض من النبات  –متر عدو . من خلاد قيم اختبارات القدرات التوافقية  قيد الدراسة )اختبار زمن رد ال فل 100

ار اختبيي  –متيير ميين البييدء الميينه ض 10اختبييار الفييدو  –اختبار التييوازن الحركييى لمتسييابقى الفييدو  –)مفصوب الفينين ( 

 متر عدو .100اختبار نط الحبل ( وعلاقتها بالمستوى الرقمى لمتسابقى  –الجرى فى المكان لمدة عشرون ثانية 

وكانت أهم التو يات هي: اجراء بحوث مماثليية فييى مجيياد مسييابقات الميييدان والمةييمار ومفرفيية الفلاقيية بييين كييل 

 استنادا إلي النتائج التي تو ل لها البحث. مسابقة والقدرات التوافقية الها ة بها  ، وضع برامج تدريبية
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سب مساهمتها علاقة القدرات التوافقية ون

 ............ بالمستوى 

 البحث:    ومشكلة دمةمق

إن التربيةة البدنيةةة والرياضةة كميةةاد يعتمةةد 

علةةةى ناريةةةاي وت بيقةةةاي العلةةةوم المرتب ةةةة 

بالتدريب الرياضي باسةتخدام المةن ا العلمةي  ةي 

حل المشكلاي التةي تواجةا الرياضةيي  ا والعمةل 

مساعدة  ي تحقية  على ت وير مستوى قدرات م لل

الانيةةةا اي الرياضةةةية المتوقعةةةة  ةةةي النشةةةاط 

 الرياضي الذي يمارسونا . 

تعتبةةر مسةةابقاي الميةةدان والمحةةمار إحةةدى 

الأنشةة ة الرياضةةية التةةي ه ةةر  ي ةةا  ةةذا التقةةدم 

العلمي بصورة كبيرة ويا ر  ذا التقدم م  خلاد 

تح يم الأرقام القياسية ا وحيث أن تقةدم دولةة مةا 

ة الرياضية ما  و إلا دليل واضح على  ي الأنش 

تقةةةةدم ا العلمةةةةي و ةةةةي هةةةةل التقةةةةدم العلمةةةةي 

والتكنولةةةوجي المةةةذ ل اتي ةةةل أناةةةار الةةةدود 

المتقدمة إلى أ اق جديدة مة  التحةدياي ومة  بةي  

 ةةذا التحةةدياي الميةةاد الرياضةةي كاحةةد الوسةةا ل 

التي تعبر عة  التقةدم والسةيادة وتعتبةر مسةابقاي 

الأنشة ة البدنيةة المتمية ة الميدان والمحمار مة  

ناةةرال لمةةا تشةةتمل عليةةا مةة  م ةةاراي وقةةدراي 

متنوعةةةة والتةةةي تعتمةةةد بصةةةورة أساسةةةية علةةةى 

الخصةةا ص الدرديةةة للمتسةةابقي  وقةةدرات م علةةى 

 تحةةةدي عنااةةةر الةةة م  ا المسةةةا ةا الارتدةةةا  .

(2 :57 ) 

أن مةةا يحققةةة م(2002حييازم خليييل )ويةةرى 

ا اييابيةة الرياضيون  ى الدود المتقدمة مة  نتةا 

 ةةى الميةةاد الرياضةةى مةةا و الا خلااةةة عمةةل 

دءوب  ةةى تيةةارب وابحةةاة علميةةة تتنةةاود كا ةةة 

الانشةة ة الرياضةةية ا وتتميةة  سةةباقاي الميةةدان 

والمحمار ع  غير ا م  الانش ة الاخرى حيث 

ان ا رياضة يحكم ا قياس المتر وتسييل الة م  ا 

و ذة السباقاي يقام بعح ا  ى المحمار والبعض 

خةةر  ةةى الميةةدان  الارقةةام القياسةةية العالميةةة الا

اليديدة والتةى تسةيل ا موا ةب وقةدراي انسةانية 

عايمةةة تكةةون معبةةرة عةة  حةةدود وقةةدراي الاداء 

البشةةرى الةةذى يمكةة  قياسةةة مةة  خةةلاد المسةةا ة 

 (  2:  9وال م . )

م(ومحمييد 1997بسطويسييى أحمييد )ويةةذكر 

( أن سةةباقاي العةةدو ي لةة  علي ةةا م2006لط ييى )

اي السةرعة ويسةمى اةاحب الةرقم القياسةي سباق

متةر  باسةر  عةداء  ةي العةالم   100العالمي  ي 

ويحتةةاا العةةداء إلةةى إيقةةا  حركةةي عةةالي والةةذي 

يتمثل  ي توليد سرعة انتقالية كبيرة ا وما تت لبةا 

تلةةا السةةرعة مةة  بةةذد قةةوة عحةةلية قصةةوى مةة  

 (  13: 6اسةةةترخاء مناسةةةب  ةةةي العحةةةلاي. ) 

(16 :121 ) 

وهييييييانا ريييييييه ان بييييييور  يويشةةةةةةير 

(  ان التوا ةةةةةةةة  الحركةةةةةةةةي م1988)ريتيييييييير

motorcoordination  ةةةو ميمةةةو  القةةةدراي 

التوا قيةةة والتةةي تمثةةل سةةرطا أساسةةيال ل نيةةا  
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الرياضي احيث يمك  واة  القةدراي التوا قيةة 

بان ةةةا سةةةروط حركيةةةة وندسةةةية عامةةةة ل نيةةةا  

الرياضي كما تعمل علةى تمكةي  الدةرد الرياضةي 

ا  الأنش ة الرياضةية مة  الحةب   ي مختل  أنو

والةةتحكم الةةذاتي  ةةى الأداء الحركةةي  ويناةةر إلةةى 

القدراي التوا قيةة مة  اليانةب الندسةي بان ةا تعةد 

تم يد كام  للحركة ا بينما ينار إلي ا م  اليانةب 

 الحركةةي بان ةةا التنديةةذ الدعلةةي الاةةا ري لةة داء .

 (10ا5:  22) 

 Julius Kasaجولييييوس ك سيييا  وييييهكر

أن م( 2001عبيييد الباسيييط جمييييل )م( و2005)

القدراي التوا قيةة ذاي أ ميةة كبيةرة  ةي كةل مة  

السرعة والدقة و م  اكتساب الم اراي الحركيةا 

كما أن ا تتاسس بصورة مباسرة على مستوى كةل 

مةة  الكدةةاءة الوهيديةةة والمور ولوجيةةةا ويمكةة  

التدريب على القةدراي التوا قيةة بصةورة خااةة 

د الوحةةداي التدريبيةةة الخااةةة ومندةةردة أو خةةلا

بالنواحي الم اريةة والبدنيةةا ومة  ناحيةة أخةرى 

 إنا يمك  تقسيم مصة لح القةدراي التوا قيةة إلةى 

ميمةةوعتي ا الأولةةى تمثةةل القةةدرة علةةى التناةةيم 

منبثقةة مة   Ability of Regulationالحركةي 

عملياي التنايم الحركيا و ةي تمثةل الأسةاس أو 

العصةةبيةا والثانيةةة تمثةةل القاعةةدة الدسةةيولوجية 

 Psycho Motoricalالقةدراي الحةس حركيةة 

Abilities    التةةي تةةرب  بصةةورة كبيةةرة بةةي

النةةةواحي الوهيديةةةة والمور ولوجيةةةة والعمليةةةاي 

المعر يةا وكلا الميموعتةان تحةدنان  ةي الميةاد 

 (254: 13( ) 50:25ا62الرياضي.)

ا مMechling H.1999ميشييلنج ويت يي 

بان القةدراي التوا قيةة يمكة    م1988والترجاين 

الناةةةةر إلي ةةةةا مةةةة  خةةةةلاد ناام ةةةةا المركةةةةب 

Complex أو اتيا  ةةا الحركةةىDynamic  أو

 Disciplineسةةةةكل ا الانقباضةةةةي الخةةةةا  

Specific  حيث تتكامل تلةا اليوانةب  ةى إطةار

واحةةةةةد عنةةةةةد تنميةةةةةة القةةةةةدراي التوا قيةةةةةة . 

 ( .150:21(ا)160:27)

سييييييتار وسييييييتا ويتدةةةةةة  كةةةةةةل مةةةةةة  

Starosta1998فلاديمير لياخ  ا  مVladimir 

Liakh2001م 2001، عبيييد الباسيييط جمييييل م

 ستانيسييييييييييييييييييييييييتوا ،هنرييييييييييييييييييييييييي 

Stanistaw&Henryk2005   م اجنسكا جادك

AgniezkaJadach 2005تيريسيييييييييييييا  م ،

علةةةةى  مTeresa Zwierko2005زيوركييييو

ارتباط القةدراي التوا قيةة باليانةب الم ةارى  ةى 

رد مختلةةة  الأنش ةالرياضةةةية ا حيةةةث أن الدةةة 

الرياضةى الةذى لديةا مسةتوى عةاد مة  القةةدراي 

التوا قية يمكنا تحقي  مسةتوى مت ةور مة  الأداء 

( 187:29( )255:32( )200:30الم ةةةةةةارى .)

(6:13( )183:31) 

الى أن سباقاي  م1996اشرف جودة ويشير 

العةةدو إحةةدى مسةةابقاي العةةاب القةةوى التةةي ينتقةةل 
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سب مساهمتها علاقة القدرات التوافقية ون

 ............ بالمستوى 

ايةة خلال ا اللاعب م  خة  البدايةة  إلةى خة  الن 

 ي نشاط تنا سي محدد كواجب حركي  د ا العام 

 ق ةةةةة  مسةةةةةا ة السةةةةةباق  ةةةةةي اقةةةةةل  مةةةةة  

 (6:4ممك  . ) 

إلةةى أن  م(1997بسطويسييى احمييد)ويشةةير 

المقصةةود بسةةباقاي العةةدو تلةةا السةةباقاي التةةي 

يق ع ةةا اللاعةةب باقصةةى سةةرعتا طةةود مسةةا ة 

م وتتةاب  400م, 200م, 100السباق وتشتمل على

وا  مختلدةة مة  تتابعةاي م وأن400×4م,100×4

م عةلاوة علةى 400المسا اي القصيرة  ةي حةدود 

م حواج  سيداي 100ذلا السباقاي المشتقة مثل, 

م 400م حةةةةواج ,200م حةةةةواج  رجةةةةاد,110,

حواج  وأضاف أن جمي  مسابقاي العةدو تيةري 

 ي حاراي م  بداية السباق وحتى ن ايتا يسةتثنى 

 (14:6م .) 400×4م  ذلا سباق 

أن أ ميةةة  م2004رين محمييود نسيي وتةةرى 

القدراي التوا قية  تتحةح  ةى كون ةا تشةتر  مة  

الم ةةةاراي الحركيةةةة لتشةةةكيل الأسةةةس التوا قيةةةة 

اللا مةةة لت ةةوير مسةةتوى الدةةرد ا حيةةث تلعةةب 

القدراي التوا قية دورال  امال  ى اكتساب الم اراي 

الحركيةة ا حيةةث يتوقةة  الةة م  الةةلا م لةةتعلم أى 

ى تلا القدراي عند بداية م ارة حركية على مستو

التعلم ا ولذلا  إنا م  الحرورى تةوا ر مسةتوى 

مناسب م  القدراي التوا قية عنةد تعلةم الم ةاراي 

 (3:18الحركية .)

أن مةة  أ ةةم  م1998وييهكر ممييدوي بيييومى 

سباقاي الميدان والمحمار التى س دي ت ورال  ى 

أرقام ا القياسية العالمية والأولمبية سةباقاي عةدو 

م . عةدو 100مسا اي القصةيرة وخااةة سةباق ال

والذى يعتبر مة  السةباقاي التةى ت خةر مراحل ةا 

بالمشكلاي الحركية والرقمية مثل  يادة  مة  رد 

نقص مرحلة ت ايد السرعة بسةبب  يةادة  –الدعل 

الارتكا  نتيية انخداض  ى مرك  نقل اليسم  ةى 

قصةةر طةةود الخ ةةوا نسةةبيال  –مرحلةةة الان ةةلاق 

ان ةةا المرحلةةة التةةى يةةتم  ي ةةا ت ايةةد  بةةالرغم مةة 

السرعة بمعدلاي عالية و ةذا مةا يوضةحا الي ةد 

المبذود م  قبل العلماء والباحثي   ى  ذا الميةاد 

مةة  خةةلاد تحديةةد الحركةةاي المةةتداة  ةةى مختلةة  

مراحل السباق ومعر ة دقةا   حركات ةا وتنميت ةا 

عةة  طريةة  التحليةةل والتقةةويم مةة  خةةلاد بةةراما 

 لدةةةةة وذلةةةةا ب ةةةةدف اسةةةةتكماد التةةةةدريب المخت

: 17حركة العداء نحو م يد  م  التقدم والارتقاء.)

154) 

وعلةةى الةةةرغم مةة  الي ةةةود المبذولةةة مةةة  

العاملي   ى مياد تعليم وتدريب العاب القوى  ةى 

جم وريةةةة مصةةةر العربيةةةة الا ان نتةةةا ا الدةةةرق 

القومية على المسةتوى العةالمى والمحلةى يت لةب 

التدريبيةة للاعبةى العةاب اعادة النار  ةى الحالةة 

م وبتتب  الارقام 100القوى وخااة لاعبى العدو 

القياسية للعدا ي  المصريي  يتحح ان  نا   ةرق 

بةةي  الةةرقمي  المصةةري والعةةالمي قةةد يرجةة  الةةى 
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انخداض  ةى قةدراي اللاعبةي  البدنيةة والتوا قيةة 

والتةةى لا تسةةاعد م  ةةي اداء الم ةةاراي الاساسةةية 

لةا وجةود قصةور للاعبةي  المكل  ب ةا ويعنةى ذ 

المصريي   ى الا تمام بالقدراي التوا قية . وعدم 

تا ةةل عةةدا يي  مصةةريي  للب ةةولاي العالميةةة ا و 

وم  خلاد المسةح المرجعةي و ةى حةدود اطةلا  

الباحثي  و ى هل قلة  وجود دراسةاي سةابقة  ةي 

 ذا المياد  ي العاب القوى مماحث الباحث علةى 

ا ا الاييابيةةة التةةي التدكيةر  ةةي وضةة  بعةض النتةة 

يسةةتديد من ةةا المةةدربون  ةةي عمليةةاي تقيةةيم الأداء 

 وانتقاء اللاعبي .

م   ذا العرض يتحح أن القدراي التوا قيةة 

ترتب  مباسرة بالأداء الم اري للاعب وتتنر  يةا 

وتتةةانر بةةاا ومةة  نةةم  ةةإن  نةةا  قةةدراي أساسةةية 

للنشاط الرياضي توجد بصدة عامةةا و ةي العةاب 

خااة حيث يتوق  مستوي الإنيةا   القوى بصدة

 ي الأداء علي ما لدي الرياضي م  مسةتوي تلةا 

القدراي التوا قية ويعتبر متسرال لارتدا  مسةتوى 

الانيا  للاعب ولذلا ييب أن تقاس تلا القدراي 

التوا قية م  خةلاد اختبةاراي خااةة لكةل نشةاط 

رياضةةي بشةةكل مندةةرد مةة  حيةةث نوعيةةة النشةةاط 

كةةل قةةدرة مةة  القةةدراي وكةةذلا حسةةب نوعيةةة 

التوا قيةةةة والتةةةي تختلةةة  مةةة  نشةةةاط رياضةةةي 

لآخر.وم   نا انبثقل  كرة مشكلة البحث ا والتى 

تبلةةوري  ةةى محاولةةة تحسةةي  المسةةتوى الرقمةةى 

للعةةدا ي  مةة  خةةلاد معر ةةة القةةدراي التوا قيةةة 

الخااةةة وعلاقت ةةا بالمسةةتوى الرقمةةى لمتسةةابقى 

 م عدو. 100

 :  دف البحةث 

الدراسة  التعرف علةى علاقةة است د ل  ذا 

القةةدراي التوا قيةةة ونسةةب مسةةا مت ا بالمسةةتوى 

متر عةدو بمن قةة الدق ليةة 100الرقمي لمتسابقى 

 لألعاب القوى . 

 تساؤد البحةةةث :

ما العلاقة بي  القدراي التوا قيةة و المسةتوى  -

متةةر عةةدو بمن قةةة 100الرقمةةي لمتسةةابقى 

 الدق لية لألعاب القوى؟

بعض القدراي التوا قية  ي  ما نسب مسا مة -

متةةر عةةدو 100المسةةتوى الرقمةةي لمتسةةابقى 

 بمن قة الدق لية لألعاب القوى؟

 المص لحةاي المستخدمة  ى البحةث  :

 : Coordinative Abilitiesالقدراي التوا قية 

 عبةةةةارة عةةةة  سةةةةروط حركيةةةةة وندسةةةةية 

 عامةةةةة ل نيةةةةا  الرياضةةةةي ا حيةةةةث تنبثةةةة  

 ا ويسةةت ي  الدةةرد مةة  مت لبةةاي الأداء الم ةةارى 

 مةةةة  خلال ةةةةةا الةةةةتحكم  ةةةةةي الأداء الحركةةةةةي 

 (188:14لمختلةةةة  الأنشةةةةة ة الرياضةةةةةية . ) 

(121:16()10:22) 

 



 

 

 

 

  

 

 

114 

سب مساهمتها علاقة القدرات التوافقية ون

 ............ بالمستوى 

 Record Level(: )المستوى الرقمى

 و أ حل إنيا   منى لأداء اللاعةب خةلاد 

 م عدو .100سباق  

 الدراساي المرجعية:

 أولا: الدراساي العربية:

 ( :7م() 2008دراسة : جده أحمد ) -1

تةةةانير اسةةةتخدام تةةةدريباي القةةةدراي الفنيييوان:  

التوا قية الخااةة بمسةابقا رمةى الةرمح 

علةةى مسةةتوى الانيةةا  ل البةةاي كليةةا 

 ."التربية الرياضية

التعةةرف علةةى تةةانير اسةةتخدام القةةدراي الهييدف: 

التوا قية الخااةة بمسةابقا رمةى الةرمح 

علةةى مسةةتوى الانيةةا  ل البةةاي كليةةا 

 . ضيةالتربية الريا

التيريبي بتصميم  ميموعتي  إحةدا ما  -المنهج:

 تيريبية والأخرى ضاب ة.

 طالبة 50 -الفينة:

أ ةةم القةةدراي التوا قيةةة الخااةةة  :أهييم النتييائج

بمسابقا رمى الرمح  ةي ) القةدرة علةى 

بةذد   –ضةب  الإيقةا    –الرب  الحركي

  –الإحسةاس الحركةي   –أقصةى ج ةد 

لتوجيةةا التناةةيم و ا  –ضةةب  التةةوا ن 

 

(تعريف إجرائى ) 
 

الحركةةي( و أن البرنةةاما المقتةةر  انةةر 

اييابيا علةى مسةتوى القةدراي التوا قيةة 

  والبدنية والمستوى الم ارى والرقمي.

 ( :19م() 2009دراسة: نهى محمد ) – 2

تةةانير تنميةةا القةةدراي التوا قيةةة علةةى الفنييوان : 

تحسي  المستوى الرقمي للونب الثلانةي 

 لدى الصم و البكم.

ف البحث إلى تصميم برناما تدريبي : ي د الهدف 

 للتعرف على تانيرا على كلا م :

القدراي التوا قية الخااةة بمسةابقا الونةب  -

 الثلاني لدى الصم و البكم.

تحسةي  المسةتوى الرقمةي لمسةابقا الونةةب  -

 . الثلاني لدى الصم و البكم

التيريبةةةةي بالتصةةةةميم التيريبةةةةي ذو الميييينهج: 

 الميموعة الواحدة

 15لاب مةة  الصةةم و الةةبكم تحةةل طةة  10الفينيية: 

 .سنا بمع د الأمل للصم و ضعاف السم 

القةةدراي التوا قيةةة الخااةةة  :أهييم النتييائج 

بالصةم والةةبكم  ةي مسةةابقا الونةب الثلانةةي والتةةي 

ما القةدرة علةى  30تتمثل  ي ) القدرة على العةدو 

الونب العريض مة  الثبةايا القةدرة علةى الحيةل 

على الرب  الحركةيا والقدرة على الخ وا القدرة 

القدرة على الحس الحركيا القدرة على التةوا نا 

القدرة على تنايم بذد الي دا القدرة علةى الإيقةا  



 
   –العدد الثالث والعشرون 

 م 2014سبتمبر 
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الحركي( و ان القدراي التوا قية ل ا تانير اييةابي 

 ي ت وير المستوى الرقمةي للونةب الثلانةي لةدى 

 .عينا البحث 

 دراسيييية:عادد حسييييام الييييدين مصييييط ى – 3

  ( :12م( )  2011)

تةةةانير برنةةةاما مقتةةةر  للتةةةدريباي الفنيييوان :  

التوا قية علةى الةثلاة خ ةواي الأخيةرة 

 والارتقاء لمتسابقى الونب ال ويل 

 : ي دف البحث إلى التعرف على:الهدف

تةةانير التةةدريباي التوا قيةةة علةةى الةةثلاة  -

خ ةةةواي الاخيةةةرا والارتقةةةاء لمتسةةةابقى 

 . الونب ال ويل

ة علةةى مسةةتوى تةةانير التةةدريباي التوا قيةة  -

 . الانيا  الرقمى لمتسابقى الونب ال ويل

التيريبي بتصميم الميموعتي  إحةدا ما  -:المنهج

 تيريبية والأخرى ضاب ة.

تم اختيار عينا البحةث بال ريقةة العمديةة  -:الفينة

( 10( طالب مقسما علةى )20وعدد م )

طةةلاب لكةةل ميموعةةا مةة  ميمةةوعتى 

 . البحث 

ما التدريبي المقتر  أدى البرنا :أهم النتائج 

إلى تحس   ى جمي  المتغيراي للقدراي التوا قيةة 

وكذلا تحسي   ى بعض المتغيراي البيوميكانيكيا 

المتنرة علةى الأداء الم ةارى و الانيةا  الرقمةى 

 .  ى مسابقا الونب ال ويل

 :( 1م( )  2012: إبراهيم حمدي ) دراسة  - 4

اي   برنةةاما تةةدريبي لةةبعض القةةدرالفنييوان : 

التوا قية وتانيرا  ى المستوى الرقمةي 

  لمتسابقى الونب الثلاني  .

: التعةةرف علةةى تةةانير القةةدراي التوا قيةةة الهييدف 

علةةى المسةةتوى الرقمةةي لمتسةةابقى الونةةب 

 الثلاني.

التيريبةةةى بالتصةةةميم التيريبةةةى ذو  -المييينهج:

 الميموعة الواحدة

تم اختيار عينا البحةث بال ريقةة العمديةا  -:الفينة

( م  متسابقى الونةب 10بلغ قوام ا )و

سةةنة بنةةادي طن ةةا  18الثلانةةي تحةةل 

 . الرياضي

القةةةدراي التوا قيةةةة ) قةةةدرة  :أهيييم النتيييائج 

 –القةوة الممية ة بالسةرعة  –التوا   الكلى لليسم 

قةةدرة التوجيةةا المكةةاني و  –التةةوا ن الةةديناميكي 

الإدرا  الحسةةةي  –المرونةةةة  –تغييةةةر الاتيةةةاا 

قةةةدرة الةةةرب   –التةةةوا ن  –م  بالمسةةةا ة و الةةة 

الحركي ( ل ا تانير اييابي  ةي ت ةوير المسةتوى 

 الرقمي لمتسابقى الونب الثلاني .

 (:3م()  2012دراسة:أحمد عبد المرضى ) - 5

تانير القدراي التوا قية علةى مسةتوى الفنوان :  

   .الونب الثلاني لمبتد ي العاب قوىأداء  
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سب مساهمتها علاقة القدرات التوافقية ون

 ............ بالمستوى 

ا للقةدراي : التعةرف علةى تصةميم برنةامالهدف 

التوا قيةةة للمبتةةد ي   ةةي مسةةابقا الونةةب 

الثلانةي و التعةرف علةى تةانير القةةدراي 

التوا قية على المستوى الرقمةي لمبتةد ى 

 الونب الثلاني .

التيريبةةةي بالتصةةةميم التيريبةةةي ذو  -المييينهج:

 الميموعة الواحدة

تم اختيار عينا البحةث بال ريقةة العمديةا  -:الفينة

سة  مة  المسةيلي  ( نا15وبلغ قوام ا )

بالمشرو  القومى للناسةيي  بإسةتاد بن ةا 

 . الرياضى

القةةدراي التوا قيةةة الخااةةة  :أهييم النتييائج

بالمبتد ي   ي مسابقا الونب الثلانةي  ةي )القةدرة 

ضةب    –تحديةد الوضة    – على الرب  الحركي 

بةةذد الي ةةد   –الاتةة ان الحركةةي   –الإيقةةا  

ة ل ةةا تةةانير و ان القةةدراي التوا قيةة   المناسةةب(

اييةةابي  ةةى ت ةةوير المسةةتوى الرقمةةي لمبتةةد ى 

 الونب الثلاني .

 : ( 11م ()   2012دراسة: ريهام زكريا ) – 6

برنةةاما مقتةةر  باسةةتخدام التةةدريباي  : الفنييوان

التوا قيةةة لتحسةة  أداء الةةثلاة خ ةةواي 

 الأخيرة  ى الونب الثلانى 

ي دف البحث إلى محاولةا إعةداد برنةاما  الهدف:

توا قيةةةة لمسةةةابقة الونةةةب دريباي الالتةةة 

 الثلانى.

: التيريبةةةي بالتصةةةميم التيريبةةةي ذو المييينهج 

 الميموعة الواحدة

تم اختيار عينا البحةث بال ريقةة العمديةا  -:الفينة

( 10( طالبا تم تقسيم ا إلى )25قوام ا )

( للدراسة 10طالباي للدراسة الاساسيا )

 . ( طالباي مستبعداي 5الاست لاعية و)

التةةدريباي المقترحةةة ل ةةا ان  :النتييائج  أهييم

 تانير اييابى على تنميا القةدراي التوا قيةة و  ةى 

التناةيم   –التةوا ن الحركةى   –) التوا ة  العةام 

  –السةرعة   –الإحسةاس الحركةى   –الحركةى 

القةةوا العحةةلية   –المرونةةة   –تحديةةد الوضةة  

القةةدرة العحةةلية للةةرجلي  ( و ان   –للةةرجلي  

التوا قيةةة ل ةةا تةةانير اييةةابي  ةةي ت ةةوير القةةدراي 

 . المستوى الرقمي للونب الثلاني لدى عينا البحث 

 ( : 10م ( )  2012 دراسة: حازم السفيد ) - 7

تةةانير تنميةةة بعةةض القةةدراي التوا قيةةة  الفنييوان :

على بعض المتغيراي الكينماتيكية للونبة 

 الثلانية .  

لقةدراي التعرف على تانير تنمية بعض ا الهدف :

التوا قيةةةةة علةةةةى بعةةةةض المتغيةةةةراي 

الكينماتيكيةةة و المسةةتوى الرقمةةي للونبةةة 

 الثلانية.

 التيريبي. المنهج:



 
   –العدد الثالث والعشرون 

 م 2014سبتمبر 
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تم اختيار عينة البحةث بال ريقةة العمديةة  الفينة :

( متسةابقي  مة  نةادي  5ويلغ حيم ةا ) 

 بورسعيد الرياضي

 –القدراي التوا قيةة ) الرسةاقة  أهم النتائج :

التوا ن ( ل ا تانير اييةابي  ةي  – التوا   –الدقة 

ت وير المستوى الرقمي للونب الثلاني لدى عينةا 

 . البحث 

 نانيا: الدراساي الأجنبية:

 م Madella   (1999 )دراسييية: مييياديلا – 8

(26: ) 

تةةانير تنميةةة القةةدراي التوا قيةةة علةةى الفنييوان: 

مسةةةتوى الأداء  ةةةي مسةةةابقاي الميةةةدان 

 والمحمار. 

لةةةى تةةةانير تنميةةةة القةةةدراي : التعةةةرف عالهيييدف

التوا قيةةةةة علةةةةى مسةةةةتوى الأداء  ةةةةي 

مسةةابقاي الميةةدان والمحةةمار وتحديةةد 

 القدراي الم لوبة لتنميت ا.

التيريبي بتصميم الميمةوعتي  إحةدا ما  المنهج:

 تيريبية والأخرى ضاب ة.

بعض لاعبي ألعاب القوى للدرقة متوس ة الفينة: 

 الأداء.

لتوا قيةةة التةةي أ ةةم القةةدراي ا أهييم النتييائج:

تسةةاعد علةةى تنميةةة الأداء لةةدى متسةةابقى ألعةةاب 

 –القةةةوى و ارتدةةةا  مسةةةتوى الأداء) رد الدعةةةل 

 .ال اقة الحركية ( –الوعي بالاتياا 

 ( :23م ()  2000)  Lu,D.Jدراسة: ليو – 9

:   تصني  نماذا للقدراي التوا قيةا  ةي الفنوان 

 . مسابقاي الميدان و المحمار 

ف علةةى العلاقةةة بةةي  القةةدراي : التعةةرالهييدف 

التوا قيةةا ومسةةتوى الأداء الم ةةارى  ةةى 

  مسابقاي الميدان والمحمار

 . : الوادىالمنهج

 . متساب  156: الفينه

القدراي التوا قية تعد واحةدا أن  :أهم النتائج

مةةة  أ ةةةم المت لبةةةاي للم ةةةاراي الحركيةةةا  ةةةى 

يوجةد ارتبةاط داد  مسابقاي الميدان و المحمار و

قةدراي التوا قيةا و الم ةاراي الحركيةا  ةى بي  ال

 . مسابقاي الميدان و المحمار

  م Raczek   (2002 )دراسييية : راكيييزك -10

 (28 : ) 

:   تنمية القةدراي التوا قيةا علةى بعةض الفنوان 

الم ةةةةةاراي الحركيةةةةةة  ةةةةةى بعةةةةةض 

 "الرياضاي 

:التعةةةرف علةةةى تةةةانير تنميةةةة القةةةدراي الهيييدف 

لحركيةة التوا قية على بعض الم ةاراي ا

 – ى بعض الرياضةاي ) ألعةاب القةوى 

 كرة السلة (. –كرة ال ا رة 
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التيريبي بتصميم الميمةوعتي  إحةدا ما  المنهج:

 تيريبية والأخرى ضاب ة.

 – 13: عينة م  طلاب المدارس م  سة  )الفينية

 سنة(. 15

 :أ م النتا ا 

أنةةةري القةةةدراي التوا قيةةةة اييابيةةةا علةةةى  -

الميموعةةة مسةةتوى الةةتعلم الم ةةارى لةةدى 

 التيريبية.

توجد  روق دالة إحصا يا بي  الميموعتي   -

التيريبيةةة والحةةاب ة لصةةالح الميموعةةة 

 التيريبية  ى مستوى الاداء الم ارى.

 Jerzyدراسيييية: جيييييرزي   و بيييياود  -11

Eiderl,Pawel Cieszczyk (2004 ()24م )

: 

:  مسةةةتوى بعةةةض القةةةدراي التوا قيةةةا الفنييوان 

 10د  ةةى عمةةةر كمعيةةار لانتقةةاء الأولا

 " سنواي للرياضاي المختلدة

ي دف البحث إلى تقيةيم مسةتوى القةدراي  الهدف:

 10التوا قية المختارة لة ولاد  ةي عمةر 

سةةنواي مةة  اجةةل الانتقةةاء و تةةوجي  م 

 . للرياضاي التي تناسب قدرات م

 . الوادي المنهج:

  . سنواي  10( تلميذ عمر 136:)الفينة

معنوية بةي  أ ةراد  نا   روق  :أهم النتائج 

العينة  ي بعض القدراي التوا قية مثل القدرة على 

بةةذد الي ةةد المناسةةب و التكيةة  مةة  الأوضةةا  

المتغيرة ا بينمةا كانةل الدةروق غيةر معنويةة  ةي 

 . القدرة على التوا ن

 أوجا الاستدادة م  الدراساي المرتب ة:

ميين خييلاد تحليييل الدراسييات المرتبطيية أمكيين 

 دة منها على النحو التالى:للباحنون الاست ا

 تحديد الأ داف و اياغة  روض البحث. -

اختيةةةار المةةةن ا المناسةةةب ل بيعةةةة البحةةةث  -

 الحالى.

تحديد بعض القدراي التوا قيةة والاختبةاراي  -

 اللا مة لقياس ا .

 تحديد خ واي تنديذ إجراءاي البحث. -

تحديد المعالياي الإحصا ية المناسبة ل بيعة  -

 البحث.

نتا ا الدراسةاي المرتب ةة  ةى الاستدادة م   -

 مناقشة نتا ا الدراسة الحالية .

 وسا ل جم  البياناي:

تعةةةددي و تنوعةةةل وسةةةا ل جمةةة  البيانةةةاي 

 المسةةةتخدمة  ةةةى  ةةةذا الدراسةةةايا و قةةةد اتدقةةةل 

 معاةةةم الدراسةةةاي علةةةى اسةةةتخدام اختبةةةاراي 

 القةةةدراي التوا قيةةةة لقيةةةاس القةةةدراي التوا قيةةةة 

 ي الميةةةدان الخااةةةة بكةةةل مسةةةابقة مةةة  مسةةةابقا

 و المحمار.



 
   –العدد الثالث والعشرون 

 م 2014سبتمبر 
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 المعالياي الإحصا ية:

اختلدل الأساليب الإحصا ية المسةتخدمة  ةى 

تحليل بياناي كل دراسة و ذلةا طبقةا لل ةدف مة  

الدراسةةة و قةةد اسةةتخدمل الأسةةاليب الإحصةةا ية 

الانحراف  –الوسي   –التالية  المتوس  الحسابي 

 –اختبةةار)ي(  –معامةةل الارتبةةاط  –المعيةةارى 

 لانحدار معامل ا

 :أوجا الاستدادة م  الدراساي المرجعية

ميين خييلاد تحليييل الدراسييات المرجفييية امكيين 

 للباحنين الاست ادة منها على النحو التالى:

 تحديد الا داف و اياغة  روض البحث. -

اختبةةةار المةةةن ا المناسةةةب ل بيعةةةة البحةةةث  -

 الحالى.

تحديةةد انسةةب الاختبةةاراي اللا مةةة لقيةةاس  -

 القدراي التوا قية.

 تحديد خ واي تنديذ إجراءا ي البحث. -

تحديد المعالياي الاحصا ية المناسبة ل بيعة  -

 البحث.

الاستدادة م  نتا ا الدراسةاي المرتب ةة  ةى  -

 مناقشة نتا ا الدراسة الحالية .

 -إجراءاي البحث:

 من ا البحث:  

إستخدم الباحثون المةن ا الواةدى لملا متةا 

 ل بيعة البحث.

 -عينة البحث:

لباحثون باختيار عينةة البحةث بال ريقةة قام ا

متةةر عةةدو بمن قةةة 100العمديةةة مةة  متسةةابقى 

م  2014/  2013الدق لية لألعةاب القةوى لموسةم 

سةةنة وسةةملل  18(متسةةاب  تحةةل  18وعةةدد م) 

( متسةاب ا 12عينة الدراسة الأساسية على عةدد )

( متسابقي  لإجراء الدراساي 6بالإضا ة إلى عدد)

و تةةم اسةةتبعاد م مةة  عينةةة  الاسةةت لاعية علةةي م

 البحث الأساسية  
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سب مساهمتها علاقة القدرات التوافقية ون

 ............ بالمستوى 

 ( 1)  جدود

 القوى لألعاب الدق لية من قة أندية على البحث عينة تو ي 

 طلخا  سماد المنصورة  إستاد المنصورة  نادي النادي

 4 3 5 الفينة الأساسية 

 1 2 3 الفينة الاستطلاعية 

سةت لاعية علةى أنديةة من قةة الدق ليةة ( تو ي  أ ةراد عينةة البحةث الأساسةية و الا1يوضح جدود )

 لألعاب القوى 

 (2جدود )

 تيانس عينة البحث  ى المتغيراي الأساسية

 18ن= 

 معامل الالتواء الانحراف الوسي  المتوس  وحدة القياس المتغيراي

 0.56- 4.730 175 174.61 سم الطود

 1.22- 4.272 73 71.61 كجم الوزن

 0.073- 0.539 18 17.94 عام السن

 1.38 2.164 2 2.72 عام الفمر التدريبى

( المتوسةةة  والوسةةةي  2يوضةةةح جةةةدود )

والانحراف المعياري ومعامل الالتواء لمتغيةراي 

البحث الأساسية والتي يتحح من ةا أن جمية  قةيم 

( ممةا  3 -, 3معامل الالتواء انحصري مابي  ) +

يدد على تيانس أ راد عينة البحث  ةي متغيةراي 

 ساسية و العمر التدريبي قيد البحث.النمو الأ

   -أدواي جم  البياناي :

 المسح المرجعى:  

قةةةام البةةةاحثون بةةةإجراء المسةةةح المرجعةةةى 

للمراج  والأبحاة التى أمك  الإطلا  علي ةا  ةى 

مياد  القدراي التوا قية لتحديد الأسكاد المختلدةة 

للقدراي التوا قية  ى المياد الرياضىا و ةى  ةذا 

( م2006) محمد لط ى السييدكل م  الصدد يتد  

 Jerzy Sadoskil جيرزيسادوسيييييييكلا 

 م(2005م(، عصيام الييدين عبيد الهييال  )2005)

علةةى تقسةةيم مكونةةاي  م(1988) يوهييانا ريييه

 القدراي التوا قية إلى سبعة قدراي  ى :

 القدرة على التكي  م  الاوضا  المتغيرة .  -

 القدرة على سرعة الاستيابة الحركية.  -

 .   قدرة على الحداه على التوا نال -

 القدرة  على الرب  الحركى . -

 القدرة على الاحساس بالايقا .  -

 القدرة على تقدير الوض .  -



 
   –العدد الثالث والعشرون 

 م 2014سبتمبر 
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(  20:10القدرة على بذد الي د المناسب.) -

 ( 150:15( ) 189:8ا190( ) 126:15ا117)

 :  است لا   رأى الخبراء

قةةام البةةاحثون باسةةت لا  رأي الخبةةراء  ةةي 

 لتةةةدريب مسةةةابقاي الميةةةدان والمحةةةمار ميةةةاد ا

( وذلةةا  ةةي تحديةةد القةةدراي التوا قيةةة  1مر ة  ) 

(  2متةةر عةةدو مر ةة  ) 100الخااةةة بمسةةابقة 

وكةةذلا تحديةةد انسةةب الاختبةةاراي التةةي تقةةيس 

وكانةةةل نتةةةا ا (  3القةةةدراي التوا قيةةةة مر ةةة  ) 

: تحديةد القةدراي التوا قيةة است لا  رأى الخبراء

كما  و موضح  ي اليةدود المستخدمة  ي البحث 

 (3 : ) 

 نتا ا است لا   رأى الخبراء:

 ( 3جدود )

 النسب الميوية لأراء السادة الخبراء لتحديد القدراي التوا قية  

 10ن=         م عدو 100الخااة بمتسابقى  

 اسم القدرة  م

 مدي الاتداق

 غير موا   موا  

 نسبة ميوية عدد  نسبة ميوية عدد 

 %40 4 %60 6 القدرة على التكيف مع الاوضاع المت يرة  1

 - - %100 10 القدرة على سرعة الاستجابة الحركية  2

 - - %100       10 القدرة على الح ا  على التوازن   3

 - - %100 10 القدرة على الربط الحركى  4

 %10 1 %90 9 القدرة على الاحساس بالايقاع 5

 %20 2 %80 8 الوضع القدرة على تقدير 6

 %10 1 %90 9 القدرة على بهد الجهد المناسب  7

 %  اكثر م  آراء الخبراء .80وقد ارتحى الباحثون بمتغيراي القدراي التوا قية التى حققل نسبة 

 -الاختباراي المستخدمة:

قام الباحثون بإجراء مسح مرجعةي للمراجة  

والدراسةةةاي المرتب ةةةة: ا وذلةةةا ب ةةةدف تحديةةةد 

ختبةةاراي المناسةةبة لقيةةاس القةةدراي التوا قيةةة الا

متةةر عةةدو وتةةم عرضةة ا 100الخااةةة بمتسةةابقى 

 علةةى السةةادة الخبةةراء وكانةةل نتييةةة اسةةت لا  

الراى قبود الاختباراي المناسةبة لقيةاس القةدراي 

( و التةةي حةةا ي علةةى نسةةبة 4التوا قيةةة جةةدود ) 
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سب مساهمتها علاقة القدرات التوافقية ون

 ............ بالمستوى 

 % مةة  رأى السةةادة الخبةةراء مر ةة  100موا قةة 

 ل النتيية كما يلي:( و كان 1) 

وجود اختباراي مناسبة لقياس )القةدرة علةى 

 –القدرة علةى الإيقةا  الحركةي  –الرب  الحركي 

القةدرة علةى  –القدرة علةى بةذد الي ةد المناسةب 

التنايم الحركي( و م على التوالي اختبار)اختبار 

اختبةةار القةةدرة  -القةةدرة علةةى الةةرب  الحركةةي 

عةةريض مةة  الثبةةاي  ختبةةار الونةةب الا -الإيقاعيةةة 

اختبار القدرة علةى التناةيم  -معصوب العيني  ( )

  .الحركي (

قةةةام البةةةاحثون بتصةةةميم اختبةةةاري  لقيةةةاس  -1

القدراي التوا قية )القدرة على تقةدير الوضة  

 القدرة على التوا ن الحركي ( . –

 (4جةدود )

 اختباراي القةدراي التوا قيةة المسةتخدمة

 لاختبارايا نو  القدرة التوا قية م
وحدة 

 القياس
 المراج   الغرض م  الاختبار

1 
القدرة على سرعة  

 الاستجابة الحركية 
 ( 179 – 175: 3) قياس زمن رد ال فل  ث اختبار زمن رد ال فل 

2 
القدرة على بهد  

 الجهد المناسب 

الوثب الفريض من  

 النبات)مفصوب الفينين( 
 درجة 

القدرة على بهد الجهد  

 المناسب 
(13   :93 ) 

3 
القدرة على الح ا   

 على التوازن 

اختبار التوازن الحركى  

 لمتسابقى الفدو 
 قياس التوازن الحركى  درجة 

 ) ممة الباحنون( 

 

4 
القدرة على الربط  

 الحركى 

م من البدء  10اختبار الفدو 

 المنه ض 
 ث

قياس القدرة على الربط  

 الحركى 
 ) ممة الباحنون( 

5 
القدرة على الاحساس  

 بالايقاع 

ي المكان عشرة  الجرى ف

 ثوانى 
 درجة 

قياس الاحساس بايقاع  

 الهطوات في زمن محدد 
 (5 :232 ) 

6 
القدرة على تقدير  

 الوضع 
 درجة  اختبار نط الحبل 

قياس القدرة على تقدير  

 وضع الجسم 
(9 :415 ) 

( الاختباراي التى تةم ترسةيح ا مة  قبةل الخبةراء لقيةاس القةدراي التوا قيةة قيةد 3يتحح م  جدود )

 ( 2.مر   ) البحث 



 
   –العدد الثالث والعشرون 

 م 2014سبتمبر 
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 لمعاملاي العلمية للاختباراي:ا

 ادق الاختباراي: 

اسةةتخدم البةةاحثون طريقةةة اةةدق التمةةاي  

لحسةةاب اةةدق اختبةةاراي القةةدراي التوا قيةةة قيةةد 

البحث م  خةلاد المقارنةة بةي  متوسة اي نتةا ا 

( مةةة   6اختبةةةاراي القةةةدراي التوا قيةةةة لعةةةدد) 

اب متر عدو  بمن قةة الدق ليةة لألعة 100متسابقى 

القةةوى كعينةةة مميةة ة مةة  ندةةس ميتمةة  البحةةث 

( مة   6وخارا عينةة البحةث الأساسةية وعةدد ) 

المتسابقي   المبتد ي  وم  ندس المرحلةة العمريةة 

مةةة  المتسةةةابقي  المشةةةاركي  بب ولةةةة جامعةةةة 

المنصورة لألعاب القوى كعينة غير ممي ة ا كمةا 

 (. 5 و موضح بيدود )

 ( 5جدود )

 ياساي الميموعة الممي ة وغير الممي ة دلالة الدروق بي  ق

 6=2=ن1متر عدو       ن100لمتسابقى  لااختباراي القدراي التوا قية

 المتغير
 الاختبار

 الميموعة غير الممي ة  الميموعة الممي ة 
 الدلالة  tقيمة 

 ±  -س ±  -س

القدرة على سرعة 

 الاستجابة الحركية

 اختبار زمن

 رد ال فل

لقدم 

 الارتقاء
0.369 0.027 0.415 0.0021 3.798 049. * 

القدرة على بهد 

 الجهد المناسب

 الوثب الفريض من النبات

 )مفصوب الفينين(
48.66 1.093 46.66 1.025 -2.985 0.002 * 

القدرة على الح ا  

 على التوازن

 اختبار التوازن الحركى

 لمتسابقى الفدو
2.833 0.408 1.833 0.408 -3.875 0.001 * 

ة على الربط القدر

 الحركى

 م10اختبار الفدو 

 من البدء المنه ض
1.752 0.039 1.793 0.021 2.070 0.0081 * 

القدرة على 

 الاحساس بالايقاع
 * 0.036 3.978- 0.394 3 0.352 3.833 الجرى في المكان عشرة ثوانى

القدرة على تقدير 

 الوضع
 * 0.018 2.283- 1.366 2.333 0.894 4  اختبار نط الحبل

 ( 0.05داد عند مستوى )  *

وجود  روق دالة   ( 4يتحح م  جدود )

إحصا يا بي  الميموعة الممي ة والميموعة غير  

الممي ة  ى الاختباراي قيد البحث عند مستوى  

لصالح الميموعة الممي ةا حيث أن   0.05معنوية 

  اليدولية   T  م  قيمة لمحسوبة أكبرا T قيمة 

يدد على ادق  مما، 0.05عند مستوى معنوية 

 الاختباراي قيد البحث. 
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سب مساهمتها علاقة القدرات التوافقية ون

 ............ بالمستوى 

  Test Reliabilityمعامل الثباي : 

استخدم الباحثون طريقة ت بي  الاختبةار نةم 

إعةةادة ت بيقةةا لحسةةاب نبةةاي اختبةةاراي القةةدراي 

التوا قية قيد البحث على عينة اسةت لاعية مكونةة 

متر عدو بمن قة الدق ليةة 100( متسابقي  6م  ) 

دةس ميتمة  البحةث وخةارا لألعاب القةوى مة  ن

عينةةةة البحةةةث الأساسةةةية  وتةةةم إعةةةادة ت بيةةة  

الاختبةةاراي علةةى ندةةس العينةةة الاسةةت لاعية بعةةد 

أسبو  م  الت بي  الأود م  مراعاة توحيد ندةس 

هروف القياس ا وتم إيياد معامةل الارتبةاط بةي  

الت بيقةةي  الأود والثةةانى لحسةةاب معامةةل نبةةاي 

وضةةةح الاختبةةةاراي قيةةةد البحةةةث كمةةةا  ةةةو م

 .(6بيدود)

 ( 6جدود )

 دلالة العلاقة بي  القياس الأود والثانى لااختباراي 

 6ن=  م عدو        100القدراي التوا قية لمتسابقى 

 الإختبار المتغير
 الت بي  الثانى الت بي  الاود 

 الدلالة  قيمة ر 
 ±  -س ±  -س

 القدرةعلى الاستجابة 
اختبار زمن  

 رد ال فل 
 * 0.023 0.824 0.023 0.370 0.023 0.370 للقدم 

الوثب الفريض من   القدرة على بهد الجهد 

 النبات 
48.667 48.667 3.983 47.833 0.831 0.014 * 

التوازن الحركى   القدرةعلى التوازن 

 لمتسابقى الفدو 
2.833 2.833 0.408 2.500 0.881 0.031 * 

القدرةعلى الربط  

 الحركى 

م من البدء  10الفدو 

 المنه ض 
1.752 1.752 0.069 1.750 0.875 0.014 * 

 القدرةعلى 

 الاحساس بالايقاع 

سرعة رد ففل قدم  

 الارتقاء 
3.833 3.833 0.753 3.167 0.925 0.012 * 

القدرةعلى تقدير  

 الوضع 
 * 0.031 0.883 0.753 3.833 0.894 4.000  نط الحبل 

 0.05*= داد عند مستوى معنوية 

تباطيا وجود علاقة ار  (5يتحح م  جدود ) 

 0.05طردية دالة إحصا يا عنةد مسةتوى معنويةة 

بةةةي  الت بيةةة  الأود والثةةةاني لعينةةةة الدراسةةةة 

 الاسةةةةةةةت لاعية  ةةةةةةةى الاختبةةةةةةةاراي قيةةةةةةةد 

مما يدد على نبةاي الاختبةاراي الم بقةة  ،البحث 

 بالبحث.



 
   –العدد الثالث والعشرون 

 م 2014سبتمبر 
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 الدراسة الإست لاعية: 

 أجةةةرى البةةةاحثون الدراسةةةة الاسةةةت لاعية 

م  14/9/2013   ي الدترة م  يوم السبل الموا ة 

 م  16/9/2013إلةةةةى يةةةةوم الاننةةةةي  الموا ةةةة  

 ( متسةةابقي  مةة  ندةةس  6علةةى عينةةا قوام ةةا ) 

ميتمةة  البحةةث و خةةارا عينةةة البحةةث الأساسةةية 

( م  المتسةابقي  المبتةد ي  ومة  ندةس  6وعدد ) 

المرحلةةةة العمريةةةة مةةة  المتسةةةابقي  المشةةةاركي  

بب ولةةة جامعةةة المنصةةورة لألعةةاب القةةوى كعينةةة 

مميةة ة ا وأجريةةل الدراسةةة الاسةةت لاعية  غيةةر

 ب دف:

التعرف على مةدى اسةتيابة المسةاعدي   ةى  -

 إجراء الاختباراي قيد البحث.

التعرف على مناسبة الإختبةاري مة  قةدراي  -

 عينة البحث.

التاكةةد مةة  مناسةةبة الوقةةل ال منةةى المحةةدد  -

 لميموعة الاختباراي المستخدمة.

 

نايم التعرف على أى اعوبة تعوق إدارة وت -

 الاختباراي المستخدمة ومحاولة تلا ي ا.

إجةةراء الت بيةة  الأود لاختبةةاراي القةةدراي  -

التوا قيةةة ب ةةدف حسةةاب اةةدق التمييةة  بةةي  

 الميموعاي .

 الدراسة الأساسية: 

تم ت بي  اختباراي القةدراي التوا قيةة علةى 

/  10/ 13عينةةة الدراسةةة الأساسةةية يةةوم الاحةةد 

و ةةم جميةة  ( متسةةاب  12م  علةةى عةةدد ) 2013

 أ راد العينة الأساسية .

 عرض ومناقشة النتا ا : 

عرض ومناقشة نتائج التساؤد الأود للبحث  

و الهي ينص على :  ما الفلاقة بين القدرات 

متر 100التوافقية و المستوى الرقمي لمتسابقى 

 . عدو ؟  

ما العلاقة بي  القدراي التوا قيةة والمسةتوى 

 متر عدو 100الرقمي لمتسابقى 
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سب مساهمتها علاقة القدرات التوافقية ون

 ............ بالمستوى 

 (7جدود )

 متر عدو 100العلاقة بي  القدراي التوا قية والمستوى الرقمي لمتسابقى 

 12ن=

 القدراي التوا قية 

القدرة 
على 
 بذد الي د  الاستيابة 

التوا ن 
 الحركى 

الرب   
 الحركى 

 تقدير الوض  الايقا 

 للقدم

 0.364. 0.387- 0.223 * 20.77- 0.246- * 0.888 مستوى رقمى 

 .269 . 245- . 217- . 551- . 434  للقدم  لى الاستجابة القدرةع

 . 08.- . 174 * .613- . 301   القدرة على بهد الجهد 

 . 166- . 222 . 475-    القدرة على التوازن 

 . 388- . 331     القدرةعلى الربط الحركى 

 . 323-      القدرةعلى بالايقاع 

 ** .847-       القدرة على تقديرالوضع 

          0.05* دالة عند مستوى معنوية         ** داد احصا يا        0.05عند مستوى معنوية داد احصا يا *

 0.01** دالة عند مستوى معنوية 

( وجود علاقة ارتباطيا 7يتحح م  جدود )

دالةةة إحصةةا يا بةةي  المسةةتوى الرقمةةي وبعةةض 

قياسةةةاي القةةةدراي التوا قيةةةة مثةةةل القةةةدرة علةةةى 

(والقةةدرة علةةى 0.888) الاسةةتيابة للقةةدم وقيمت ةةا

( والقةةدرة علةةى 0.847-تقةةدير الوضةة  وقيمت ةةا )

( والقدرة على 0.772-التوا ن الحركي وقيمت ا )

( علةةةى 0.613-بةةذد الي ةةد المناسةةةب وقيمت ةةا)

 التوالى .

 ,Lu, Dلييو و ذا يتد  م  دراسة  كلا م  

J (2000( )راكييييييزك 23م ، )Raczek. J 

م( 2012( ، أحمد عبد المرضيى )28م( )2002)

حيةةةةث (  10م ( )2012( ، حييييازم السييييفيد )3)

أساروا الةى وجةود إرتبةاط إييةابي داد إحصةا يا 

بةةي   إختبةةاراي القةةدراي التوا قيةةة والمسةةتوى 

 الرقمي.

 نسيرين محميودو ذا يتد  م  مايشةير اليةة 

 م أن أ ميةةةة القةةةدراي التوا قيةةةة  تتحةةةح 2004

  ةةةى كون ةةةا تشةةةتر  مةةة  الم ةةةاراي الحركيةةةة 

لأسس التوا قية اللا مة لت ةوير مسةتوى لتشكيل ا

 الدةةةرد ا حيةةةث تلعةةةب القةةةدراي التوا قيةةةة دورال 

 ةةى اكتسةةاب الم ةةاراي الحركيةةة ا حيةةث   امةةال 

يتوق  ال م  اللا م لتعلم أى م ارة حركية علةى 

 مستوى تلا القدراي عند بداية التعلم ا ولذلا  إنا

 مةةة  الحةةةرورى تةةةوا ر مسةةةتوى مناسةةةب مةةة  

قيةةة عنةةد تعلةةم الم ةةاراي الحركيةةة القةةدراي التوا 

(.3:12) 
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وبييهل  تييتم اةجابيية علييى التسيياؤد الأود 

للبحييث و الييهي ييينص علييى :  مييا الفلاقيية بييين 

القدرات التوافقية و المستوى الرقمي لمتسيابقى 

 متر عدو  ؟   .100

عرض ومناقشة نتا ا التساؤد الثةاني للبحةث و الةذى 

 ينص على : 

مسيييهمة فيييي  ميييا القيييدرات التوافقيييية ال

 .متر عدو  ؟  100المستوى الرقمي لمتسابقى 

 (8جدود )

 تحليل التباي  لنموذا الانحدار

 المتغيراي
مرب  

 الانحرا اي
 درجة الحرية 

متوس  
 المربعاي

F Sig. 

المستوى 
 الرقمي

 142. 6 850. الانحدار

 074. 5 368. الهط  المفيارى 245. **1.923

 - 11 1.218 المجموع

 . 245=  0,05اليدولية عند مستوى  f قيمة           0.05داد احصا يا عند مستوى معنوية *

( تحليل التباي  لنموذا انحدار متغيراي القدراي التوا قية على المستوى الرقمي 8يوضح جدود ) 

المحسوبة أعلى م    fمتر عدو حيث يتحح وجود  روق دالة إحصا يا حيث كانل قيمة 100لمتسابقى 

  0.05مت ا اليدولية عند مستوى معنوية قي

 نسب المسا مة  ي نموذا الإنحدار: 

 (9جدود )

 12نتا ا اختباراي معنوية الإنحدار المتعدد          ن= 

 المتغيراي
معامل 

 الانحدار

الخ ا 

 المعيارى
 Sig ي نسبة المسا مة

     8.467 27.042 النابت

 210. *1.437 %13.8 4.645 -6.676 القدرة على سرعة الاستجابة الحركية

 299. *1.157 %12.12 051. -059. القدرة على بهد الجهد المناسب

 170. *1.603 %23.96 182. -292. القدرة على الح ا  على التوازن

 125. *1.842 %18.46 141. -260. القدرة على الاحساس باةيقاع

 598. 562. %7.64 142. -080. القدرة على تقدير الوضع

 237. *1.343 %23.90 2.237 -3.004 القدرة على الربط الحركي

 *0.05داد إحصا يا عند مستوى معنوية 
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سب مساهمتها علاقة القدرات التوافقية ون

 ............ بالمستوى 

% أي انةةا 99.3القةةدرة التدسةةيرية للنمةةوذا 

يمك  التنبت بالتغير  ةي المسةتوى الرقمةي للونةب 

الثلانةةةي بنةةةاء علةةةى نتةةةا ا اختبةةةاراي القةةةدراي 

تقةدير  % ما عةدا القةدرة علةى 89التوا قية بنسبة 

 الوض  .

متر 100مفادلة التنبؤ بالمستوى الرقمي ل فالية 

 عدو :

تةةم التواةةل إلةةى معادلةةة التنبةةت بالمسةةتوى 

 الرقمةةةي للونةةةب الثلانةةةي بدلالةةةة : القةةةدرة علةةةى 

سةةةرعة الاسةةةتيابة ا القةةةدرة علةةةى بةةةذد الي ةةةد 

المناسةةب ا القةةدرة علةةى الحدةةاه علةةى التةةوا ن ا 

لقدرة على تقدير القدرة على الإحساس بالإيقا  ا ا

الوضةةةةة  ا القةةةةةدرة علةةةةةى الةةةةةرب  الحركةةةةةي 

5 g  X5+B4X4+B3X3+B2X2+B1X1Y=B+B 

م عيييدو  100المسيييتوى الرقميييي لسيييباق 

( )القةةةةدرة علةةةةى سةةةةرعة 6.676-+)27.082

. ( )القدرة علةى بةذد الي ةد 059-) الإستيابة( +

.( )القدرة علةى الحدةاه علةى 292-المناسب( + )

رة علةةى الإحسةةاس . ( )القةةد 260-التةةوا ن( + )

. ( )القةةةةدرة علةةةةى تقةةةةدير 080-بالإيقةةةةا ( + )

( )القةةةةدرة علةةةةى الةةةةرب  3.004-الوضةةةة ( +)

 الحركى( .

( أن القةدراي التوا قيةة 9يتحح م  جةدود )

متةةر 100المسةة مة  ةةي المسةةتوى الرقمةةي لسةةباق 

عةةدو كانةةل القةةدرة علةةى الحدةةاه علةةى التةةوا ن 

%(  القةةةةدرة علةةةةى الةةةةرب  الحركةةةةى 23.96)

(  القةةةدرة علةةةى الإحسةةةاس بالايقةةةا  % 23.90)

%(  القةةةدرة علةةةى سةةةرعة الاسةةةتيابة 18.46)

(  القةةدرة علةةى بةةذد الي ةةد %13.8الحركيةةة )

%(  القدرة على تقةدير الوضة  12.12المناسب )

(7.64. )% 

وتتد   ذا النتا ا م  ما توال إلية كةل مة  

  Lu,D.Jليو(, 26م( )1999)  Madellaماديلا

مRaczek  (2002  )راكييزك(, 23م( )2000)

 عيييادد, ( 19م( )2009نهيييى الصيييواف )(, 28)

 إبييراهيم حمييدي(, 12م( ) 2011) حسييام الييدين

م(  2012) احمد عبيد المرضيى( , 1م( ) 2012)

حييييازم  ( ,11م( ) 2012) ريهييييام زكريييييا (,3)

(  والتةةي تشةةير وجةةود 10م () 2002) السييفيد 

ارتبةةةاط اييةةةابي داد إحصةةةا يا بةةةي  اختبةةةاراي 

لتوا قيةةة والمسةةتوى الرقمةةي لمتسةةابقى القةةدراي ا

 متر عدو .100

محميد وتتد   ذا النتا ا م  ما يشةير اليةا   

( مةة  أ ميةةة القةةدراي 16م( ) 2006  ) لط ييي

التوا قية  ي تحسي  جودة و اعلية الأداء الحركةي 

و ت ةةوير الم ةةاراي الدنيةةة ا   ةةي تةةرتب  دا مةةا 

 بغير ا م  سروط الإنيا  الرياضي مثل القدراي 

البدنيةةةة ا كمةةةا أن ةةةا أاةةةبحل الأسةةةاس الدعلةةةي 

والتةةدريبي لمعاليةةة سةةتى أنةةوا  القصةةور  ةةي 
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البراما التدريبية ا و بذلا   ي تعمل على تةو ير 

الشروط اللا مة للواود إلى أعلى مسةتوى مة  

 الإنيا  الرياضي  .

وبييهل  تييتم اةجابيية علييى التسيياؤد النيياني 

للبحيييث و اليييهي يييينص عليييى :  ميييا القيييدرات 

لتوافقيييية المسيييهمة فيييي المسيييتوى الرقميييي ا

 .متر عدو ؟  100لمتسابقى 

 الاستنتاجاي:

وجةةةود علاقةةةة طرديةةةة دالةةةة إحصةةةا يا بةةةي   -

م عدو و القدراي 100المستوى الرقمي لسباق 

 –القدرة عليى سيرعة اةسيتجابة  ) التوا قية :

القدرة على  –القدرة على بهد الجهد المناسب 

رة على اةحسياس القد –الح ا  على التوازن 

القيدرة  -القدرة على تقيدير الوضيع –باةيقاع 

 ( .على الربط الحركى

أن القةةدراي التوا قيةةة المسةة مة  ةةي المسةةتوى  -

متةر عةدو كانةل القةدرة 100الرقمي لمتسابقى 

على الحداه على التوا ن أعلى نسةبة مسةا مة 

( تلي ةا القةدرة %23.96حيث سا مل بنسةبة )

(  القدرة على  %23.90على الرب  الحركى )

(  القةةدرة علةةى  %18.46الإيقةةا  الحركةةي ) 

(  القةةدرة علةةى  %13.8سةةرعة الاسةةتيابة ) 

( القةدرة علةى  %12.12بذد الي د المناسب) 

 ( .%7.64تقدير الوض  )

تم التوال إلى معادلة تنبتية للمستوى الرقمي  -

 +27.082متةةةةةر عةةةةةدو= 100لمتسةةةةةابقى 

يابة( ( )القةةدرة علةةى سةةرعة الإسةةت6.676-)

. ( )القدرة على بذد الي د المناسةب( 059-+)

.( )القدرة على الحداه على التوا ن( 292-+ )

. ( )القدرة على الإحسةاس بالإيقةا ( 260-+ )

-. ( )القدرة على تقدير الوض ( +  )080-+ )

 ( )القدرة على الرب  الحركى( .3.004

 التواياي:

وى استخدام معادلة الانحدار  ةي التنبةت بالمسةت -

 متر عدو .100الرقمي لمتسابقى 

ضةةرورة الا تمةةام بتنميةةة القةةدراي التوا قيةةة  -

داخةةةل البةةةراما التدريبيةةةة الخااةةةة لمسةةةابقة 

متةر عةةدو لمةا ل ةةا مة  أنةةر إييةابي علةةى 100

 المستوى الرقمي.

 الا تمةةةةةام بتصةةةةةميم ب اريةةةةةة اختبةةةةةاراي  -

ذاي مسةةةتوياي معياريةةةة خااةةةة بمكونةةةاي 

متةةر 100سةةابقة القةةدراي التوا قيةةة الخااةةة بم

 عدو.

إجراء الم يد مة  الدراسةاي المشةاب ة ل بيعةة  -

البحث الحالي  ي مراحةل سةنية مختلدةة ولكةلا 

 الينسي  .

 ضةةةرورة قيةةةام كليةةةاي التربيةةةة الرياضةةةية  -

 بعقةةةةةد دوراي تدريبيةةةةةة خااةةةةةة لمةةةةةدربي 

 الأنشةةة ة الرياضةةةية المختلدةةةة عةةة  طةةةرق 

 تنمية وت وير القدراي التوا قية للرياضيي  .
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 -لا المراج  العربية  :أو

 :م2012 إبةةةرا يم حمةةةدي إبةةةرا يم  يحيةةةى -1

برنةةاما تةةدريبي لةةبعض القةةدراي التوا قيةةة 

 وتةةانيرا  ةةي المسةةةتوى الرقمةةي لمتسةةةابقى 

ر الونةةةب الثلانةةةي ا رسةةةالة ماجسةةةتير غيةةة 

ا جامعةةة منشةةورة اكليةةة التربيةةة الرياضةةية

 .طن ا

عبد اأحمد سةالم حسي ا إبرا يم سالم الكسار  -2

موسةةوعة : م 2000الحميةةد   عبةةد الةةرحم  

 يا مسابقاي المحمارا مرك  الكتاب  سيولوج

 للنشراالقا رة . 

 : م2012أحمةةةد عبةةد المرضةةى عبةةد الع يةة  -3

تةةانير القةةدراي التوا قيةةة علةةى مسةةتوى أداء 

الونب الثلانى لمبتد ى ألعاب القوى ا رسةالة 

ماجسةةةتير غيةةةر منشةةةورة ا كليةةةة التربيةةةة 

 بن ا. الرياضية للبني  ا جامعة

 : م1996أسةةةةرف جةةةةودة مصةةةة دى عبةةةةدا -4

تانير برناما تدريبي مقتر  لإعةداد الخةا  

ا عدو,رسالة  ماجستير غير منشورة لناس  ال

كليةةة تربيةةة رياضةةية بال قةةا ي  ا جامعةةة 

 ال قا ي .

محاضراي : م 2006 أميما إبرا يم العيمي -5

دراسةةةاي عليةةةا ماجسةةةتير ا كليةةةة التربيةةةا 

 ر منشورا.الرياضيا طن اا مذكراي غي

سةباقاي : م1997بس ويسي أحمد بس ويسي -6

تكنيةا  –المحمار ومسابقاي الميدان  تعلةيم 

 تدريب, دار الدكر العربي , القا رة. –

تةةانير : م2008جةةدا أحمةةد إبةةرا يم  عيتةةر -7

استخدام تدريباي القدراي التوا قيةة الخااةة 

بمسابقة رمى الةرمح علةى مسةتوى الانيةا  

اضةةية . رسةةالة ريل البةةاي كليةةة التربيةةة ال

ا كليةةةة التربيةةةة ماجسةةةتير غيةةةر منشةةةورة

 م .2008الرياضية ا جامعة المنيا ا 

جمةةاد عةةلاء الةةدي ا نا ةةد انةةور الصةةبا  ا  -8

دراسةةةةة انةةةةر : م1982 محمد ل دى السيد 

ممارسة الانش ة الرياضية علةى الديناميكيةة 

العمرية لنمو الاحسةاس بةال م  والاحسةاس 

-13لاعدايةة )العحلى لدى تلاميذ المرحلة ا

سةةنة( المةةتتمر العلمةةى الثةةانى لدراسةةاي  16

 وبحوة التربية الرياضية .

التحليةةةةل : م 2002حةةةةا م السةةةةعيد خليةةةةل -9

الاقتراب للارتقاء  الكينماتيكى لانتقاد سرعة

 ةةى الونةةب الثلانةةى  رسةةالة ماجسةةتيراكلية 

 التربية الرياضية اببورسعيد  .

تةةانير تنميةةة  : م2012حةةا م السةةعيد خليةةل -10

القةةةدراي التوا قيةةةة علةةةى بعةةةض  بعةةةض 

المتغيةةةراي الكينماتيكيةةةة للونبةةةة الثلانيةةةة ا 

رسالة دكتوراا غير منشةورة ا كليةة التربيةة 

 الرياضية ا جامعة بور سعيد .
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برنةةاما  :م2012ري ةام  كريةةا محمةد حسةة  -11

مقتر  باستخدام التدريباي التوا قية لتحسةي  

أداء الةةثلاة خ ةةواي الأخيةةرة  ةةي الونةةب 

رسةةالة ماجسةةتير غيةةر منشةةورة ا  الثلانةةي ا

كليةةةة التربيةةةة الرياضةةةية للبنةةةاي ا جامعةةةة 

 ال قا ي  .

تةانير   :م2011عادد حسةام الةدي  مصة دى -12

برنةةاما مقتةةر  للتةةدريباي التوا قيةةة علةةى 

الثلاة خ واي الأخيرة والارتقاء لمتسةابقى 

الونةةةب ال ويةةةل ا رسةةةالة ماجسةةةتير غيةةةر 

ي  ا منشةةورة ا كليةةة التربيةةة الرياضةةية للبنةة 

 جامعة الإسكندرية .

ناريةاي : م2001عبد الباس  جميةل الأسةقر -13

وت بيقاي  ميلة علمية محكمة  متخصصةة 

  ةةةى علةةةوم التربيةةةة البدنيةةةة والرياضةةةة  . 

 ( ا كليةةةةة التربيةةةةة الرياضةةةةية 43عةةةةدد )

 للبني  .

التةدريب : م2005عصام الةدي  عبةد الخةال  -14

 12وت بيقةةاي (. ط –الرياضةةي ) ناريةةاي 

 عارف .امنشاة الم

القيةةةاس : م1995محمةةةد اةةةبحي حسةةةاني  -15

والتقةةويم  ةةي التربيةةة البدنيةةة والرياضةةة . 

اليةة ء الأود ا ال بعةةة الثالثةةة , دار الدكةةر 

 العربي ا القا رة .

 الإنيةةةةا :  م2006 محمةةةةد ل دةةةةي السةةةةيد  -16

 ا 1العمةةل التةةدريبي .ط الرياضةةي وقواعةةد 

 الكتاب للنشر. مرك 

 دراسةةةةة : م1998ممةةةةدو  محمةةةةد بيةةةةومي -17

 يليةةةة مقارنةةةا لمتغيةةةراي السةةةرعة بةةةي  تحل

لاعبةةي المنتخةةب المصةةري وأ حةةل لاعبةةي 

م عةةةةدو رسةةةةالة 100العةةةةالم  ةةةةى سةةةةباق 

ماجستيرغيرمنشورة كلية التربيةة الرياضةية 

 للبني  القا رة جامعة حلوان. 

  أنةةةةةر: م2004نسةةةةةري  محمةةةةةود نبيةةةةةا -18

 بعةةض القةةدراي التوا قيةةة الخااةةة  ت ةةوير

 لر ةةةةةة  مسةةةةةةتوى الأداء الدنةةةةةةي علةةةةةةى 

 8تحةةل  عارضةةة التةةوا ن لناسةةاي اليمبةةا 

 منشةةورةا غيةةر سةةنواي . رسةةالة ماجسةةتير

كليةةةةة التربيةةةةة الرياضةةةةية للبني اجامعةةةةة 

 الإسكندرية .

 تةةةانير : م2009 ن ةةةى محمةةةود الصةةةواف -19

تنميةةةة القةةةدراي التوا قيةةةة علةةةى تحسةةةي  

المستوى الرقمي للونةب الثلانةي لةدى الصةم 

ليةة البكما رسالة دكتةوراا غيةر منشةورة ا ك

التربية الرياضةية بمدينةة السةاداي ا جامعةة 

 المنو ية.

تانير برنةاما : م2005 با عبد العايم حس  -20

تعليمي مقتر  لي ا  عارضة التوا ن علةى 

القدراي التوا قيةة ومسةتوى الأداء الم ةاري 
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اضةةية . رسةةالة ل البةةاي كليةةة التربيةةة الري

ا كليةةةة التربيةةةة دكتةةةوراا غيةةةر منشةةةورة

 أسيوط . الرياضية , جامعة

موضوعاي مختارة مة  : م1988والترجاية  -21

العةالى الألمةانى للتربيةة  المصارعة .المع ةد 

اترجمة : محمةد عبةداالايب ااألمانيا  البدنية

 الديمقراطية .

 : م1988يو ةةةةانس ري ةةةةان غبةةةةورجريتر -22

مدخل إلى نارياي وطةرق التةدريب العامةة 

  التوا ةة  الحركةةي والتكنيةةا الرياضةةي  .

 االألمةةاني للتربيةةة الرياضةةيةالعةةام المع ةةد 

ترجمةةةةة  يورغنشةةةةلاي   اليب  األمانيةةةةا 

 الديمقراطية.

 نانيا المراج  الأجنبية : 

23- Lu, D, J : 2000 : Features and 

Classification Models of 

Movement coordination ability 

in track & Field. Journal of 

Xi'an Ins Tiute of Physical 

Education, China. 

24- Jerzy Eider, PawelCieszczyk 

2004: The Level of Chosen 

Coordination Abilities in 10 

Year old Boys as Selection 

Criteria for Sport Classes; 
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سب مساهمتها علاقة القدرات التوافقية ون

 ............ بالمستوى 

Abstract 

The research aims to identify theown harmonic capacities and its relationship to 

the digital level for the 100 meter sprint racers. Using the following harmonic 

capacities (the ability to the quickly kinetic respond, the ability to make the effort, the 

ability to maintain a balance, the ability to kinetic linking, the ability to sense the 

rhythm, the ability to assess the situation). The researcher used the descriptive 

approach to its relevance to the nature of the study, as the study was conducted on a 

sample consisting of 12 players from the registered at Egyptian Federation for 

Athletics (100m sprint).  

The results showed that there is a statistically significant relationship between the 

ownharmonic capacities and the digitallevel of the 100 meter sprint racers. Through 

the values of the harmoniccapacities tests under study (reaction time test - jump broad 

from stability ( blindfolded ) - kineticbalancing test  for sprint racers  - the 10 meters 

sprinttestfrom the low start  - the run down place for twenty seconds test – the scope 

cord test ) and its relationship to the digital level for the 100 meter sprint racers. 

The main recommendations were: conducting similar researches in the field of 

track and playground races and know the relationship between each race and its own 

harmonic capacities, and develop training programs based on the results of the study.  

 


