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 الرياضية  للعروض الفنية للمنظومة فلسفيه رؤية

 

 قنديل   محمد  محروس /د.ا

 والعروض والتمرينات الجمباز أستاذ

   الرياضية

 المنصورة جامعه  – الرياضية التربيةكلية 

 

 الملخص 

منظامدد   الوددرور الري اددخت الم،  اددت ف وال وددره   وأشدد  اهددده هددلا المادد ا الددا الادد ي الكدداي   ددا  م ا دد   

 رسه  الو لمخت الم،  ات .بمدا

وقد اتكح من خلاا الورر الو ما ف وتح خل المح اي    والم ا     الانخت الحركخت المش  ت ل وددرور  الري اددخت  

الو لمخت ان هن ك ثلاثت اش  ا لمنظام   الورور الري اخت وهددا الوددرور  الري اددخت النظ مخددت ف والوددرور الري اددخت 

 اخت الم،  طت ) مددجيم مددن الوددرور النظ مخددت والغخددر  ظ مخددت   ف كمدد  الاددا الكدداي   ددا الغخر  ظ مخت ف الورور الري

مجما ت مددن ال ؤدد ال  ال ددا تادد ح المجدد ا لمضددمما الوددرور الري اددخت وت ددان ه ديدد  ومرشدددا لت،دد   قددرار اخ خدد ر 

 المنظامت الملائمت والمن سبت ل ضمخم الورر .
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الفنية للعرض  رؤية فلسفيه للمنظومة

  الرياضية

 : المقدمة

ومه عمل  فنيه تمثل العروض الرياضيه منظ

شاااامله ومتلاملاااه بماااا تمتوياااه مااا  مجموعاااه 

الملونات المركياه التات تلالل ا  ما  اعباداعات 

الفنيااه  والفلريااه و ماا  الموساايقت واعيقاعااات 

المختلفااه المصااالبه لممتويات ااا  و فاات تصاامي  

الملابااا المعباارش باشاالال ا والوان ااا  واعضااا ش 

 واعلعاب الناريه .

اغريقيااه تعناات  كاال  والمنظومااه  اات كلمااه

مؤلف م  اجزا    كماا اشاار با لم جمااء عالا  

  Don koiم( نقاالا عاا  كونساالت 1990الاادي  

الت ان المنظوماه عباارش عا  ولادش كلياه  تتماد 

وتترابط في ا مجموعاه ما  الملوناات  اعجازا ( 

وفق قواعد معينه وترتيب ممادك   والملوناات او 

مااا بين ااا   اعجاازا  مختلفااه وتتباااكء التااي يرات في

واضااااا  عاااا  كونساااالوي وزاتسيورساااالت   

Donskoi & Zatsiorsky   ان منظومااااه

المركااات كولاادش كليااه ليسااج مجاارك مجمااو  

اعجزا  الملونه ل اا فقاط   ليات تتارابط وتتماد 

اجزا  المنظوماه ما  لالاء العدياد ما  الاروابط 

المتباكله . ويتسا ء ع  ما يه   ا اللل ؟ وما ت 

 الدالله فت ملوناته؟ اعجزا  والعناصر 

وبالنظر الات العاروض الرياضايه نجاد ان اا 

منظومه لركيه كليه تتآلف وتترابط م  مجموعاه 

ماا  اعجاازا  والعناصاار لتلااون فقاارش   و تلااون 

مجموعه الفقرات   ا اللل اي تركياب المنظوماه 

 فت شلل ا الن ائت .

وفاات لالااه تاارابط الفقاارات و العناصاار فاات 

ه ومعبارش عا  فلارش والادش انظمه فرعيه  متناسق

تصبح منظومه كلياه اي  عارض رياضات والاد 

متلامل(   اما فت لاله فصل الفقرات وعناصر ا 

ع    ا اللل  كينظماه فرعياه والتميياز باي   ا ش 

اعنظمه الفرعيه ليلون كال جز  فقارش( منظوماه 

مسااتقله باا ات ا كون ارتباب ااا بااالفقرات اعلااري 

متنوعااه  تصاابح  فاات لالااه عااروض رياضاايه 

مسااتقله  باا ات ا ويعلااق علاات  اا ش المالااه بصاافه 

 اجماليه ان ا  تلون م رجان رياضت .

وتتضااااح العناصاااار المركيااااه  الملونااااه  

 –لمنظومه العروض الرياضايه فات   التمريناات 

الم اارات(التت تصاام   –التلوينااات –التلاليلات 

للمناساابه المعلااوب اعلتفاااء ب ااا لياات يساات د   

الملونات المركيه  الملوناه  كل ملون  جز ( م 

لمنظومه العارض الرياضات تمقياق  اد  معاي  

ماا  اقامتااه وفاات ابااار ال ااد  العااام الن ااائت 

للمنظومااه اللليااه   و اا ش الملونااات  اعجاازا ( 

المنفركش تلفل مجتمعه  بلوغ اع دا   فات  لالاه 

ترابع ا مع بعض ا البعض فت لولات لركياه او 

وناات المركياه  لتلالل تعبيريه كليه متلامله للمل

فاات الن ايااه  منظومااه العاارض الرياضاات ممااا 
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يساااتدعت ان تلاااون الملوناااات مااا   الفقااارات 

واعجزا  والعناصر( متوافقه  ومناسبه  للا ادا  

المصاام   ماا  اجل ااا العاارض الرياضاات   وفاات 

لاادوك القاادرات البدنيااه والم اريااه للملاااركي  

 بالعرض. 

 الموضو  والممتوي

ملي  فاات  مجاااء العااروض لقااد  اجمااع العااا

الرياضيه  علت  مر العصور علت كور ا الميوي 

كاايكثر المجاااعت الرياضاايه  انعلاسااا   لقيقيااا   

لتعور الثقافة الرياضية  والفنيه   ومقياسا   لصمة 

الاااانظ  السياسااااية واعجتماعيااااة واعقتصاااااكية  

والتربويه  والعلميه  والثقافيه والتلنولوجيه لمعظ  

ل   كما اشار با لم  عزمات عباد الخاالق بلدان العا

م (   1995م(   ايمااان  مممااد صاااك   1996 

فاااالعروض  الرياضااايه  عباااارة عااا   منظوماااه  

لولااات  متلاملااة  تجمااع  بااي   مجموعااة  ماا   

الفنون المعبرة ع  لضارة واصالة وفلار ال يةاة  

المنظمااة ل ااا ماا  موساايقيه ولركيااة وملابااا و 

ا ش  ولا ا ف ات بوتقاة تناسق بي  اعلاوان و اعضا 

 الماكيااة ر في ااا كاال الخباارات واعملانااات  تنصاا 

والبلاارية والفنيااه(  بمااا يعباار بلاالل  كلاات عاا  

لضارة اللعوب  ومورو ات ا  الثقافية والفلرية   

م  للاء اعلتفاعت المنظمه للتعبيار عا  فرلاة 

اللعوب باععياك القوميه او اللعبيه   او اعلداث 

 ية اواعجتماعية . واللقا ات الرياض

 فلسفه منظومه العروض الرياضيه :

اسا  اعبار الفلسفت للعاروض الرياضايه  

علت  ان ا  مجموعه م  القواعد او المبااك  التات 

يقوم علي ا فر  م  المعرفه فات لقال ما  لقاوء 

النلاااب الرياضاام المبناات علاات علااوم الفناااون 

والجماااء واعلاالا    والفنااون العقليااه  والعلااوم 

لعبياااه والميلانيلياااه فااات تااال معتقااادات وقاااي   ا

ومفااا ي  ومواقااف الفاارك والمجتمااع   ومجموعااه 

المبااااك  التااات تقاااوم علي اااا التربياااه البدنياااه 

 والرياضه  .

ل ا فين فلسفه منظومه العروض الرياضيه   

تتيسا علت البنيه الفلسافيه لنظارش الدولاه للتربياه 

قصات البدنيه والرياضيه   و العمل علات تمقياق ا

اتسا  بي  نظام التربيه البدنيه والرياضاه وفلسافه 

المجتمااع   وياات  ذلاام ماا  لاالاء ابااراز اع اادا  

والمعانت والقي  التت تمااوء تمقيق اا والتات تتفاق 

 .مع ما يصبوا اليه المجتمع 

وم  للاء عمل البالت فت مجاء العاروض 

الرياضاايه كمصاام  ومنفاا   وماا  لاالاء ابلاعااه 

سااات العلميااه واعشاارا  علاات المراجااع والدرا

والمناقله علت رسائل  الماجستير والدكتوراش فقاد 

وجد ان ا ل  تظ ر او تبمت اع فت جانب اعجزا  

الادلوء     -الملونه للعرض الرياضت م  ليات 

كون  -و اعكا  والممتوي   والختاام  ا  الخارو  

ان تتعاارض عشاالاء المنظومااه اللليااه لممتااوي 



 

 

 

 

  

 

 

4 

الفنية للعرض  رؤية فلسفيه للمنظومة

  الرياضية

رغاا  ت ااور اشاالاء  العاارض واساالوب تنفياا ش 

متعاادكش لمنظومااات  العااروض الرياضاايه باادوء 

العال  لديثا مما اوجب علت البالت القاا  الضاو  

 علت   ش المنظومات. 

ويااري البالاات ان تعاادك أشاالاء منظومااات 

العااروض الرياضاايه بصااورش متباينااه ومتعاادكش 

نتيجااه تعااور المسااتجدات المجتمعيااه والعصااريه 

صااالب ذلاام ماا   العلميااه والتلنوليوجيااه ومااا

استراتيجيات كوليه سياسيه   واقتصاكيه مما الازم 

القائمي  علت العروض الرياضيه ما  المصاممي  

والفنيااي  الاات اعلتاازام  بتقاادي  أشاالاء مختلفااه   

وبيسااااليب متنوعاااه لتواكاااب متعلباااات العصااار 

وتعورش واملاناات المجتماع   وتمقياق اع ادا  

تمعيااه المرجااوش من ااا فاات ضااو  الفلساافات المج

 السائدش  ل  ش المجتمعات فت لين ا .

وفاات  اا ا الصاادك تلااير ليلاات عبااد العزيااز 

م (  وععيااات مممااد لعاااب  1997ز ااران  

م( الات 2006وم ا فلري   ش يرش عبد الو ااب  

ان العااروض الرياضاايه باادأت بعاارض مجموعااه 

ماا  التمرينااات المتتاليااه تلاامل مختلااف اجاازا  

  تنازليااا   اا  الجساا  مرتبااه ترتيبااا  تصاااعديا  اا 

تعورت العروض لتلمل مختلف الاوان اعنلاعه 

الرياضااايه   عاااروض التمريناااات   عاااروض 

الجمباااز  التمرينااات والجمباااز   تعبياار لركاات   

 –الجاااوكو  -المصاااارعه -اعلعااااب الرياضااايه

 السلاح (. –المنازعت 

 لواص منظومات العروض الرياضيه:

تباينااااج منظومااااات ماااادار  العااااروض 

ديما ولاديثا بااللثير ما  اعلتلافااات الرياضايه قا 

التت تمثلاج فات اكثار ما  جاناب   ما   الفقارات 

اللولاات  –والعناصر الفنياه  الممتاوي المركات 

التابلو ااات ( التاات يتلااون من ااا االعاارض  -الفنيااه

فقااااديما ت اااارت بصااااورش منفصاااالة  عرابااااط 

موضااوعت بين ااا   و تقااام علاات مسااتوي ضاايق 

 ولة .للممؤسسات  اوعلت مستوي الد 

وبمرور الوقج ومع ت ور العولمة وعصار 

اعتصاااعت المديثااة  النااج( وبتعااور اعلااداث  

اعساااتراتيجيه سياسااايا واقتصااااكيا وتلنولوجياااا 

اصاابمج اعلااداث واعلتفاااعت الرياضاايه تقااام 

وتنظ  علت مستوي اكبار و اشاتراع عادكا كبيارا 

الادوء    -الاوزارات  –المؤسسات  –م  ال يةات 

ن تلتمل   ش اعلداث واعلتفاعت علت مما لت  ا

عاادك اكباار ماا  منظومااات العااروض الرياضاايه 

المختلفاه فظ ارت منظومااات العاروض المسااتقله 

الغير مرتبعه ببعض ا فات الم رجاان  اعلتفااء( 

الوالااااد وبالتااااالت تعلااااب التنااااو  واعباااادا  

واعبتلارالباادنت والم اااري والمركاات لممتويااات 

 كل من ا. 

ار  العااروض الرياضاايه وقااد التزمااج مااد 

قديما بيسلوب العمل النظاامت  الللاسايلت( الا ي 

يظ اااار فاااات منظومااااه العماااال اعكا  المتتااااابع 
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 والمتسلساال للفقاارات بمياات تباادأ كاال فقاارش بعااد 

 انت ااا  الفقااارش التاات تسااابق ا والتاات  قاااد تلاااون 

مم اادش ل ااا  وبمياات يوجااد اوعيوجااد لاادا زمنيااا 

ض الرياضت فاصلا بي  كل فقرش م  فقرات العر

 الوالد. 

و لااديثا فااالفوار  الزمنيااة والفواصاال بااي  

الفقرات  اصابمج غيار واضامه ليات يملا  ان 

تبدأ الد ي الفقرات قبل ان تنت ات الفقارش الساابقه 

ل ا   كما يمل  اكا  اكثر م  فقرش فت نفا الوقاج 

وبنفا التوقيج   واملانيه اكا  كل فقرش فت ملاان 

موعاات الملااركه   م  ارض الملعب علاد المج

و قد تلون مجموعه الري فت المضمار   و الثاه 

فت جانب الر للملعاب و لا ا . وقاد اشاار الماد 

م( الت ان اشالاء ووساائل 2007مصعفت السيد  

التقدم التلنولاوجت واعب اار المرئات الا ت كورا 

اساساايا لااديثا فاات تغياار العااابع العااام لاالاكا  

ضااايه والممتاااوي المركااات فااات العاااروض الريا

فاصبح اعتماك المصممون علي اا اعتمااكا اساسايا 

باادع ماا  اععتماااك علاات اعكا  الباادنت الجماااعت 

للملاااركي   عت ااار مسااتوي القاادرات البدنيااة  

والم اريااااه ل اااا  ماااا  لاااالاء اكا  التمرينااااات 

 والتلوينات والتلليلات باجساك   .

 منظومات العروض الرياضية :

منظوماات  نظرا لتعدك وتنو  فلسفات اشلاء

العروض الرياضيه وفقا للايديولوجيات السياسايه 

والتربويااااه واعقتصااااااكيه والثقافياااااه والفنياااااه 

والتلنولوجيااه علاات مسااتوي العااال  وعلاات ماار 

التاريخ فقد ت ر اتجا ات متعدكش لدوء العاال  فات 

اتخااااذ  مدرساااه لاصاااه  للااال من اااا للعاااروض 

لميه الرياضيه وفق املانات ا وقدرات ا الماكيه والع

والتلنيولوجيااه لتعباار ماا  للال ااا عاا  فلساافات ا 

المختلفه سياسيا وتربويا واقتصااكيا و قافياا وفنياا 

 وتلنولوجيا .

 اشلاء منظومات العروض الرياضيه العالميه :

 المدرسه الروسيه :

اعتمدت علت اسلوب العروض النظاميه فات  

 تمريم المجموعات الضخمه م  الملااركي  فات

رش بيساتخدام التلاليلات الجماعياه الملاعب اللبيا 

اللبيرش والمركبه   والتمرينات المرش بدون اكاش ( 

فاات اعكا  الجماااعت    و م ااارات الجمباااز ذات 

 المستوي العالت .

 المدرسه اعلمانيه:

اعتمدت علت ات ارم اارات الجمبااز الفنات 

واعكروبااااااات   وات ارالقاااااادرات الخاصااااااه 

وب العاروض للملتركي  ما  لالاء العمال باسال

 النظاميه.

 المدرسه المجريه والتليليه:

اعتمدت علت اسلوب المدرساه الروسايه فات 

العماال باساالوب العااروض النظاميااه مااع ابتلااار 

واساااتخدام اعكوات   والعناياااه الفائقاااه بااااعلوان 

 الزا يه للملابا .
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الفنية للعرض  رؤية فلسفيه للمنظومة

  الرياضية

 المدرسه الصينيه واليابانيه :

جمعااج ن اا  كاالا ماا  المدرسااه الروساايه 

التلايليه فات وقاج والاد  العاروض والمجريه و

النظامياه(   وكاا لم العاروض الغياار نظامياه فاات 

فقرات مساتقله نظامياه او غيار نظامياه   وكا لم 

 اسلوب العروض الرياضيه المختلعه .

 المدرسه اللوريه : 

انت جااج العااابع الفلللااوري اعسااابيري و 

تمريم المجموعات الضخمه بللل نظامت اليانا 

ر نظامت  واليانا بللل مخاتلط واليانا الري غي

  ويغلااف العماال ات ااار المعتقاادات ذات العااابع 

اللعبت بمصالبه اعغانت والموسايقت الفلللورياه 

أو المديثه ويغلب علات عروضا ا باابع اعيقاا  

 المركت والموسيقت السريع والمما  الملت ب .

 المدرسه السويديه والدنماركيه:

يه اعتماادت علاات اساالوب العااروض الرياضاا 

النظاميه عت اار اعنسايابيه والرشااقه فات اعكا  

البااادنت عجااازا  الجسااا  المختلفاااه  و تتلااالل 

مركيااااه علااات لركااااات الباليااااه الممتوياااات ال

 واعتماكا علت الموسيق المالمه .   الراقصه

وباارغ  الااتلا   اا ش الماادار  فاات اشاالاء 

منظومات العاروض الرياضايه فيماا بين اا اع ان 

م    ش المدار  يلاتمل  اي عرض رياض  لآي

بدالله وبيجما  المصاممي  والمعادي  والممللاي  

للعروض الرياضيه علت اربعه اجازا  كملوناات 

اساسيه ليت اشاار كال ما  عناياات ممماد فار  

م(   موساات ف ماات اباارا ي  وعاااكء علاات 1995 

م(   و صديق مممد بوعن والماد 1999لس   

فتمات م (  2008   فؤاك اللاذلت  ونااكر مرجاان

م( الاات  ان ااا تتلااون ماا   2007   المااد اباارا ي 

 اعتت :

 الدلوء . -1

 اعكا  والممتوي . -2

 الختام . -3

 الخرو  . -4

وقد توصل البالت ما  لالاء اشارافه علات 

رساله الماجستيرالخاصه بالبالت المد مصاعفت 

م( الت ان المنظومات الفلريه الفنيه 2007السيد   

يف للعااروض الرياضاايه  قااد اعتماادت فاات تصاان

اشلال ا فت افتتاليات ولتاام الادورات اعوليمبياه 

والعالمياااه والدولياااه قاااديما ولاااديثا  من الااادورش 

م( بي ينااا ولتاات 1896اعوليمبيااه اعولاات عااام  

 لا ااه م( علاات 2012الاادورش اعوليمبيااه بلناادن  

 : اشلاء اساسيه  ت

 الرياضيه النظاميه .العروض  .1

 العروض الرياضيه الغير نظاميه . .2

وض   الرياضايه  المختلعاه  تجماع العر .3

 (  ني  معا النظاميه و غير نظاميهبي   اع
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و اا ش المنظومااات الااثلاث تسااتخدم بلاالل 

منفصل  للل من ا   او بللل  مركاب عكثار ما  

منظومه فات العارض الرياضات الوالاد ل يةاه او 

لمؤسسه او لدوله والدش ول  تتعرض ل  ا التقساي   

المراجع   والدراسات  والقا  الضو  علي ا اي م 

 العلميه لتت عصرنا المالت . 

 منظومه العروض الرياضية النظامية :

 العااروض  علي ااا يعلااق ان يملاا  مااا و اات

وتات  اكا ات  الملااركي    الللاسايلية  الرياضية

في اااا فااات   يةاااه مجموعاااات عمااال متلااااب ه   

 -اومتنوعااه ماا  الممتااوي المركاات  التلااليلات 

الم ااارات( المرتبعااة  – التمرينااات  -التلوينااات 

والمنساااجمة و المتناساااقه فااام ايكا  مااا  ليااات 

 الإتقان والبراعة والتمل  فم الجسا  ( و الماؤكاش 

فاات  نفااا الوقااج بتوقيااج جماااعت والااد  ايقااا  

لركت  او موسيقت مصالب مناساب شاامل للال 

 الممتوي المركت  للل الملاركي ( .

وتتيساا منظومااه العاروض الرياضاايه النظاميااه 

 علت :

الممتااوي المركاات واعيقاااعت اوالموساايقت  -1

 والد لفقرش لركيه  عرض( والدش:

وياااات  العماااال جماعيااااا بلاااالل مولااااد ء 

–والتمرينااااات  –والتلوينااااات  – التلااااليلات 

والم ارات ( وفت زم  والد ما  لمظاه الادلوء 

 لتت الخرو  اوالختام .

الممتااااوي المركاااات للملااااتركي  مختلااااف  -2

ساايقت والااد لفقاارش واعيقااا  المركاات او المو

 لركيه  عرض( والدش :

يت   العمل في ا ما  بداياه فقارش الادلوء الات 

ن ايه فقرش الختام او الخارو  جماعياا علات نفاا 

اعيقا  المركت اوالموسيقت  المصالب معا وفات 

 نفا الوقج للفقرش المركيه الوالدش.

الممتاااوي المركااات للملاااتركي   واعيقاااا   -3

ت متتابعاه  اكثار المركت او الموسيقت لفقارا

 م  عرض ( :

(   او الفقارش 1يت  العمل في اا اماا كاالفقرش  

 (   او اع ني  معا .2 

 الرياضااات العااارض  يتلاااون ذلااام وعلااات

 او متداللاه اساسيه فقرات   مجموعة م  النظامت

فقاارات   علاام تعتمااد  مااا غالبااا و اام   منفصااله

فقاارات  متعاادكة  –متلاااب ه متتابعااة  -متعاادكة   

فقاارات مختلفااه وفاات وقااج والااد (   -متلاااب ه  

 الممتااااوي اكا  و   التلاااليلات  علاااات اعتمااااكا

 ما  فقارش كال فات مولاد  بييقاا  العمال المركت 

 فات الفقارات  ما  فقارش كال تلاتمل كماا    فقراته

 ذات  لركياة اشالاء او ملوناات  عادة علت كالل ا

 للممتاااوي للملااااركي  الجمااااعت العمااال باااابع



 

 

 

 

  

 

 

8 

الفنية للعرض  رؤية فلسفيه للمنظومة

  الرياضية

 مااا  جموعاااةم بداللاااه ياااؤكي والااا ي المركااات

  باااادالل ا تمتاااوي التااات المختلفاااة التلاااليلات 

 قاد  والتات المركات للممتاوي متنوعة اشلاع علت

 : تلون

 التمرينات باشلال ا المختلفه . •

 الم ارات  المركيه الخاصه والعامه . •

 التلوينات  المتعدكش البسيعه والمركبه . •

 التلليلات البسيعه والمركبه . •

 الم ارات اعكروباتيه .  •

 القصااص المركيااة  واع ااازي   والفولللااور •

 اللعبت .

السااااارك التااااااريخت او التعاااااور العلمااااات  •

 والتلنولوجت للدوله .

و قد ع تؤكي العاروض الرياضايه النظامياه 

بدون   ش العناصر الساابقة    ويملا  ان يقتصار 

العرض الرياضت علت اعكا  بيلد  ا ش اعشالاء 

شالاء   اع فقط    او ان يلتمل علت كافة  ا ش اع

ان  نالااام بعاااض العناصااار ع يملااا  ان تلاااون 

بمفرك اااا ملوناااه للممتاااوي المركااات للعااارض 

او الساارك  –الرياضاات مثاال   القصااص المركيااة 

 التاااريخت ( باال يملاا  ان تاادلل تلاام اعشاالاء 

كالااد فقرات عناصاار( الممتااوي المركاات كالاال 

 العرض .

و يعتمد الممتوي المركت باالعروض الرياضايه  

 يه علت الد  الملونات المركيه اعتيه :النظام

ممتاااوي لركااات   تمريناااات   تلاااليلات  - 1

 بتوقيج وايقا   مولد ( .

ممتوي لركت   تمرينات فقط بتوقيج وايقا    - 2

 مولد ( .

ممتوي لركت  تلليلات فقط بتوقيج وايقا   - 3

 مولد ( .

ممتوي لركت   تمرينات   تلليلات بادون  - 4

 توقيج مولد ( .

 :مه العروض الرياضيه غير النظاميةمنظو

وتتللل العروض الرياضايه غيار النظامياه 

م  عدش فقرات منفصله ع  بعض ا البعض ليات 
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تبدأ الدا ا وتنت ت    تبدأ التات تلي اا كون وجاوك 

 رابط بي  فلرتي ما  .

 الغياار الرياضاايه العااروض  منظومعااه تتيسااا

 :علت نظاميه

ت ممتاوي تلتمل العاروض الغيار نظامياه علا  -

لركاات رياضااات لاابعض اشااالاء التمريناااات 

البدنية  والم اارات ولركاات الجمبااز وللن اا 

بنسااب اقاال   وباادون اكا  تااوقيتت اوايقاااعت 

جماااعت مولااد  فاات العماال للاال الملااتركي    

وتعتماااد علااات  عوامااال الإب اااار ال ندسااات و 

المرئاات والإكسسااوار واالوسااائل التلنولوجيااه  

الإب اار  -ائه والليازر وتقنيات ا المديثه  اعضا 

 –الملاباا  -اعلاوان   -المرئت والبور بويناج 

اعج زش واعكوات  –الموسيقت واكوات اعيقا 

 اعلعاب الناريه(.  -ال ندسيه

قد ع تعتماد علات العامال البلاري للملااركي   -

 اوعلااااات مساااااتوا   البااااادنت والمركااااات   

وتختلف فت شلل ا واسلوب ا وبادايت ا ون ايت اا 

  تلون ذات بداية ون اية ممدكة  .بميت ع

 ع تعتمااااد بلاااالل اساساااات علاااام اسااااتخدام -

 –التمرينااااااات  -التلوينااااااات  -التلااااااليلات 

اوالم ارات المرتبعة والمنسجمة او المتناساقه 

 اوايكا  الجماعت وع تتعلب الإتقان والبراعة.

لاااكا  وأليانااا يلااون  توقيتااا والااداع تتعلااب  -

  أكثر م  توقيج للل مجموعة.

فلللااور شااعبت   –تتخاا  صوررقصااات شااعبية  -

 معبرش ع  بيةة العرض .

قصااص لركيااة تساارك ايلااداث والتعااورات  -

  -المعارع المربيه واعنتصاارات  - التاريخية 

اعلتفااعت الدينياه  (لبلاد  –المناسبات القوميه 

 العرض .

عتتقيد بملونات العروض النظاميه م  الدلوء  -

امت للعاارض والجااز  الرئيساات والجااز  الختاا 

ولل  يخضاع العارض لفلار وتصاور مخار  

 جديدة مبتلرة. العرض وغالبا ما تلون فلرة

غيااار مقيااادش بااااكا  التلاااليلات والتلويناااات  -

والتمرينات والم ارات ليات ان اا تعتماد علات  

غيرجمااااعت لمعظااا  الفقااارات للااال   اعكا 

 الملتركي  .

اعتماك والتوافق باي   اعيقاا  المركات لالاكا   -

 يقااا  المصااالب  موساايقت اوغياارش(مااع اع

 لاص بلل مجموعه ملتركي  كون غير   .

عدم تلابه الممتويات المركيه و التلا  عمل  -

 المجموعااات  البلااريه المؤكيااه للعماال كالاال

  الفقرات.

يتلااااالل ممتاااااوي العاااااروض الرياضااااايه  -

 -غيرالنظامياااه علااات اكا   قصاااص لركياااة 
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الفنية للعرض  رؤية فلسفيه للمنظومة

  الرياضية

ساارك  -عااروض فلللااور  -ملابااا   عااروض 

لتمرينااااااااااات   والم ااااااااااارات   تاريخت(ا

والتلوينااات    بلاالل جماااعت   والتلااليلات 

غيرمولااد لركيااا وتوقيتيااا  بااي  المجموعااات 

 الوقج . العامله فت نفا

اععتماك  فات تصاميم ا علات  ات اار اعلاوان  -

والملابا واعبدا  الفنت واعب ار التلنولاوجت 

اكثاار ماا  اععتماااك علاات العنصاار البلااري 

ساات وعاادم اععتماااك علاات اللثيااف بلاالل اسا

يتمتع به الملتركون م  قدرات بدنية  ات ار ما

 وم اريه.

العمل علات اعب اار فات التياارات تصاميمات  -

الملاباااا والوان اااا وتناساااب ا ماااع الممتاااوي 

 بالعرض. المركت

عدم الترابط بي  اعيقاعات التوقيتيه المصالبه  -

  الموساايقيه او غير ااا( لاالاكا  المركاات فاات

والدش متناغمة ومتناساقه فات وقاج سيمفونية  

 والد .

تبدأ كل فقرش بعاد انت اا  الفقارش التات تسابق ا    -

كون ات ار ترابعا فلريا ولركيا بي  كل فقرش 

 م  فقرات االعرض .

و  ا ما يتجلم واضما بالمقباة ايليارة ما  

 الرياضيه التت   القرن العلري  لمعظ  اعلتفاعت 

ليات اعتمادت  تمج فت القرن الوالاد والعلاري 

معظم ا  بللل كبير واساست علت وساائل التقادم 

التلنولوجت والتقنت وال ندسات اكثارم  اعتماك اا 

بدنية  علم إت ار ما يتمتع به الملاركي  م  لياقة

الإتقاان والبراعاة والاتمل  فام  وم اريه عت اار

الجساا  واعبتلااار فاات تصاامي  الملابااا وتناسااق 

ت او الموسااايقت الوان اااا والتياراييقاااا  المركااا 

المصااالب المناسااب   و اات غياار مقياادش باااكا  

 التلليلات والتلوينات والتمرينات والم ارات .

 منظومه العروض الرياضيه المختلعه   النظاميه  

 : مع الغير نظاميه(

العااروض الرياضاايه المختلعااه  اات للاايط  

وماازي  فاات ممتوا ااا المركاات بااي  الملونااات  

لنظاميااااه   للعااااروض الرياضاااايه ا المركيااااه

 والملونااات المركيااه للعااروض الرياضاايه الغياار

نظاميه   فت بعض اجازا  الفقارش الوالادش بميات 

 يااؤكي جااز  ماا  الفقاارش المركيااه بلاالل نظااامت

  كالدلوء فت شالل صافو  او قاابرات بلالل 

منظ  مع المصالبه اعيقاعيه او الموسيقيه وباكا  

كا  جماعت (    اكا  فقرش لارش كون اعلتازام بااع

الجماعت اواعلتزام باعيقا  المصاالب  ا  اعكا   

المولاااد لتلاااوي  اوتلاااليل مااانظ  ماااع اعيقاااا  

و ل ا لتات لتاام الفقارش او  المصالب او العلا

 العرض الوالد ويت  العمل المركت في ا كالتالت :

ويت  العمل في ا بفقرش  نظاميه يلي اا  : التناوب  -1

 كي  .فقرش غير نظاميه والعلا للل الملتر
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اعكا  المركاااات فاااات وقااااج والااااد للاااال  -2

: بمياات تااؤكي مجموعااه العماال  الملااتركي 

نظامت عمل جمااعت مولاد(  المركت بللل

 و فاااات نفااااا الوقااااج تااااؤكي مجموعااااه 

نظاامت  الري العمال المركات  بلالل غيار

  اكثاار ماا  عماال جماااعت و غياار مولااد(   

  و المجموعتان ملتزمتان بالعمال ماع اعيقاا 

  يبدأن معا وين يان العمال  المصالب للفقرش

 معا( .

 اعستخلاصات :

توصل البالت الت تصنيف منظومات العمل  -1

 بالعروض الرياضيه الت  لاث منظومات :

 منظومه العروض الرياضيه النظاميه . -

 منظومه العروض الرياضيه الغير نظاميه . -

منظوماااه العاااروض الرياضااايه المختلعاااه  -

  النظاميه والغير نظاميه (  .

 العاارض  لتصاامي  الفنيااه المنظومااه مااد تعت -2

 المبنيااه واعكارش  التخعاايط  علاات الرياضاات

 تنفيا   يسابق ال ي المنظ  العلمت التفلير علت

 بما القرارات  كافه بيتخاذ  ينت ت وال ي العمل

 سو  ما ضو  فت  ومتت وكيف عمله يجب 

 الرياضيه العروض  عشلاء تصمي  م  يتخ  

 – اميااااهنظ الغياااار – النظاميااااه  المختلقااااه

 مصاام  باارح لاالاء ماا  وذلاام(  المختلعااه

 علت اعسةله م  مجموعه الرياضت العرض 

 العارض  واكارش تنظي  م مه الي   اسندت  م 

 الخاصاة اعجاباات  تمدك  وسو    الرياضت

 تصامي  و اعاداك  بريق لاربه ايسةله بتلم

 ما  اي تبنات ضاو  فات  الرياضت العرض 

 . الثلاث  الرياضيه العروض  منظومات 

 لعاوات  اعسةلة مجموعه علت عتبراعجابهت -3

 الاابعض  ببعضاا ا مرتبعااه متتاليااة متدرجااة

 الفلرياه المنظومه جوانب  اكتماء علت للعمل

 عااي  فاات الوضااع مااع الرياضاات للعاارض 

 العااااروض  ماااادار  جميااااع ان اععتبااااار

 الثلا ااااه اعشاااالاء تسااااتخدم  الرياضاااايه

  اا ش فاات الرياضاايه العااروض  لمنظومااات 

 . الزمنيه الفترش

 لم  يقتاارح البالاات ان يعاارح مصاامموا ولاا  -4

العااروض الرياضاايه مجموعااه ماا  اكوات 

اعستف ام  التاليه كت تلون ل   مرشدا و اكيا 

فت ترتيب افلار   والتت سو  تبنات علي اا 

لعع ااا  المساااتقبليه   اعكارياااه والفنياااه(  

لآلتياار المنظوماه الفلارش الملائماه للاعاداك 

 والتصمي  واعلرا  و ت :

   ؟  لم ذا  -1

اكاش اسااتف ام للاستفسااار عاا  مناساابه اقامااه  -

 العرض و ال د  منه ؟

  م ا  ؟ -2
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 –لمعرفااه ميعاااك اقامااه العاارض الرياضاات  -

 والوقج المتبقت علت اقامه العرض ؟

لمعرفه توقيج اقامه العارض الرياضات فات  -

 الفترش الصباليه ام المسائيه ؟  

 اين  ؟ -3

 لمعرفه الملان المعلوب تنفي  واقاماه العارض 

 الرياضت به وذلم لتمديد :

التمرينااات والم ااارات وفقااا لل ااد  والفلاارة  -

 .وايضا ببيعه ايرضية المستخدمه 

 .كبار الزوار –اك  تواجد الجم ور لمعرفه أم -

تصوروضااع ايج اازة   -الااديلور واعلاارا   -

 الصوتيه  .

 مخار  ومدالل الملاركي  عرض العرض . -

ه ونااات المركياا لوضااع التصااور المباادئت للمل -

  واعملانااات  وفقااا  للمناساابه وال ااد  والفلاارة

 المتاله وببيعه ايرضية المستخدمه .

 -لمعرفااااه اماااااك  التجمعااااات والتاااادريبات  -

اععاشه واعقامه للال الملاتركي     –البروفات 

 والمدربي   المنف ي ( واعكاريي  بالعرض ؟

  م  ها او م ها ؟ -4

لمتاوفرش للانفاا  للاستفسارع   الميزانياات ا -

 –شرا  اعكوات واعج ازش -علت  الملافةات 

 -اعكسسااااوارات  -الموساااايقت –الملابااااا 

 ؟ -اعسعافات اعوليه  -المواصلات عنتقاء و

اعكوات واعملانااااات الماكيااااه والبلااااريه  -

 المتوفرش او التت يمل  توفير ا ؟

الزم  المقارر للعارض باللامال او للفقارات  -

 التت تتخلله ؟

 -نو  العرض الرياضت المعلوب   تمرينات  -

  -تمرينااااات وجمباااااز تلااااليلات  -جمباااااز

 مختلط م  الملونات السابقه ( ؟ -تلوينات 

المااوروث اعجتماااعت والثقااافت والرياضاات  -

الثقافااااه  -للمجتمااااع   العاااااكات والتقاليااااد 

النااااوالت الفنيااااه والجماليااااه(  -الرياضاااايه

المعلاااوب التعبيااار عن اااا  او مراعات اااا او 

 ات ار ا؟

  كخف ؟ -5

للسااؤاء عاا  كيفيااه اعتصاااء والتعاماال مااع   -

  ال يةه المسؤله ع  تنظاي  العارض  فات كال

ما يتعلبه العرض الرياضت م  شؤن اكاريه 

 وفنيه واملانات واكوات ؟

 كيفيه اعنتقاعت والتجمعات ؟ -

بااار  الصااار  والملاااتريات والتخااازي    -

لااالاكوات واعج ااازش والملاباااا واععاااداك 

 واعلعاب الناريه واعضا ش ؟  موسيقتال

بااار  تج ياااز الملعاااب بااااج زش اعساااتما   -

 ميلروفوناااااااات (   اعكوات المسااااااااعدش 
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سااتائر  -بالونااات  -ناريااه العاااب  - اضااا ش

 ( ؟للفيه

 من ؟  -6

للاستفسااار عاا  الملاااركي  فاات العااارض  -

مسااااتوا   الباااادنت  – ماااارللت   الساااانيه 

 عت( ؟المستوي الثقافت واعجتما -والم اري

 كم ؟  -7

للاستفسار عا  المادش الزمنياه المقاررش عكا   -

 العرض ؟

عدك المنف ي  المدربي  ال ي  تسمح ب   اكارش  -

 العرض فت ضو  الميزانيه؟

 م   ؟ -8

للاستفسااار عاا  عاادك الملاااركي  المتااالي   -

للاشتراع فت العارض   اعماار     ناوع   

 ؟جامعات  الخ -عماء –بلاب  -بنات   - بني 

شااالله  –ستفساااار عااا  مسااااله الملعاااب للا -

 -عاادك واتجاااش الماادالل واعبااواب  -ال ندساات

 –نااو  الماادرجات وتوزيع ااا وارتفاعات ااا 

 مقصورش اللر ( ؟

 نوعيه ارض الملعب . -

الممافظاه  –لتمديد مستوي العرض   مملت  -

 .اوليمبت ( –كولت  –الدوله  –ظات المماف –

 و اااااا ش اعستفسااااااارات سااااااو  تماااااادك 

لملونااات اعكاريااه و الفنيااه للعاارض اعسااا وا

الرياضت م    اللجان اعكاريه  والفنياه المناسابه 

عادك  -عادك وزما  الفقارات والعارض  –للمدث 

تصاااامي  مجموعااااه التلوينااااات  –الملااااتركي  

 –والتمرينااااااات والتلااااااليلات والم ااااااارات 

عاااادك  -اجزا  فقاااارات او عناصاااار( العاااارض 

مساتوي  -عدك البروفاات والتجمعاات  -المدربي  

 العرض . 

ت  صياغه المقاء وفقا لتصمي  نموذجت كتابه 

تقاااارير البماااوث العلمياااه المعملياااه اللااالل ك(   

Laboratory Report in Sciences (D)   

  Non Scientific Reportواللالل  اي (  

(E)    للااااا لي  ماااااكميلان وجونا ااااان ويياااار

Kathleen McMillan & Jonathan 

Weyers  )2010. )م 
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Abstract 

The Philosophy View for Technical Sports Shows Arrangement's 

 

Drprof/Mahrouss M. Kandil 

 

The Aim of Report to Investigation and definitive on the deferent contents and 

styles of sports shows, and deferent scientific school. 

The conclusion showed from scientific references and analysis contents, motor 

technicality contents (3) three system for sports show arrangements its:   

1. The composed shows. 

2. The non composed shows. 

3. The mixed shows. 

And Investigation on some of questions to help him to choice the convenient 

sports show arrangement's styles. 

 

 

 
   Gymnastic Empty professor, Faculty of sports education. Mansoura University. 


