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 أثر ممارسة النشاط الرياضى على التغيرات التشريحية للمنطقة القطنية 

 فى العمود الفقرى لدى لاعبى السباحة 

 
 أ.د/ مجــدي محمــود وكــوك

أستـاذ الإصابات الرياضية والتأهيل البدنى ورئيس قسم 

جامعة  –كلية التربية الرياضية -علوم الصحة الرياضية 

 طنطا

 لرازق أ.د/ مدحت قاسم عبد ا
 أستاذ علوم الصحة الرياضية  

 جامعة المنصورة –كلية التربية الرياضية 

 أ.م.د/ محمــد محمــود أمــين
 أستاذ مساعد بقسم علوم الصحة الرياضية  

 جامعه المنصورة –كلية التربية الرياضية 

 م.م / أحمد أبو العباس عبد الحميد
 مدرس مساعد بقسم علوم الصحة الرياضية   

  جامعه المنصورة –لتربية الرياضية كلية ا

 

 الملخص 

تهدف هذه الدراسة إلى التعرف على أثر ممارسة النشاط الرياضى على تغيرات المنطقة القطنية فــى العمــود ال قــر   

 لد  لاعبى السباحة.  

ويات العليــا واستخدم الباحث المنهج الوص ى وتم إختيار مجتمع البحث بالطريقة العمديــة مــن لاعبــى ســباحة المســت

 ومجموعة آخر  غير ممارسين للنشاط الرياضى(.

 غير ممارسين للنشاط الرياضي(   5من لاعبى السباحة ــــ  5( أفراد مقسمين إلى مجموعتين )10وبلغ عدد العينة )

ر  وأس رت النتائج والتوصيات عن أن هناك إختلافات بين مجموعتى عينة البحث فى المنطقة القطنيــة للعمــود ال ق ــ

 وهذا التغير يتوقف على طبيعة وشكل الأداء. 
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أثر ممارسات النشاط الرياضى على التغيرات 

 التشريحية  ..................

 مقدمة ومشكلة البحث :

ممــا لا ــه فيــه أا علــم التشــري  الرياضــى 

يختص بدراسة جسـم الإنسـاا وأجته ـه المختلفـة 

فيعتبر علم التشري  أساسا لعلوم آخـرى ملـل علـم 

ــوى الطبيعــى  ــلا والع ــابات الموع ــدليه واص الت

ــا ء البدنيـــة ويمكـــن عـــن طريقـــه معرفـــة ا خطـ

ــد التمرينــات  الموجــودة فــى جســم الإنســاا و حدي

العوجية لعوى هذه ا خطاء و فادى الوقوع فيتـا  

فدراسة علم التشري   ؤدى لمعرفة المدى الحركى 

ــل  ــذله العم ــم ك ــن مفاصــل ال س ــل مفصــل م لك

العضلى فى كل العضوت التيكليـة وكـذله م ـا  

امج الإصابات الرياضـية وعوجتـا ت  صـميم البـر

ــة والوقائيــــة وكــــذله بــــرامج عــــوى  التأهليــ

 والإنحرافات القوامية 

أا  م(2005عبـــد الـــرحمن زاهـــر )ويشـــير 

العمــود الفقــر  هــو المحــور الــذى يحمــل ال ســم 

ـمى الفقـرات ت  ويتكوا من عدة عظام صـغيرة  سـ

 تحــرع علــى بعضــتا  حركــاً مفصــلياً ممــا ي عــل 

اء الى حد العمود الفقر  مرناً يســم  لل سم بالإنلن

ما في جميع الإ  اهات ويمتد العمـود الفقـر  فـي 

وســط ال ـهء الظتـر  مـن ال ـذع ويظتـر عليـه 

انحناءات من ا مـام الى الخلف في العنق والصدر 

والقطن والحوض ت وهو بملابة محـور  تصـل بـه 

بقية أجهاء التيكل فتر كه ال م مة بقاعد تا علـى 

ــدخل ال ــهء الســفلي  ــه وي ــى فقرا  ــين عظــام أول ب

ــود  ــوا العم ــا ت ويتك ــه عليت ــد لير ك الع ــه كالو 

( ثوثــة وثوثــوا فقــرة مــركبين 33الفقــر  مــن  

 5فقـرة صـدرية ت  12فقرات عنقية ت  7كالتالى   

عصعصية (  4:3عظم الع ه ت  5فقرات قطنية ت 

   36:9 ) 

ــرحيم  و وضــ  ــد ال ــالم ه  اهــد عب زينــا الع

ــر أحـ ـ م(2005) ــر  يعتب ــود الفق د أجــهاء أا العم

ال تاز العظمي المحور  والذ  يلعلا دورا كبيرا 

في اعتدا  القوام و عتبر المنطقة القطنية من أكلـر 

المناطق التي يحدث فيتا الإصـابات نتي ـة للتعـلا 

 (60:6الواقع عليتا   

ــامة ريـــا  )ويشـــير  الـــى أا  م(2000أسـ

و قـوم  الرياضة  قوم بتكوين العضـوت و شـكيلتا

لتحمل المهيد من القـوة  و  ا ربطةو العظام بتنمية

ــدم  ــا أا ع ــم الصــحيت كم ــاا بال س ــعر الإنس يش

عضوت ال سم دائماً فـي ممارسة الرياضة   عل 

ويصعلا علي القللا والرئة  .حالة ار خاء وضعف

أا يقومـــا بوتيفتتمـــا بصـــورة جيـــدة أو  صـــا  

ــابتتا بســـتولة    المفاصـــل بضـــعف ويمكـــن اصـ

 1 :20  ) 

مــن حيــاا عيــاد ء وصــ اء كمــا  وضــ  كــل 

الى أا العضـوت المتصـلة م( 1995الخربوطلى )

ة انحنـاءات بالعمود الفقر  لتا أثر كبيـر فـي زيـاد 

ــذه  ــ ذا ضـــعف  هـ ــتا فـ ــود الفقـــر  أو نقصـ العمـ

العضوت اختل التوازا و غيـر  ـكل الإنحنـاءات 

ــم ينشــأ عــن ذلــه  الطبيعيــة  بعــا لــذله الضــعف ث

 ( 73: 4الانحرافات القوامية     

http://www.feedo.net/MedicalEncyclopedia/MedicalGlossary/Bone.htm
http://www.feedo.net/MedicalEncyclopedia/MedicalGlossary/Tendon.htm
http://www.feedo.net/MedicalEncyclopedia/MedicalGlossary/Tendon.htm
http://www.feedo.net/MedicalEncyclopedia/MedicalGlossary/Tendon.htm


 
   –العدد الرابع والعشرون 

 م 2015مارس  

 

 

117 

ومن خو  الدراسات الحديلة التي  م  علـى 

بعض الرياضيين وُجـد أا هنـاع  ـأثيرات مختلفـة 

قــع علــى الفقــرات داخــل العمــود للضــغوط التــي  

الفقر  وذله على حسلا نوعية الرياضة ونوعيـة 

ا داء الممــارس فــ ذا كــاا وضــع العمــود الفقــر  

مستقيما يتـوزع الضـغط علـى كـل مسـاحة الفقـرة 

ــدة ــود  الواح ــاا وضــع العم والغضــروو واذا ك

هـذه الفقـرات مـن  الفقـر  ييـر مسـتقيم ت فتنهلـق

أجـهاء فقـط مـن أماكنتا  ا الضـغط يكـوا علـى 

و ا الغضـاريف هـي  سط  الفقرة أو الغضروو

ــاعد علــى ســتولة  ــات  ســند الفقــرات و س منهلق

مـن مكانتـا للخـارى  الحركـة فتـي أو  مـا ينهلـق

 ح   أثير الضغط على جهء معين منتا وستنهلق 

وهـذا مـا يسـمى الإنـهلا    بالإ  اه الآخر مبا رة

 وويحدث هذا بسبلا رفع  يء ثقيـل أ الغضروفي

ــاث  ــم ا بح ــبق أا معظ ــا س ــف  ويتضــ  مم خفي

والرســائل العلميــة التــي أُ يحــ  للباحــث ل طــوع 

عليتا قـد  طرقـ  لموضـوعات خاصـة ب صـابات 

العمــود الفقــرى ولــم  ركــه بشــكل دقيــق علــى 

التغيرات التشريحية النا  ة عـن ممارسـة النشـاط 

الرياضي وذله للمنطقـة القطنيـة سـواء ذلـه فيمـا 

 العضوت  يخص العظام أو

وهذا ما دعـا الباحـث الـى محاولـة القيـام      

بدارسة للتعرو علـى أهـم التغيـرات النا  ـة عـن 

ممارسة النشاط الرياضي والتي  ـؤثر فـى فقـرات 

المنطقة القطنيـة وب عتبـار العمـود الفقـر  محـور 

العمل في ال سم البشرى وخصوصـا فـي المنطقـة 

راء هـذه القطنية مما دفع الباحـث الـى محاولـة اج ـ

الدراسة التي  ناول  " دراسة التغيرات التشريحية 

للمنطقـة القطنيـة فــي العمـود الفقــر  النا  ـة عــن 

ممارسة رياضة السـباحة " أمـو أا  كـوا بملابـة 

ــد مــن  ــواة لمهي ــدة و كــوا ن ــة جدي ــافة علمي اض

الدراسات والبحـوث التـي  تـتم فـي م ـا  دراسـة 

 التغيرات التشريحية 

 -هدو البحث:

ــر يهــد ــى أث ــى التعــرف عل ف هــذا البحــث إل

ممارسة النشاط الرياضـي علـى تغيـرات المنطقـة 

القطنية فى العمود ال قـر  لـد  لاعبـى السـباحة 

   -وذلك من خلال التعرف على :

 أثير ممارسة النشاط الرياضي علـى الفقـرات  (1

القطنية للعمود الفقـر  لـدى م موعـات عينـة 

ييــــر ممــــارس للنشــــاط -البحــــث  ســــباحه

 ياضى( الر

 أثير ممارسة النشاط الرياضي على ا قراص  (2

الغضــــروفية فــــي المنطقــــة القطنيــــة لــــدى 

ييـر ممـارس -م موعات عينة البحث  سباحه

 للنشاط الرياضى( 

 أثير ممارسـة النشـاط الرياضـي علـى زاويـة  (3

ــدى  ــر  ل ــود الفق ــى  العم ــة ف ــة القطني المنطق

ييـر ممـارس -م موعات عينة البحث  سباحه

 اضى( للنشاط الري

 -الفرو  بين م موعات عينة البحث   سباحه  (4

يير ممارس للنشـاط الرياضـى( فـى صـفا تم 

 التشريحية للمنطقة القطنية 
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أثر ممارسات النشاط الرياضى على التغيرات 

 التشريحية  ..................

 - ساؤلات البحث :

مــا هــي التغيــرات التشــريحية التــي  حــدث  (1

للفقــرات فــي المنطقــة القطنيــة نتي ــة ممارســة 

النشاط الرياضي لدى م موعات عينـة البحـث 

 للنشاط الرياضى( يير ممارس - سباحه

مــا هــي التغيــرات التشــريحية التــي  حــدث  (2

ــة  ــة القطني ــي المنطق ــراص الغضــروفية ف للأق

نتي ــــة ممارســــة النشــــاط الرياضــــي لــــدى 

ييـر ممـارس -م موعات عينة البحث  سباحه

 للنشاط الرياضى( 

ما هي التغيرات التـي  حـدث لهاويـة المنطقـة  (3

القطنيــة فــى العمــود الفقــرى لــدى م موعــات 

ييـر ممـارس للنشـاط  -البحـث  سـباحه عينة 

 الرياضى( 

ماالفرو  بين م موعات عينة البحث  سـباحه  (4

يير ممارس للنشاط الرياضى( فـى صـفا تم  -

 التشريحية للمنطقة القطنية 

 مصطلحات البحث :

 Anatomyعلم التشريح 

أحد فروع علم ا حيـاء الـذى يتنـاو  دراسـة 

نسـاا يتنـاو  بنية و نظيم الكائنات الحيةت وفـى الإ

دراسة  كل و ركيلا أعضائة وأجته ه المتنوعـة 

وعوقــة بعضــتا بــبعض وعلــم التشــري  هــو أحــد 

ــة  ــوم الطبيعي ــروع العل ــم  Biologyف ــم عل وينقس

 التشري  الى عدة أقسام منتا: 

 Funtional Anatomyعلم التشري  الوتيفى  ▪

هو علم يبحـث فـي معرفـة أعضـاء وأجتـهة 

قة بعضتا ببعض ملل جسم الإنساا المختلفة وعو

ال تاز العظمـى والمفصـلي والعضـلي والعصـبي 

ــى أداء الوتــائف  ــلا ف ــه التركي ــف يســاهم ذل وكي

 المختلفة

ــر   الوصــفي(  ▪ ــري  النظ ــم التش  Humanعل

Anatomy 

هــو علــم يخــتص بدراســة أجــهاء ومكونــات 

جسم الإنساا ب ستخدام العين الم ردة أو اسـتخدام 

ــل الميك روســكو  أو بعــض ا دوات البســيطة مل

 الصور أو النماذى الطبيعية للأعضاء

 Practical Anatomyعلم التشري  التطبيقي  ▪

هــو علــم يبحــث فــي الإســتفادة بدراســة علــم 

التشري  العام و طبيقه في فـروع الطـلا المختلفـة 

 (11: 9سواء في ال راحة أو ييرها   

 Vertebrae Columnالعمـــود الفقـــرى 

 ساســى لحركــة هــو المحــور الرئيســى وا 

 جســــم الإنســــاا والــــذى ير كــــه عليــــه جميــــع 

أجتـهة ال ســم الطرفيــة ويقــع العمــود الفقــرى فــى 

المســتوى المتوســط لل ســم مــن الخلــف ومتوســط 

 ســم( ويتكــوا مــن  71طولــه ل نســاا البــال    

 ( فقرة  33 

 

  Lumbar Vertebrae الفقرات القطنية :

ــبطن  ــة ال ــي منطق ــرات الموجــودة ف هــي الفق

 (     120ت122: 2خمس فقرات     و بل 
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   Anatomy positionالوضع التشريحى 

هو الوضع الذ  يمكن وصف جسـم الإنسـاا 

ــدمين ــى الق ــه ال ســم عل ــه ير ك ــه ت وفي ــن خول  م

والمشطين للأمام و كوا الرأس الى أعلى والنظـر 

الى ا مام ت واليدين ممتد ين وراحة اليد الى ا مام 

 (11:  9 وا صابع الى أسفل    

 الدراسات المر بطة :

ــروك ) -1 ــاء مب ــة وف ــوان    1995دراس م( بعن

دراسة مقار ة لـبع  الخاـائا التشـريحية 

للطرف العلوي للاعبي دفع الجلة الممارسـين 

ــين ــي  وغيـــر الممارسـ ــة الـ ــدف  الدراسـ " هـ

التعرو علي التغيرات التشـريحية فـي العظـام 

لكل مـن الـذراع الرامـي والـذراع الحـرة لـد  

بي دفع ال لة ت التعـرو علـي الفـرو  فـي لاع

التغيرات التشريحية للطـرو العلـو  بـين كـل 

من لاعبي ال لة ويير الممارسين    ـم اجـراء 

الدراسة باستخدام المنتج الوصـفي علـي عينـة 

سنة  ـم أخـذ  20( لاعلا  ح  سن 16قوامتا  

وزا  –طــو   –قياســات مورفولوجيــة : ســن 

محيط  –كتف طو  ال –طو  العضد  –الذراع 

كلافــة العظــام    –محــيط العضــد  –الســاعد 

انتت  الدراسة الي وجـود  غيـرات ذات دلالـة 

احصائية في القياسات المورفولوجية لكـل مـن 

 الذراع الرامي والحرة 

 Luizدراســــــة : لــــــوي  وأخــــــرون   -2

hemerique, et all (2006)م 

عنوان الدراسة :   دراسـة لقـيم زوايـا تقعـر 

 Lumbar lordosis: a study"القطن  

of angle values   

هدف  الدراسة الي دور الفقرات والغضاريف 

و أثيرها علي زوايا  قعـر القطـن  ـم عمـل صـور 

(سـنة ت 50:  18( فرد بسن مـن  350أ عه لعدد  

 ــم قيــاس الهوايــا القطنيــة الع هيــة والقطنيــة وقــد 

 61أسفرت  له الدراسة الي  حديد مد  أقـل مـن  

ل نحناء القطنـي الع ـه  ومـد  اقـل مـن درجة( 

 درجة( ل نحناء القطني   45 

 Salazar, et allدراسة : سالازار وأخرون  -3

 م(2006)

عنوان الدراسة :   السمات المورفولوجيـة ء 

 والنمو الهيكلي لسباحة فن ويلا  

"Anthropometric characteristics 

and skeletal maturity of male 

Venezuelan swimmers"  

 تدو هذه الدراسة الي التعرو علي السمات 

ــباحي  ــي لس ــو التيكل ــة النم ــة ودراس المورفولوجي

( سـبا  114فنـهويو ت  ـم دراسـة عينـة قوامتـا   

(ســنة ت  ــم دراســة  18:  7 ذكــور( مــن ســن  

( ISAKالســمات المورفولوجيــة ب ســتخدام دليــل  

 والنمو التيكلي باستخدام خمس مؤ رات لمكونات 

ــة  ــي أا ممارس ــة ال ــ  الدراس ــد انتت ــم ت وق ال س

السباحة  ساعد علي  ما ي النمو التيكلي مع النمو 

 ال سمي في صورة المتغيرات المورفولوجية 
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 stockes, etدراسـة : سـتكوس وأخـرون  - 4

all (2006)م 

عنــــوان الدراســــة :    مــــو أجســــام ال قــــرات 

 والغضاريف في الطول لدي المراهقين  

"Vertebral height growth 

predominates over intervertebral 

disk height growth in adolescent 

with scoliosis"  

 تـدو الدراسـة الـي اي ـاد العوقـة بـين نمــو 

أجسام الفقرات والغضاريف  طو  العمود الفقر  

(    م  الدراسة عينة قوامتا  L5الي   T5ما بين 

ــم اجــراء   ( عــام  20:  5ت7( مــن ســن   188   

 صوير با  عة السينية وقد  وصل  الدراسة الـي 

: 250حــدوث زيــادة بطــو  العمــود الفقــر  مــن  

مم ( خو  المرحلة السنية وهذا يتما ـى مـع  350

  سنوات  10  جسم الفقرة ما بعد سن زيادة في طو

 Roush et allدراسـة : رو  وآخـرون    - 5

 م(2008)

ي طول العمود عنوان الدراسة :   التغيرات ف

ال قري في مسافات بينية مختل ة أثنـاء مشـي 

 أميال(   3)

"Changes in vertebral column 

height (VCH) at different distance 

intervals during a 3-mile walk  

 تـــدو هـــذه الدراســـة الـــي التعـــرو علـــي 

التغيرات التي  حدث لطـو  العمـود الفقـر  أثنـاء 

 3فة الكليـة والتـي  بلـ   كل نصف ميل من المسـا

رجـل  20أميا (ت  م  الدراسة علي عينة قوامتا  

( عام ت  م  الدراسـة 40:  21سيدة( بسن   20و 

باستخدام السير الكتربائي للمشـي و ـريط قياسـي 

(  C7-S2لقياس طو  العمود الفقـر   مـن الفقـرة

وانتت  الدراسـة الـي وجـود اختوفـات فـي طـو  

:  1( ميـل وبـين  1:  5 0  العمود الفقر  ما بـين

( ميل وهكذا أ  أا طو  العمـود الفقـر  يقـل 5 1

 كلما زادت مسافة المشي  

 مدى الاستفادة من الدراسات المر بطة :

من خلال عر  وتحليل هذه الدراسات و تائجهـا 

تم إستخلاص بع  النقـاط التـي أمكـن الاسـت ادا 

 منها :

ــي  - ــى مشــكلة البحــث وصــيايتتا ه التعــرو عل

  هداو والفروض بأسلو  علمي وا

ــذ البحــث مــن  - ــة لتنفي ــد الخطــوات الإجرائي  حدي

الدراســــات  –ا دوات  –العينــــة  – المــــنتج 

 القياسات المطلوبة(  –الاستطوعية 

 حديد أنسلا وضـع  شـريحي لتصـوير المنطقـة  -

 القطنية للعمود الفقر  

أمكن الوقوو على أهم المقاييس التشريحية التي  -

الدراسـات السـابقة و حديـد القياسـات لم  تناولتا 

 الخاصة بالبحث 

معال ـة البيانـات احصـائياً وجـدولتتا وعرضـتا  -

 ومناقشة النتائج 

صياية أهـم النتـائج والتوصـيات وكتابـة  قريـر  -

 البحث 



 
   –العدد الرابع والعشرون 

 م 2015مارس  

 

 

121 

 -X )الإسـتعانة ب سـتخدام ا  ـعة اكـس راى   -

Ray   والتطور الحادثة فيتا 

 اجراءات البحث :

ســتخدم الباحــث المــنتج ا المــنهج المســتخدم : -

 الوصفى  

 م اختيار عينة البحث بالطريقـة  عينة البحث : -

العمدية من لاعبى السباحة ذو المستوى العالى 

 5لاعبـين ( و ـم اختيـار   5وبل  عدد العينة  

 أفراد يير ممارسين للنشاط الرياضى ( 

فـى ضـوء العديـد قياسات واختبارات البحث :  -

اســات الســابقة  ــم مــن المراجــع العلميــة والدر

 حديد بعض القياسـات وا ختبـارات الخاصـة 

 بوعبى السباحة وهى :

 قياسات أ ثروبومترية:   •

 السن  قر  نصف سنه   -

 الوزا  قر  ك م    -

 الطو   قر  سم   -

المنطقــة (قياســات تشــريحية للعمــود ال قــر   •

  :  القطنيه(

ار فاع الفقرة القطنية ــ  طـو  الفقرة القطنية ــ 

رض الفقرة القطنية ــ النسبة القطنية للفقرة ــ ع

نســبة جســم الفقــرة القطنيــة ــــ عـــرض القنـــاة 

ــو  القنــاة  ــ طـ ــة ــ العصــبية للفقــرة القـطـنيـ

ــــ نســــبة  ــــة ــ ــــرة القـطـنيـ العصــــبية للـفـقـــ

ــامي  ــاع الغضــروو ا م ــ ار ف الغضــروو ــ

للفقرة القـطـنيـة ــ ار فـاع الغضـروو الخلفـي 

ـ زاويـة الغضـروو القطنـي للفقرة القـطـ نيـة ــ

للفقـــرات القطنيـــة ــــ الـــهاوية بيــــن الفقـــرات 

ـ  القطنية وبعضتا البعض ــ الـهاويـة القطنية ــ

 الهاوية الع هية القطنية

 -أجتهة وأدوات البحث:

 جتاز الرستاميتر لقياس الطو   سم( -1

 ميهاا طبي لقياس الوزا  ك م ( -2

 استمارات  س يل البيانات  -3

 ـ -4 ــاس الكمبيـ ــيلم( الخــاص ا  ــعة و ر لقي  الف

 بالوعلا 

ــاز  -5 ــل x-ray ا  ــعة جت ــه بالعوام ( الم ت

 المحددة والمتفق عليتا لتوحيد القياس 

 -الدراسة الاستطوعية :

( 3هذه الدراسة على عينة قوامهـا ) أجريت 

لاعبين تم إختيارهم بالطريقة العمدية من مجتمـع 

ــرات  ــم المتغيـ البحـــث وذلـــك للوقـــوف علـــى أهـ

 والقياسات المختارا للبحث : 

معرفـــة أنســـلا وصـــفى  شـــريحى لتصـــوير  •

المنطقه القطنيـة وكـذله  حديـد البعـد البـؤرى 

 المناسلا من حيث :

المكاا الـذى يتوقـف ا  عة درجة اخترا     -

 ع و( 75على سمه المنطقة القطنية  
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ــافة     - ــين 100المس ــافة ب ــى المس ــم( : وه س

ا  ـعة ا البؤره والعدسة التـي يخـرى منت ـ

 الى الفيلم  المصور عليتا  

الوصو  الى أفضل الاساليلا الممكنة لتسـ يل  •

 البيانات و طبيق القياس  

التأكيد مـن صـوحية ا دوات المسـتخدمة فـى  •

القياس والتعرو على امكانيـة اسـتخدام جتـاز 

 صوير العظام  با  عة السينية ومـدى  ـوافر 

 ا فوم الخاصة به  

ونواحى الضعف التى  حدث اكتشاو ا خطاء  •

 أثناء التطبيق  

 دريلا المسـاعدين وأفـراد عينـة البحـث علـى  •

 كيفية ا خاذ ا وضاع التصويرية 

معرفة أفضل الطر  لشر  التعليمـات  فـراد  •

 العينة 

 الت انس بين م موعات عينة البحث  •

 اجراء  نفيذ الدراسة ا ساسية 

تم تاوير الأشعة لمجموعات عينـة البحـث 

 وضعين :فى 

 الوضع الأمامي خل ي )وقوفا (: •

ــد   ــوو المعت ــى وضــع الوق يقــف الوعــلا ف

 النظــر الــى الامــام وموازيــة لســط  الارض مــع 

وضع الذراعين ب انلا ال سم والقدمين متباعـد ين 

 وموازيتين للكتفين (  

 

 العوامل :

  75كيلو فول   ع و(:

 120-80ميللى امبير /ث:

 سم 100المسافة :

 عمل الباكى :مست

يستخدم محدد ا  عة للحصو  على فيلم علـى  -

درجه عاليه من التباين الفيلم يشـمل الفقـرات 

 والمفصل الحرفى للناحيتين   

 عرض الفيلم عند نتاية الهفير  -

ــن  - ــيلم يمك ــن الف ــرات ع ــض الفق ــويض بع لتع

سـم  100سم بـدلا مـن  120استعما  مسافة 

 بين ا نبوبة والفيلم  

 Lateral view ) وقوفا ( :الوضع الجا بى  •

standing  

يقف الوعلا فى الوضـع ال ـانبى أمـام البـاكى 

العمودى بحيث  كوا الفقرات القطنية موازيـة 

للحافظة  وضـع الـذراعاا الـى الامـام و  بعـد 

القــدماا عــن بعضــتما قلــيوً لحفــ   ــوازا 

الوعلا ويكوا الشعاع المركهى عموديا علـى 

ى حافــة خــط المنتصــف لل ســم عنــد مســتو

 الضلوع السفلية مقابل الفقره القطنية اللاللة  

 العوامل : 

   95-85ع و :

 300-150ميللى امبير /ث :

 سم  120المسافة : 

 الباكى : مستعمل 
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   انس م موعات عينة البحث :

 (1جدو   

   انس العينة في المتغيرات الاساسية

 عامل الالتواء م الانحراو  الوسيط  المتوسط  وحدة القياس  المتغيرات

 2.89 0.31 19.00 19.10 سنة السن 

 0.17 2.99 175.00 175.90 سم الطول 

 0.16 7.09 71.50 72.90 كجم الوزن 

( اعتدالية  وزيع عينة البحث فى المتغيرات ا ساسية قيد البحث حيث انحصرت 1يتض  من جدو   

مما يد  على   انس أفراد عينـة  3بين +  ( وجميعتا قيم  نحصر ما89 2: 16 0قيم معامل الالتواء بين  

 البحث فى المتغيرات ا ساسية قيد البحث 

 (2جدو   

 دلالة الفرو  بين م موعتي السباحة ويير ممارسين للنشاط الرياضى 

 عرض( الفقرة القطنية -طو   –في متغيرات  ار فاع 

 5=2=ا1ا

 وحدة  المتغيرات م

 القياس

 ت ارسين للنشاط الرياضىم موعة يير مم م موعة السباحة

 انحراو متوسط انحراو متوسط

1 

 إرت اع ال قرا القطنية 

 ) جا بي ( 

 1.640 3.794 30.580 2.662 33.980 مم L1-إرت اع ال قرا القطنية الأولى

 1.983 3.057 30.000 3.500 34.120 مم L2-إرت اع ال قرا القطنية الثـا ية

 * 2.615 2.180 29.660 3.599 34.580 مم -L3لثالثةإرت اع ال قرا القطنية ا

 * 2.718 2.588 29.900 2.806 34.540 مم L4-إرت اع ال قرا القطنية الرابعة

 1.857 2.568 30.580 2.148 33.360 مم L5 -إرت اع ال قرا القطنية الخامسة

2 
 طـول ال قرا القطنية 

 ) جا بي (

 0.723 2.591 41.900 7.154 39.440 مم -L1طول ال قرا القطنية الأولى

 1.571 1.807 43.180 5.935 38.820 مم -L2طول ال قرا القطنية الثا ية

 1.523 2.588 43.780 6.299 39.140 مم -L3طول ال قرا القطنية الثالثة

 1.737 2.605 43.720 4.885 39.420 مم L4-طول ال قرا القطنية الرابعة

 * 2.427 2.571 44.340 4.344 38.860 مم L5 -ية الخامسةطول ال قرا القطن 
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 ( 2جدو     ابع 

 

 وحدا  المتغيرات م

 القياس

 مجموعة السباحة

 مجموعة غير 

 ت ممارسين للنشاط الرياضى

 ا حراف متوسط ا حراف متوسط

3 
 عر  ال قرا القطنية 

 )أمامي خل ي (

 * 2.334 5.030 52.220 6.251 44.920 مم -L1عر  ال قرا القطنية الأولى

 * 2.826 2.494 53.960 6.586 45.060 مم -L2عر  ال قرا القطنية الثا ية

 * 4.002 2.471 57.480 4.340 48.540 مم -L3عر  ال قرا القطنية الثالثة

 * 3.322 3.103 60.780 6.063 50.660 مم -L4عر  ال قرا القطنية الرابعة

 * 3.131 3.743 66.620 3.071 59.840 مم L5 -مسةعر  ال قرا القطنية الخا

 *= دا               306 2=  05 0قيمة ت ال دولية عند 

ــة  (2جــدول )يتضــ  مــن  وجــود فــرو  دال

احصائيا بين م موعتي   السباحة ويير ممارسين 

 -للنشاط الرياضى ( في بعـض متغيـرات  ار فـاع

ـرة ار فاع الفقعرض( الفقرة القطنية وهى   -طو 

( حيث كـاا متوسـط م موعـة L3-القطـنية اللاللة

ــين 580 34الســـباحة   ( ومتوســـط ييـــر ممارسـ

ار فـاع ( وفى متغيـر  660 29للنشاط الرياضى  

( حيث كاا متوسط -L4الفقــرة القطـنية الـــرابعـة

( ومتوســــط ييــــر 54 34م موعــــة الســــباحة  

( وفى متغير 900 29ممارسين للنشاط الرياضى  

ـامسةطو  الف  ( حيـث كـاا L5-قـرة القطـنية الخــ

( ومتوســط 860 38متوســط م موعــة الســباحة  

( وفـى 340 44يير ممارسين للنشاط الرياضـى  

( حيـث L1-عرض الفقرة القطـنية ا ولـىمتغير  

( 920 44كــــاا متوســــط م موعــــة الســــباحة  

ــى  ــاط الرياضـ ــين للنشـ ــر ممارسـ ــط ييـ ومتوسـ

ـ( وفى متغير  220 52  رة القطنيـة عــرض الفقــ

ـــانية ــة -L2الــلــ ــط م موعـ ــاا متوسـ ــث كـ ( حيـ

ــين 060 45الســـباحة   ( ومتوســـط ييـــر ممارسـ

ـرض ( وفى متغير 960 53للنشاط الرياضى   عــ

ـاللة ( حيـث كـاا متوسـط L3-الفقـرة القطنية الــلــ

ــباحة   ــة السـ ــر 540 48م موعـ ــط ييـ ( ومتوسـ

( وفى متغير 480 57ممارسين للنشاط الرياضى  

( حيث كـاا L4-فقرة القطنية الـــرابعةعــرض ال 

( ومتوســط 660 50متوســط م موعــة الســباحة  

( وفـى 780 60يير ممارسين للنشاط الرياضـى  

ــر   ــةمتغي ــة الخامسـ ــرة القطني ( -L5عــرض الفقـ

( 840 59حيث كـاا متوسـط م موعـة السـباحة  

ــى  ــاط الرياضـ ــين للنشـ ــر ممارسـ ــط ييـ ومتوسـ

أعلـى مــن ( وكانـ  قيمـة ت المحسـوبة 620 66 

  05 0قيمتتا ال دولية عند مستوى معنوية  

كما يتض  وجود فرو  يير دالة احصائيا  

عرض(   - طو  – في باقي متغيرات  ار فاع 

الفقرة القطنية( بين م موعتي السباحة و يير  

ممارسين للنشاط الرياضى حيث كان  قيمة ت 

المحسوبة اقل من قيمتتا ال دولية عند مستوى  

 ( 05 0معنوية   



 
   –العدد الرابع والعشرون 

 م 2015مارس  
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 (3جدو   

 دلالة الفرو  بين م موعتي السباحة ويير ممارسين للنشاط الرياضى 

 5=2=ا1ا  نسبة جسم الفقرة القطنية( –في المتغيرات  النسبة القطنية للفقرة 

 المتغيرات م
 وحدة 

 القياس

 م موعة السباحة
 م موعة يير 

ممارسين للنشاط 

 ت الرياضى

 انحراو متوسط انحراو متوسط

النسبة  4

القطنية 

 لل قرا

 ) جا بي ( 

 * L1-  % 1.144 0.123 0.954 0.088 2.810 سبة ال قـــرا القطــنية الأولـى

 L2 % 1.044 0.067 0.996 0.115 0.805-الثا ية ــسبة ال قــرا القطـنية 

 L3  % 1.000 0.045 0.950 0.077 1.250- سبة ال قرا القطنية الــثالـثة

 L4 % 0.936 0.132 1.010 0.036 1.206-قرا القطنية الرابعـة سبة ال 

 L5- % 0.780 0.060 0.806 0.092 0.531 سبة ال قـرا القطنية الـخامسـة

5 

 سبة جسم 

 ال قرا

 القطنية  

 ) جا بي (

 * L1 % 0.776 0.134 0.586 0.052 2.949-سبة جسم ال قرا القطنية الأولـى 

 * L2 % 0.794 0.159 0.560 0.067 3.032-الثا يةية  سبة جسم ال قرا القطن

 * L3  % 0.736 0.105 0.516 0.034 4.443-الثالثة سبة جسم ال قرا القطنية 

 * L4 % 0.724 0.126 0.494 0.041 3.881- سبة جسم ال قـرا القطنية الرابعة

 * L5- % 0.608 0.127 0.462 0.056 2.351 سبة جسـم ال قرا القطـنية الـخامسـة

 *= دا     306 2=   05 0قيمة ت ال دولية عند 

ــن  ــة ( 3) جــدوليتضــ  م ــرو  دال وجــود ف

احصائيا بين م موعتي   السباحة ويير ممارسين 

للنشــاط الرياضــى( فــي بعــض متغيــرات  النســبة 

نسبة جسم الفقرة القطنيـة ( وهـى  –القطنية للفقرة 

ـرة القط ـ ـ نــسبة الفقـ كـاا  ( حيـث -L1ىـنية ا ولـ

( ومتوسط يير 144 1متوسط م موعة السباحة  

( وفـى متغيـر 954 0ممارسين للنشاط الرياضى  

ـنية ا ولـى ـرة القطـ ( حيـث -L1 نسبة جسـم الفقـــ

( ومتوسـط 776 0كاا متوسط م موعة السباحة  

( وفـى 586 0يير ممارسـين للنشـاط الرياضـى  

ـانية ( L2-متغير  نــسبة جسم الفقرة القطـنية الــلــ

( 794 0حيــث كــاا متوســط م موعــة الســباحة  

ــى  ــاط الرياضـ ــين للنشـ ــر ممارسـ ــط ييـ ومتوسـ

( وفى متغير نــسبة جسـم الفقـرة القطنيـة 560 0 

ــة  ــة -L3الـلـالـلـــ ــط م موع ــاا متوس ــث ك ( حي

( ومتوسط يير ممارسين للنشاط 736 0السباحة  

ــم 516 0الرياضــى   ــسبة جس ــر  نــ ــى متغي ( وف

ـةالفقرة القطنية  ( حيـث كـاا متوسـط L4-الــرابعـ

( ومتوســــط ييــــر 724 0م موعــــة الســــباحة  

( وفـى متغيـر 494 0ممارسين للنشاط الرياضى  

ـامسة ـنية الـخـ ـرة القطـــ ( L5- نــسبة جسـم الفقــــ

( 608 0حيــث كــاا متوســط م موعــة الســباحة  

ــى  ــاط الرياضـ ــين للنشـ ــر ممارسـ ــط ييـ ومتوسـ

ــة ت المحســوبة أعلـ ـ462 0  ــ  قيم ــن ( وكان ى م

  كمـا  05 0قيمتتا ال دولية عند مستوى معنويـة  

يتض  وجود فرو  ييـر دالـة احصـائيا فـي بـاقي 
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أثر ممارسات النشاط الرياضى على التغيرات 

 التشريحية  ..................

نسبة جسم الفقرة  –متغيرات  النسبة القطنية للفقرة

القطنية( بين م موعتي السباحة و يير ممارسـين 

للنشاط الرياضـى حيـث كانـ  قيمـة ت المحسـوبة 

ــد مســتوى مع ــة عن ــا ال دولي ــن قيمتت ــل م ــة أق نوي

 0 05) 

(4جدو     

 السباحة ويير ممارسين للنشاط الرياضى  دلالة الفرو  بين م موعتي

 5=2=ا1ا    طو ( القناة العصبية الفقرة القطنية_  في المتغيرات  عرض

 المتغيرات م
 وحدة

 القياس

 م موعة السباحة
 م موعة يير

 ت ممارسين للنشاط الرياضى

 انحراو متوسط انحراو متوسط

6 

 عـر  القنـاا

 العابية

 للــ ـقـرا القـطـنيـة

 )أمامي   خل ي (

ــرا  ــبية لل قـ ــاا العاـ ــر  القنـ عـ

 1.284 4.303 30.260 5.342 26.320 مم L1-القطـنية الأولـى

ـــرا  عـــر  القنـــاا العاـــبية لل قــ

 1.914 5.272 30.960 4.829 24.840 مم L2-القطـنية الثا ية

ــبية لل  ــاا العاـ ــر  القنـ  ـعـ ا رقــ

 * 2.483 2.071 32.180 5.645 26.040 مم   -L3القطـنية الثالثة

ــبية لل ق ــاا العاـ را قــ ـعـــر  القنـ

 1.826 6.541 36.320 3.755 30.160 مم L4 -القطنية الرابعـة

ــرا  ــبية لل قـ ــاا العاـ ــر  القنـ عـ

 * 3.899 2.075 38.680 3.530 31.540 مم  L5 -القطنية الخامسـة

7 

طـول القناا 

 العابية

 للـ ـقـــرا القـطـنيـة

 ) جا بي (

را ق ـال  بينا ماـبية عاا النول القط

 0.919 2.313 13.040 2.824 14.540 مم L2- L1 والثا يةى لالأو

ـــول  ـــا بـــين  القنـــااطـ ـــبية مـ العاـ

 0.320 3.814 14.440 2.594 13.780 مم L2- L3 والثالثة الثا ية ال قرا

 قـراال مـا بين  العابية القناا طول

 0.481 3.377 11.760 4.090 12.900 مم L3- L4 والرابعة الثالثة

 ال قراالعاـبية مـا بين  القناا طول

 0.773 1.994 9.680 2.626 10.820 مم  L4-L5والخامسة الرابعة

 *= دا                306 2=   05 0قيمة ت ال دولية عند 

ــة  (4جــدول )يتضــ  مــن  وجــود فــرو  دال

ن م موعتي   السباحة ويير ممارسين احصائيا بي

 -للنشاط الرياضى ( في بعض متغيرات  عـرض 

طو  ( القناة العصبية الفقرة القطنية وهى  عرض 

( حيـث -L3القناة العصبية للفقــرة القطنية اللاللـــة

( 040 26كــــاا متوســــط م موعــــة الســــباحة  

ــى  ــاط الرياضـ ــين للنشـ ــر ممارسـ ــط ييـ ومتوسـ

عــرض القنــاة العصــبية ( وفــى متغيــر  180 32 

ـة ( حيـث كـاا متوسـط -L5للفقرة القطنية الخامسـ

ــباحة   ــة السـ ــر 540 31م موعـ ــط ييـ ( ومتوسـ

ــاط الرياضــى   ــين للنش ــ  680 38ممارس ( وكان

قيمة ت المحسوبة أعلى من قيمتتـا ال دوليـة عنـد 

  05 0مستوى معنوية  

كما يتض  وجود فرو  يير دالة احصائيا  

طو  ( القناة   -في باقي متغيرات  عرض 

العصبية الفقرة القطنية  بين م موعتي السباحة  

ويير ممارسين للنشاط الرياضى حيث كان  قيمة 

ت المحسوبة اقل من قيمتتا ال دولية عند مستوى 

 ( 05 0معنوية   

 (5جدو     



 
   –العدد الرابع والعشرون 

 م 2015مارس  
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 دلالة الفرو  بين م موعتي السباحة ويير ممارسين 

 5=2=ا1ا         القطنيةفي متغيرات يضروو الفقرة للنشاط الرياضى 

 المتغيرات م
 وحدة
 القياس

 م موعة  السباحة
م موعة يير 
ممارسين للنشاط 

 ت الرياضى

 انحراو متوسط انحراو متوسط

8 
  سبة الغضروف
 ) جا بي (

  سبـة الغضـــروف القطنـــى ما بين ال قــــــرا
 L2-L1الأولــــــى والثا يـــة 

% 0.298 0.163 0.400 0.142 1.055 

  سبـة الغضــــروف القطنــــى ما بين ال قــــرا 
 L2- L3الثا يـــــة والثالثــــة 

% 0.326 0.203 0.464 0.160 1.194 

 سبـة الغضـــروف القطنى ما بين ال قــــــرا  
 L3 - L4الثالثـــة والرابعـــة  

% 0.420 0.142 0.474 0.121 0.647 

ف القطنى ما بين ال قــــــرا   سبـة الغضـــرو
 L4 - L5الرابعـــة والخامســة 

% 0.384 0.075 0.482 0.094 1.820 

 سبـة الغضـــروف القطنى ما بين ال قــــــرا  
 L5 - S1الخامسة والأولى عج ية 

% 0.310 0.098 0.398 0.076 1.590 

9 
 إرت اع الغضروف
 الأمامي للــ ـقـرا
 لقـطـنيـة )جا بي(

 رت اع الغضـــــروف الأمامــي بين ال قـــــــــراإ
 L1- L2الأولى والثا ية  

 0.275 1.236 10.120 2.827 9.740 مم

إرت اع الغضـــــروف الأمامــي بين ال قـــــــــرا 
 L2 - L3الثا يــــة والثالثـــــة  

 1.286 1.640 12.460 3.145 10.420 مم

مامــي بين ال قـــــــــرا إرت اع الغضـــــروف الأ 
 L3- L4الثالثــــة والرابعـــة  

 1.060 1.119 14.160 3.980 12.200 مم

إرت اع الغضـــــروف الأمامــي بين ال قـــــــــرا 
 L4- L5الرابعـــة والخامســـة

 1.181 1.667 16.000 4.268 13.580 مم

ـــــرا إرت اع الغضـــــروف الأمامــي بين ال قــــ
 L5- S1الخامسة والأولى عج ية 

 0.710 2.666 15.220 6.123 13.100 مم

10 
 إرت اع الغضروف
 الخل ي لل قرا القطنية

 ) جا بي (

 إرت اع الغضـروف الخل ـــي بين ال قــــرا  
 L1- L2الأولى والثا ية 

 0.961 1.108 6.620 3.064 5.220 مم

 قـرا إرت اع الغضروف الخل ـــي بين ال 
 L2 - L3الـثـا ية والثالثة   

 0.338 1.181 7.800 2.808 7.340 مم

 إرت اع الغضروف الخل ـــي بين ال قرا 
 L3 - L4الـثـالثــة والــرابعـــــة   

 1.400 2.186 10.840 1.918 9.020 مم

 إرت اع الغضروف الخل ـــي بين ال قرا 
 L4 - L5ة والخامســـة  عالـراب

 1.494 1.070 10.200 1.801 8.800 مم

 إرت اع الغضـروف الخل ـــي بين ال قـرا 
 L5 - S1الخامسة والأولى عج ية  

 0.520 1.496 6.680 4.127 7.700 مم

11 
 زاوية الغضروف
 القطني ) جا بي(

زاوية الغضـــروف القطني ما بين ال قرا الأولــى  
 L1 - L2والثا ية 

 1.136 3.112 6.260 1.773 4.440 درجة

زاوية الغضـــروف القطني ما بين ال قرا الثا ية 
 L2 - L3والثالثــة 

 0.311 4.566 7.540 4.588 6.640 درجة

زاوية الغضـــروف القطني ما بين ال قـرا الثالثـــة  
 L3 - L4والرابعــة 

 0.238 3.443 7.320 4.468 7.920 درجة

 ـرازاوية الغضروف القطني ما بين ال ق
 L4 - L5الرابعــة والخامســة 

 1.124 5.532 9.340 2.124 6.360 درجة

زاوية الغضروف القطني ما بين ال قـرا الخامسة  
 L5- S1والأولى عج ية 

 0.095 3.136 6.780 4.121 7.000 درجة

12 
الـ اوية بيــن ال قـرات 
 القطنية وبعضها البع 

 )جا بي(

 * 3.236 2.517 11.220 1.445 7.020 جةدر L1 -زاوية ال قرا الأولـى 

 * 2.391 4.173 11.920 1.549 7.160 درجة L2 -زاوية ال قـرا الثا ية 

 1.762 3.144 9.980 1.762 7.140 درجة L3 -زاوية ال قـرا الثالثة 

 * 3.943 1.191 11.560 1.944 7.540 درجة L4 -زاوية ال قرا الرابعة 

 * 2.352 4.000 12.440 2.224 8.240 درجة L5 -ـة زاوية ال قـرا الخامس

 0.216 5.818 34.300 6.479 33.460 درجة   Normal ( 45˚) الـ اويـة القطنية )جا بي( 13

14 
ال اوية العج ية القطنية 

 )جا بي(
Normal ( 20˚ : 36˚)   0.338 10.323 35.580 11.371 33.260 درجة 

 *= دا           306 2=  05 0قيمة ت ال دولية عند 
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أثر ممارسات النشاط الرياضى على التغيرات 

 التشريحية  ..................

ــن  ــة  (5) جــدوليتضــ  م ــرو  دال وجــود ف

احصائيا بين م موعتي   السباحة ويير ممارسين 

للنشاط الرياضى( في بعض متغيـرات يضـروو 

ــى   ــة  وهــ ــرة القطنيــ ـــرة الفقــ ـ ــة الفقــــــ زاويــ

ــى ( حيــث كـــاا متوســط م موعـــة -L1ا ولـــــ

( ومتوسط يير ممارسين للنشاط 020 7السباحة  

ــى ــر  220 11  الرياضــ ــى متغيــ ــة ( وفــ زاويــ

ــة ــرة اللانيـــــ ــط L2-الفقـــــــ ــاا متوس ــث ك ( حي

( ومتوســط ييــر 160 7م موعــة رفــع الســباحة  

( وفى متغير 920 11ممارسين للنشاط الرياضى  

ــة  ــرة الرابعــــــ ( حيــث كــاا -L4زاويــة الفقــــ

( ومتوسط 540 7متوسط م موعة رفع السباحة  

( وفـى 560 11لرياضـى  يير ممارسين للنشاط ا

( حيث كاا L5-زاوية الفقـرة الخامســـــــةمتغير  

( ومتوسط 240 8متوسط م موعة رفع السباحة  

ــى   ــاط الرياضـ ــين للنشـ ــر ممارسـ ( 440 12ييـ

وكانـــ  قيمـــة ت المحســـوبة أعلـــى مـــن قيمتتـــا 

كمـا يتضـ   05 0ال دولية عند مسـتوى معنويـة  

متغيـرات  وجود فرو  يير دالة احصائيا في باقي

 يضروو الفقرة القطنية  بين م موعتي السباحة 

و ييــر ممارســين للنشــاط الرياضــى حيــث كانــ  

قيمة ت المحسـوبة اقـل مـن قيمتتـا ال دوليـة عنـد 

 (05 0مستوى معنوية  

 

 

 -ثانيا : مناقشة النتائج :

 مناقشة النتائج و فسيرها : 

ــا  ــى م ــاء عل ــث وبن ــكلة البح ــي ضــوء مش ف

ــائج الإ ــفرت النت ــى أس ــداو  الت ــن ال  ــائية م حص

اســتخدامتا الباحــث فــي حــدود القياســات التــي  ــم 

اجراؤها في الإطار المحدد للعينـة قيـد البحـث لـذا 

ف نه سـوو يـتم مناقشـة نتـائج البحـث بمـا يوضـ  

 مدى  حقق أهداو وصد  التساؤلات  

ت سير ومناقشة  تائج التساؤل الأول الخـاص  -1

الرياضـي  بالتعرف على تأثير ممارسة النشاط

علــى ال قــرات القطنيــة للعمــود ال قــري لــد  

غيـــر  –مجموعـــات عينـــة البحـــث )ســـباحة 

 ممارسين للنشاط الرياضى(

ــن  ــة  (2) جــدوليتضــ  م ــرو  دال وجــود ف

احصائيا بين م موعتي السباحة وييـر ممارسـين 

 -للنشاط الرياضـى فـي بعـض متغيـرات  ار فـاع 

ــو   ــى  -ط ــة وه ــرة القطني ــرض( الفق ــاع ع ار ف

ــةالف ــنية الــلــاللـ ــرة القطـ حيــث كــاا  -L3قـــــــ

( ومتوســط 580 34متوســط م موعــة الســباحة  

( وفـى 660 29يير ممارسين للنشاط الرياضـى  

حيث كاا -L4 ار فاع الفقـرة القطنية الرابعةمتغير

( ومتوسط يير 54 34متوسط م موعة السباحة  

ــى   ــاط الرياضـ ــين للنشـ ــى 900 29ممارسـ ( وفـ

ـامسةو  الفطمتغير حيـث   L5-قـرة القطنية الــخــ

( 860 38كــــاا متوســــط م موعــــة الســــباحة  

ــى  ــاط الرياضـ ــين للنشـ ــر ممارسـ ــط ييـ  ومتوسـ

ـنية ( وفى متغير  340 44   عــرض الفقـرة القطـ



 
   –العدد الرابع والعشرون 

 م 2015مارس  

 

 

129 

( حيث كاا متوسط م موعـة السـباحة L1-ا ولى

ــاط 920 44  ــين للنشـ ــر ممارسـ ــط ييـ ( ومتوسـ

لفقـرة عــرض ا( وفى متغير  220 52الرياضى  

ـــانية ـــنية الــلــ ــط -L2القطـ ــاا متوسـ ــث كـ ( حيـ

ــباحة   ــة السـ ــر 060 45م موعـ ــط ييـ ( ومتوسـ

( وفى متغير 960 53ممارسين للنشاط الرياضى  

( حيـث كـاا -L3عــرض الفقـرة القطنية الــلــاللة

( ومتوســط 540 48متوســط م موعــة الســباحة  

( وفـى 480 57يير ممارسين للنشاط الرياضـى  

ــر   ــرابعةعــرض متغي ــنية الـــ ــرة القطـ ( -L4الفق

( 660 50حيث كـاا متوسـط م موعـة السـباحة  

ــى  ــاط الرياضـ ــين للنشـ ــر ممارسـ ــط ييـ ومتوسـ

رض الفقــرة القطـــنية عـ ـ( وفــى متغيــر  780 60 

ــامسة ــة -L5الــخــ ــط م موع ــاا متوس ــث ك ( حي

ــين 840 59الســـباحة   ( ومتوســـط ييـــر ممارسـ

(  وكانــ  قيمــة ت 620 66للنشــاط الرياضــى  

محسوبة أعلى من قيمتتا ال د ولية عنـد مسـتوى ال

  05 0معنوية

يرى الباحث من هذا ال دو  انه  وجد فـرو  

بين م مـوعتي السـباحة وييـر ممارسـين للنشـاط 

الرياضـى فــي متغيــرات ار فـاع وعــرض وطــو  

الفقرة القطنية حيث س ل  السباحة نسلا أكبر مـن 

يير ممارسين للنشاط الرياضى فـي متغيـر طـو  

قرة  أما متغير عرض الفقرة فقد س ل  رياضة الف

ــر ممارســين للنشــاط  ــل مــن يي الســباحة نســلا أق

ســامي الشــربينى الرياضــى وهــذا مــا أ ــار اليــه 

ــة  ــدريبات الســباحة  م(1995)ومنتاــر طرف أا  

 عتمد على الإنقباض العنيف والمد الهائد للفقـرات 

أا  م(1994)طلحـة حسـين وليس التحميل ويؤكد 

نــتظم والمســتمر يحســن مــن القــوة التــدريلا الم

العضلية لل سم الذ  ينعكس  أثيرهـا علـى العظـام 

 هامـد  واخـرونفي النمو  وهذا يتفق مع دراسـة 

والتي أسفرت نتائ تـا الـى أا التـدريلا  م(1994)

المنـتظم والمسـتمر يــؤدى الـى زيــادة نمـو العظــام 

 وزيادة مساحتتا وزيادة ا مو  المعدنية فيتا  

 (3جــدول )و  المعنويــة مــن و ؤكــد الفــر

ــائيا بـــين م مـــوعتي  وجـــود فـــرو  دالـــة احصـ

 السباحة ويير ممارسين للنشـاط الرياضـى ( فـي 

نســبة  –بعــض متغيــرات  النســبة القطنيــة للفقــرة 

ـجسم الفقرة القطنية(  وهى  ـسبة الفقـ رة القطنيـة نــ

حيث كاا متوسـط م موعـة السـباحة  -L1ا ولـى

ن للنشــــاط ( ومتوســــط ييــــر ممارســــي144 1 

ـــسبة جســـم ( وفـــى متغيـــر 954 0الرياضــى   نــ

ــى ــة ا ول ــرة القطني ــاا متوســط  -L1الفقـ ــث ك حي

( ومتوســــط ييــــر 776 0م موعــــة الســــباحة  

( وفـى متغيـر 586 0ممارسين للنشاط الرياضى  

ـانية حيـث   L2-نــسبة جسم الفقـرة القطـــنية الــلــ

( ومتوسـط 794 0كاا متوسط م موعة السباحة  

( وفـى 560 0مارسـين للنشـاط الرياضـى  يير م

ـلةمتغير   -L3نــسبة جسم الفقـــرة القطـــنية الـلـالـ

( 736 0حيــث كــاا متوســط م موعــة الســباحة  

ــى  ــاط الرياضـ ــين للنشـ ــر ممارسـ ــط ييـ ومتوسـ
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أثر ممارسات النشاط الرياضى على التغيرات 

 التشريحية  ..................

نــسبة جسـم الفقـرة القطنيـة ( وفى متغير 516 0 

حيث كاا متوسط م موعة السـباحة  -L4الــرابعة

ط ييــــر ممارســــين للنشــــاط ( ومتوســـ ـ724 0 

نــسبة جسم الفقرة ( وفى متغير 494 0الرياضى  

حيث كاا متوسط م موعة  -L5القطنية الـخـامسة

( ومتوسط يير ممارسين للنشاط 608 0السباحة  

ــوبة 462 0الرياضــى   ــة ت المحس ــ  قيم ( وكان

أعلى من قيمتتـا ال ـد وليـة عنـد مسـتوى معنويـة  

0 05  

اختوفات  شريحية من خو  ال دو  تترت 

في  كل الفقـرات القطنيـة مـن حيـث نسـبة الفقـرة 

القطنية ونسبة جسم الفقرة لصال  م موعة لاعبي 

أســـماء حامـــد الســـباحة وهـــذا مـــا ا فقـــ  عليـــه 

حيــث أ ــارت الــى وجــود  غيــرات فــي  م(2009)

ــين بعــض الســباحين بعــد   ــكل العمــود الفقــر  ب

ــة   ــة المنتظم ــن الممارس ــنوات م ــوث س ــرور ث م

فـي نتائ تـا  م(1995وفاء مبروك ) ؤكد دراسة و

ــى  ــؤدى ال ــتظم ي ــدريلا الرياضــي المن ــى أا الت ال

حــدوث  غيــرات  شــريحية فــي أطــوا  وأعــراض 

 وكلافة العظام  

ت سير ومناقشة  تائج التساؤل الثا ي الخـاص  -2

بالتعرف على تأثير ممارسة النشاط الرياضـي 

ــة ــي المنطقـ ــروفية فـ ــراص الغضـ ــى الأقـ  علـ

  مجموعات عينة البحث. )سـباحة ة لدالقطني

 غير ممارسين للنشاط الرياضى( –

لا  وجــد فــرو  دالــة ( 5جـدول )يتضــ  مــن 

احصائيا بين م موعتي   السباحة ويير ممارسين 

للنشاط الرياضى ( في بعض متغيرات يضـروو 

الفقرة القطنية كما يتض  من نفـس ال ـدو  وجـود 

احة ويير فرو  دالة احصائية بين م موعتي السب

ممارسين للنشاط الرياضى في متغير الهاويـة بـين 

ــى  ــبعض وه ــرات وبعضــتا ال ــرة الفق ــة الفقـ زاوي

حيث كاا متوسـط م موعـة السـباحة  L1-ا ولـى

( ومتوســــط ييــــر ممارســــين للنشــــاط 020 7 

زاويـــــة ( وفــــى متغيــــر 220 11الرياضــــى  

حيث كاا متوسط م موعـة  -L2الفقـــــــرة اللانية

( ومتوسـط ييـر ممارسـين 160 7  رفع السـباحة

زاويــة ( وفــى متغيـر 920 11للنشـاط الرياضـى  

حيث كاا متوسـط م موعـة  L4-الفقــــرة الرابعة

( ومتوسـط ييـر ممارسـين 540 7رفع السـباحة  

زاويــة ( وفــى متغيـر 560 11للنشـاط الرياضـى  

حيث كاا متوسـط م موعـة  -L5الفقـرة الخامسـة

ط ييـر ممارسـين ( ومتوس ـ240 8رفع السـباحة  

( وكانـــ  قيمـــة ت 440 12للنشـــاط الرياضـــى  

المحسوبة أعلى من قيمتتا ال د ولية عنـد مسـتوى 

  05 0معنوية  

ومما سبق يمكن يوضـ  الباحـث أا رياضـة 

 الســـباحة لتـــا نـــوع وأســـلو  أداء لا يوجـــد فيـــه 

ــر  ــا بالنســبة لمتغي ــرات أم ــى الفق ــد عل ــل زائ  حمي

 بعض ا ض  وجود الهاوية بين الفقرات وبعضتا ال

ــر  ــة يي ــباحة وم موع ــين الس ــحة ب ــرو  واض ف
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ممارســين للنشــاط الرياضــى فقــد ســ ل  الســباحة 

نســلا أقــل عــن م موعــة ييــر ممارســين للنشــاط 

داليشيوه سيشله الرياضى وهذا ما يؤكده كو من 

ــان )  ,Dalichan, Scheeleبهلمـــــ

Buhlmann )(2002 )حيــث أ ــار الــى التــي م

مـود الفقـر  نـا ج عـن وجود  غيرات في  كل الع

المتطلبات الحركية الرياضية التخصصية وخاصة 

ــلا  ــا لاع ــوم بت ــذ  يق ــة ال ــة القطني ــه المنطق حرك

ــد  ــى الم ــد عل الســباحة وأا رياضــة الســباحة  عتم

عـ ا الهائد للفقرات وليس التحميل  و رى كو من 

م( وحيــاا 2002م( ورحــاح حســن )2003رجــا)

توقــف أنــه ي م(1995عيــاد وصــ اء الخربــوطلى )

اعتدا  القامـة و ناسـق جميـع أجـهاء ال سـم علـى 

صــحة وســومة العمــود الفقــر  وصــحة عمــل 

و وازا العضوت المتصـلة بـه فالوضـع الخـاط  

لفتــرة طويلــة يصـــاحبه  غيــرات  شــريحية فـــي 

العضوت و قل حركة العمود الفقر  ويحدث  غير 

ــذله  ــر  وك ــود الفق ــم العم ــاء جس ــكل وبن ــي   ف

 الغضاريف  

ر ومناقشة  تائج التساؤل الثالث الخـاص ت سي -3

بالتعرف على تأثير ممارسة النشاط الرياضـي 

علــى زاويــة المنطقــة القطنيــة فــى العمــود 

ال قري لد  مجموعات عينة البحث. )سـباحة 

 غير ممارسين للنشاط الرياضى( –

ــة  (5) جــدوليتضــ  مــن  أا متوســط الهاوي

ــباحة   ــى السـ ــة لاعبـ ــة  لم موعـ  (33.46القطنيـ

( 3 34توسط يير ممارسين للنشاط الرياضى  وم

وكانـــ  قيمـــة ت المحســـوبة أعلـــى مـــن قيمتتـــا 

  05 0ال دولية عند مستوى معنوية  

ويرى الباحث انه  وجد فرو  دالـة احصـائيا 

بين الم موعتين وهذا يـد  علـى التـأثير الواضـ  

لرياضــة الســباحة و أثيرهــا علــى زاويــة الفقــرات 

باحـث التوصـل اليـه مـن القطنية وهذا ما حـاو  ال

 ـخــو  الدرا  ـة وسـ  ـذا هـ  ـاليــه درا أ ــارت ا مـ ة سـ

ــان  ــله بهلمــ ــيوه سيشــ  ,Dalichanداليشــ

Scheele, Buhlmann)) (2002)ــي  م التــ

أسفرت عن وجود  غيرات في  كل العمود الفقر  

نا ج عن المتطلبات الحركية التخصصية واختلـف 

 م(1990) جمال عبد الحليم الجمـلمع هذا دراسة 

سفرت عن زيادة التقعر القطني عنـد لاعبـي التي أ

ــي  ــن دراســته أا لاعب ــرى الباحــث م الســباحة وي

السباحة  أثروا ب نخفاض واض  في التقعر القطني 

أمــا الم موعــة الغيــر ممارســة للنشــاط الرياضــى 

وجد أنه لا يوجد  أثير واض  على زاوية الفقـرات 

 القطنية 

لخـاص ت سير ومناقشة  تائج التساؤل الرابع ا -4

بال روق بين مجموعات عينة البحث )سـباحة 

غيـــر ممارســـين للنشـــاط الرياضـــى( فـــي  –

 ص اتهم التشريحية للمنطقة القطنية  

أا لممارسـة السـباحة  (5الجـدول) اتضح من

 أثير على كل من المتغيـرات : " ار فـاع كـل مـن  

-واللاللـة L2-واللانيـة L1-الفقـرة القطـنية ا ولى
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أثر ممارسات النشاط الرياضى على التغيرات 

 التشريحية  ..................

L3 ــة ــم  " L4-والرابع ــبة جس ــر نس ــذله متغي وك

ــى ــة ا ولـــ ــرة القطنيـــ ــة -L1الفقـــ  L2-واللانيـــ

"  كمـا  -L5والخامسـة -L4والرابعـة -L3واللاللة

ا ضــ  أا لممارســة الســباحة  ــأثير علــى كــل مــن 

"  -L1المتغيــرات " نســبة الفقــرة القطنيــة ا ولــى

 -L2وكذله "عرض كل من الفقرة القطنيـة اللانيـة

نـاة العصـبية لكـل " وأيضا عرض الق L3-واللاللة

ــة ــة اللانيـ ــرة القطنيـ ــن الفقـ ــة L2-مـ  L3-واللاللـ

" وهــذا مــا أكــدت اليــه دراســة  -L5والخامســة

( م2006) stockes, et allسـتكوس وأخـرون 

التي أسفرت عن حـدوث زيـادة فـى طـو  العمـود 

ــن   ــر  م ــة  350: 250الفق ــو  المرحل ــم ( خ م

السنية وهذا يتما ى مع زيادة في طو  جسم الفقرة 

سـنوات  وا فـق مــع ذلـه دراســة  10ا بعـد ســن م ـ

ــرون  ــي وآخ مRajabi, et all (2008 )رجب

درجـة  30اختوو الهوايا من   والتي أسفرت عن

درجة( علي التوالي المصـارعة  27درجة :  24: 

يير الممارسين أ   أثير نوع  -الرومانية   –الحرة 

التدريلا يؤثر في مورفولوجية ال سم سـواء علـي 

اضــة الواحــدة أو مــا بــين الممارســين مســتو  الري

 ويير الممارسين  

أا رياضة السباحة ( 5جدول )كما يتض  من 

لتا  أثير على كل من المتغيرات " عـرض الفقـرة 

ــة ــة الرابع ــة  -L4القطني ــرة القطني ــبة الفق " و" نس

" و " عــرض القنــاة العصــبية للفقــرة  L1-ا ولــى

"  أمــــا متغيــــر ار فــــاع  -L4القطنيــــة الرابعــــة

-L3لغضروو الخلفي بين الفقرة اللاللة والرابعة ا

L4  يتأثر بممارسة السباحة  وهذا ما أكد ه دراسـة

 مSalazar, et all (2006)سـالا زار وآخـرون 

والتي أسفرت عن أا ممارسة السباحة  ساعد علي 

 ما ي النمو التيكلي مع النمو ال سمي في صورة 

راسـة دالمتغيرات المورفولوجية  ويتفق ذلـه مـع 

  Stegemann & Jostســتيجمان وجوســت 

التــي أســفرت عــن تتــور نمــو و ــأثير  م(1995)

واض  في العظام لصال  م موعة لاعبى السباحة 

عــن ييــر الممارســين  و هــذا مــا حــاو  الباحــث 

 التوصل اليه من خو  هذه الدراسة   

 الإستنتاجات :

فــى ضــوء أهــداف البحــث وتســاؤلاته وفــى 

ســتنادا الــى المعالجــات حــدود عينــة البحــث وإ

الاحاائية وبعد عـر  النتـائج وت سـيرها امكـن 

 للباحث التوصل الى الإستنتاجات الأتية : 

ا ض  أا لممارسة السباحة  أثير على كل من  ▪

ـنيةالمتغيرات : "   ار فاع كل من الفقـرة القطـ

 -L3واللاللـــــة -L2واللانيـــــة -L1ا ولـــــى

ــة ــم  L4-والرابع ــبة جس ــر نس ــذله متغي " وك

ــة ا ــرة القطنيـ ــىلفقـ ــة -L1ا ولـ  -L2واللانيـ

 "  -L5والخامسة L4-والرابعة -L3واللاللة

هناع  أثير واض  للممارسة السباحة على كل  ▪

-من المتغيرات " نسبة الفقرة القطنية ا ولـى

L1  وكــذله عــرض كــل مــن الفقــرة القطنيــة

وأيضا عـرض القنـاة  L3-واللاللة -L2اللانية
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 -L2طنيـة اللانيـةالعصبية لكل مـن الفقـرة الق

   -L5والخامسة L3-واللاللة

ــن  ▪ ــل مـ ــى كـ ــباحة علـ ــة السـ ــأثير ممارسـ  ـ

 -L4المتغيرات عرض الفقرة القطنية الرابعـة

وعــرض  L1-ونســبة الفقــرة القطنيــة ا ولــى

   L4-القناة العصبية للفقرة القطنية الرابعة

متغير ار فاع الغضروو الخلفـي بـين الفقـرة  ▪

ثر بممارسـة كـل يتـأ L3-L4اللاللة والرابعـة

 من السباحة ورفع ا ثقا   

ممارسة السباحة لتا  أثير واض  على متغيـر  ▪

 الهاوية القطنية  

  وصيات البحث :

فى ضوء الاستنتاجات التـى تـم التوصـل اليهـا 

 يوصى الباحث بما يلى :

ــد  ▪ ــية بعـ ــات  عويضـ ــاء  مرينـ ــاة اعطـ مراعـ

 التدريبات ا ساسيه لوعبي السباحة 

و ا دوات التـى  سـاعد علـى   وفير ا جتـهة ▪

ــم  ــى ال س ــدث ف ــى  ح ــرات الت ــة التغي معرف

 وخاصة في العمود الفقر  نتي ة الممارسة  

ــاة  ▪ ــات المعطـ  قنـــين الحمـــل البـــدني للتمرينـ

لوعبي ا نشطة المختلفة التي  خـص العمـود 

الفقر  بما يساعد على عـدم وجـود  رسـبات 

كلية أو التصاقات عظمية  ؤدى الـى صـعوبة 

 اء  ا د 

 وافر عوامل ا من والسومة لفقرات العمـود  ▪

 الفقرى ويضاريفه  

اجراء المتابعة الدائمة للفقـرات والغضـاريف  ▪

بعمــل ا  ــعة الوزمــة فــي بدايــة الموســم 

ونتايته للوقوو علـى التغيـرات التـي  حـدث 

لكلافة سـمه العظـام ا مـر الـذ  يسـاعد فـي 

  وجيه عملية التدريلا  

ء المهيـد مـن القياسـات يوصى الباحث ب جرا ▪

ــى  ــرو عل ــم للتع ــاء ال س ــاقي أعض ــى ب عل

التغيرات التشـريحية الحادثـة لكيميـاء العظـام 

  ح   أثر الممارسة التدريبية المنتظمة 

اجراء مهيـد مـن الدراسـات ب سـتخدام طـر   ▪

قياس أكلر دقه لدراسـة التغيـرات التشـريحية 

ــباحة  ــين للس ــع الممارس ــرى و تب ــود الفق للعم

 لسنية المختلفةللمراحل ا

 المراجع العربية وا ن ليهية  :

 أولا المراجع العربية :

الطـلا الرياضـي والعـوى  أسـامة ريـا  : .1

ــاهرة  ــا  للنشــر ت الق ــه الكت الطبيعــي ت مرك

 م  2000

الإصابات الرياضـية  إقبـال رسمـي محمـد : .2

وطر  عوجتا ت الطبعة ا ولى ت دار الف ـر 

 م   2008للنشر والتوزيع ت القاهرة 

 ــأثير ممارســة  جمــال عبــد الحلــيم الجمــل : .3

ــر ت  ــود الفق ــاءات العم ــى انحن ــباحة عل الس

رسالة ماجستير يير منشورة ت كليـة التربيـة 

 م     1990الرياضية ت جامعة طنطا ت 
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ــل .4 ــاد روفائي ــاا عي ــدين ت حي صــ اء صــ اء ال

اللياقــــة القواميــــة والتــــدليه  الخربــــوطلى:

ــارو ت الإ ســكندرية الرياضــي ت منشــأة المع

 م   1995

 أثير برنـامج عوجـي  رحاح حسن محمود: .5

حركي مقتر  علـى بعـض الصـفات البدنيـة 

وعوقتتا بانحراو العمود الفقـر  للمعـاقين 

ذهنيات كلية التربية الرياضية للبنين بالقاهرةت 

 م 2002جامعة حلواات 

زينا عبـد الحميـد العـالم ء  اهـد أحمـد عبـد  .6

يـة لتربيـة القـوامت التمرينات العوج الرحيم :

مذكرة يير منشـورة ت الطبعـة اللاللـة ت كليـة 

 م  2005التربية الرياضية للبنات ت بالقاهرةت 

ــراهيم  .7 ــد الشــربينيه منتاــر اب ســامي محم

دراســة مقارنــة لهوايــا انحنــاءات  طرفــه:

ــي  ــض لاعب ــباحين وبع ــر  للس ــود الفق العم

المنازلات وا لعا  المختلقـة بحـث منشـور 

ميــة بكليــة التربيــة الرياضــية بالم لــة العل

 م 1995للبنينت جامعة الاسكندرية ت 

مبادئ التشخيص  طلحة حسين حسام الدين: .8

ــةت ط ــى للحرك ــىت  1العلم ــر العرب ت دار الفك

 م 1994القاهرة 

عبد الرحمن عبد الحميد زاهر : مبادئ علـم  .9

الطبعـــة التشـــريح الوصـــ ي والـــو ي يء 

اهرة ا ولــىت     مركــه الكتــا  للنشــر ت القـ ـ

 م  2005

ــد:  .10 ــا أحمـــ ــ ا رجـــ ــامجعــ ــات  برن  مرين

 عويضية لـبعض انحرافـات العمـود الفقـر  

ــة الصــناعيةت  لــدى طالبــات  ــة اللانوي المرحل

ــواات  ــة حل ــورةت جامع ــر منش ــتير يي ماجس

 م 2003القاهرةت 

التقعر القطني وعوقته  : محمد محمود زيادا .11

ــائي  ــل الحــوض والنشــاط الكترب ــة مي بهاوي

العاملــــة عليــــه لــــدى بعــــض  للعضــــوت 

ــتير ت  ــالة ماجس ــدئين ت رس الرياضــيين المبت

ــية ت جامعــة طنطــا ت  ــة التربيــة الرياض كلي

 م  2003

التمرينات التأهيليـة   اهد أحمد عبد الرحيم : .12

لتربية القـوام ت دار الفكـر العربـي ت القـاهرة 

 م   2006

دراســة مقارنــة  : وفــاء محمــد علــى مبــروك .13

ــريحي ــائص التشـ ــبعض الخصـ ــرو لـ ة للطـ

العلو  لوعبي دفع ال لة الممارسيــن ويير 

الممارسين ت رسالة ماجستير يير منــشورةت 

كليــــة  التربيــة الرياضــية ت جامعــة طنطــا ت 

 م 1995

 ثانيا المراجع ا جنبية :

14. Dalichuau, Scheele, Buhlmann: 

Die mortorischen Afoderungen 

im  leistungsrudern unf ihr 

bedutung fuer die entwicklung 

der wirbelsaeulenform, 
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Abstract 

 

Research Title: The effect of practicing sports activity on changes in lumbar 

region of the backbone of high standard players swim . 

This study aims to identify the impact of sports activities on changes in the lumbar 

region of the spine to the players to swim. 

The researcher used the descriptive method was chosen research community way 

intentional pool of players at higher levels and a host of other non-practitioners of 

sports activity). 

The number of the sample (10) members divided into two groups (5 players from 

swimming – 5 non-practitioners of sports activity). And resulted in findings and 

recommendations that there are differences between the two groups of the research 

sample in the lumbar region of the spine, and this change depends on the nature and 

form of performance. 


