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 "واقع الرياضة المدرسية فى ضوء التوجهات التربوية 

 بمرحلة التعليم  والفلسفية لمنهاج التربية البدنية

 الأساسى بدولة الكويت" 

 

 د/ ريم سويد بن عبد المحسن العجمى
 موجهة فنية لمادة التربية البدنية بمنطقة الأحمدى التعليمية

 

 الملخص 

ياضة المدرسية فى ضوء التوجهاااا التربويااة وااجتماعيااة لملهاااة التربيااة يهدف البحث إلى التعرف على واقع الر

التحليلااي وثمتلاان عيلااة البحااث  -الرياضية بمرحلة التعليم الأساسى واستخدم الباحث الملهج الوصفي بالأسلوب المسااحي

واسااتمارا اسااتبيا  في العاملين بمجال الرياضة المدرسية من مدرسين ومااوجهين واعتمااد الباحااث علااى ثحلياا  الو ااا   

للتعرف على واقع الملهاة بالمدارس كأداا لجمااع البياتاااا وكاتاان نتاام اللتااا ج نتااداف الملهاااة ا ثاات ءم مااع   ااا   

الملهاة ا يشجع الت ميذ على اللعب وا باا  -ا يتم وضع الملهاة فى ضوء دراساا علمية متخ  ة  -المرحلة السلية 

 الذاا والتفوق والإبداع.
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واقع الرياضة المدرسية فى ضوء 

 .................. التوجهات التربوية

 قدمة ومشكلة البحث:الم

لم تعد الرياضة كما كانتت فتى الماضتى  لت  

النشاط العبثى المفتر  متا الفوا تد والقتيم تل قتت  

الوقتتت والتستتليةق فلقتتد التتبحت الرياضتتة فتتى 

عصور الحداثة تعبر عا نظام اجتماعى متماست  

ومنستت م عيتتويىا فتتى نستتيع الم تمتتع المعالتتر 

ت ومؤسستتات و وبعتتد رحلتتة طويلتتة متتا حيتتارا

الإنستتتاث وثقافاتتتت  نالتتتت الممارستتتة الرياضتتتية 

المنظمة العتترا  والتدعم الم تمعتى والتدولىو 

كمتتا تتت ثرت الرياضتتة كمفهتتوم اجتمتتاعى ثقتتافى 

بالعديتتد متتا العوامتت  والمتكيتترات كتتالتحو  متتا 

الزراعة تلتى التصتنيع والتحيتر والتقتدم التقنتى 

لوسا   التصا  والمواللاتو فيلاى عا ظهور 

ة مستحدثة للرياضة كالرياضتة لل ميتع نظم فرعي

 والرياضة المدرسية ... وغيرها.

و تلى اث م(2000نبو اللجا عز الدين )ويشير  

الهتمام بالتربية الرياضية يرجع تلى اث المدرسة 

ليست مكانىا للتعليم فحسبو ولكنها مؤسسة تربوية 

ا تهتم بالأنشطة باعتبارهتا متا اهتم مقومتات  اييى

فى تدعيم قدرات المتتعلم المختلفتة وابرز الركا ز 

البدنية والنفسية والعقلية والجتماعيتة وتعظيمهتاو 

تا قيمتتة تربويتة كبيتترة تنمتى قتتيم  وباعتبارهتا اييى

المنافسة والش اعة والصتبر والمثتابرة والتعتاوث 

والعمتت  ال متتاعى والنتمتتاء والتتولء ومكونتتات 

 –تحم   –سرعة  –اللياقة البدنية ما قوة عيلية 

توافق وغيرهاو وفى  –توازث  –رشاقة  –ونة مر

سبي  دعم الرياضة المدرستية ي تب علينتا وضتع 

منتتاهع عصتترية متطتتورة لكتشتتا  المواهتتب 

الرياضتتتية بتتتيا تلاميتتت  المتتتدار  ورعتتتايتهم 

 (7: 1ولقلهم. )

نمين الخاولى وجماال الادين الشاافعى ويؤكد 

و تلتتى اث انتمتتاء الرياضتتة تلتتى التربيتتة م(2006)

ر عا انتماء موظف من  القتدمو فالأنشتطة تنما يعب

الرياضية تعد وستا   تربويتة عاليتة القيمتةق فلقتد 

تشتتك  نظتتام التربيتتة البدنيتتة متتا المناشتت  البدنيتتة 

والرياضية الهادفة والمخط  لها املاى فتى تكستا  

التلاميتتت  اكبتتتر قتتتدر ممتتتا تقدمتتت  برام هتتتا متتتا 

خصتتا ص وحصتتا   ستتلوكية واجتماعيتتة ثريتتة 

يتتتلاى عتتتا الستتتتفادة متتتا الوستتت  تربويىتتتاو ف

الجتمتتاعى النشتت  والحيتتوى التت ى يستتهم فتتى 

عمليتتات التنشتتلاة الجتماعيتتة والتطبيتتع للتلميتت  

 (18: 3كإطار تربوى اساسى.) 

نمااين الخااولى وجمااال الاادين وييتتيف كتتلاى 

و م(2008م( )2006الشااافعىم موسااى عباااس )

تلتتى انتت  ممتتا ل شتت  فيتت  اث التربيتتة الرياضتتية 

هى العمود الفقترى فتى تثقيتف الشتبا  المدرسية 

والأطفا  وتربيتهمق حيث تتمث  اهميتهتا فتى انهتا 

القواعد الأساسية فى التثقيتف الرياضتى بمفهومت  

الشتتام  لكافتتة افتتراد الشتتعب متتا ابنتتاء التعلتتيم 

الإلزامتتى متتا ختتلا  الأنشتتطة البدنيتتة والمعرفيتتة 

والحركيتتتتة والثقافيتتتتة والترويحيتتتتة ليتحملتتتتوا 
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نحتتتو انفستتتهم واجستتتامهم وحيتتتاتهم مستتتلاوليتهم 

الشخصية والجتماعية لينشلاوا مواطنيا لالحيا 

 ينفعوث انفسهم ويخدموث اوطانهم.

ومتتا ثتتم فالرياضتتة المدرستتية بمثابتتة انظمتتة 

تفريتتتر عرييتتتة القاعتتتدة لممارستتتى الرياضتتتة 

بمختلف انواعهتا وتوجهاتهتاق الأمتر الت ى يستم  

ضتة فتى بتوسيع قاعدة المشاركة ال ماهيرية للريا

الم تمع سواء على مستوى التتروي  والصتحة او 

على مستوى المنافسة والستتطاعات العاليتة ومتا 

يشك   ل  ما خير كبير على الم تمتع فتى شتتى 

قطاعات  الخدمية او الإنتاجية او الدفاعية الأمنية.) 

3 :19( )9 :4) 

تتا يطلتتق علتتى الأهتتدا  العامتتة للتربيتتة  اييى

المهنيتتة او المرامتتى  البدنيتتة الرياضتتة الأهتتدا 

الفلسفية او المقالد التربويةو وكلها استماء تشتير 

تلى اللافتة التى ترفعها التربية البدنيتة والرياضتة 

كنظتتتام تربتتتوى لكتتتى تعبتتتر عتتتا التصتتتورات 

والإستتهامات والختتدمات المتميتتزة التتتى يمكتتا اث 

تقدمها للم تمتعو وهت ا الأهتدا  العرييتة قابلتة 

لأغراض الأقت  عموميتة لأث تنقسم تلى عدد ما ا

تتا ت ا متتا ارتبطتتت  بتت  وفتتى ات تتاا اكثتتر تخصصى

بقطتتام معتتيا فتتى الم تمتتع مثتت  قطتتام الرياضتتة 

 (83: 3المدرسية.) 

وما الأمور الملفتة للنظر فى عالمنا العربتى 

هو عدم وجود قوا م لأهتدا  الرياضتة المدرستية 

مصاغة بطريقة منه ية فى عدد كبير متا التدو  

ح منهتتا تمتتا متتترجم فيعبتتر عتتا العربيتتةو والمتتتا

م تمعتتات اختترى اجنبيتتة او فتتى احستتا الأحتتوا  

تكوث وضع ل تاث غيتر متخصصتةو وفتى اغلتب 

الأحتتوا  تفتقتتر هتت ا القتتوا م تلتتى استتا  فلستتفى 

واض و فهى م موعة متا المعتار  والمهتارات 

والت اهتتات المتنتتافرة مصتتاغة بطريقتتة تكفتت  

 التمنيات الطيبة.

لدراستتتات وقتتتد اوضتتتحت نتتتتا ع بعتتت  ا

المرجعية بت ث دليت  المعلتم لطنشتطة والمهتارات 

العمليتتة للنشتتاط الرياضتتىو والمنهتتاج المطتتور 

وبرام   التنفي ية للتربية الرياضية بشكلها الحالى 

سواء كاث على المستتوى التخطيطتى او التنفيت ى 

ل يراعى الفروق الفردية بيا التلامي  ول الكثافتة 

ا حاجات وميو  العددية للتلامي و ول يرا عى اييى

واستتتتتعدادات التلاميتتتت  متتتتا حيتتتتث المحتتتتتوى 

والإمكانتتات وطتترق واستتاليب التقتتويمو بالإضتتافة 

تا علتى التخطتي  العلمتى  تلى عتدم اعتمادهتا اييى

السليم ال ى يمكنهم ما تحقيق الأهتدا  المنشتودة 

: 7()94و 6و 5: 2) للتربيتتتة البدنيتتتة والرياضتتتة.

 (107و 64: 10()355 - 236

نهاج ال يد فى التربيتة البدنيتة المدرستية والم

هتتو التت ى يستتتوعب مختلتتف التيتتارات الفكريتتة 

والجتماعية بالم تمعو وهو المنهاج ال ى يتعايش 

مع المشكلات الثقافية والتربويةو وهو ال ى ادرك 

دور التربية البدنية والرياضية فى الم تمع بحيتث 

تتتا لهتتت ا الفهتتت  م تكتتتوث مناه هتتتا التعليميتتتة انعكاسى
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واقع الرياضة المدرسية فى ضوء 

 .................. التوجهات التربوية

والستيعا و ولكتى يتن   منهتاج التربيتة البدنيتة 

تتا  والرياضتتية فتتى رستتالت  ي تتب اث يكتتوث انعكاسى

لعتتتدد متتتا العتبتتتارات الفكريتتتة والجتماعيتتتة 

والثقافية والتربوية والفلسفيةو وهو ما يطلق عليت  

التوجهات التربوية والفلسفية للمنهاج وال ى يعبتر 

 عتتتا م موعتتتة متتتا والأفكتتتار المرشتتتدة لكافتتتة

تتا المرشتتدة  العنالتتر والعمليتتات المكونتتةو واييى

 بإجراءات تنفي ا وتتبع  وتقوم .

هتتت ا التوجهتتتات هتتتى خلالتتتة المناقشتتتات 

الفكرية التى تناولت منهاج التربية الرياضتية فتى 

علاقت  بالتيتارات والقتوى الفكريتة والجتماعيتةو 

وقتد لتتنعت بحيتتث تكتتوث نقتتاط مرشتتدة للمنهتتاج 

التت ى يخلتتو متتا تلتتت  وموجهتتاى لتت و والمنهتتاج 

فلسفية( ما هو تل عبارة عا  -التوجهات )تربوية 

ضتتتتب  عشتتتتوا ى متتتتا الخبتتتترات والمهتتتتارات 

والت اهات غير المتسقة والتتى تكتوث محصتلتها 

 فى النهاية ضعيفة وغير م دية ول طا   منها. 

 الباحتاةوما خلا  العرض السابق وتطتلام 

ع على بع  الدراسات والبحتو  المرتبطتة بواقت 

الرياضتتة المدرستتية بشتتك  عتتام ومنهتتاج التربيتتة 

الرياضتتية بشتتك  ختتا و وجتتد اث معظتتم هتت ا 

الدراستتتات اقتتترت تلتتتى اث الرياضتتتة المدرستتتية 

بوضتتعها وواقعهتتا الحتتالى تمتتر ب زمتتة حقيقيتتة 

باعتبارها جزء ما الأزمة التى يمتر بهتا التعلتيمو 

ه ا بالإضافة تلى كونهتا اكثتر م تالت البرنتامع 

ا لمتا فرضتت  الظترو  والتحتديات التعليمى ت  ثيرى

التى يواجههتا منهتاج التربيتة الرياضتية فتى ظت  

التكيرات التربوية والجتماعية التى طترات علتى 

الم تمع الختارجى والتتى تترتب  وبشتك  مباشتر 

بمدى قدرة منهاج التربية الرياضتية علتى تحقيتق 

الأهدا  التى وضع ما اج  تحقيقها والتى ترتب  

ق بالأهتتدا  العامتتة للتربيتتة وفلستتفة ارتبتتاط وثيتت 

 الم تمع الخارجى.

اث العتامليا بم تا  الرياضتة  الباحتاةوترى 

المدرسية على علم ب ث ازمتة الرياضتة المدرستية 

انت  لتي   الباحتةما زالت تفرض نفسهاق ل ا رات 

متتا الممكتتا اث يكتتوث ات اهنتتا فتتى دراستتة واقتتع 

الرياضتتتة المدرستتتية يعتمتتتد علتتتى تكطيتتتة هتتت ا 

شكلات او ت اوزها والتهويا متا شت نهاو كمتا الم

تتا واننتتا فتتى  اث الحلتتو  الوقتيتتة لتتم تعتتد ت تتدى نفعى

حاجتتة ماستتة تلتتى وضتتع فليتتات لتفعيتت  اهتتدا  

الرياضة المدرسية فى ضوء التوجهتات التربويتة 

والجتماعيتتة لمنهتتاج التربيتتة الرياضتتية كخطتتوة 

منظمة تقتود الرياضتة المدرستية تلتى بتر الأمتاث 

لآما  والطموحات المرجوة منهتا ولكتى وتحقيق ا

ا عتا كافتة  يكوث منهتاج التربيتة الرياضتية معبترى

المتكيتترات والعتبتتارات الجتماعيتتة والتربويتتة 

والثقافية والفلستفية والمتصتلة بتدور المنهتاج فتى 

التطبيق والتنشتلاة الجتماعيتة والثقافيتة بتالم تمع 

وانعكا  لمقدرتها وتطلعاتها فتى تعتداد المتواطا 

  الصال .
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للقيتام بهت ا  الباحتاةوه ا كانت نقطة انطلاق 

البحث للتعر  على واقع الرياضة المدرستية فتى 

ضوء التوجهات التربوية والفلسفية لمنهاج التربية 

 البدنية بمرحلة التعليم الأساسى بدولة الكويت.

 :هد  البحث 

يهد  البحث تلى التعر  على واقع الرياضة 

هات التربويتة والفلستفية المدرسية فى ضوء التوج

لمنهتاج التربيتتة البدنيتتة بمرحلتة التعلتتيم الأساستتى 

 بدولة الكويت.

 تساؤلت البحث:

ما واقتع منهتاج التربيتة الرياضتية بالرياضتة  .1

 المدرسية؟

ما الفروق بيا فراء المدرسيا والموجهيا فى  .2

 منهاج التربية الرياضية؟

 مصطلحات البحث:

 :الرياضة المدرسية .1

لأنشتتتطة البدنيتتتة والألعتتتا  هتتتى انتتتوام ا

الرياضتتية التتتى يمارستتها التلاميتت  ختتلا  در  

التربية الرياضية والأنشطة خارج التدر  والتتى 

تهد  تلى الرتقاء بقدرات التلاميت  عقليىتا وبتدنيىا 

 (12: 6ونفسيىا واجتماعيىا.) 

 التوجهاا التربوية والفلسفية: .2

م موعتتة متتا العتبتتارات الفكريتتة والثقافيتتة 

عتتا م موعتتة متتا الأفكتتار المرشتتدة لكافتتة  تعبتتر

العنالر والعمليات المكونة للمنهاج والتى تهتد  

تلتتى تحقيتتق الآمتتا  والطموحتتات المرجتتوة متتا 

المنهتتاج والتتتى تتمثتت  فتتى التنشتتلاة الجتماعيتتة 

 والثقافية للتلمي .*

 :الدراسات المرتبطة

 الدراسات باللكة العربية:

(م 5)م(2002دراسة بساام عبااس البيااثى ) .1

بهدف ثطوير الرياضة المدرساية مان  ا ل 

ثشخي  الطاقااا وال اعوباا التاي ثواجا  

واستتتتخدم الرياضاااة المدرساااية باااالعراقم 

الباحتتتث المتتتنهع الولتتتفى كمتتتا استتتتخدم 

الستبياث ك داة ل مع البياناتو وكانت عينيتة 

متتدر  ومدرستتة فتت   150البحتتث عتتددهم 

متتتدار  بكتتتداد متتتا مطبقتتت  در  التربيتتتة 

 ة.الرياضي

 وكانت اهم النتا ع: ❖

عتتتدم تتتتوافر خطتتتة لتنفيتتت  منهتتتاج التربيتتتة  -

الرياضية فتى المتدار  العراقيتة بمتا ينست م 

 وطموح المهنة.

وجود تبايا ف  الآراء حو  الأسلو  الأمثت   -

فى تنفيت  در  التربيتة الرياضتية والأنشتطة 

 الرياضية الأخرى.

(م 4م()1997دراسااااة الحساااان نوباااااحهم ) .2

قع الرياضة المدرسية بهدف التعرف على وا

وماادا ارثباااد نتااداف الرياضااة المدرسااية 
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واقع الرياضة المدرسية فى ضوء 

 .................. التوجهات التربوية

بأتااااداف وفلساااافة المجتمااااع الخااااارجىم 

واستخدم الباحث المنهع الولفى كما استخدم 

الستبياث والمقابلة الشخصية كت دوات ل متع 

البيانتتتاتو وكانتتتت عينيتتتة البحتتتث معلمتتتيا 

 موجهيا.

 وكانت اهم النتا ع: ❖

ظمتتى متتا متتا الأهتتدا  التتتى نالتتت اهميتتة ع -

يختتص المهتتارات الحركيتتةو مهتتارات وقتتت 

 الفرا .

طتترق التتتدري  المستتتخدمة كانتتت اولوياتهتتا  -

الطريقتتتة المباشتتترة والتقليديتتتةو الكتشتتتا  

الموجتت و حتت  المشتتكلاتو البتترامع الفرديتتةو 

 البتكار.

دراسااااااة عبااااااد الحفااااااي  الف اااااا وا  .3

(م بهاادف التعاارف علااى واقااع 8م()1997)

س التوتساية الرياضة المدرساية فاى المادار

واستخدم وآلياا ثلفيذ الأتشطة الخاصة بهام 

الباحتتتث المتتتنهع الولتتتفى كمتتتا استتتتخدم 

الستبياث ك داة ل مع البياناتو وكانت عينيتة 

 البحث ما المعلميا والموجهيا.

 وكانت اهم النتا ع: ❖

عتتدم اتفتتاق الأهتتدا  متتع فلستتفة المدرستتة  -

 والم تمع.

 المنهع يتفق مع ميو  الأطفا . -

(م بهادف 9م()2008وسى عبااس )دراسة م .4

التعرف على نتم المعوقاا وال عوباا التى 

ثواجاا  ثلفيااذ نتشااطة الرياضااة المدرسااية 

ووضع الحلول لها وثدعيم تواحى القوا بهام 

واستخدم الباحث المنهع الولفى كما استخدم 

تحليتتتت  المحتتتتتوى  -المقابلتتتتة الشخصتتتتية 

بنتتاء وتصتتميم استتتبياث تقتتويم  -المرجعتتى 

الإطلام على الدراسات  -المدرسية  الرياضة

والبحو  والدوريات العلميتة كت دوات ل متع 

 –معلتم 125البياناتو وشتملت عينتة البحتث 

 20 –طالتتتب وطالبتتتة  125 –معلمتتتة  125

 موج  فنى.

 وكانت اهم النتا ع: ❖

اث المعلم غير مؤه  للقيام بالدور المكلف ب    -

 فى ظ  الظرو  المحيطة ب .

ناسبة للم تمع ال ى يطبتق اث المناهع غير م  -

 ب  واقع الرياضة المدرسية.

 ثانيىا: الدراسات الأجنبية: 

 .D. Dudley,  A. Okely, Pدراساة  .5

Pearson, W. Cotton (2010()م 11م)

بهاااادف التعاااارف علااااى نتاااام المعوقاااااا 

وال اااعوباا التاااى ثواجااا  ثلفياااذ نتشاااطة 

الرياضاااة المدرساااية ووضاااع الحلاااول لهاااا 

واستتخدم الباحتث ام وثدعيم تواحى القوا بها 

مواقاع البحاث المنهع الولتفى كمتا استتخدم 



 
   –والعشرون  الرابعالعدد 

 م 2015  مارس
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  Ovid  A+ ducationباساااتخدام 

ERIC  Sciencedirect   كتت دوات ل متتع

البيانتتتاتو وشتتتملت عينتتتة البحتتتث الأطفتتتا  

 18و  5العمتر متا بتيا متوس  (والمراهقيا 

 سنة(.

 وكانت اهم النتا ع: ❖

معظم المراجع والكتب والمنشورات التى تتم   -

الحصتتو  عليهتتتا افتتادت اث المشتتتاركة فتتتى 

التربيتتة البدنيتتة والرياضتتة استتتهدفت تعزيتتز 

النشاط البدنى وتحسيا المهارات الحركية فى 

المدار  البتدا ية والستمتام بالتربية البدنية 

 والرياضة المدرسية.

(م 12م()1011) Mao Haoboدراساااة  .6

بهاادف إتشاااء تمااواة متساماا  يسااتلد إلااى 

للتربية  Jinhuaالبدتية لسلية ملهج التربية 

واستتتخدم الباحتتث المهليااة والتسلولوجيااةم 

 المتتتنهع الولتتتفى كمتتتا استتتتخدم الستتتتبياث 

كت داة ل متتع البيانتتاتو وشتتملت عينتتة البحتتث 

للتربيتتتتة المهنيتتتتة  Jinhuaطتتتتلا  كليتتتتة 

 .والتكنولوجية 

 وكانت اهم النتا ع: ❖

اكثر جوانب البرنامع مطابقة للخطة الأللية  -

التتدريب والتستهيلات ثتم مكونتات هو جانب 

 البرنامع والسياسات.

 

 تجراءات البحث: -

 المنهع المستخدم: -

استخدمت الباحثة المنهع الولفى "الأسلو  

 المستتتتحى" ك حتتتتد انماطتتتت  لمناستتتتبت  لطبيعتتتتة 

 البحتتتث ووفقتتتا لمتتتا اشتتتارت تليتتت  الدراستتتات 

 المرتبطة.

 الم تمع وعينة البحث: -

هى يتمثتت  عينتتة البحتتث فتتى مدرستتى ومتتوج

 التربية البدنية والرياضة المدرسية.

 ادوات جمع البيانات: -

ا لتعتدد جوانتب الدراستة والتتى تتتراوح   نظرى

ما بيا التعر  على واقع منهاج التربية الرياضية 

وبيا التخطي  المستقبلى لتطويرهاو فقتد اعتمتدت 

الباحثة فتى جمتع البيانتات المتعلقتة بالبحتث علتى 

 م موعة ما الوسا  و هى:

لإطلام علتى المراجتع والبحتو  المرتبطتة ا .1

 بواقع الرياضة المدرسية.

المقتتابلات الشخصتتية المنظمتتة متتع عتتدد متتا  .2

الخبراء المتخصصياو و لت  لمناقشتة فلستفة 

الدراستتة واهميتهتتا والأهتتدا  التتتى تستتعى 

لتحقيقهتتا ولتتتولى تلتتتى المستتتتوى الأفيتتت  

 لتطوير الرياضة المدرسية.

ة استتتتبياث قامتتتت الباحثتتتة بتصتتتميم استتتتمار .3

للتعتر  علتتى واقتتع الرياضتتة المدرستتية فتتى 

ضوء التوجهتات التربويتة والفلستفية لمنهتاج 
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واقع الرياضة المدرسية فى ضوء 

 .................. التوجهات التربوية

التربية البدنية بمرحلة التعليم الأساسى بدولتة 

الكويتق حيتث تتم تحديتد المحتاور الأساستية 

والفرعيتتتة للاستتتتبياث ولتتتياغة العبتتتارات 

الخالتتة بكتت  محتتور فيهتتاو وقتتد تتتم عتترض 

مبتتد ى علتى عتدد متتا الستتبياث فتى شتكل  ال

 ( خبراء.7الخبراء بلر عددهم )

 خطوات تعداد وتصميم الستبياث: -

 تحديد الهد  ما الستبياث: -

يهتتد  الستتتبياث تلتتى التعتتر  علتتى واقتتع 

الرياضة المدرسية فى ضوء التوجهتات التربويتة 

والفلسفية لمنهاج التربية الرياضية بمرحلة التعليم 

 الأساسى بدولة الكويت.

 الصورة الأولية للاستبياث:تعداد  -

بعتتتد الإطتتتلام علتتتى الأبحتتتا  والدراستتتات 

المرتبطة والسابقة والتى تناولتت م تا  الرياضتة 

المدرسيةو وبعد عدد ما المقابلات الشخصية متع 

العديد ما الشخصتيات التتى يترتب  علمهتا بواقتع 

الرياضة المدرسية بمرحلة التعليم الأساسى بدولة 

( محاور اساستية 6تلى ) الكويتو توللت الباحثة

للتعتتر  علتتى واقتتع منهتتاج التربيتتة الرياضتتية 

 بالمدار و وهى:

اهتتتتتتدا  در  التربيتتتتتتة  المحااااااور الأول: -

 الرياضية.

محتتتتتوى در  التربيتتتتة  المحااااور التاااااتى: -

 الرياضية.

 برنامع النشاط الداخلى. المحور التالث: -

 برنامع النشاط الخارجى. المحور الرابع: -

مع الرياضتة المدرستية برنا المحور الخامس: -

 ل وى الحتياجات الخالة.

تمكانتتتتات وتستتتتهيلات  المحااااور السااااادس: -

 الرياضة المدرسية.

وقد قامت الباحثة بوضع المحاور السابقة فى 

استتتتمارة استتتتطلام راىو وتتتتم عرضتتتها علتتتى 

( 7م موعة ما الخبراء والمحكّميا بلر عتددهم )

 خبراءو وكاث  ل  بهد  التعر  على:

المحتتاور المدرجتتة للاستتتبياث  متتدى مناستتبة -

للتعر  علتى واقتع منهتاج التربيتة الرياضتية 

 بمرحلة التعلم الأساسى بدولة الكويت.

 مناسبة او عدم مناسبة لياغة المحور. -

دمع المحتور متع محتور فختر ولتياغت  بعتد  -

 تبداء مقترحات اخرى يرونها. -الدمع.  

وقد تم توزيع استمارة استطلام التراى علتى 

وقتتتد استتتفر استتتتطلام راى الخبتتتراء  الخبتتتراءو

 والمحكَّميا عا النتا ع التالية:

تتا   - دمتتع المحتتور الأو  والمحتتور الثتتانى معى

كمحتتوريا فتترعييا تحتتت محتتور واحتتد وهتتو 

 )در  التربية الرياضية(.

 تقرار باقى المحاور كما هى. -
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 تعداد عبارات الستبياث: -

تيتتتمنت هتتت ا الخطتتتوة تعتتتداد عبتتتارات 

مت الباحثة بعد تحديد المحتاور الستبياثو حيث قا

الخمسة الأساسية للاستبياث بصياغة م موعة ما 

العبتتتارات المقترحتتتة للاستتتتبياثو وقتتتد تولتتتلت 

( عبتارة شتملت المحتاور 61الباحثة تلتى تعتداد )

الخمسة السابقة وموزعة كالتتالى: المحتور الأو  

( عبارات 8( عبارةو المحور الفرعى الأو  )18)

( عباراتو والمحور 10لثانى )والمحور الفرعى ا

( 7( عبتتتاراتو والمحتتتور الثالتتتث )10الثتتتانى )

( عباراتو والمحور 6عباراتو والمحور الرابع )

 ( عبارة.20الخام  )

تتتم عتترض الستتتبياث علتتى م موعتتة متتا 

الخبراء فى م تا  المنتاهع وطترق التتدري  فتى 

التربية الرياضتية متا كليتات التربيتة الرياضتيةو 

 التعر  على: وكاث  ل  بهد 

متتدى مناستتبة كتت  عبتتارة متتا العبتتارات تلتتى  -

 المحور ال ى تنتمى تلي . 

تضتتافة العبتتارات المناستتبة او تعتتدي  لتتيكة  -

 العبارات او ح   العبارات غير المناسبة.

وبعد تجراء المقابلات الشخصية مع الخبتراء 

قامتتت الباحثتتة بحستتا  النستتبة الملاويتتة لتفتتاق 

ارة متتا عبتتارات الخبتتراء حتتو  انتمتتاء كتت  عبتت 

الستتتتبياث للمحتتتور التتت ى تنتمتتتى تليتتت و و لتتت  

وللتعر  على حالة العبارة ما حيث كونهتا تققبت  

 ام تقح  . 

 تقنيا الستبياث: -

 حسا  معام  الصدق: -ا

 لدق المحكميا. -

 لدق التساق الداخلى. -

 لدق المحكميا: -

بعتترض محتتاور الستتتبياثو  الباحتااةقامتتت 

محاور على عتدد وك ل  عبارات ك  محور ما ال

( خبراءو لإبداء الراى فى مناستبة وكفايتة كت  7)

محور ما المحاور والعبارات الخالة بها ومدى 

 مناسبة طريقة لياغتها لعينة البحث.

 لدق التساق الداخلى: -

للتحقتتق متتا متتدى تمثيتت  عبتتارات الستتتبياث 

المستخدمو قامت الباحثة بحستا  لتدق التستاق 

قامتت الباحثتة بحستا  الداخلى للاستتبياثق حيتث 

معام  الرتباط بيا درجتة كت  عبتارة وم متوم 

المحور الخا  بها وبيا الم موم الكلى للمحتور 

 والدرجة الكلية للاستبياث.
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واقع الرياضة المدرسية فى ضوء 

 .................. التوجهات التربوية

 (1جدو  )

 معام  الرتباط بيا العبارة والمحور ال ى تمثل 

 المحور الخام  المحور الرابع المحور الثالث المحور الثانى المحور الأو 

 قيمة الرتباط م قيمة الرتباط م قيمة الرتباط م قيمة الرتباط م قيمة الرتباط م

1 0.599 * 16 0.613 * 24 0.871 * 29 0.778 * 35 0.767 * 

2 0.696 * 17 0.631 * 25 0.861 * 30 0.850 * 36 0.744 * 

3 0.743 * 18 0.667 * 26 0.681 * 31 0.916 * 37 0.616 * 

4 0.634 * 19 0.623 * 27 0.799 * 32 0.765 * 38 0.657 * 

5 0.613 * 20 0.668 * 28 0.792 * 33 0.847 * 39 0.455 * 

6 0.729 * 21 0.655 *   34 0.807 * 40 0.482 * 

7 0.618 * 22 0.622 *     41 0.480 * 

8 0.697 * 23 0.649 *     42 0.673 * 

9 0.712 *       43 0.635 * 

10 0.492 *       44 0.505 * 

11 0.796 *       45 0.664 * 

12 0.776 *       46 0.658 * 

13 0.549 *       47 0.596 * 

14 0.732 *       48 0.574 * 

15 0.718 *       49 0.683 * 

        50 0.699 * 

        51 0.573 * 

        52 0.569 * 

        53 0.602 * 

        54 0.426 * 

 (0.05* دال علد معلوية )

 (2جدو  )

 معام  الرتباط بيا المحور والدرجة الكلية لستبياث

 قيمة الرتباط المحاور والأبعاد م
 *0.878 المحور الأول: درس التربية الرياضية

 *0.741 نتداف درس التربية الرياضية. 1

 *0.883 محتوا درس التربية الرياضية. 2

 *0.821 ج اللشاد الدا ليالمحور التاتى: برتام

 *0.614 المحور التالث: برتامج اللشاد الخارجي

 *0.705 المحور الرابع: برتامج الرياضة المدرسية لذوي ااحتياجاا الخاصة

 *0.886 المحور الخامس: إمساتاا وثسهي ا الرياضة المدرسية:

 *0.878 الإمساتاا البشرية. 1

 *0.751 الإمساتاا المادية. 2

 *0.742 الميزاتية والحوافز 3

 ( 0.05* دال علد معلوية )

 حسا  معام  الثبات للاستبياث: -

قامت الباحثة بحسا  معام  الثبات للاستبياث 

عا طريق استخدام معام  الرتباط بيا العبارات 

الفرديتتة والعبتتارات الزوجيتتة بطريقتتة الت ز تتة 

النصفية للمحاورو كما استخدم الباحث معام  الفتا 

( 3كرونبتتال لحستتا  ثبتتات المحتتاورو وجتتدو  )

 يوض   ل :

 (3جدو  )
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 ثبات محاور وابعاد الستبياث

 قيمة اارثباد المحاور والأبعاد م
 قيمة معام  التجز ة الل فية

 جتما  سبيرما  براو  نلفاكروتباخ

 0.914 0.794 0.799 * 0.664 المحور الأول: درس التربية الرياضية

 0.880 0.837 0.857 * 0.748 التربية الرياضية.نتداف درس  

 0.855 0.884 0.887 * 0.796 محتوا درس التربية الرياضية. 

 0.794 0.782 0.782 * 0.642 المحور التاتى: برتامج اللشاد الدا لي

 0.858 0.801 0.826 * 0.696 المحور التالث: برتامج اللشاد الخارجي

 0.908 0.868 0.868 * 0.767 لمدرسية لذوي ااحتياجاا الخاصةالمحور الرابع: برتامج الرياضة ا

 0.938 0.863 0.874 * 0.776 المحور الخامس: إمساتاا وثسهي ا الرياضة المدرسية

 0.796 0.718 0.731 * 0.576 الإمساتاا البشرية. 

 0.915 0.899 0.917 * 0.847 الإمساتاا المادية. 

 0.883 0.852 0.854 * 0.745 الميزاتية والحوافز 

 ( 0.05* دال علد معلوية )

 خطة المعال ات الإحصا ية:

 المتوس  الحسابى.  -

 النحرا  المعيارى. -

الرتبتتاط البستتي  لبيرستتوث )لحستتا  لتتدق  -

 التساق الداخلى(.

 معادلة سبيرماث براوث. -

 معادلة جتماث. -

 معام  الفا كرونبال. -

 اختبار )ت( لمتوس  عينتيا مستقلتيا. -

 ة الثانية للاستبياث:تعداد الصور -

تيمنت ه ا الخطتوة تعتداد الصتورة الثانيتة 

للاستبياثو حيث تم تعدي  لياغة بع  العبارات 

ا علتى  وح   العبارات غير الدالَّتة تحصتا يا بنتاءى

فراء الخبتتراء وكتت ل  بعتتد حستتا  لتتدق وثبتتات 

ا 7العبتتاراتو حيتتث تتتم حتت   ) ( عبتتارات نظتترى

التتبع  لتكتترار بعيتتها بصتتير مختلفتتة وتشتتاب  

الآختتر فتتى نفتت  الكتترض الموضتتوم متتا اجتت  

قياس و وب ل  تتمّ التولت  تلتى الصتورة النها يتة 

(عبتارةو 54للاستبياثو والتى اشتملت على عتدد )

موزعتت  علتتى المحتتاور الستتت كالتتتالى: المحتتور 

( عبتتارةو 8( عبتتارةو المحتتور الثتتانى )15الأو  )

( 6(عبتتارةو المحتتور الرابتتع )5المحتتور الثالتتث )

 ( عبارة.20و المحور الخام  )عبارة

 

 عرض ومناقشة النتا ع: -

 اول عرض النتا ع: -
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واقع الرياضة المدرسية فى ضوء 

 .................. التوجهات التربوية

 (4جدو  )

 (263المتوس  الحسابى والنحرا  المعيارى لمحاور الستبياث   )ث = 

 النحرا  المعيارى المتوس  الحسابى المحاور والأبعاد م

 6.792 30.89 المحور الأول: درس التربية الرياضية

 4.285 17.87 س التربية الرياضيةنتداف در -ن 

 3.058 13.02 محتوا درس التربية الرياضية -ب 

 03.756 16.41 المحور التاتى: برتامج اللشاد الدا لي

 3.022 11.37 المحور التالث: برتامج اللشاد الخارجي

 4.196 10.80 المحور الرابع: برتامج الرياضة المدرسية اوي ااحتياجاا الخاصة

 10.297 37.90 ر الخامس: إمساتاا وثسهي ا الرياضة المدرسيةالمحو

 3.443 11.91 الإمساتاا البشرية. 1 

 4.520 15.03 الإمساتاا المادية. 2 

 3.569 10.95 الحوافز والميزاتية 3 

 23.284 107.37 ااجمالى

( والختتا  بمحتتاور 4يتيتت  متتا جتتدو  )

ككتت  الستتتبياث اث متوستتطات استتت ابات العينتتة 

تشير تلى اث ه ا م موم محاور الستبياث حققتت 

( متتتا الحتتتد 107.37متوستتت  حستتتابى قتتتدرا )

( 162الأقصتى لمتوستتطات هت ا المحتتاور وهتتو )

درجةو وبمقارنة متوس  المحاور بالحتد الأقصتى 

لمتوسطات المحاور ن د انها قريبة منهتا تلتى حتد 

متتاق حيتتث ن تتد اث المحتتاور حققتتت متوستتطات 

اق  ما قيمة الحد الأقصتى لهتاو است ابات بدرجة 

وه ا يتي  فتى المحتور الختا  بتدر  التربيتة 

الرياضية وال ى حقق متوسطات استت ابات قتدرا 

( متتا الحتتد الأقصتتى لمتوستتطات هتت ا 30.89)

(و والمحتور الختا  ببرنتامع 45المحور وهتو )

النشاط الداخلى وال ى حقق متوسطات استت ابات 

توسطات هت ا ( ما الحد الأقصى لم16.41قدرا )

( درجتتةو والمحتتور الختتا  24المحتتور وهتتو )

ببرنامع النشاط الخارجى وال ى حقق متوستطات 

( متتا الحتتد الأقصتتى 11.37استتت ابات قتتدرا )

( وكتت ل  المحتتور 15لمتوستتطات المحتتور وهتتو )

الختتتا  ببرنتتتامع الرياضتتتة المدرستتتية لتتت وى 

الحتياجتتات الخالتتة والتت ى حقتتق متوستتطات 

( متا الحتتد 10.80درا )استت ابات للعنيتتة ككت  قتت 

( 18الأقصتتى لمتوستتطات هتت ا المحتتور وهتتو )

درجتتتةو وكتتت ل  المحتتتور الختتتا  بإمكانتتتات 

وتستتتهيلات الرياضتتتة المدرستتتية والتتت ى حقتتتق 

( 37.90متوسطات است ابات للعنية ككت  قتدرا )

ما الحد الأقصتى لمتوستطات هت ا المحتور وهتو 

 ( درجة.60)

 ( 5جدو  )

ا المتوس  الحسابى والنحرا  ال  معيارى وقيمة )ت( ومتوس  الفروق تبعى



 
   –والعشرون  الرابعالعدد 

 م 2015  مارس
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 لمتكير الوظيفة لمحاور الستبياث

 (263)ث = 

 الوظيفة  المحاور والأبعاد م
المتوس   
 الحساب 

النحرا   
 المعياري

متوس   
 الفرق 

 قيمة )ت( 

 المحور الأول: درس التربية الرياضية
 6.876 31.31 مدرسين 

1.198 1.381 
 6.597 30.11 موجهين 

 نتداف درس التربية الرياضية -ن
 4.396 18.00 مدرسين 

0.374 0.688 
 4.079 17.63 موجهين 

 محتوا درس التربية الرياضية -ب
 3.044 13.31 مدرسين 

0.825 2.097 
 3.027 12.48 موجهين 

 المحور التاتى: برتامج اللشاد الدا لي
 3.735 16.67 مدرسين 

0.757 1.554 
 3.764 15.91 موجهين 

 المحور التالث: برتامج اللشاد الخارجي
 02.941 11.38 مدرسين 

0.043 0.107 
 03.188 11.34 موجهين 

 المحور الرابع: اوي ااحتياجاا الخاصة
 4.168 11.02 مدرسين 

0.633 1.158 
 4.239 10.38 موجهين 

 المحور الخامس: إمساتاا وثسهي ا الرياضة المدرسية
 10.107 37.84 ين مدرس 

0.157 0.115 
 10.704 38.00 موجهين 

 
 الإمساتاا البشرية.

 3.439 11.97 مدرسين 
0.152 0.339 

 3.467 11.81 موجهين 

 
 الإمساتاا البشرية.

 4.450 14.87 مدرسين 
0.474 0.798 

 4.658 15.34 موجهين 

 
 الميزاتية والحوافز

 3.595 11.01 مدرسين 
.165 0.359 

 3.537 10.85 موجهين 

 ااجمالى
 23.081 108.22 مدرسين 

2.474 0.812 
 23.707 105.75 موجهين 

 ( 1.96(= )0.05* قيمة )ا( الجدولية علد مستوا معلوية )

( وجود فروق  ات دللة 5يتي  ما جدو  )

( بتيا 4 - 2– 1تحصا ية فى محتاور الستتبياث )

ل  المدرسياق حيث اث المدرسيا والموجهيا لصا

قيمة )ت( المحسوبة اكبر ما قيمتها ال دولية عند 

(و كما يوجد فروق غير دالتة 0,05مستوى دللة )

( بتتتتيا المدرستتتتيا 3تحصتتتتا يا فتتتتى المحتتتتور )

والموجهيا حيث اث قيمة )ت( المحسوبة اق  متا 

 (.0,05قيمتها ال دولية عند مستوى دللة )
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واقع الرياضة المدرسية فى ضوء 

 .................. التوجهات التربوية

 (6جدو  )

 نحرا  المعيارى لعبارات محاور الستبياثالمتوس  الحسابى وال

 (1176)ث = 

 العبتتتتتتتتتارات م
المتوس   

 الحساب 

النحرا   

 المعياري

 المحور الأو : در  التربية الرياضية: 

 اول: اهدا  در  التربية الرياضية: 

 0.730 2.15 ثلمية علاصر اللياقة البدتية. 1

ت  المشى والجرا والو ب والرمى والتسل  والحج  ثلمية المهاراا الحركية الأساسية م 2

 .. الخ.
2.33 0.748 

 0.791 2.11 ثلمية المهاراا الأساسية الخاصة بالأتشطة الجماعية والفردية. 3

ثتيح نتشطة التربية الرياضية مواقا  اكتسااب المعاارف والمعلومااا الخاصاة بقاواتين  4

 وتشأا وثطور اللعبة.
2.25 0.715 

 –لدرس فى غرس القيم والسلوكياا ااجتماعياة فاى تفاوس الت مياذ )التعااو  يساتم ا 5

 احترام الغير ... الخ(. –الشجاعة الأدبية  –التلافس الشري  
2.14 0.773 

 0.784 2.13 اكساب الت ميذ العاداا ال حية السليمة وممارستها دا   الدرس. 6

رام العما  وثقادير قيمتا  مان  ا ل يساعد الدرس علاى ثربياة الت مياذ علاى حاب واحتا  7

 المساعدا فى إعداد الم عب وحم  الأدواا.
2.27 0.732 

 0.757 2.23 يساتم الدرس فى ثلمية الإحساس بجمال الحركة الرياضية. 8

 4.285 17.87 مجموع 

 ثانيىا: محتوى در  التربية الرياضية:  -ا

 0.702 2.40 لرياضة المدرسية.يتوفر كتيب مطبوع نو دلي  معتمد يوضح محتوا ملهاة ا 9

 0.383 2.92 ثتلاسب نتشطة درس التربية الرياضية مع المرحلة السلية للت ميذ وثتحدا قدراثهم. 10

 0.717 2.04 ثتسم نتشطة درس التربية الرياضية بالتشوي  والإ ارا. 11

 0.746 1.99 ثراعى نتشطة درس التربية الرياضية الإستمرارية والترابط. 12

ثتسم نتشطة درس التربية الرياضية بالمروتة التى ث من عدم التقياد بأسالوب ودريقاة  13

 معيلة.
1.94 0.822 

ثحتااوا نتشااطة درس التربيااة الرياضااية علااى ثطبيقاااا متعااددا ثساااعد علااى اارثقاااء  14

 بمستوا الأداء البدتى والمهارا للت ميذ.
2.17 0.748 

اضية على نتواع من اللشاد الحر التلقا ى لإثاحة فرص ثحتوا نتشطة درس التربية الري 15

 التفسير واابتسار والإبداع.
1.96 0.768 

 3.058 13.02 مجموع 

 6.792 30.89 مجموع المحور السلى 

 المحور الثانى: برنامع النشاط الداخلى: 

البدتياة  ثراعى المرحلة السلية للت ميذ علد ا تيار الفرق الرياضية ا ات ف المتطلبااا 16

 والمهارية التى يعتمد عليها ك  تشاد.
2.38 0.693 

 0.708 2.22 ثلاسب الأتشطة الدا لية مع الإمساتاا المتاحة والوقن المحدد لها. 17

 0.780 1.90 ثتلاسب مسابقاا ومبارياا اللشاد الدا لى مع الزمن المخ   لها )الفسحة(. 18



 
   –والعشرون  الرابعالعدد 

 م 2015  مارس
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 العبتتتتتتتتتارات م
المتوس   

 الحساب 

النحرا   

 المعياري

 0.757 2.06 % من ث ميذ المدرسة.60:  40يشترك فى اللشاد الدا لى من  19

 0.771 1.80 ثقع مسئولية ثلظيم وإدارا اللشاد الدا لى على كات  اللجا  المشسلة من الت ميذ. 20

 0.787 1.88 يمسن ممارسة اللشاد الدا لى ن لاء نو بعد اتتهاء اليوم الدراسى. 21

فااى نماااكن الإعاا    يوجااد  طااة واضااحة لممارسااة نوجاا  الأتشااطة الدا ليااة ومعللااة 22

 بالمدرسة.
2.10 0.775 

 0.771 2.07 ثتلوع نوج  الأتشطة الدا لية لمقابلة رغباا وميول و  ا   الت ميذ. 23

 03.756 16.41 مجموع 

 المحور الثالث: برنامع النشاط الخارجى: 

يراعى ا تيار الت ميذ الموتوبين فى اللشاد الرياضى ل ق  تذه المواتب ودفعهام إلاى  24

 الممارسة الملظمة بالأتدية الرياضية.
2.39 0.753 

 0.744 2.34 يتم ثسوين فرق رياضية فى عدا تشاداا متلوعة وعدم ااقت ار على تشاد واحد. 25

 0.789 2.19 يعوقهم عن التح ي  الدراسى.ثحدد فتراا التدريب للفرق الرياضية حتى ا  26

يتم ثوقيع السش  الطبى الدقي  علاى جمياع ث مياذ الفارق الرياضاية قبا  اافاتراك فاى  27

 اللشاد الخارجى والك بواسطة دبيب الوحدا المدرسية.
2.10 0.804 

ضاى ثوجد فرود واضحة لإفتراك الت ميذ فى اللشاد الخارجى )التميز فى اللشاد الريا 28

 موافقة مدير المدرسة ... الخ(. –موافقة ولى الأمر  –
2.35 0.760 

 3.022 11.37 مجموع 

 المحور الرابع: برنامع الرياضة المدرسية ل وى الحتياجات الخالة: 

 0.858 1.87 يتوفر ببرتامج الرياضة المدرسية نتشطة لذوا الإحتياجاا الخاصة. 29

 0.830 1.78 ا ااحتياجاا الخاصة.ثوجد مسابقاا رياضية  اصة لذو 30

 0.835 1.71 يتوفر بالمدرسة ندواا ونجهزا  اصة للممارسة الرياضية لذوا ااحتياجاا الخاصة. 31

 0.811 1.76 يتوفر مسا  مخ   لممارسة اللشاد الرياضى لذوا ااحتياجاا الخاصة. 32

طلباا اوا ااحتياجاا الخاصة يستخدم المعلم استراثيجياا ثعليم وثعلم متلوعة ثلبى مت 33

 )اوا الإعاقة وصعوباا التعلم(.
1.82 0.797 

 0.802 1.86 ي مم المعلم نتشطة وقا ية ون را ع جية لمواجهة ضع  الت ميذ. 34

 4.196 10.80 مجموع 

 المحور الخام : تمكانات وتسهيلات الرياضة المدرسية: 

 اول: الإمكانات البشرية: 

 0.829 1.99 علمى التربية الرياضية مع عدد الت ميذ بالمدرسة.يتلاسب عدد م 35

 0.784 2.06 يتلاسب عدد موجهى التربية الرياضية مع عدد معلمى التربية الرياضية. 36

 0.840 1.77 يتوفر بالمدرسة عمال وفلين ل ياتة الم عب والأدواا والأجهزا الرياضية. 37

 حى )زا را صحية( لسرعة عا ة الت مياذ فاى حالاة يوجد بالمدرسة تظام للإفراف ال 38

 حدوث نا إصابة ن لاء ممارسة الأتشطة الرياضية.
2.08 0.762 

يااتم ااسااتعاتة بماادربين متخ  ااين ماان  ااارة المدرسااة لتاادريب الفاارق المدرسااية  39

 الرياضية.
1.78 0.849 

 0.741 2.22 سة.معلمى التربية الرياضية مؤتلين لتدريب الفرق الرياضية بالمدر 40

 3.443 11.91 مجموع 
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واقع الرياضة المدرسية فى ضوء 

 .................. التوجهات التربوية

 العبتتتتتتتتتارات م
المتوس   

 الحساب 

النحرا   

 المعياري

 ثانيىا: الإمكانات المادية:

 0.383 2.92 ثوجد بالمدرسة حجرا  اصة بالتربية الرياضية. 41

 0.842 1.71 ثوجد بالمدرسة حجرا لتبدي  الم بس. 42

 0.831 1.74 يوجد بالمدرسة عدد كاف من الحماماا والأدفاش. 43

 0.796 1.98 ت  كافي  لممارسة الأتشطة الرياضية.يوجد بالمدرسة ملعب مساح 44

 0.816 1.71 يتوفر بالمدرسة مخز  جيد التهوية والإضاءا لحف  الأدواا والأجهزا الرياضية. 45

 0.769 1.72 يتوافر بالمدرسة عدد كاف من الأدواا والأجهزا الرياضية. 46

الأ قااال والتمريلاااا الفليااة يتااوافر بالمدرسااة حجاارا مجهاازا للجيملزيااوم والتاادريب  ب 47

 الإيقاعية.
1.56 0.783 

 0.735 1.68 يتوافر بمستبة المدرسة مراجع حديتة فى التربية الرياضية. 48

 4.520 15.03 مجموع 

 ثالثا: الميزانية والحوافز: 

ثتلاسب الميزاتية المخ  ة للتربية الرياضية بالمدارس مع متطلباا الأتشطة الرياضية  49

 .المختلفة
1.89 0.803 

 0.749 1.68 ثساتم مجالس الآباء بقدر كاف فى اللفقاا الخاصة بالتربية الرياضية. 50

 0.791 1.75 ثوجد حوافز ثشجيعية للمعلمين الأكفاء. 51

 0.753 1.90 يتوافر حوافز ثشجيعية للفرق الرياضية المتفوقة. 52

ة  ارة تطاق درس التربية الرياضاية ثوجد مسافآا تتاة ما يسلد للمعلم من نعمال إداري 53

 ثدريب الفرق الرياضية المدرسية(. –)اللشاد الدا لى والخارجى 
1.75 0.724 

يتوفر بالمدرسة ا حاة مالياة ثوضاح نوجا  الإتفااق وال ارف الماالى لميزاتياة التربياة  54

 الرياضية.
1.98 0.840 

 3.569 10.95 مجموع 

 10.297 37.90 مجموع المحور السلى 

 23.284 107.37 اجمالى 

( والختتا  بعبتتارات 6يتيتت  متتا جتتدو  )

محاور الستبياث ب ث الست ابات الخالة بالعينة 

كك  كانت مقبولة بشك  عامق حيث كانتت اهتدا  

در  التربية الرياضة واضحة ومصاغة بطريقتة 

جيتتدة وكانتتت محتويتتات التتدر  موظفتتة لتنميتتة 

ا متنوعتتة المهتتارات الحياتيتتة للتلاميتت و كمتتا انهتت 

لتتناستتتب متتتع احتياجتتتات وميتتتو  وخصتتتا ص 

التلاميتتت و تل اث ال تتتزء الختتتا  ب نشتتتطة  وى 

الحتياجات الخالة كاث بها بعت  القصتور متا 

حيث الزما المخصص لأنشطة  وى الحتياجات 

الخالتتةو كمتتا ل يتتتوفر مكتتاث مخصتتص لتت وى 

الحتياجات الخالتة لممارستة النشتاط الرياضتى 

نشتطة الخالتة بالتلاميت   وى ول يتوفر دليت  لط

الحتياجات الخالةو اييا متا يختص الإمكانتات 

والتستتهيلاتق حيتتث ل توجتتد اعتتداد كافيتتة متتا 

الحمامات والأدشتا  للتلاميت و وكت ل  ل يتتوافر 

مختتزث جيتتد التهويتتة والإضتتاءة لحفتت  الأدواتو 

اييتتا ل يتتتتم الستتتعانة بمتتتدربيا متخصصتتتيا 

دوات الرياضية وعما  ليانة لفرق المدرسة ولط

 بالمدرسة.



 
   –والعشرون  الرابعالعدد 

 م 2015  مارس
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( 7جدو  )  

ا لمتكير الوظيفة لعبارات محاور الستبياث  المتوس  الحسابى والنحرا  المعيارى تبعى

 (263)ث = 

 الوظيفة  العبتتتتتتتتتتتتتارات  م
المتوس   
 الحسابى

الإنحرا   
 المعيارى

متوس   
 الفرق 

 قيمة )ت( 

 المحور الأو : در  التربية الرياضية: 

 هدا : الأ - ا

 ثلمية علاصر اللياقة البدتية. 1
 0.767 2.04 مدرسين

0.014 0.158 
 0.656 2.05 موجهين

2 
ثلمية المهاراا الحركية الأساسية مت  المشى والجرا والو اب والرماى 

 والتسل  والحج  .. الخ.

 0.779 2.30 مدرسين
0.110 1.183 

 0.683 2.41 موجهين

 سية الخاصة بالأتشطة الجماعية والفردية.ثلمية المهاراا الأسا 3
 0.800 2.15 مدرسين

0.101 1.000 
 0.773 2.04 موجهين

4 
ثتايح نتشاطة التربيااة الرياضاية مواقا  اكتساااب المعاارف والمعلوماااا 

 الخاصة بقواتين وتشأا وثطور اللعبة.

 0.736 2.28 مدرسين
0.070 0.778 

 0.675 2.21 موجهين

5 

س فااى غاارس القاايم والساالوكياا ااجتماعيااة فااى تفااوس يساااتم الاادر

احترام الغيار  –الشجاعة الأدبية  –التلافس الشري   –الت ميذ )التعاو  

 ... الخ(.

 0.751 2.21 مدرسين

 0.802 2.02 موجهين 1.841 0.187

 اكساب الت ميذ العاداا ال حية السليمة وممارستها دا   الدرس. 6
 0.783 2.17 مدرسين

0.141 1.396 
 0.781 2.03 موجهين

7 
يساعد الدرس على ثربية الت ميذ على حب واحترام العم  وثقدير قيمت  

 من   ل المساعدا فى إعداد الم عب وحم  الأدواا.

 0.749 2.30 مدرسين
0.066 0.707 

 0.700 2.23 موجهين

 ية.يساتم الدرس فى ثلمية الإحساس بجمال الحركة الرياض 8
 0.748 2.22 مدرسين

0.021 0.209 
 0.779 2.24 موجهين

 المحتوى:   

9 
يتااوفر كتيااب مطبااوع نو دلياا  معتمااد يوضااح محتااوا ملهاااة الرياضااة 

 المدرسية.

 0.711 2.38 مدرسين
0.062 0.684 

 0.687 2.44 موجهين

10 
ثتلاسااب نتشااطة درس التربيااة الرياضااية مااع المرحلااة الساالية للت ميااذ 

 وثتحدا قدراثهم.

 0.396 2.92 مدرسين
0.015 0.320 

 0.359 2.93 موجهين

 ثتسم نتشطة درس التربية الرياضية بالتشوي  والإ ارا. 11
 0.705 2.11 مدرسين

0.198 2.132 
 0.725 1.91 موجهين

 ثراعى نتشطة درس التربية الرياضية ااستمرارية والترابط. 12
 0.720 2.05 مدرسين

0.173 1.749 
 0.786 1.88 موجهين

13 
ثتسم نتشطة درس التربية الرياضية بالمروتاة التاى ث امن عادم التقياد 

 بأسلوب ودريقة معيلة.

 0.825 1.94 مدرسين
0.009 0.084 

 0.821 1.95 موجهين

14 
ثحتوا نتشطة درس التربية الرياضية على ثطبيقاا متعددا ثساعد على 

 لأداء البدتى والمهارا للت ميذ.اارثقاء بمستوا ا

 0.736 2.23 مدرسين
0.189 1.937 

 0.759 2.04 موجهين

15 
ثحتااوا نتشااطة درس التربيااة الرياضااية علااى نتااواع ماان اللشاااد الحاار 

 التلقا ى لإثاحة فرص التفسير والإبتسار والإبداع.

 0.793 2.06 مدرسين
0.289 3.080 

 0.684 1.77 موجهين
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واقع الرياضة المدرسية فى ضوء 

 .................. التوجهات التربوية

 الوظيفة  العبتتتتتتتتتتتتتارات  م
المتوس   
 الحسابى

الإنحرا   
 المعيارى

متوس   
 الفرق 

 قيمة )ت( 

 الثانى: برنامع النشاط الداخلى: المحور 

16 
ثراعى المرحلة السلية للت مياذ علاد ا تياار الفارق الرياضاية ا ات ف 

 المتطلباا البدتية والمهارية التى يعتمد عليها ك  تشاد.

 0.685 2.43 مدرسين
0.156 1.726 

 0.700 2.27 موجهين

 لوقن المحدد لها.ثلاسب الأتشطة الدا لية مع الإمساتاا المتاحة وا 17
 0.689 2.26 مدرسين

0.119 1.269 
 0.739 2.14 موجهين

18 
ثتلاسب مسابقاا ومبارياا اللشااد الادا لى ماع الازمن المخ ا  لهاا 

 )الفسحة(.

 0.796 1.94 مدرسين
0.101 1.016 

 0.749 1.84 موجهين

 % من ث ميذ المدرسة.60:  40يشترك فى اللشاد الدا لى من  19
 0.742 2.15 درسينم

0.272 2.790 
 0.758 1.88 موجهين

20 
ثقع مسئولية ثلظيم وإدارا اللشاد الادا لى علاى كاتا  اللجاا  المشاسلة 

 من الت ميذ.

 0.768 1.84 مدرسين
0.118 1.175 

 0.776 1.73 موجهين

 يمسن ممارسة اللشاد الدا لى ن لاء نو بعد اتتهاء اليوم الدراسى. 21
 0.785 1.94 ينمدرس 

0.184 1.813 
 0.779 1.76 موجهين

22 
يوجد  طة واضحة لممارسة نوج  الأتشطة الدا لياة ومعللاة فاى نمااكن 

 الإع   بالمدرسة.

 0.774 2.05 مدرسين
0.134 1.341 

 0.773 2.19 موجهين

23 
ثتلااوع نوجاا  الأتشااطة الدا ليااة لمقابلااة رغباااا وميااول و  ااا   

 الت ميذ.

 0.782 2.05 رسينمد
0.058 0.582 

 0.752 2.11 موجهين

 المحور الثالث: برنامع النشاط الخارجى: 

24 
يراعااى ا تيااار الت ميااذ الموتااوبين فااى اللشاااد الرياضااى ل ااق  تااذه 

 المواتب ودفعهم إلى الممارسة الملظمة بالأتدية الرياضية.

 0.726 2.43 مدرسين
0.123 1.221 

 0.799 2.31 موجهين

25 
يتم ثسوين فرق رياضية فى عدا تشاداا متلوعة وعادم ااقت اار علاى 

 تشاد واحد.

 0.762 2.32 مدرسين
0.065 0.686 

 0.711 2.38 موجهين

26 
ثحاادد فتااراا التاادريب للفاارق الرياضااية حتااى ا يعااوقهم عاان التح ااي  

 الدراسى.

 0.768 2.26 مدرسين
0.179 1.721 

 0.820 2.08 موجهين

27 
يتم ثوقيع السش  الطبى الدقي  على جميع ث ميذ الفارق الرياضاية قبا  

 اافتراك فى اللشاد الخارجى والك بواسطة دبيب الوحدا المدرسية.

 0.793 2.05 مدرسين
0.151 1.440 

 0.819 2.20 موجهين

28 
ثوجد فرود واضحة لإفتراك الت ميذ فى اللشاد الخاارجى )التمياز فاى 

 موافقة مدير المدرسة ... الخ(. –موافقة ولى الأمر  –الرياضى  اللشاد

 0.795 2.33 مدرسين
0.042 0.446 

 0.694 2.37 موجهين

 المحور الربع: برنامع الرياضة المدرسية ل وى الحتياجات الخالة: 

 يتوفر ببرتامج الرياضة المدرسية نتشطة لذوا الإحتياجاا الخاصة. 29
 0.863 1.90 مدرسين

0.077 0.695 
 0.851 1.82 موجهين

 ثوجد مسابقاا رياضية  اصة لذوا ااحتياجاا الخاصة. 30
 0.843 1.82 مدرسين

0.105 0.993 
 0.807 1.71 موجهين

31 
يتااوفر بالمدرسااة ندواا ونجهاازا  اصااة للممارسااة الرياضااية لااذوا 

 ااحتياجاا الخاصة.

 833. 1.72 مدرسين
0.040 0.364 

 842. 1.68 وجهينم

32 
يتااوفر مسااا  مخ اا  لممارسااة اللشاااد الرياضااى لااذوا ااحتياجاااا 

 الخاصة.

 826. 1.81 مدرسين
0.149 1.444 

 778. 1.66 موجهين

 1.246 0.130 787. 1.87 مدرسينيستخدم المعلام اساتراثيجياا ثعلايم وثعلام متلوعاة ثلباى متطلبااا اوا  33
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 الوظيفة  العبتتتتتتتتتتتتتارات  م
المتوس   
 الحسابى

الإنحرا   
 المعيارى

متوس   
 الفرق 

 قيمة )ت( 

 814. 1.74 موجهين ااحتياجاا الخاصة )اوا الإعاقة وصعوباا التعلم(.

 ي مم المعلم نتشطة وقا ية ون را ع جية لمواجهة ضع  الت ميذ. 34
 814. 1.90 مدرسين

0.132 1.290 
 776. 1.77 موجهين

 المحور الخام : تمكانات وتسهيلات الرياضة المدرسية: 

 اول: الإمكانات البشرية: 

 ى التربية الرياضية مع عدد الت ميذ بالمدرسة.يتلاسب عدد معلم 35
 4.168 11.02 مدرسين

0.123 1.155 
 4.239 10.38 موجهين

36 
يتلاسااب عاادد مااوجهى التربيااة الرياضااية مااع عاادد معلمااى التربيااة 

 الرياضية.

 0.837 2.03 مدرسين
0.143 1.380 

 0.812 1.91 موجهين

37 
تة الم عااب والأدواا والأجهاازا يتااوفر بالمدرسااة عمااال وفلااين ل اايا

 الرياضية.

 0.761 2.11 مدرسين
0.019 0.168 

 0.823 1.97 موجهين

38 
يوجد بالمدرسة تظام للإفاراف ال احى )زا ارا صاحية( لسارعة عا ة 

 الت ميذ فى حالة حدوث نا إصابة ن لاء ممارسة الأتشطة الرياضية.

 0.828 1.76 مدرسين
0.040 0.405 

 0.867 1.78 موجهين

39 
يتم ااستعاتة بمدربين متخ  اين مان  اارة المدرساة لتادريب الفارق 

 المدرسية الرياضية.

 0.762 2.07 مدرسين
0.029 0.256 

 0.767 2.11 موجهين

 معلمى التربية الرياضية مؤتلين لتدريب الفرق الرياضية بالمدرسة. 40
 0.824 1.77 مدرسين

0.027 0.284 
 0.897 1.80 موجهين

 ثانيىا: الإمكانات المادية:

 الملاعب والأدوات والمرافق: 

 ثوجد بالمدرسة حجرا  اصة بالتربية الرياضية. 41
 0.396 2.92 مدرسين

0.015 0.320 
 0.359 2.93 موجهين

 ثوجد بالمدرسة حجرا لتبدي  الم بس. 42
 0.839 1.70 مدرسين

0.050 0.452 
 0.851 1.75 موجهين

 يوجد بالمدرسة عدد كاف من الحماماا والأدفاش. 43
 0.819 1.72 مدرسين

0.048 0.441 
 0.857 1.77 موجهين

 . يوجد بالمدرسة ملعب مساحت  كافي  لممارسة الأتشطة الرياضية. 44
 0.807 1.94 مدرسين

0.124 1.221 
 0.772 2.07 موجهين

45 
والإضااءا لحفا  الأدواا والأجهازا يتوفر بالمدرسة مخز  جيد التهوية 

 الرياضية.

 808. 1.67 مدرسين
0.095 0.888 

 831. 1.77 موجهين

 يتوافر بالمدرسة عدد كاف من الأدواا والأجهزا الرياضية. 46
 746. 1.69 مدرسين

.105 1.029 
 810. 1.79 موجهين

47 
 قاااال يتاااوافر بالمدرساااة حجااارا مجهااازا للجيملزياااوم والتااادريب  بالأ

 والتمريلاا الفلية الإيقاعية.

 796. 1.56 مدرسين
.004 .035 

 763. 1.56 موجهين

 يتوافر بمستبة المدرسة مراجع حديتة فى التربية الرياضية 48
 743. 1.66 مدرسين

0.041 0.428 
 723. 1.70 موجهين

 الميزانية والحوافز: 

 0.215 0.022 0.821 1.90 مدرسينية بالمادارس ماع متطلبااا ثتلاسب الميزاتية المخ  ة للتربية الرياضا  49
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واقع الرياضة المدرسية فى ضوء 

 .................. التوجهات التربوية

 الوظيفة  العبتتتتتتتتتتتتتارات  م
المتوس   
 الحسابى

الإنحرا   
 المعيارى

متوس   
 الفرق 

 قيمة )ت( 

 0.772 1.88 موجهين الأتشطة الرياضية المختلفة.

 ثساتم مجالس الآباء بقدر كاف فى اللفقاا الخاصة بالتربية الرياضية. 50
 0.743 1.70 مدرسين

0.049 0.502 
 0.766 1.65 موجهين

 الأكفاء. ثوجد حوافز ثشجيعية للمعلمين 51
 0.810 1.77 مدرسين

0.081 0.806 
 0.756 1.69 موجهين

 يتوافر حوافز ثشجيعية للفرق الرياضية المتفوقة. 52
 0.770 1.94 مدرسين

0.107 1.117 
 0.719 1.84 موجهين

53 

ثوجد مسافآا تتاة ما يسلد للمعلم من نعماال إدارياة  اارة تطااق درس 

ثدريب الفارق الرياضاية  –الدا لى والخارجى  التربية الرياضية )اللشاد

 المدرسية(.

 0.734 1.77 مدرسين

0.070 0.753 
 0.707 1.70 موجهين

54 
يتااوفر بالمدرسااة ا حااة ماليااة ثوضااح نوجاا  الإتفاااق وال اارف المااالى 

 لميزاتية التربية الرياضية.

 0.838 1.92 مدرسين
0.163 1.504 

 0.839 2.09 موجهين

 ( 1.96(= )0.05)ا( الجدولية علد مستوا معلوية )* قيمة 

 ( وجتتود فتتروق  ات 7يتيتت  متتا جتتدو  )

 دللتتة تحصتتا ية فتتى معظتتم عبتتارات الستتتبياث

بتتيا المدرستتيا والمتتوجهيا لصتتال  المدرستتياق  

حيتتث اث قيمتتة )ت( المحستتوبة اكبتتر متتا قيمتهتتا 

(و كمتا يوجتد 0,05ال دولية عند مستتوى دللتة )

ا يا فى بع  العبارات بتيا فروق غير دالة تحص

المدرستتتتيا والمتتتتوجهيا حيتتتتث اث قيمتتتتة )ت( 

المحسوبة اق  متا قيمتهتا ال دوليتة عنتد مستتوى 

 (.0,05دللة )

 ثانيىا: مناقشة النتا ع: -

متتا ختتلا  عتترض نتتتا ع محتتاور الستتتبياث 

ت )واقتع منهتاج التربيتة  وعبارات  والت ى يتعلتق بت

يت  الرياضية( لك  ما المدرسيا والمتوجهيا ات

 ما يلى:

 

 المحور الأو : در  التربية الرياضية: -

 اهدا  در  التربية الرياضية: -

(و 2اظهتترت النتتتا ع الستتابقة اث العبتتارتيا )

( حققتتتتتتا اعلتتتتتى متوستتتتت  حستتتتتابى بلكتتتتتا 7)

( علتتتى الترتيتتتبو بينمتتتا جتتتاءت 2,27()2,33)

( فى الترتيتب الأخيتر يمتوست  6(و)3العبارتيا )

الترتيتبو كمتا ( علتى 2,13()2,11حسابى بلكتا )

توجتتتد فتتتروق  ات دللتتتة تحصتتتا ية بتتتيا فراء 

المدرسيا والموجهيا فى جميع العبارات  لصال  

المدرسياق حيث اث قيمة )ت( المحسوبة اكبر ما 

(و 0,05قيمتهتتا ال دوليتتة عنتتد مستتتوى دللتتة )

ويرجتتع  لتت  تلتتى اث التوزيتتع الزمنتتى للتتدر  

ة والفتترة الزمنيتتة لحصتتة التربيتتة الرياضتتية كافيتت 

لتحقيتتق النمتتو البتتدنى للتلاميتت  وتنميتتة المهتتارات 

الحركيتتة الأساستتيةو واييتتا يتتد  هتت ا علتتى اث 

القا ميا على وضع مناهع التربية الرياضية كانوا 



 
   –والعشرون  الرابعالعدد 

 م 2015  مارس

 

 

67 

منشتتكليا بال انتتب البتتدنى علتتى حستتا  ال انتتب 

المهتتارى والمعرفتتى لتتدر  التربيتتة الرياضتتية 

وتنمية العادات الصحية السليمة وممارستها داخ  

دراسااة عبااد الحفااي  لتتدر  وهتت ا متتا يتفتتق متتع ا

 .(8م()1997الف  وا )

 محتوى در  التربية الرياضية: -

(و 10اظهرت النتا ع السابقة تلى اث العبارة )

(و بينمتا 2,92حققت اعلى متوست  حستابى بلتر )

(و فى الترتيب الأخير يمتوس  13جاءت العبارة )

 (و كما توجد فروق  ات دللتة1,94حسابى بلكا )

تحصتتا ية بتتيا فراء المدرستتيا والمتتوجهيا فتتى 

جميع العبارات  لصال  المدرسياق حيث اث قيمتة 

)ت( المحستتوبة اكبتتر متتا قيمتهتتا ال دوليتتة عنتتد 

(و وهتت ا يرجتتع تلتتى تنتتوم 0,05مستتتوى دللتتة )

اجزاء در  التربية الرياضية حيث يشتتم  علتى 

ال زء  –ال زء البدنى  –تحماء  –)العا  لكيرة 

... الت(( ومناستبة للمرحلتة الستنية التتى المهارى 

وضتتعت متتا اجلهتتا ممتتا يعطتتى لتتدر  التربيتتة 

الرياضية نسبة كبيرة ما المتعة وال ا بية لإقبتا  

التلامي  علي  وعلى الممارسة الرياضتيةو كمتا اث 

محتوى در  التربية الرياضتية المقترر وتسلست  

مهارات  يراعى خصا ص المرحلة السنية للتلامي  

قدراتهمو ولكنها فى نف  الوقت تفتقد تلى  وتتحدى

المرونة التى تيما عدم التقيد ب ستلو  وطريقتة 

معينة مما ل تتي  الفرلة امتام المتدر  التحترر 

ما ه ا الطرق والوستا   الموضتوعة وتحتد متا 

تتاحة فر  التفكير وابتكار انشطة غير موجتودة 

 بالمنهع.

 المحور الثانى: برنامع النشاط الداخلى: -

اظهتترت النتتتا ع الستتابقة تلتتى اث العبتتارتيا 

( حققتتتا اعلتتى متوستت  حستتابى بلكتتا 17(و )16)

( علتتتى الترتيتتتبو بينمتتتا جتتتاءت 2,22()2,38)

( فتتتى الترتيتتتب الأخيتتتر 20(و)18العبتتتارتيا )

( علتتتى 1,80()1,90يمتوستتت  حستتتابى بلكتتتا )

الترتيبو كما توجد فروق  ات دللة تحصا ية بيا 

فتتى جميتتع العبتتارات   فراء المدرستتيا والمتتوجهيا

لصال  المدرسياق حيث اث قيمتة )ت( المحستوبة 

اكبتتر متتا قيمتهتتا ال دوليتتة عنتتد مستتتوى دللتتة 

(و وهت ا يتد  علتتى اث السياستات الإداريتتة 0,05)

المتبعتتتتة لتخطتتتتي  برنتتتتامع النشتتتتاط التتتتداخلى 

والختارجى واستاليب تنظيمتت  والتتى يستعى معلتتم 

اهتدا  التربية الرياضية متا خلالهتا تلتى تحقيتق 

العملية التربوية والتعليمية فتى المراحت  المختلفتة 

للتعلتتيم مناستتبة وكافيتت  بمتتا يراعتتى خصتتا ص 

المرحلة السنية وبما يسم  بمقابلة الفروق الفردية 

بيا التلامي  واختلا  اهتمامتاتهم وحاجتاتهم تلتى 

تطتتوير ال وانتتب البدنيتتة والإحتماعيتتة والنفستتية 

يتتا اث الل تتاث والستتتمتام ب وقتتات فتتراغهمو اي

المدرستتتية المشتتتكلة متتتا التلاميتتت  فتتتى مختلتتتف 

النشاطات ومنهتا التربيتة الرياضتية ل توجتد لهتا 

 فليات واضحة لتفعي  ادوارها داخ  المدرسة.

 المحور الثالث: برنامع النشاط الخارجى:   -

اظهتترت النتتتا ع الستتابقة تلتتى اث العبتتارتيا 

( حققتتتا اعلتتى متوستت  حستتابى بلكتتا 28(و )24)
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( علتتتى الترتيتتتبو بينمتتتا جتتتاءت 2,35()2,39)

( فتتتى الترتيتتتب الأخيتتتر 27(و)26العبتتتارتيا )

( علتتتى 2,10()2,19يمتوستتت  حستتتابى بلكتتتا )

الترتيبو كما توجد فروق  ات دللة تحصا ية بيا 

فراء المدرستتيا والمتتوجهيا فتتى جميتتع العبتتارات  

لصال  المدرسياق حيث اث قيمتة )ت( المحستوبة 

يتتة عنتتد مستتتوى دللتتة اكبتتر متتا قيمتهتتا ال دول

(و وهتتت ا يرجتتتع تلتتتى اث معلتتتم التربيتتتة 0,05)

الرياضية يتمتع بقدرة عاليتة علتى انتقتاء التلاميت  

الموهوبيا ما خلا  المقتايي  ال ستمية والبدنيتة 

وتشتراكهم فتى الفترق المدرستية لصتق  متتواهبهم 

ليكونوا نواة لأبطا  المستقب  وه ا يعتبر ما اهتم 

رياضتتيةو وهتت ا يتتد  اييتتا ادوار معلتتم التربيتتة ال

على نقتص الإمكانتات البشترية بالمدرستة والتتى 

تتمث  فى وجود طبيب او زا رة لحية بالمدرسية 

تا  تقوم بإجراء الكشف الطبتى علتى التلاميت و اييى

نظام الدراسة ل يتي  الوقت الكافى لتحديد فتترات 

خلا  اليوم الدراسى لتدريب الفرق المدرسية كمتا 

يتاء الأمتور بتدور الرياضتة فتى اث عدم وعى اول

ا متتنهم  زيتتادة التحصتتي  الدراستتى لأبنتتا هم اعتقتتادى

ب نهتتا ميتتيعة للوقتتت ي علهتتم ل يستتمحوث لهتتم 

 بالشتراك فى الفرق المدرسية.

المحور الرابع: برنامع الرياضتة المدرستية لت وى  -

 الحتياجات الخالة:  

اظهتترت النتتتا ع الستتابقة تلتتى اث العبتتارتيا 

قتتتا اعلتتى متوستت  حستتابى بلكتتا ( حق34(و )29)

( علتتتى الترتيتتتبو بينمتتتا جتتتاءت 1,86()1,87)

( فتتتى الترتيتتتب الأخيتتتر 32(و)31العبتتتارتيا )

( علتتتى 1,76()1,71يمتوستتت  حستتتابى بلكتتتا )

الترتيبو كما توجد فروق  ات دللة تحصا ية بيا 

فراء المدرستتيا والمتتوجهيا فتتى جميتتع العبتتارات  

لمحستوبة لصال  المدرسياق حيث اث قيمتة )ت( ا

اكبتتر متتا قيمتهتتا ال دوليتتة عنتتد مستتتوى دللتتة 

(و  وهتت ا يتتد  علتتى متتدى وعتتى ال هتتات 0,05)

المنوطتتة بهتتا وضتتع منتتاهع وبتترامع الرياضتتة 

المدرستتية ب هميتتة الهتمتتام بهتت ا الفلاتتة متتا  وى 

الحتياجتتات الخالتتة ومتتا لهتتم متتا حقتتوق فتتى 

ممارسة الرياضة مثلهم مث  الأسوياءو ولكا ترى 

هتتتت ا الأنشتتتتطة الخالتتتتة بتتتت وى  الباحثتتتتة اث

الحتياجات الخالة والمدرجة ببرنامع الرياضية 

المدرسية غير مفعل  بالمرة ويرجع  ل  تلتى ميت  

ه ا الفلاة تلتى البتعتاد عتا الممارستة الرياضتيةو 

وه ا يشير اييتا تلتى ضتعف الميزانيتة الخالتة 

بالتربية الرياضية والإمكانات المادية مما ل يوفر 

لتت  الفلاتتة لتشتت يعهم علتتى الممارستتة الفرلتتة لت

 الرياضية فى ظ  توافر تل  الأدوات والأجهزة.

المحتتور الختتام : تمكانتتات وتستتهيلات الرياضتتة  -

 المدرسية:  

 الإمكانات البشرية: -

(و 40اظهرت النتا ع السابقة تلى اث العبارة )

(و بينمتا 2,22حققت اعلى متوست  حستابى بلتر )

الأخير يمتوست  ( فى الترتيب 37جاءت العبارة )
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(و كما توجد فتروق  ات دللتة 1,77حسابى بلر )

تحصتتا ية بتتيا فراء المدرستتيا والمتتوجهيا فتتى 

جميع العبارات  لصال  المدرسياق حيث اث قيمتة 

)ت( المحستتوبة اكبتتر متتا قيمتهتتا ال دوليتتة عنتتد 

(و وهتت ا يتتد  علتتى حستتا 0,05مستتتوى دللتتة )

اختيتتتار القتتتا ميا علتتتى تنفيتتت  منهتتتاج الرياضتتتة 

المدرسية بدولة الكويت على اختيار المدرسيا  و 

الكفاءة العالية كمتا تعمت  علتى تتدريبهم وتت هيلهم 

للقيام بواجبتاتهم العمليتة ستواء فتى در  التربيتة 

الرياضتتية او بفتترق المدرستتة الرياضتتيةو ولكتتا 

هناك قصور فى عدم توافر عما  وفنييا لصتيانة 

رلتتة الأدوات والأجهتزة الرياضتتية ممتتا يتتتي  الف

لتلف الكثير ما ه ا الأدوات والأجهتزة وهت ا متا 

دراسااااة بسااااام عباااااس البياااااثى يتفتتتتق متتتتع 

 .(5م()2002)

 الإمكانات المادية: -

(و 41اظهرت النتا ع السابقة تلى اث العبارة )

(و بينمتا 2,92حققت اعلى متوست  حستابى بلتر )

( فى الترتيب الأخير يمتوست  47جاءت العبارة )

ما توجد فتروق  ات دللتة (و ك1,56حسابى بلر )

تحصتتا ية بتتيا فراء المدرستتيا والمتتوجهيا فتتى 

جميع العبارات  لصال  المدرسياق حيث اث قيمتة 

)ت( المحستتوبة اكبتتر متتا قيمتهتتا ال دوليتتة عنتتد 

(و  وهت ا يتد  علتى حتر  0,05مستوى دللة )

تدارة المدار  فى دولة الكويت على اهمية توفير 

ممتتا يتتد  علتتى ح تترة خالتتة للتربيتتة الرياضتتية 

متتتدى اهتمتتتام تلتتت  الإدارات ب هميتتتة التربيتتتة 

الرياضيةو ولكا يوجتد قصتور فتى تتوفير بعت  

احتياجات ممارسة الرياضة داخ  المتدار  منهتا 

عدم وجود لالت م هزة لل يمنزيوم والتتدريب 

بالأثقتتا  والتمرينتتات الفنيتتة الإيقاعيتتة للبنتتات فتتى 

 كثير ما تل  المدار .

 فز:الميزانية والحوا -

(و 54اظهرت النتا ع السابقة تلى اث العبارة )

( و بينمتا 1,98حققت اعلى متوس  حستابى بلتر )

( فى الترتيب الأخير يمتوست  50جاءت العبارة )

(و كما توجد فتروق  ات دللتة 1,68حسابى بلر )

تحصتتا ية بتتيا فراء المدرستتيا والمتتوجهيا فتتى 

جميع العبارات لصال  المدرسياق حيتث اث قيمتة 

( المحستتوبة اكبتتر متتا قيمتهتتا ال دوليتتة عنتتد )ت 

(و وهتت ا يؤكتتد علتتى نتتتا ع 0,05مستتتوى دللتتة )

المحتتور الفرعتتى الستتابق والتتتى تتمثتت  فتتى متتدى 

اهتمتتتام الإدارات المدرستتتية فتتتى دولتتتة الكويتتتت 

ب هميتتة التربيتتة الرياضتتية وتتتوفير ميزانيتتة لستتد 

احتياجتتات الرياضتتة داختت  المتتدار  الكويتيتتةو 

فى وعى اولياء الأمتور ب هميتة ولكا هناك نقص 

الرياضة داخ  المدار  الكويتية وه ا يظهتر فتى 

قلتتتتة تستتتتهاماتهم بالنفقتتتتات الخالتتتتة بالتربيتتتتة 

 الرياضية.
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 الستنتاجات: -

ل يتتتم وضتتع المنهتتاج فتتى ضتتوء دراستتات  .1

 علمية متخصصة.

المنهاج ل يش ع التلامي  على اللعب واثبات  .2

 ال ات والتفوق والإبدام.

ل يتناسب مع الإمكانات المتاحة فى  المنهاج .3

 معظم المدار .

ل يتناستتتب المنهتتتاج متتتع قتتتدرات التلاميتتت   .4

 المتفوقيا رياضيىا وك ل  المعاقيا.

المنهتتتاج ل يتيتتتما الأنشتتتطة الترويحيتتتة  .5

 والكشفية الإرشادية.

 التوليات: -

عقد عدد متا المتؤتمرات والنتدوات العلميتة  .1

متتا اجتت  تعتتادة لتتياغة منهتتاج التربيتتة 

لرياضية بما يتناسب مع التوجهات التربوية ا

 والجتماعية والتى وضع ما اج  تحقيقها.

تصميم مشروم يتم ما خلال  انتقاء التلامي   .2

المتفوقيا رياضتيا فتى الرياضتات المختلفتة 

ما خلا  اختبارات بدنية ومهارية حتى يتتم 

تعتداد البترامع المناستتبة لهتم تحتت تشتترا  

 وزارة التربية والتعليم.

الهتمام بالدورى المدرسى وطترق تنظيمت   .3

على مستتوى الإدارة والقطتام وال مهوريتة 

بمتتا يتتتي  الفرلتتة للتلاميتت  المميتتزوث متتا 

 الولو  للمستويات العليا.

 اول: المراجع العربية:

لملااتج : ام2000ابو الن ا احمد عتز التديا  -1

و فى التربية البدتياة )لسساوياء والخاواص(

 المنصورة.مكتبة ش رة الدرو  

ثقااويم دلياا    : م2000احمتتد  كتتى عثمتتاث  -2

المعلم للمهااراا والأتشاطة العملياة لل ا  

و رستتتالة ماجستتتتير غيتتتر الأول الإبتااادا ى

 –منشتتورةو كليتتة التربيتتة الرياضتتية للبنتتيا 

 جامعة السكندرية.

اميا انور الخولىو جما  الديا عبد العتاطى  -3

اسااتراثيجية مقترحااة  : م2006الشافعى 

و جتا زة الرياضة المدرساية العربياةلتطوير 

فيص  با فهد الدولية لبحتو  تطتوير  الأمير

 الرياضة المدرسيةو الرياض.

واقااااااااااااااع   : م 1997اوباحهم الحسا -4

ونتااداف الرياضااة المدرسااية فااى المملسااة 

و النتدوة العلميتة الثانيتة حتو  واقتع المغربية

الرياضتتة المدرستتية وال امعيتتة فتتى  وففتتاق

دوجا و ال امعتتتة التتتوطا العربتتتىو الستتتر

التونستتية للرياضتتتة المدرستتية وال امعيتتتةو 

 تون 

الواقاااااااااااااع  : م2002 البياتىبسام عبا   -5

الحقيقااااى للإثجاتاااااا الحديتااااة للرياضااااة 

 المدرسية فى جمهورية العراق مديل  بغداد 
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اساااتراثيجية  : م2006حمتتتد كتتترم الكعبتتتى  -6

مقترحاااة لللهاااوي بالرياضاااة المدرساااية 

مااراا العربياة للموتوبين رياضياً بدولة اا

و رسالة ماجستير غير منشورةو كلية المتحدا

التربيتتة الرياضتتية للبنتتياو جامعتتة حلتتواثو 

 القاهرة.

دراساااة   : م1987محمتتتد ستتتليماث  ستتتامية -7

ثحليلية للملهاة المطاور للتربياة الرياضاية 

و المتؤتمر العلمتى الأو  بالمرحلة الإبتدا ياة

و للتربيتتة الرياضتتية والبطولتتةو الم لتتد الأو 

كليتتة التربيتتة الرياضتتية للبنتتات بالقتتاهرةو 

 جامعة حلواث. 

واقااع  : م1997عبد الحفي  الفيلاوى   -8

وآفااق الرياضاة المدرساية فاى المؤسسااا 

و النتتدوة العلميتتة الثانيتتة التربويااة التوتسااية

حتتتو  واقتتتع وففتتتاق الرياضتتتة المدرستتتية 

وال امعية فى الوطا العربىو الستردوجا و 

ياضتتتتة المدرستتتتية ال امعتتتتة التونستتتتية للر

 وال امعيةو تون .

دراساااة ثقويمياااة  م:2008عبتتتا   موستتتى -9

لواقع الرياضة المدرسية فى ظ  التوجهااا 

الحديتااة للتطااوير بدولااة ااماااراا العربيااة 

و المتؤتمر الإقليمتى الرابتع للم لت  المتحدا

القومى للصحة والتروي  والرياضة والتعبير 

بية الحركى لمنطقة الشرق الأوس و كلية التر

 الرياضية ب بو قيرو الإسكندرية.

بارامج  :2011هشام عبتد   محمتد الربيتع  -10

الرياضاااة المدرساااية لاااذوا ااحتياجااااا 

الخاصااة فااى المملسااة العربيااة الساااعودية 

وجمهورية م ر العربية والواياا المتحدا 

 اامريسية )دراسة مقارتة(.

 ثانيا: المراجع الأجنبية:

11- D. Dudley,  A. Okely, P. Pearson, 

W. Cotton 2010 :The 

effectiveness of physical 

education and school sports, a 

systematic review of 

interventions of physical 

education and school sports 

targeting physical activity and 

mobility skills and enjoy physical 

activity. 

12- Mao Haobo 2011: Physical 

education curriculum models to 

choose - to Jinhua Vocational & 

Technical College as an example 
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Abstract 

"The reality of school sports in the light of the educational and 

philosophical orientations to the physical education curriculum basic 

education in Kuwait." 

 

The research aims to identify the reality of school sports in the light of trends 

educational and social education curriculum sports stage education Alazassa The 

researcher used the descriptive manner Survey - analytical and represented the 

research sample in working in the field of school sports from teachers, mentors and 

adopted a researcher on the analysis of documents and a questionnaire to get to know 

the reality of the curriculum in schoolsas a tool for data collection and the most 

important results were the objectives of the curriculum does not fit with the 

characteristics of the age group - the curriculum is not put in the light of scientific 

studies specialist - curriculum does not encourage students to play and prove self-

transcendence and creativity. 


