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  الملخص
تأثیرإستراتیجیة كیلر على التحѧصیل المعرفѧى ومѧستوى أداء بعѧض المھѧارات      " یھدف ھذا البحث إلى التعرف على   

 البحѧث وذلѧك   ، وقد إسѧتخدم الباحѧث المѧنھج التجریبѧى لملائمتѧھ لھѧدف وفѧروض       "الأساسیة للمبتدئین فى ریاضة الجودو  

لكѧل  ) القبلѧى والبعѧدى  (باستخدام التصمیم التجریبى لمجموعتین إحداھما تجریبیة والأخرى ضابطة، وبواسѧطة القیاسѧین       

متعلم كما إستند ) ٢٠(متعلم مبتدئ وتم تقسیمھم إلى مجموعتین قوام كل مجموعة ) ٤٠(مجموعة، وقد بلغ حجم العینة 

عمل على تحقیق ھذا البحث، وأشارت أھم النتائج إلى تفوق المجموعة التجریبیة التى الباحث إلى الوسائل والأدوات التى ت

أسѧلوب  (استخدمت فѧى التѧدریس برنѧامج كیلѧر علѧى المجموعѧة الѧضابطة التѧى إسѧتخدمت فѧى التѧدریس الطریقѧة المتبعѧة                

سѧتفادة مѧن برنѧامج كیلѧر فѧى      لبعض المھارات الأساسیة لریاضة الجودو قید البحث ویوصى الباحѧث بمراعѧاة الا   ) الأوامر

 لطبیعѧة البحѧث الحѧالى فѧى الألعѧاب      تعلیم المھارات الأساسیة للمبتدئین وإجراء المزید مѧن الدراسѧات والبحѧوث المѧشابھة     

   .والمنازلات الفردیة الأخرى



  
  
 
 

  
 

 
 

 

  :مقدمة ومشكلة البحث

 شك فیھ أننا نعیش فى قضیة تطѧویر التعلѧیم       مما لا 

ن أھѧم القѧضایا التѧى تواجѧھ     وزیادة كفاءتھ والتى تعتبر م   

العملیѧѧة التربویѧѧة، ھѧѧذا أدى إلѧѧى محاولѧѧة إسѧѧتخدام طѧѧرق   

وأسالیب وإستراتیجیات تعلیمیة تناسب قدرات وإمكانیات 

كل متعلم وتتیح لھ الفرصة للمشاركة الفعالة فى العملیѧة     

  )١٨ : ٢٣(.التعلیمیة

وفѧѧى ھѧѧذا الѧѧصدد یتفѧѧق كѧѧلأ مѧѧن نادیѧѧة عبѧѧدالعظیم       

ى أحمѧѧѧد الوكیѧѧѧل، حѧѧѧسین بѧѧѧشیر    ، حلمѧѧѧ)م١٩٩١(محمѧѧѧد

حیث یѧشیران إلѧى أن الإتجѧاه الحѧدیث        ) م١٩٩٩(محمود  

فى المنѧاھج وطѧرق التѧدریس یتجѧھ نحѧو التعلѧیم الفѧردى             

ممѧѧا یتطلѧѧب تعلѧѧم كѧѧل مѧѧتعلم وفقѧѧا لقدراتѧѧھ واسѧѧتعداداتھ        

وإمكاناتѧѧѧھ لكѧѧѧى یحѧѧѧدث تعلѧѧѧم فعѧѧѧال یعѧѧѧود بѧѧѧالنفع علѧѧѧى        

  )١١٢:١٢(، )٥٤- ٥٢ :٢٨(.المتعلم

أن ) م٢٠٠٣(محمѧѧѧѧѧѧѧود الحیلѧѧѧѧѧѧѧةویѧѧѧѧѧѧѧذكر محمѧѧѧѧѧѧѧد 

إستراتیجیة كیلر إحدى إستراتیجیات التعلم الفردى والتى 

تعتمد على مبدأ الإتقان والتعزیز وتوفیر التغذیة الراجعة   

المباشѧرة والتѧدرج فѧѧى الѧصعوبة والتقѧѧدم للإمتحѧان أكثѧѧر     

مѧѧن مѧѧѧرة بغѧѧѧض النظѧѧѧر عѧѧѧن المحѧѧѧاولات الفاشѧѧѧلة وعѧѧѧدم   

فردیѧѧѧة وتقѧѧѧѧسیم  المحاسѧѧѧبة علیھѧѧѧا ومراعѧѧѧѧاة الفѧѧѧروق ال   

المحتѧѧѧوى إلѧѧѧى عѧѧѧدد مѧѧѧѧن الوحѧѧѧدات الѧѧѧصغیرة وإجѧѧѧѧراء      

  )٢٥٨ ،٢٥٣: ٢٦.(إختبارات دوریة

) م٢٠٠١(ویتفق كل من أبو النجا أحمѧد عѧز الѧدین      

) م٢٠٠١(وأحمѧد جاسѧѧم الѧѧساعى، نجѧاح محمѧѧد النعیمѧѧى   

  ان ھѧѧѧѧѧذا الѧѧѧѧѧنمط مѧѧѧѧѧن إسѧѧѧѧѧتراتیجیات التѧѧѧѧѧدریس یحѧѧѧѧѧدث    

وفقا لقدراتھ فیھ التعلیم بشكل أفضل عندما یتعلم كل فرد        

  وإمكاناتѧѧѧھ الشخѧѧѧصیة، بحیѧѧѧث یكѧѧѧون كѧѧѧل فѧѧѧرد خبѧѧѧرات       

تعلѧѧѧѧم تناسѧѧѧѧب إھتماماتѧѧѧѧھ ورغباتѧѧѧѧھ المختلفѧѧѧѧة، كمѧѧѧѧا أن   

  المتعلمѧѧѧѧѧین فѧѧѧѧѧى مجѧѧѧѧѧال التربیѧѧѧѧѧة الریاضѧѧѧѧѧیة یختلفѧѧѧѧѧون   

  فѧѧى قѧѧدراتھم علѧѧى أداء المھѧѧارات الحركیѧѧة ممѧѧا یجعلھѧѧم     

  فѧѧѧѧѧى حاجѧѧѧѧѧة إلѧѧѧѧѧى مѧѧѧѧѧساعدات فردیѧѧѧѧѧة للتقѧѧѧѧѧدم فѧѧѧѧѧى أى      

   )٩٤، ٩٣: ٧(،)٢٠ :٣.(مھارة

و مѧراد  ) م١٩٩٦(ویرى كلا مѧن بѧات ھѧارینجتون     

إلѧѧѧى أن ریاضѧѧѧة الجѧѧѧودو مѧѧѧن ) م٢٠٠١(إبѧѧراھیم طرفѧѧѧة  

الریاضات التى تتطلب أداء فنیا دقیقا یحتاج إلى إمكانیات 

  ومتطلبات حركیة خاصة تستند  على مبادئ

وأسѧѧѧس علمیѧѧѧة، یتطلѧѧѧب معѧѧѧھ اسѧѧѧتجابات حركیѧѧѧة     

    ѧѧى شѧѧر فѧѧى یظھѧѧدریجیا حتѧѧسب تѧѧة، تكتѧѧلوك توافقیѧѧكل س

حركى راقى یتمیز بالتناسق والانسیابیة مع الاقتصاد فى      

  )٣٧٥ :٢٧)(١٤ :٣٣.(الجھد والزمن اللازم للأداء

ولقد ظھرت مشكلة البحث من خلال متابعة الباحث  

لعدد من مѧدارس ریاضѧة الجѧودو والمعاونѧة فѧى تѧدریس        

مقѧѧرر ریاضѧѧة الجѧѧودو بكلیѧѧة التربیѧѧة الریاضѧѧیة بѧѧدمیاط     

الإطѧѧѧلاع علѧѧѧى توصѧѧѧیات بعѧѧѧض الرسѧѧѧائل  بالإضѧѧѧافة إلѧѧѧى 

 العلمیѧѧѧѧة والتѧѧѧѧى منھѧѧѧѧا دراسѧѧѧѧة احمѧѧѧѧد الѧѧѧѧسید المѧѧѧѧوافى     

، أحمѧѧد بھѧѧاء )م٢٠٠٤(، محمѧѧد حѧѧسن محمѧѧد  )م٢٠٠٤(

والتѧѧѧى  ) م٢٠١٢(، أحمѧѧѧد طلعѧѧѧت أحمѧѧѧد  )م٢٠١١(الѧѧѧین 

أوصѧѧت علѧѧى ضѧѧرورة إجѧѧراء المزیѧѧد مѧѧن البحѧѧوث التѧѧى      

تѧѧستخدم أسѧѧالیب التѧѧدریس المختلفѧѧة بغѧѧرض رفѧѧع كفѧѧاءة   

 التعلیمیѧѧة عنѧѧد تѧѧدریس المѧѧواد العلمیѧѧة والعملیѧѧة   العملیѧѧة

بكلیات التربیة الریاضیة بالإضافة إلى إجراء بحوث تقوم 

بتѧѧѧدعیم أسѧѧѧالیب التѧѧѧدریس المختلفѧѧѧة بوسѧѧѧائل تعلیمیѧѧѧة       

متقدمѧѧѧة للاسѧѧѧتفادة مѧѧѧن التكنولوجیѧѧѧا الحدیثѧѧѧة فѧѧѧى تعلѧѧѧم    

  )٩)(٦) (٢٢) (٥.(الأنشطة الریاضیة
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  :وتمثلت مشكلة البحث فى

 ѧѧلال     أن عملیѧѧن خѧѧب مѧѧى الغالѧѧتم فѧѧت تѧѧیم مازالѧѧة التعل

اسѧѧѧѧѧلوب واحѧѧѧѧѧد وھѧѧѧѧѧو أسѧѧѧѧѧلوب الѧѧѧѧѧشرح والعѧѧѧѧѧرض    

  والѧѧѧѧѧذى ) التقلیѧѧѧѧѧدى(التوضѧѧѧѧѧیحى، أسѧѧѧѧѧلوب الأوامѧѧѧѧѧر 

یقѧوم فیѧѧھ المعلѧѧم بعѧѧرض المھѧارة عѧѧن طریѧѧق الѧѧشرح    

  وأداء نمѧѧѧѧѧوذج أمѧѧѧѧѧام المѧѧѧѧѧتعلم فѧѧѧѧѧالمعلم ھѧѧѧѧѧو محѧѧѧѧѧور  

العملیѧѧة التعلیمیѧѧة والمѧѧتعلم لѧѧیس لѧѧھ دور فھѧѧو متلقѧѧى  

  .سلبى

  لوب      أنѧѧة والأسѧѧروق فردیѧѧنھم فѧѧد بیѧѧین یوجѧѧالمتعلم

التقلیدى لایناسب جمیѧع المتعلمѧین فѧى عملیѧة التعلѧیم       

وعلѧى وجѧھ الخѧصوص المتعلمѧѧین الѧذى یكѧون لѧѧدیھم      

إستیعاب أسرع مѧن زملائھѧم وقѧدرات حركیѧة مختلفѧة       

ولا یراعى السرعة الذاتیة بین المتعلمین أثناء عملیة 

  .التعلیم

عض الدراسات حیث یتفق كلا وھذا ما أشارت إلیة ب

، علѧѧى )٣٠)(م٢٠٠٤(ھѧѧشام حجѧѧازى عبѧѧد الحمیѧѧد  : مѧѧن

أحمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧد طلعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧت )١٤) (م٢٠١٠(مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧصطفى علѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى 

، )٨)(م٢٠١٣(، أحمѧѧѧد سѧѧѧلام عطѧѧѧѧا  )٩)(م٢٠١٢(أحمѧѧѧد 

علѧѧى أن إسѧѧѧتخدام  ) ١٣)(م٢٠١٥(سѧѧارة محمѧѧد مرسѧѧال   

ذو فاعلیة ولكنھ یھمل جوانѧب     ) التقلیدى(أسلوب الأوامر 

 واحѧѧد وھѧѧو المعلѧѧم ولایھѧѧتم منھѧا أنѧѧھ یعتمѧѧد علѧѧى مѧѧصدر 

بالفروق الفردیة بین المتعلمین، كما أنھ لایراعى إھتمѧام     

ودافعیѧѧة المتعلمѧѧین ویزیѧѧد مѧѧن إحѧѧساسھم بالملѧѧل، الأمѧѧر    

الѧѧذى یѧѧؤدى إلѧѧى قلѧѧة قѧѧدرة المتعلمѧѧین علѧѧى الإسѧѧتیعاب        

والفھم، كمѧا أن عѧدم توظیѧف تكنولوجیѧا التعلѧیم الحدیثѧة           

اعلیة المتعلمین، ومن ھذا فى العملیة التعلیمیة یقلل من ف

المنطلѧѧق  تبѧѧرز فكѧѧرة البحѧѧث حیѧѧث رأى الباحѧѧث أنѧѧھ مѧѧن   

المحتمل إذا تم إستخدام إستراتیجیة تعلیمیة تجعل المتعلم 

ھو محور العملیة التعلیمیة وتشركھ فѧى إتخѧاذ القѧرارات         

وتراعѧѧى الفѧѧروق الفردیѧѧة بѧѧین المتعلمѧѧین وتقѧѧدم التغذیѧѧة   

 التنѧѧѧѧافس بѧѧѧѧین   الراجعѧѧѧѧة المباشѧѧѧѧرة وتخلѧѧѧѧق جѧѧѧѧو مѧѧѧѧن    

 ربمѧѧѧѧا تعمѧѧѧѧل تحѧѧѧѧسین المنظومѧѧѧѧة التعلیمیѧѧѧѧة ٫المتعلمѧѧѧین 

وتحقیق نتائجھا وجعلھا أكثر فاعلیة، وبعد إطلاع الباحث 

علѧѧى المراجѧѧع العلمیѧѧة المتخصѧѧصة فѧѧى المنѧѧاھج وطѧѧرق   

التѧѧدریس بѧѧصفة عامѧѧة وفѧѧى تѧѧدریس التربیѧѧة الریاضѧѧیة     

بѧѧصفة خاصѧѧة وكѧѧذلك الأبحѧѧاث والدراسѧѧات الѧѧسابقة فѧѧى      

 ѧѧال ریاضѧѧتخدام     مجѧѧد أن اسѧѧاً وجѧѧا ودولیѧѧودو محلیѧѧة الج

إسѧѧتراتیجیة كیلѧѧر قѧѧد تѧѧسھم فѧѧى إثѧѧراء العملیѧѧة التعلیمیѧѧة   

ومعالجѧة العقبѧات التѧى تواجѧھ المѧتعلم بأسѧلوب الأوامѧѧر،       

وعلѧى حѧѧد علѧم الباحѧѧث وجѧѧد أنѧھ لѧѧم تتطѧرق أى مѧѧن تلѧѧك      

الدراسѧѧѧات إلѧѧѧى معرفѧѧѧھ تѧѧѧأثیر إسѧѧѧتراتیجیة كیلѧѧѧر علѧѧѧѧى       

لѧѧѧѧم بعѧѧѧѧض المھѧѧѧѧارات  التحѧѧѧѧصیل المعرفѧѧѧѧى ومѧѧѧѧستوى تع 

  .الأساسیة فى ریاضة الجودو موضوع البحث الحالى

  : هدف البحث

 تѧѧѧѧأثیر" یھѧѧѧѧدف ھѧѧѧѧذا البحѧѧѧѧث إلѧѧѧѧى التعѧѧѧѧرف علѧѧѧѧى  

إستراتیجیة كیلر علѧى التحѧصیل المعرفѧى ومѧستوى أداء        

" بعض المھارات الأساسیة للمبتدئین فى ریاضة الجودو 

  :من خلال التعرف على

لى والبعدى للمجموعѧة  الفرق بین نتائج القیاسین القب   -

 المتغیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧرین المعرفѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى و    فѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى لتجریبیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة ا

) التحركѧѧѧѧات ومѧѧѧѧسكة البدلѧѧѧѧة و الѧѧѧѧسقطات  (المھѧѧѧѧارى

      .للمبتدئین فى ریاضة الجودو

الفرق بین نتائج القیاسین القبلى والبعدى للمجموعѧة     -

المتغیѧѧѧѧѧѧرین المعرفѧѧѧѧѧѧى و المھѧѧѧѧѧѧارى الѧѧѧѧѧѧضابطة فѧѧѧѧѧѧى 



  
  
 
 

  
 

 
 
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 فѧى  للمبتѧدئین ) التحركات ومسكة البدلѧة و الѧسقطات   (

  .ریاضة الجودو

الفѧѧѧѧرق بѧѧѧѧین نتѧѧѧѧائج القیاسѧѧѧѧین البعѧѧѧѧدیین للمجموعѧѧѧѧة   -

 المتغیѧѧѧѧرین المعرفѧѧѧѧى و  فѧѧѧѧى التجریبیѧѧѧѧة والѧѧѧѧضابطة  

) التحركѧѧѧѧات ومѧѧѧسكة البدلѧѧѧѧة و الѧѧѧѧسقطات (المھѧѧѧارى  

   .للمبتدئین فى ریاضة الجود

  : فروض البحث

  :في ضوء ھدف البحث یضع الباحث الفروض التالیة

 متوسѧѧط القیاسѧѧیین   توجѧѧد فѧѧروق دالѧѧة إحѧѧصائیاً بѧѧین     -

للمجموعة التجریبیة فى المتغیرین )  البعدى–القبلى (

لѧѧѧصالح القیѧѧѧاس ) قیѧѧѧد البحѧѧѧث(المعرفѧѧѧى و المھѧѧѧارى 

  .البعدى

توجѧѧد فѧѧروق دالѧѧة إحѧѧصائیاً بѧѧین متوسѧѧط القیاسѧѧیین        -

للمجموعة الضابطة فى المتغیرین    )  البعدى –القبلى  (

لѧѧѧصالح القیѧѧѧاس ) قیѧѧѧد البحѧѧѧث(المعرفѧѧѧى و المھѧѧѧارى 

  .لبعدىا

توجѧѧد فѧѧروق دالѧѧة إحѧѧصائیاً بѧѧین متوسѧѧط القیاسѧѧیین       -

فѧѧѧى )  الѧѧѧضابطة-التجریبیѧѧѧة(البعѧѧѧدیین للمجمѧѧѧوعتین  

لѧѧصالح ) قیѧѧد البحѧѧث(المتغیѧѧرین المعرفѧѧى و المھѧѧارى 

  .القیاس البعدى

  :المصطلحات

  :إستراتيجية كيلر

ھى أحѧد إسѧتراتیجیات وأنظمѧة تفریѧد التعلѧیم وھѧذا            

 إطارھا العملى بحیث یѧتم   النظام وضع نظریة التعزیز فى    

الѧѧتعلم بѧѧصورة فردیѧѧة وحѧѧسب الѧѧسرعة الذاتیѧѧة ویعطѧѧى      

الوقѧѧت الكافѧѧـى للمѧѧتعلم لإجتیѧѧاز حѧѧد الإتقѧѧـان وھѧѧو بѧѧذلك      

جعـل عملیة التعلیم ســھلة وممكنة بالنسبة للمتعلم الذى     

ھو محѧور العملیѧة التعلیمیѧة مھمѧـا كانѧت إسѧـتعداداتھ أو           

  )٢٥٣: ٢٦.( قدراتھ

  :رجعيةالدراسات الم

 دراسѧѧѧѧة قѧѧѧѧام بھѧѧѧѧا محمѧѧѧѧد عبѧѧѧѧد الحѧѧѧѧى الحѧѧѧѧسینى  *

إسѧѧѧѧѧѧتھدفت تѧѧѧѧѧѧأثیر برنѧѧѧѧѧѧامج تعلیمѧѧѧѧѧѧى  ) ٢٤( )م٢٠١٤(

بإستخدام الوسائط فائقة التداخل على التحѧصیل المعرفѧى    

ومѧѧستوى أداء بعѧѧѧض المھѧѧѧارات الأساسѧѧѧیة فѧѧѧى الجѧѧѧودو  

لطلاب كلیة التربیة الریاضیة وقد إستخدم الباحث المنھج 

طالب وتم إختیѧارھم  ) ٤٠(عینة التجریبى وقد بلغ حجم ال    

بالطریقѧѧѧѧة العѧѧѧѧشوائیة مѧѧѧѧن طѧѧѧѧلاب الفرقѧѧѧѧة الأولѧѧѧѧى وتѧѧѧѧم  

تقѧѧسیمھم إلѧѧѧى مجمѧѧѧوعتین إحѧѧѧداھما تجریبیѧѧѧة والأخѧѧѧرى  

ضѧѧѧѧابطة وكانѧѧѧѧت مѧѧѧѧن اھѧѧѧѧم النتѧѧѧѧائج تفѧѧѧѧوق المجموعѧѧѧѧة    

التجریبیѧѧѧة التѧѧѧى تѧѧѧم التѧѧѧدریس لھѧѧѧا بالبرنѧѧѧامج التعلیمѧѧѧى    

بإسѧѧѧѧتخدام الوسѧѧѧѧائط فائقѧѧѧѧة التѧѧѧѧداخل علѧѧѧѧى المجموعѧѧѧѧة    

بطة التى تم التدریس لھا بإسѧتخدام إسѧلوب الأوامѧر     الضا

فѧѧى التحѧѧصیل المعرفѧѧى ومѧѧستوى أداء بعѧѧض المھѧѧارات     

  .الأساسیة فى الجودو

   :إجراءات البحث

  :منهج البحث

استخدم الباحث المنھج التجریبѧى، وذلѧك باسѧتخدام       

التѧѧѧѧѧصمیم التجریبѧѧѧѧѧى لمجمѧѧѧѧѧوعتین إحѧѧѧѧѧداھما تجریبیѧѧѧѧѧة   

 –القبلѧѧѧѧى (سѧѧѧѧین والأخѧѧѧѧرى وضѧѧѧѧابطة، وبواسѧѧѧѧطة القیا  

  .لكل مجموعة) البعدى
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 

  :مجتمع البحث

یمثѧѧل مجتمѧѧع البحѧѧѧث طѧѧلاب الفرقѧѧѧة الأولѧѧى بكلیѧѧѧة     

التربیѧѧة الریاضѧѧیة جامعѧѧѧة دمیѧѧاط  والمقیѧѧدون بѧѧѧسجلات     

والبѧѧѧѧالغ ) م٢٠١٥ -م٢٠١٤(الجامعѧѧѧѧة للعѧѧѧѧام الجѧѧѧѧامعى  

  .متعلم) ١٥١(عددھم 

  :عينة البحث

تѧѧѧѧѧم إختیѧѧѧѧѧار عینѧѧѧѧѧة البحѧѧѧѧѧث الأساسѧѧѧѧѧیة بالطریقѧѧѧѧѧة  

مѧѧتعلم  حیѧѧث تѧѧم اسѧѧتبعاد  ) ٤٢(وائیة وبلѧѧغ عѧѧددھم  العѧѧش

متعلمین مبتدئین من إجمѧالى حجѧم العینѧة الأساسѧیة      ) ٢(

  :للأسباب التالیة

 .لعدم الانتظام) ١( عدد -  . لدواعى الإصابة)١(عدد  -

لیѧѧصل بѧѧذلك إجمѧѧالى حجѧѧم عینѧѧة البحѧѧث الأساسѧѧیة     

مѧѧتعلم تѧѧم تقѧѧسیمھم عѧѧشوائیا إلѧѧى مجمѧѧوعتین   ) ٤٠(إلѧѧى

متعلم، یطبق علѧى أفѧراد المجموعѧة    ) ٢٠( منھم قوام كلٍ 

التجریبیة البرنامج المقترح بإستخدام إسѧتراتیجیة كیلѧر،    

والѧѧѧѧѧضابطة یطبѧѧѧѧѧق علیھѧѧѧѧѧا البرنѧѧѧѧѧامج المتبѧѧѧѧѧع أسѧѧѧѧѧلوب  

، كما تم اختیѧار عینѧة أخѧرى مѧن نفѧس         )التقلیدى(الأوامر

المجتمع الأصلى للبحث وبخѧلاف عینѧة البحѧث الأساسѧیة          

لاسѧѧتطلاعیة وقѧѧد بلѧѧغ قوامھѧѧا    بھѧѧدف إجѧѧراء الدراسѧѧات ا  

  .متعلم) ٣٠(

  :اعتدالية توزيع عينة البحث 

قام الباحث بحساب معامل الالتواء لجمیع القیاسات     

المѧѧѧستخدمة قیѧѧѧد البحѧѧѧث، للتأكѧѧѧد مѧѧѧن أن عینѧѧѧة البحѧѧѧث       

الأساسیة تتوزع اعتدالیاً فى جمیع المتغیرات قید البحث، 

  ٫ .)٢(،)١(كما ھو موضح بجدولى

  )١(جدول 

   –  الطول –لية توزيع عينة البحث فى متغيرات العمر الزمنى إعتدا

  ٤٠)= ن( والأداء المهارى      – الإختبار المعرفى الصفات البدنية – الذكاء -الوزن 

  


 
    

 ٠٫٣٢٩ ٠٫٥٤٣ ١٩٫٠٠٠ ١٨٫٨٩٠ - سنة العمر الزمني

٠٫٣٩٠- ٥٫١٣٥ ١٧٧٫٥٠٠ ١٧٧٫٠٢٥ - سم الطول  

 ٠٫٣٤٩ ١٠٫٨٢٤ ٧١٫٨٥٠ ٧٤٫٤٥٤ - كجم الوزن

 ٠٫٢٣٤- ٤٫٤٥٦ ١٣٫٥٠٠ ١٤٫٧٠٠ ٤٢ درجة الذكاء 

 ٠٫٠٥٤- ١٫٨١٢ ١٣٫٠٠٠ ١٣٫٠٠٠ ٢٥ درجة الإختبار المعرفى  
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  )١(تابع جدول 

   –  الطول –لزمنى إعتدالية توزيع عينة البحث فى متغيرات العمر ا

  ٤٠)= ن( والأداء المهارى      – الإختبار المعرفى الصفات البدنية – الذكاء -الوزن 

  


 
  



 


 

 ٠٫٨٢٧ ١٫٧١٣ ١٩٫٠٠٠ ١٩٫٣٠٠ - عدد السرعة الحركیة

 ٠٫٣٧٨- ١٧٫٥٧١ ١٨٠٫٠٠٠ ١٧٩٫٨٧٥ - سم میزة بالسرعةالقوة الم

 ٠٫٣٧٦- ١٣٫٤٧٨ ٨٠٫٠٠٠ ٧٦٫١٢٥ - سم أفقى
 المرونة

 ٠٫١١١- ١٣٫١٨٢ ٥٠٫٠٠٠ ٥٠٫٦٧٥ - سم رأسى

 ٠٫٥٧٥ ١٫٨٠٤ ٢٠٫٠٠٠ ١٩٫٧٧٥ - درجة الرشاقة

 ١٫١٥٥ ١٫٠٩٦ ٤٫٩٠٠ ٥٫٠٧٦ - )ث(زمن  التوافق

 ٠٫١٧٥ ٥٫٥٦٦ ٨١٫٥٠٠ ٨١٫٣٥٠ - درجة التوازن

صفات البدنیة
ال

 

 ٠٫١٨٠- ٠٫٤٤٤ ٤٫٣٠٠ ٤٫٢٥٨ - )ق(زمن  التحمل

 ٠٫٣٨١ ١٫٣١١ ٤٫٥٠٠ ٤٫٦٣١ ١٠ درجة التحرك للأمام

 ٠٫٨٣٨ ١٫٢٣٧ ٤٫٥٠٠ ٤٫٧٤٤ ١٠ درجة التحرك للخلف

 ٠٫٢٧٨ ١٫٣٤٣ ٤٫٥٠٠ ٣٫٦٨١ ١٠ درجة التحرك للجانب

 ٠٫١٩٤ ١٫٦٢٦ ٢٫٢٥٠ ١٫٩٦٩ ١٠ درجة التحرك القطري

 ٠٫٠١٨- ١٫٧٧٢ ٣٫٧٥٠ ٤٫٧٥٠ ١٠ درجة التحرك الدائرى

 ٠٫٧٦٥ ١٫٣١٧ ١٫١٢٥ ١٫٩١٦ ٦ درجة المسكات

١٫١٤٠- ١٫٧٧٥ ٦٫٠٠٠ ٥٫٣٥٣ ١٠ درجة السقطة الخلفیة  

٠٫٢٥٢- ٢٫١١٧ ٤٫٠١٩ ٤٫٠٣٧ ١٠ درجة السقطة الجانبیة یمین  

٠٫٠٩٦- ٢٫٠٧١ ٤٫٠٨١ ٤٫٠٦٤ ١٠ درجة السقطة الجانبیة شمال  

٠٫٤٨٤- ١٫٥٩٩ ٦٫٢٥٠ ٥٫٧٦٩ ١٠ درجة السقطة الأمامیة  

 ١٫٥٥٨ ١٫٢٢٩ ١٫٣٧٥ ٢٫٠٣٨ ١٠ درجة السقطة الأمامیة الدائریة الیمنى

الأداء المھارى
 

الѧѧѧѧѧѧسقطة الأمامیѧѧѧѧѧѧة الدائریѧѧѧѧѧѧة   
 ٢٫٠٨٨ ١٫٢٥٤ ١٫٣٧٥ ١٫٦٨٤ ١٠ درجة الیسرى

 ممѧѧѧѧا یѧѧѧѧدل علѧѧѧѧى ٣ أن جمیѧѧѧع قѧѧѧѧیم معѧѧѧѧاملات الإلتѧѧѧѧواء المحѧѧѧسوبة تنحѧѧѧѧصر مѧѧѧѧا بѧѧѧین     ) ١(یتѧѧѧضح مѧѧѧѧن جѧѧѧѧدول  

    .اعتدالیة توزیع أفراد عینة البحث فى تلك المتغیرات
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 

  :تكافؤ مجموعات البحث

  : یوضح ذلك) ٢(وجدول ) التجریبیة والضابطة(قام الباحث بإیجاد التكافؤ بین المجموعتین 

  )٢(جدول 

   –فى العمر الزمنى)  الضابطة–التجريبية (التكافؤ بين مجموعتي البحث
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  
  

 
     

T 

 ٠٫١١٥- ٠٫٥٦٤ ١٨٫٩٠٠ ٠٫٥٣٥ ١٨٫٨٨٠ سنة السن

 ١٫٤٠٣ ٥٫٤٤٩ ١٧٥٫٩٠٠ ٤٫٦٦٥ ١٧٨٫١٥٠ سم الطول

 

 ٠٫١٨٥ ١٠٫١٣٣ ٧٤٫١٣٢ ١١٫٧٢٩ ٧٤٫٧٧٥ كجم وزنال

 ١٫٥١٥ ٥٫١١٢ ١٣٫٦٥٠ ٣٫٥٠٨ ١٥٫٧٥٠ درجة الذكاء

 

  الإختبار المعرفى
 

 درجة
١٫٠٤٩ ١٫٩٧٦ ١٢٫٧٠٠ ١٫٦٢٥ ١٣٫٣٠٠ 

 ١٫٧٠٢ ٠٫٨١٣ ١٨٫٨٥٠ ٢٫٢٢١ ١٩٫٧٥٠ عدد السرعة الحركیة

القوة الممیزة 
 بالسرعة

 سم
١٫٠٧٣- ١٦٫٣١٤ ١٨٢٫٨٥٠ ١٨٫٦٨٠ ١٧٦٫٩٠٠ 

 ٠٫٣١٣ ١٤٫٦٠٥ ٧٥٫٤٥٠ ١٢٫٥٩٣ ٧٦٫٨٠٠ درجة أفقى
 المرونة

 ١٫٤٢٢- ١٢٫٩٥٥ ٥٣٫٦٠٠ ١٣٫٠٧٠ ٤٧٫٧٥٠ عدد رأسى

 ١٫٣٢٧- ١٫٩٢٧ ٢٠٫١٥٠ ١٫٦٣٥ ١٩٫٤٠٠ درجة الرشاقة

 ١٫١٦٤- ٠٫٩٣٨ ٥٫٢٧٧ ١٫٢٢٥ ٤٫٨٧٥ )ث(زمن  التوافق

 ١٫٢٩٧ ٥٫١٣٦ ٨٠٫٢٠٠ ٦٫٠٣٩ ٨٢٫٥٠٠ درجة التوازن

صفات البدنیة
ال

 

 ١٫٣٧٠ ٠٫٥١٩ ٤٫١٦٣ ٠٫٣٤٠ ٤٫٣٥٣ )ق(زمن  التحمل

 ٠٫١٤٩ ١٫٣٨٩ ٤٫٦٠٠ ١٫٢٦٣ ٤٫٦٦٣ درجة التحرك للأمام

 ٠٫١٥٨ ١٫١٥٤ ٤٫٧١٣ ١٫٣٤٥ ٤٫٧٧٥ درجة التحرك للخلف

 ٠٫٣٧٨ ١٫١٣١ ٣٫٦٠٠ ١٫٥٥٣ ٣٫٧٦٣ درجة التحرك للجانب

 ٠٫٢١٦ ١٫٦٧٧ ١٫٩١٣ ١٫٦١٦ ٢٫٠٢٥ درجة التحرك القطري

الأداء المھارى
 

 ٠٫٥٥٣- ١٫٦٦٣ ٤٫٩٠٦ ١٫٩٠٥ ٤٫٥٩٤ درجة التحرك الدائرى
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  )٢(تابع جدول 

   –فى العمر الزمنى)  الضابطة–التجريبية (التكافؤ بين مجموعتى البحث

  ٤٠=٢ن+١ والأداء المهارى  ن– الإختبار المعرفى الصفات البدنية – الذكاء - الوزن –الطول

   
 

 
     

T 

 ٠٫٤٠١ ١٫٢٦٧ ١٫٨٣١ ١٫٣٩٣ ٢٫٠٠٠ درجة المسكات

 ٠٫٤٧٤- ١٫٦٠١ ٥٫٤٨٨ ١٫٩٦٧ ٥٫٢١٩ درجة السقطة الخلفیة

 ٠٫٢٩١- ١٫٧٨٩ ٤٫١٣٦ ٢٫٤٤٦ ٣٫٩٣٨ درجة السقطة الجانبیة یمین

 ٠٫٢٩١ ١٫٨٩٤ ٣٫٩٦٨ ٢٫٢٨٠ ٤٫١٦١ درجة نبیة شمالالسقطة الجا

 ١٫٨٠٥ ١٫٧٠٤ ٥٫٣٢٥ ١٫٣٨٨ ٦٫٢١٣ درجة السقطة الأمامیة

 ١٫٨٩٣- ١٫٤٤٨ ٢٫٣٩٤ ٠٫٨٥٨ ١٫٦٨١ درجة السقطة الأمامیة الدائریة الیمنى

الأداء المھارى
 

 ١٫٥٢٣- ١٫٥٥٦ ١٫٩٨١ ٠٫٧٨٧ ١٫٣٨٨ درجة السقطة الأمامیة الدائریة الیسرى

  ٢٫١٠١ = ٠٫٠٥ند مستوى معنویة  الجدولیة عTقیمة 

 المحѧѧسوبة Tأن جمیѧѧع قѧѧیم ) ٢(یتѧѧضح مѧѧن جѧѧدول 

 الجد ولیة مما یدل على تكافؤ مجموعتى Tاقل من قیمة   

  . البحث فى تلك المتغیرات

  :أدوات جمع البيانات

اسѧѧѧѧتند الباحѧѧѧѧث فѧѧѧѧى جمѧѧѧѧع البیانѧѧѧѧات والمعلومѧѧѧѧات  

المرتبطة بالمتغیرات قید البحث، والتى تعمل على تحقیق 

  :ھدف البحث إلى الأدوات التالیة 

  

  

  :الاستمارات والإختبارات والمقابلة الشخصية

اسѧتطلاع  "قام الباحث بتصمیم عدد مѧن اسѧتمارات      

حیث تم عرضھا على الѧسادة الخبѧراء فѧى مجѧال          " الرأي

ریاضѧѧة الجѧѧودو مѧѧن خѧѧلال المقابلѧѧة الشخѧѧصیة، بھѧѧدف        

  :تحقیق الآتى

 قید مرحلة السنیة بال المرتبطةالصفات البدنیةتحدید أھم  

  )١(مرفق: البحث

 واختباراتھѧѧا علѧѧى  الѧѧصفات البدنیѧѧة تѧѧم عѧѧرض  

   ).٣(كما ھو موضح بجدول السادة الخبراء 
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 

  )٣(جدول 

 
 

 

 

 

 
  

 

  

م مѧѧѧѧن البѧѧѧѧدء  ٣٠ عѧѧѧѧدواختبѧѧѧѧار
 ٢٫٠٠ %٢٥ ٢ ٫المنخفض

 ٠٫٥٠٠ %٣٧٫٥ ٣ سرعة رد الفعل ١
اختبѧѧѧѧѧѧار نیلѧѧѧѧѧѧسون للاسѧѧѧѧѧѧتجابة  

 ٤٫٥٠٠ %١٢٫٥ ١ ٫الحركیة الانتقالیة

اختبѧѧѧѧѧار سѧѧѧѧѧرعة أداء المھѧѧѧѧѧارة 
باسѧتخدام جھѧѧاز قیѧѧاس الѧѧسرعة  

 ٫في الجودو

٤٫٥٠٠ %١٢٫٥ ١ 

 *٨  %١٠٠ ٨ السرعة الحركیة ٢
 ١٥اختبѧѧѧارا لجѧѧѧرى فѧѧѧى المكѧѧѧان 

 ثانیة
٤٫٥٠٠ %٨٧٫٥ ٧*  

م مѧѧѧѧن بدایѧѧѧѧة ٣٠اختبѧѧѧѧار العѧѧѧѧدو
 ٫متحركة

٢٫٠٠ %٢٥ ٢ 
السرعة  ٣

 ٠٫٠٠٠ %٥٠ ٤ الانتقالیة
  ٢٫٠٠ %٢٥ ٢ ثوانى١٠اختبار العدواماما

القوة الممیزة  ٤
اختبѧѧѧѧار الوثѧѧѧѧب العѧѧѧѧریض مѧѧѧѧن    *٨ %١٠٠ ٨ بالسرعة

 ٫الثبات
٨ %١٠٠ ٨* 

اختبѧѧѧѧار قѧѧѧѧوة عѧѧѧѧضلات الظھѧѧѧѧر  
 ٫بالدینامومیتر 

٤٫٥٠٠ %١٢٫٥ ١ 
القوة القصوى  ٥

 ٢٫٠٠٠ %٢٥ ٢ الثابتة
 ٤٫٥٠٠ %١٢٫٥ ١ ٫اختبار قوة عضلات الرجلین 

القوة القصوى  ٦
 ٤٫٥٠٠ %١٢٫٥ ١ الحركیة

 
اختبѧѧѧار قیѧѧѧاس القѧѧѧوة القѧѧѧصوى   

 ٫لعضلات الرجلین
٤٫٥٠٠ %١٢٫٥ ١ 

التحمل الدوري  ٧
× ٥اختبѧѧѧѧار الجѧѧѧѧري المكѧѧѧѧوكي    ٤٫٥٠٠ %١٢٫٥ ١ التنفسي

 ٫م٥٥
٤٫٥٠٠ %١٢٫٥ ١ 

اختبѧѧѧѧѧѧار انبطѧѧѧѧѧѧاح مائѧѧѧѧѧѧل ثنѧѧѧѧѧѧي 
 ٫الزراعیین

٨ ٤٫٥٠٠ %١٢٫٥ ١  
  
 

 ٢٫٠٠٠ %٢٥ ٢ التحمل العضلي
 ٤٫٥٠٠ %١٢٫٥ ١ ٫اختبار الشد علي العقلة لأعلي

 ٤٫٥٠٠ %١٢٫٥ ١ تحمل السرعة ٩
 

م مѧѧن البѧѧѧدء  ١٥٠اختبѧѧار العѧѧѧدو 
 ٫المنخفض

٤٫٥٠٠ %١٢٫٥ ١ 

 *٤٫٥٠٠ %٨٧٫٥ ٧ ٫اختبار الدوائر المرقمة
 *٨ %١٠٠ ٨ التوافق الحركي ١٠

  ٤٫٥٠٠ %١٢٫٥ ١ ٫اختبار نط الحبل

اختبѧѧѧѧѧѧѧѧار المѧѧѧѧѧѧѧѧسافة الأفقیѧѧѧѧѧѧѧѧة    *٨ %١٠٠ ٨ المرونة ١١
 ٫الكوبري

٨ %١٠٠ ٨* 

الانبطѧѧѧاح المائѧѧѧل مѧѧѧن الوقѧѧѧوف    
 ٫ ثواني ١٠لمدة 

٤٫٥٠٠ %٨٧٫٥ ٧* 

  %١٠٠ ٨ الرشاقة ١٢
 ١٠اختبѧѧѧѧار الخطѧѧѧѧوة الجانبیѧѧѧѧة   

 ثواني
٤٫٥٠٠ %١٢٫٥ ١  

اختبѧѧѧار الوثѧѧѧب والتѧѧѧوازن فѧѧѧوق   
 ٫العلامات

٤٫٥٠٠ %٨٧٫٥ ٧*  
زنالتوا ١٣  ٨ %١٠٠ ٨* 

  ٤٫٥٠٠ %١٢٫٥ ١ اختبار الوقوف علي مشط القدم
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  ٣٫٨٤٠ = ٠٫٠٥ الجدولیة عند مستوى دلالة ٢قیمة كا

المحѧѧسوبة  ) ٢كѧѧا( أن قیمѧѧة ) ٣(یتѧѧضح مѧѧن جѧѧدول

  *) ٨ : ٠٫٠٠(للѧѧѧѧѧصفات البدنیѧѧѧѧѧة تراوحѧѧѧѧѧت مѧѧѧѧѧا بѧѧѧѧѧین     

الدالѧة إحѧصائیاً والتѧى    ) ٢كѧا (لباحѧث  قیمѧة   وقد إرتѧضى ا  

  الجدولیѧѧة لѧѧصالح التكѧѧѧرار  )٢كѧѧا (قیمتھѧѧا أكبѧѧر مѧѧن قیمѧѧة    

   الأكبѧѧѧѧѧѧر وھѧѧѧѧѧѧو عѧѧѧѧѧѧدد المѧѧѧѧѧѧوافقین ممѧѧѧѧѧѧا  یوضѧѧѧѧѧѧѧح أن      

  الѧѧسرعة الحركیѧѧѧة، القѧѧوة الممیѧѧѧزة   (الѧѧصفات الدالѧѧة ھѧѧѧى  

  ) بالѧѧѧѧѧسرعة، التوافѧѧѧѧѧق، المرونѧѧѧѧѧة، الرشѧѧѧѧѧاقة، التѧѧѧѧѧوازن 

  ).٢(مرفق

  )٣( مرفق :یةالصفات البدنإختبارات قیاس 

قѧام الباحѧѧث بѧѧإجراء دراسѧة إسѧѧتطلاعیة فѧѧى الفتѧѧرة   

م ٢٠١٥/ ٥/٣م إلѧѧѧѧى الخمѧѧѧѧیس ٢٠١٥/ ١/٣مѧѧѧѧن الأحѧѧѧѧد 

وصلاحیة ) ٤(بھدف التأكد من تدریب المساعدین مرفق 

ومعѧѧѧѧѧایرة الأجھѧѧѧѧѧزة والأدوات المѧѧѧѧѧستخدمة فѧѧѧѧѧى قیѧѧѧѧѧاس  

الѧѧصفات البدنیѧѧة، وحѧѧساب الѧѧصدق والثبѧѧات للإختبѧѧارات    

  : كالآتىالبدنیة وكانت نتائجھا

          ةѧات وطریقѧراء القیاسѧى إجѧساعدین علѧتم تدریب الم

 )٥(تسجیلھا فى الإستمارات المخصصة لذلك مرفق

    زѧѧѧѧاف وتجھیѧѧѧѧاعة الإیقѧѧѧѧلاحیة سѧѧѧѧن صѧѧѧѧد مѧѧѧѧم التأكѧѧѧѧت

 .الإختبارات ومعایرة ساعة الإیقاف

  :الصدق
إستخدم الباحث طریقة صدق التمایز لحساب صدق     

نتѧѧѧѧѧائج اختبѧѧѧѧѧارات الѧѧѧѧѧصفات البدنیѧѧѧѧѧة وذلѧѧѧѧѧك بمقارنѧѧѧѧѧة     

)  مѧѧتعلم١٥(مجمѧѧوعتین أحѧѧدھما ممیѧѧزة ویبلѧѧغ قوامھѧѧا     

بمجموعѧѧة أخѧѧرى غیѧѧر ممیѧѧزة مѧѧن المتعلمѧѧین المبتѧѧدئین    

  ).٤(كما ھو موضح بجدول ) متعلم١٥(ویبلغ قوامھا 

  )٤(جدول

  )١٥= (٢ن=١حساب معامل الصدق لإختبارات الصفات البدنية            ن
  

 
 

     
T 

 *٦٫٧٠٤ ٢٫٨٠٣ ٢٠٫٠٠٠ ٣٫٠٢١ ٢٧٫١٣٣ درجة )الرشاقة(الإنبطاح المائل من الوقوف

 *٤٫٥٣٧ ١٥٫٩٨٤ ١٨٣٫٩٣٣ ٢٢٫٠٨١ ٢١٥٫٨٦٧ سم )قدرة(الوثب العریض من الثبات

 *٤٫٤٩٦ ٧٫٠١٥ ٨٣٫٧٣٣ ٢٫٣٨٠ ٩٢٫٣٣٣ درجة )التوازن(الوثب والتوازن فوق العلامات

 *٦٫٣٦٨ ١٫٥٣٤ ١٩٫٠٦٧ ٢٫٩٩٥ ٢٤٫٦٠٠ عدد )السرعة الحركیة(الجري في المكان

صفات
 ال

 *٥٫٢٠٧ ٠٫٢٢٤ ٣٫٣٦٣ ١٫١٣١ ٤٫٩١٣ ث )التوافق(الدوائر المرقمة 
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 

  )٤(تابع جدول

  )١٥= (٢ن=١حساب معامل الصدق لإختبارات الصفات البدنية            ن
  

 
 

     
T 

 *٢٫٠٤٩ ١١٫٩٥٦ ٧١٫٦٦٧ ٨٫٤١٣ ٦٣٫٩٣٣ سم  أفقى) المرونة(المسافة الأفقیة الكوبرى 

  *٢٫٣٨٣ ١٣٫٣٣٦ ٥١٫٤٦٧ ٥٫١٧٥ ٦٠٫٢٦٧ سم رأسى) المرونة(المسافة الأفقیة الكوبرى 

 *٧٫٤٥١ ٠٫١٩١ ٣٫٣٦٤ ٠٫٥٤٣ ٤٫٤٧١ ث )التحمل( م ٨٠٠الجرى 

  ١٫٧٦١ = ٠٫٠٥ الجدولیة عند مستوى معنویة Tیمة ق

 المحѧѧسوبة Tأن جمیѧѧع قѧѧیم ) ٤(یتѧѧضح مѧѧن جѧѧدول 

الجدولیѧѧѧѧة ممѧѧѧѧا یѧѧѧѧدل علѧѧѧѧى صѧѧѧѧدق    Tأكبѧѧѧѧر مѧѧѧѧن قیمѧѧѧѧة   

   .الإختبارات

  

  

  :الثبات

اسѧѧѧتخدم الباحѧѧѧث طریقѧѧѧة تطبیѧѧѧق الاختبѧѧѧار وإعѧѧѧادة  

تطبیقѧѧھ، حیѧѧث تѧѧم إجѧѧراء تطبیѧѧق الاختبѧѧارات المѧѧستخدمة  

) متعلم١٥( على عینة یبلغ قوامھالقیاس الصفات البدنیة

وبعد ثلاثة أیام تم إعѧادة التطبیѧق بѧنفس شѧروط الإجѧراء          

  .  الأول

  )٥(جدول

  )١٥=( ٢ن=١  ن  حساب معامل الثبات لإختبارات الصفات البدنية     
  

  
     

 T 

لمائѧѧل مѧѧن الوقѧѧوف  الإنبطѧѧاح ا
 )الرشاقة(

 ٠٫٣٨٦ *٠٫٨٠٨ ٣٫٤٠٦ ٢٠٫٢٠٠ ٢٫٨٠٣ ٢٠٫٠٠٠ درجة

الوثѧѧѧب العѧѧѧریض مѧѧѧن الثبѧѧѧات 
 )قدرة(

 ٠٫٢٦٧ *٠٫٩٠٦ ١٤٫٤١٦ ١٨٤٫٤٠٠ ١٥٫٩٨٤ ١٨٣٫٩٣٣ سم

الوثѧѧѧѧѧѧѧب والتѧѧѧѧѧѧѧوازن فѧѧѧѧѧѧѧوق  
 )التوازن(العلامات 

 ٠٫٧٣٤ *٠٫٨٦٦ ٥٫٧٧٥ ٨٣٫٠٦٧ ٧٫٠١٥ ٨٣٫٧٣٣ درجة

 الѧѧسرعة (الجѧѧري فѧѧي المكѧѧان  
 )الحركیة

 ٠٫٥٢١ *٠٫٧٧٠ ١٫٣٣٥ ١٨٫٩٣٣ ١٫٥٣٤ ١٩٫٠٦٧  عدد

 ١٫٠٠٠ *٠٫٨١٧ ٠٫٢٢٠ ٣٫٣٩٧ ٠٫٢٢٤ ٣٫٣٦٣ ث )التوافق(الدوائر المرقمة 
المѧѧѧѧѧسافة الأفقیѧѧѧѧѧة الكѧѧѧѧѧوبري 

  أفقى) المرونة(
 ١٫٥٨٢ *٠٫٩٧٥ ١٢٫٥١٤ ٧٢٫٨٠٠ ١١٫٩٥٦ ٧١٫٦٦٧ سم

المѧѧѧѧѧسافة الأفقیѧѧѧѧѧة الكѧѧѧѧѧوبري 
 رأسى) المرونة(

 ١٫٤٦٨ *٠٫٩٩٧ ١٣٫٤١٩ ٥١٫٠٦٧ ١٣٫٣٣٦ ٥١٫٤٦٧ سم

صفات البدنیة
 ال

 ٠٫٢٦٩ *٠٫٨٧٣ ٠٫١٩١ ٣٫٣٧١ ٠٫١٩١ ٣٫٣٦٤ ث )التحمل(م ٨٠٠الجرى 

  ٠٫٥١٤ =٠٫٠٥قیمة ر الجدولیة عند مستوى معنویة 



  
  
 
 

  
 

 
 

 

  ٢٫١٤٥ = ٠٫٠٥ الجدولیة عند مستوى معنویة Tقیمة 

المحѧѧѧسوبة ) ر(  أن قیمѧѧѧة )٥(یتѧѧѧضح مѧѧѧن جѧѧѧدول  

 Tا یتѧѧѧضح أن قѧѧѧیم الجدولیѧѧѧة، كمѧѧѧ) ر( أعلѧѧѧى مѧѧѧن قیمѧѧѧة 

الجدولیة ممѧا یѧدل علѧى ثبѧات      T المحسوبة أقل من قیمة

  . الاختبارات المستخدم قید البحث

  :الإختبار المعرفى

قام الباحѧث بالإسѧتعانة بѧالجزء الخѧاص بالمھѧارات         

الأساسیة من الإختبار المعرفى الذى صممھ محمد الѧسید         

لقیѧاس الجانѧب الخѧاص بالتحѧصیل      ) ٦(مرفق  ) ١٨(على

لمعرفى للمھارات قید البحث، ونظراً لقیѧام الباحѧث بأخѧذ        ا

جѧѧѧѧزء مѧѧѧѧن المقیѧѧѧѧاس فكѧѧѧѧان لابѧѧѧѧد مѧѧѧѧن إجѧѧѧѧراء دراسѧѧѧѧة      

إستطلاعیة بھدف تحدیѧد زمѧن لھѧذا الجѧزء یقѧوم المѧتعلم            

بالإجابة خلالھ، بالإضافة إلى حساب الصدق والثبات لھذا 

 وكانѧѧѧت الدراسѧѧѧة إسѧѧѧتطلاعیة فѧѧѧى الفتѧѧѧرة مѧѧѧن  ٫الإختبѧѧѧار

م ٢٠١٥/ ٣/ ١٧م إلѧѧѧѧѧى الثلاثѧѧѧѧѧاء  ٢٠١٥/ ٣/ ٧الѧѧѧѧѧسبت

  :وكانت نتائجھا كالآتى

  :تحديد زمن للإجابة على الإختبار المعرفى

قѧѧѧѧام الباحѧѧѧѧث بتطبیѧѧѧѧق الإختبѧѧѧѧار المعرفѧѧѧѧى علѧѧѧѧى       

 المتعلمѧѧین لتحدیѧѧد زمѧѧن للإجابѧѧة علیѧѧھ، مѧѧن خѧѧلال  جمѧѧع   

حѧѧساب الѧѧѧزمن التجریبѧѧى الѧѧѧذى اسѧѧتغرقھ أول مفحѧѧѧوص    

  لمتوسѧط لإسѧتخراج ا ) ٢(وآخر مفحوص ثѧم قѧسمتھ علѧى    

الحسابى لѧزمن الاسѧتجابة المناسѧب علѧى الإختبѧار، وفقѧاً        

  ).٦(لما ھو موضح بالجدول

  )٦(جدول 
  ١٥)= ن(  زمن الإجابة على الإختبار المعرفى                

 

  
  

 

  ق١٠  ق٢٠  ق١٢  ق٨

  . دقائق١٠أن متوسط زمن الإجابة على الإختبار المعرفى ھو ) ٦( یتضح من جدول 

  : الصدق
إسѧѧѧتخدم الباحѧѧѧث طریقѧѧѧة صѧѧѧدق التمѧѧѧایز لحѧѧѧساب   

صدق الإختبار المعرفى وذلك بمقارنة نتائج مجموعتین   

ولѧدیھا خبѧرة   )  مѧتعلم ١٥(أحدھما ممیزة ویبلѧغ قوامھѧا    

علمѧѧѧین سѧѧѧابقة بمجموعѧѧѧة أخѧѧѧرى غیѧѧѧر ممیѧѧѧزة مѧѧѧن المت  

كمѧѧا ھѧѧو موضѧѧح   ) مѧѧتعلم١٥(المبتѧѧدئین ویبلѧѧغ قوامھѧѧا   

  ).٧(بجدول 

  )٧(جدول
  )١٥=( ٢ن=١حساب معامل الصدق للإ ختبار المعرفى      ن

  
  

 

     

T 

 *٢١٫٢٢١ ١٫٨٠٧ ١٣٫٤٦٧ ٠٫٨١٦ ٢٤٫٣٣٣ ٢٥ درجة إختبار التحصیل المعرفى

  ١٫٧٦١ = ٠٫٠٥ الجدولیة عند مستوى معنویة Tقیمة 

  .  المحسوبة أكبر من قیمة ت الجدولیة مما یدل على صدق الإختبارTأن قیمة ) ٧(یتضح من جدول
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 

  :الثبات
إسѧѧتخدم الباحѧѧѧث طریقѧѧة تطبیѧѧѧق الاختبѧѧار وإعѧѧѧادة    

تطبیقѧѧھ، حیѧѧث تѧѧم إجѧѧراء تطبیѧѧق الإختبѧѧار المعرفѧѧى علѧѧى   

وبعѧد عѧشرة أیѧام تѧم إعѧادة       ) مѧتعلم ١٥(نة یبلغ قوامھا  عی

  .التطبیق بنفس شروط الإجراء الأول

  )٨(جدول

  )١٥=( ٢ن=١حساب معامل الثبات للإختبار المعرفى             ن
  

 
 

 


     
 T 

 ٠٫٥٦٤ *٠٫٩٦٩ ١٫٦٤٢ ١٣٫٥٣٣ ١٫٨٠٧ ١٣٫٤٦٧ ٢٥ درجة إختبار التحصیل المعرفى

  ٠٫٥١٤ =٠٫٠٥قیمة ر الجدولیة عند مستوى معنویة 

  ٢٫١٤٥ = ٠٫٠٥ الجدولیة عند مستوى معنویة Tقیمة 

المحسوبة أعلى ) ر(  أن قیمة )٨(یتضح من جدول
 المحسوبة Tالجدولیة، كما یتضح أن قیمة ) ر( من قیمة

مما یدل علѧى ثبѧات الاختبѧارات    الجدولیة  T أقل من قیمة
  . المستخدم قید البحث

  :إختبار الذكاء
قام الباحث بالإستعانة بإختبѧار الѧذكاء العѧالى الѧذى            

لقیѧѧѧاس ) ٧(مرفѧѧѧق ) ١١(صѧѧѧممھ الѧѧѧسید محمѧѧѧد خیѧѧѧرى   
الذكاء لدى المتعلمین فѧى محاولѧة منѧھ للѧضبط التجریبѧى         

بھѧدف تحدیѧد    لذا قѧام الباحѧث بѧإجراء دراسѧة إسѧتطلاعیة       
دق والثبѧѧѧѧѧات لھѧѧѧѧѧذا الإختبѧѧѧѧѧار، وكانѧѧѧѧѧت الدراسѧѧѧѧѧة    الѧѧѧѧѧص

م إلѧى  ٢٠١٥/ ١٨/٣ إستطلاعیة فى الفتѧرة مѧن الأربعѧاء    
م بھѧѧدف حѧѧساب الѧѧصدق والثبѧѧات   ٢٠١٥/ ٢٨/٣الѧѧسبت 

  :وكانت نتائجھا كالآتى

  : الصدق
إسѧѧتخدم الباحѧѧث طریقѧѧة صѧѧدق المقارنѧѧة الطرفیѧѧة      

أى )  مѧѧѧتعلم٣٦(للعینѧѧѧة الإسѧѧѧتطلاعیة التѧѧѧى بلѧѧѧغ قوامھѧѧѧا  
حѧصلوا علѧى أعلѧى الѧدرجات،       ) متعلمѧین ١٠(بѧین مقارنة  

حѧѧѧصلوا علѧѧى أقѧѧѧل الѧѧدرجات بمѧѧѧا یعѧѧѧادل   )  متعلمѧѧین ١٠(

 .یوضح ذلك) ٩(لكل ربیع، وجدول % ٢٧

 )٩(جدول 

 ) ١٠=(٢ن=١صدق المقارنة الطرفية لإختبار الذكاء           ن

  
 

 

 


     
T 

 ١١٫٥٤١ ١٫٤٣٤ ١٩٫٥٠٠ ٢٫٤٩٤ ٩٫٠٠٠ ٤٢ درجة إختبار الذكاء العالى

  ١٫٨٣٣= ٠٫٠٥ الجدولیة عند مستوى معنویة Tقیمة 

الجدولیة مما یشیر إلى أن الإختبѧار قѧادر علѧى أن    ) T(المحسوبة أكبر من قیمة ) T(أن قیمة  ) ٩(یتضح من جدول  

  .یقیس ما وضع من أجلھ



  
  
 
 

  
 

 
 

 

  :الثبات

باحѧѧѧث طریقѧѧѧة تطبیѧѧѧق الإختبѧѧѧار وإعѧѧѧادة  إسѧѧѧتخدم ال

تطبیقھ، حیث تم إجراء تطبیق إختبѧار الѧذكاء علѧى عینѧة            

وبعد عشرة أیام تم إعادة التطبیق ) متعلم٣٦(یبلغ قوامھا

بѧѧѧѧѧѧنفس شѧѧѧѧѧѧروط الإجѧѧѧѧѧѧراء الأول والنتѧѧѧѧѧѧائج یوضѧѧѧѧѧѧحھا    

  ). ١٠(جدول

  )١٠(جدول

  )٣٦=(٢ن=١حساب معامل الثبات لاختبار الذكاء           ن
  

 
 

 


     
 T 

 ١٫١٢٥ *٠٫٩٧٣ ٤٫٣٧٨ ١٤٫٩١٧ ٤٫٤٥٠ ١٤٫٧٢٢ ٤٢ درجة إختبار الذكاء العالى

  ٠٫٣٢٧ =٠٫٠٥قیمة ر الجدولیة عند مستوى معنویة 

  ٢٫٠٣٣ = ٠٫٠٥ الجدولیة عند مستوى معنویة Tقیمة 

المحѧѧسوبة  ) ر(  أن قیمѧѧة )١٠(یتѧѧضح مѧѧن جѧѧدول    

 Tالجدولیѧѧة، كمѧѧا یتѧѧضح أن قیمѧѧة    ) ر( أعلѧѧى مѧѧن قیمѧѧة  

 الجدولیة ممѧا یѧدل علѧى ثبѧات     Tالمحسوبة أقل من قیمة    

  .الاختبار المستخدم قید البحث

  :تحديد اال المهارى وكيفية القياس

قѧѧѧѧѧام الباحѧѧѧѧѧث بالإسѧѧѧѧѧتعانة بتقѧѧѧѧѧسیم یاسѧѧѧѧѧر عبѧѧѧѧѧد      

ث یѧѧѧѧنص لتحدیѧѧѧѧد المجѧѧѧال المھѧѧѧѧارى حیѧѧѧ  ) ٣١(الѧѧѧرؤوف 

ربطѧة الحѧزام   ( التقسیم على أن المھارات الأساسѧیة ھѧى    

 إخѧѧѧلال – المѧѧѧسكات – التحركѧѧѧات – الوقفѧѧѧات - التحیѧѧѧة–

وتѧѧم إجѧѧراء البحѧѧث علѧѧى كѧѧلاً مѧѧن   )  الѧѧسقطات –التѧѧوازن 

  ). السقطات– المسكات–التحركات (مھارة 

  : الإختبار المهارى

قѧѧام الباحѧѧث بالإسѧѧتعانة بإسѧѧتمارة تقیѧѧیم المھѧѧارات    

) ١٦١ :١٠(ساسیة الذى صѧممھا أحمѧد محمѧد نجیѧب         الأ

لقیѧѧѧѧاس مѧѧѧѧستوى الأداء المھѧѧѧѧارى مѧѧѧѧن قبѧѧѧѧل  ) ٨(مرفѧѧѧѧق

، كماقѧѧѧام الباحѧѧѧث بѧѧѧإجراء دراسѧѧѧة   )٩(المحكمѧѧѧین مرفѧѧѧق 

م إلѧѧى ٢٠١٥/ ٣١/٣إسѧѧتطلاعیة فѧѧى الفتѧѧرة مѧѧن الثلاثѧѧاء 

 بھѧѧدف تѧѧدریب المѧѧساعدین علѧѧى   ٫م٢٠١٥/ ٤/٤الѧѧسبت 

كѧد مѧن صѧلاحیة    طریقة إجراءات الاختبار المھارى، والتأ 

  الأجھزة المستخدمة 

حساب الѧصدق والثبѧات   وتحدید أفضل زاویة للتصویر، و   

  :للإختبار المھارى وكانت النتائج كالآتى

  .تم التحقق من النقاط السابقة
  : الصدق

إستخدم الباحث طریقة صدق التمایز لحساب صدق     

الإختبѧѧѧار المھѧѧѧѧارى وذلѧѧѧك بمقارنѧѧѧѧة نتѧѧѧائج مجمѧѧѧѧوعتین    

ولѧѧدیھا خبѧѧرة )  مѧتعلم ١٥(یبلѧغ قوامھѧѧا  أحѧدھما ممیѧѧزة و 

سѧѧѧابقة بمجموعѧѧѧة أخѧѧѧرى غیѧѧѧر ممیѧѧѧزة مѧѧѧن المتعلمѧѧѧین      

كمѧѧѧا ھѧѧѧو موضѧѧѧح ) مѧѧѧتعلم١٥(المبتѧѧѧدئین ویبلѧѧѧغ قوامھѧѧѧا 

  ).١١(بجدول 
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 

  )١١(جدول

  حساب معامل الصدق للإ ختبار المهارى

  )١٥=( ٢ن=١ن
  

 
 

 


     
T 

*٣٫٨٨٤ ١٫٣٠٠ ٤٫٦٥٠ ٢٫٣٤٣ ٧٫٢١٧ ١٠ درجة  التحرك للأمام  

 *٣٫١٩٩ ١٫٧٧٢ ٤٫٨٦٧ ١٫٦٥٠ ٦٫٨٦٧ ١٠ درجة التحرك للخلف

 *٣٫٩٣٢ ١٫٦٨١ ٣٫٨١٧ ٢٫٧٢٥ ٧٫٠٦٧ ١٠ درجة التحرك للجانب

*٥٫١١٨ ١٫٩٨٨ ٢٫١٠٠ ٣٫٤٣٩ ٧٫٣٥٠ ١٠ درجة التحرك القطري  

*٣٫٧٦١ ٢٫١٩٩ ٣٫٩٥٨ ٢٫٠٤٦ ٦٫٨٧٥ ١٠ درجة التحرك الدائري  

 *٤٫٨٩٣ ١٫٢٨٢ ٢٫٣٠٠ ١٫٤٧٣ ٤٫٧٦٧ ٦ درجة المسكات

*٣٫٢٤٩ ١٫٦٣٨ ٥٫٤٢٣ ٢٫٢٩٩ ٧٫٧٩٢ ١٠ درجة السقطة الخلفیة  

 *٤٫٧٨٥ ٢٫١٧٢ ٤٫٣٣٢ ٢٫١٧٦ ٨٫١٣٠ ١٠ درجة السقطة الجانبیة یمین

*٦٫٧١٣ ٢٫٢٢٠ ٤٫٠٦٣ ١٫٥٧٤ ٨٫٧٨٠ ١٠ درجة السقطة الجانبیة شمال  

 *٢٫٧٨٥ ٠٫٧٦٠ ٦٫٣٦٧ ١٫٥٤٢ ٧٫٣٩٢ ١٠ درجة السقطة الأمامیة

*٤٫٣٥٦ ٠٫٧١٨ ١٫٥٧٥ ٣٫٨٣١ ٥٫٩٥٨ ١٠ درجة السقطة الأمامیة الدائریة یمین  

 الأداء المھارى

الѧѧѧѧѧسقطة الأمامیѧѧѧѧѧة الدائریѧѧѧѧѧة  
 شمال

*٧٫٦٩١ ١٫٥٣٨ ٢٫٠٠٧ ٢٫٨١٤ ٨٫٣٧٥ ١٠ درجة  

  ١٫٧٦١ = ٠٫٠٥عنویة  الجدولیة عند مستوى مTقیمة 

  . الجدولیة وھذا یدل على صدق الاختبارT المحسوبة أكبر من قیمة Tأن قیم ) ١١(یتضح من جدول

  :الثبات

إسѧѧتخدم الباحѧѧث طریقѧѧة تطبیѧѧق الاختبѧѧار وإعѧѧادة     

تطبیقھ، حیث تѧم إجѧراء تطبیѧق الإختبѧار المھѧارى علѧى           

وبعѧد ثلاثѧة أیѧام تѧم إعѧادة      ) مѧتعلم ١٥(عینة یبلغ قوامھѧا   

لتطبیق بنفس شروط الإجراء الأول والنتѧائج یوضѧحھا          ا

  ). ١٢(جدول



  
  
 
 

  
 

 
 

 

  )١٢(جدول

  )١٥= (٢ن=١حساب معامل الثبات للإختبار المهارى                 ن

  
 

 

 


     
 T 

*٠٫٧٠٣ ١٫٣٨٤ ٥٫٠١٧ ١٫٠٣٠ ٤٫٦٥٠ ١٠ درجة التحرك للأمام  ١٫٤٤٠ 

 ١٫٤٦٨ *٠٫٨٩٦ ١٫٦٧٦ ٥٫١٦٧ ١٫٧٧٢ ٤٫٨٦٧ ١٠ درجة التحرك للخلف

 ١٫٠٠٠ *٠٫٩٣٩ ١٫٦٣١ ٣٫٩٦٧ ١٫٦٨١ ٣٫٨١٧ ١٠ درجة التحرك للجانب

*٠٫٨٥٦ ١٫٦٧٢ ١٫٩٥٠ ١٫٩٨٨ ٢٫١٠٠ ١٠ درجة التحرك القطري  ٠٫٥٦٤ 

*٠٫٩٣٦ ٢٫٣٠٨ ٤٫٢٠٨ ٢٫١٩٩ ٣٫٩٥٨ ١٠ درجة التحرك الدائري  ١٫١٩٣ 

 ١٫٠٤٩ *٠٫٨٦١ ١٫٦٢٠ ٢٫٥٢٥ ١٫٢٨٢ ٢٫٣٠٠ ٦ درجة المسكات

*٠٫٩٧٧ ١٫٦٠٨ ٥٫٥٥٠ ١٫٦٣٨ ٥٫٤٢٣ ١٠ درجة السقطة الخلفیة  ١٫٣٩٠ 

 ٠٫٦٨١ *٠٫٩٤٩ ٢٫٢٨٩ ٤٫٤٥٨ ٢٫١٧٢ ٤٫٣٣٢ ١٠ درجة السقطة الجانبیة یمین

*٠٫٩٥٩ ٢٫١٩٨ ٤٫٣٣٧ ٢٫٢٢٠ ٤٫٠٦٣ ١٠ درجة السقطة الجانبیة شمال  ١٫٦٧٤ 

 ١٫٣٨٥ *٠٫٧٤٢ ٠٫٨١٤ ٦٫٥٨٣ ٠٫٧٦٠ ٦٫٣٦٧ ١٠ درجة السقطة الأمامیة

السقطة الأمامیة الدائریة 
 یمین

*٠٫٧٤٢ ٠٫٧٢٧ ١٫٦٦٧ ٠٫٧١٨ ١٫٥٧٥ ١٠ درجة  ٠٫٦٥٨ 

 الأداء المھارى

السقطة الأمامیة الدائریة 
 شمال

*٠٫٥٥٧ ٠٫٦١١ ١٫٤٦٧ ١٫٥٣٨ ٢٫٠٠٧ ١٠ درجة  ١٫٦٠٨ 

  ٠٫٥١٤=٠٫٠٥مستوى معنویة قیمة ر الجدولیة عند 

  ٢٫١٤٥= ٠٫٠٥ الجدولیة عند مستوى معنویة Tقیمة 

المحѧѧѧسوبة ) ر(  أن قیمѧѧѧة)١٢(یتѧѧѧضح مѧѧѧن جѧѧѧدول

 Tالجدولیѧѧѧة كمѧѧѧا یتѧѧѧضح أن قیمѧѧѧة ) ر( أعلѧѧѧى مѧѧѧن قیمѧѧѧة

الجدولیة ممѧا یѧدل علѧى ثبѧات      T المحسوبة أقل من قیمة

  . الاختبارات المستخدم قید البحث

  )٩(قمرف: البرنامج التعليمى

قѧѧѧام الباحѧѧѧث بإعѧѧѧداد برنѧѧѧامج تعلیمѧѧѧى ورقѧѧѧى تѧѧѧتم     

دراستھ من خلال إستراتیجیة كیلѧر ویقѧوم المعلѧم بتحدیѧد      

المھارة التى سوف یتم دراستھا، ویدرس المѧتعلم حѧسب      

سرعتھ الذاتیة ولكѧن لا یѧسمح لѧھ بالإنتقѧال إلѧى المھѧارة           

الأخرى إلا بعد التقدم للإختبار وإجتیѧاز حѧد الإتقѧان الѧذى        

ویكѧون المحتѧوى لكѧل مھѧارة ھѧو         %) ٨٥(ه المعلم   یحدد

مقدمѧѧѧѧѧة، شѧѧѧѧѧرح الأداء أو النقѧѧѧѧѧاط الفنیѧѧѧѧѧة، الخطѧѧѧѧѧوات    (

  ).التعلیمیة، تدریبات للمھارة

  :إعداد المادة العلمية

 Microsoft Words برنѧامج  الباحѧث  إسѧتخدم 

التعلیمѧى   الخѧاص بالبرنѧامج   الѧنص  تحریѧر   فѧى 2010
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 

 یѧسھل  التѧى  الخطѧوط  وأحجѧام  أنѧواع  الباحѧث  وراعѧى 

قراءتھѧا، وبعѧد الإنتھѧاء مѧن إعѧداد البرنѧامج قѧام الباحѧѧث        

بѧѧإجراء دراسѧѧة إسѧѧتطلاعیة علѧѧى عینѧѧة إسѧѧتطلاعیة مѧѧن     

خمѧѧسة عѧѧشر مѧѧتعلم وذلѧѧك فѧѧى ) ١٥(المتعلمѧین وعѧѧددھم  

/ ٧/٤م إلѧѧى الثلاثѧѧاء  ٢٠١٥/ ٥/٤الفتѧѧرة الزمنیѧѧة الأحѧѧد  

م وذلѧѧѧك مѧѧѧن أجѧѧѧل التعѧѧѧرف علѧѧѧى مѧѧѧدى مناسѧѧѧبة      ٢٠١٥

متعلمین وللمرحلة العمریة لھم ومدى البرنامج لقدرات ال

فھمھم واستیعابھم لھ واختبار صلاحیة المكѧان وأسѧفرت     

  : النتائج على

تحقیѧѧѧѧѧق الھѧѧѧѧѧدف المرجѧѧѧѧѧو منھѧѧѧѧѧا و أصѧѧѧѧѧبح البرنѧѧѧѧѧامج     

  .جاھز للتطبیق) ١٠(مرفق

  )١١(مرفق: البرنامج التقليدى

مѧع البرنѧامج    ) التقلیدى(یتشابھ البرنامج التعلیمى    

، الإعѧداد البѧدنى،   )١١(المقترح فѧى جѧزء الإحمѧاء مرفѧق      

  .فقط ویتم التدریس بأسلوب الأوامر) ١١(الختام مرفق

  )١٢(مرفق: تحديد أبعاد البرنامج

قѧѧام الباحѧѧث بعѧѧرض الإسѧѧتمارة علѧѧى الخبѧѧراء فѧѧى      

ترة الزمنیѧة  لتحدید الف) ١٣(مجال ریاضة الجودو مرفق  

للبرنامج المقترح وكان الرأى النھائى لھم أن مدة تطبیق 

( وبواقع ) أسابیع٦(البرنامج شھر ونصف تحتوى على     

  ):١٣(أسبوعیاً، زمن الوحدة یوضحھ جدول)  وحدة٢

  )١٣(جدول 

  تحديد زمن الوحدة اليومية
  

 


 
    



 
 

 ق٥ ق١٠ ق٣٠ ق١٥بدنى  + ورق ق٦٠ تجریبیة

 ق٥ ق١٠ ق٣٠ ق١٥بدنى + المعلم ق٦٠ ضابطة

  :قياسات معدلات النمو

  قѧѧѧѧام الباحѧѧѧѧث بѧѧѧѧإجراء دراسѧѧѧѧة إسѧѧѧѧتطلاعیة فѧѧѧѧى      

 م٢٠١٥/ ٦/٤م إلى الإثنین    ٢٠١٥/ ٤/٤السبت  الفترة  

لتأكѧѧѧѧѧѧد مѧѧѧѧѧѧن صѧѧѧѧѧѧلاحیة الجھѧѧѧѧѧѧاز المѧѧѧѧѧѧستخدم   بھѧѧѧѧѧѧدف ا

ومعرفѧѧة العمѧѧر الزمنѧѧى وتѧѧم   )  الѧѧوزن –الطѧѧول (لقیѧѧاس

تفریغ نتائج القیاسات فѧى الاسѧتمارات المخصѧصة لѧذلك       

  ).٥(مرفق 

  

  

  : إختيار المساعدين

، وتѧم  )٤(إستعان الباحث ببعض المѧساعدین مرفѧق      

تدریبھم على كیفیة القیاس لجمیع المتغیرات المختلفة قید 

بحѧѧѧѧث، وكѧѧѧѧذلك كیفیѧѧѧѧة تفریѧѧѧѧغ وتѧѧѧѧسجیل النتѧѧѧѧائج فѧѧѧѧى       ال

  .الإستمارات المخصصة لذلك

  

  



  
  
 
 

  
 

 
 

 

  :الدراسات الاستطلاعية

دراسѧات اسѧتطلاعیة    ) ٦( قام الباحث بإجراء عدد 

بѧدنى، معرفѧى، ذكѧاء، مھѧارى،الطول        (للمتغیرات الآتیة   

فѧѧى الفتѧѧرة الزمنیѧѧة مѧѧن    ) والѧѧوزن، البرنѧѧامج التعلیمѧѧى  

ذلѧѧѧѧѧك علѧѧѧѧѧى عینѧѧѧѧѧة م، و٧/٤/٢٠١٥م إلѧѧѧѧѧى١/٣/٢٠١٥

إستطلاعیة من مجتمع البحѧث ومѧن خѧارج عینѧة البحѧث       

  :وكان من أبرز النقاط التى تم الإستفادة بھا

     روضѧѧوى المعѧѧة للمحتѧѧبة الأزمنѧѧن مناسѧѧد مѧѧالتأك

علѧѧѧѧى لمتعلمѧѧѧѧین والتأكѧѧѧѧد مѧѧѧѧن صѧѧѧѧلاحیة الأدوات    

والأجھزة المستخدمة فى البحѧث، والѧصالة الطبѧق     

 .بھا التجربة

  املات العلѧѧساب المعѧث،  حѧѧد البحѧѧرات قیѧة للمتغیѧѧمی

 .وحساب المعاملات العلمیة لإختبار الذكاء

  :إجراءات تنفيذ التجربة

  :القياسات القبلية

) ١٤(قام الباحث بتطبیق أربع وحدات تعلیمیة مرفق

قبل إجراء القیاس القبلى بھدف إعطѧاء المتعلمѧین معرفѧة         

 ثم تѧم ) المتبع(بالمھارات وتم تدریسھا بالأسلوب التقلیدى  

إجراء القیاسات القبلیة للمجموعتین فى جمیع المتغیѧرات       

  ٨/٤المѧѧѧѧستخدمة  قیѧѧѧѧد البحѧѧѧѧث خѧѧѧѧلال الفتѧѧѧѧرة الزمنیѧѧѧѧة      

  .م٢٠١٥ /١٢/٤م  إلى ٢٠١٥/

  :تطبيق التجربة

تѧѧم تطبیѧѧق برنѧѧامج كیلѧѧر المقتѧѧرح علѧѧى المجموعѧѧة     

التجریبیة كما تم تطبیق البرنامج المتبѧع علѧى المجموعѧة       

م إلѧѧى ٢٠١٥ /٤/ ١٣منیѧة مѧن   الѧضابطة خѧلال الفتѧرة الز   

  . م٢٠١٥ /٥/ ٢٣

  : القياسات البعدية

 - تم إجراء القیاسات البعدیة للمجموعتین التجریبیة 

الѧѧضابطة فѧѧى جمیѧѧع المتغیѧѧرات المѧѧستخدمة قیѧѧد البحѧѧث،      

وبѧѧنفس شѧѧروط وترتیѧѧب القیاسѧѧات القبلیѧѧة خѧѧلال الفتѧѧرة       

  .م٢٠١٥  /٥/  ٢٨م إلى ٢٠١٥ /٢٤/٥الزمنیة من 

  :الإحصائية المستخدمة فى البحثالمعادلات 

 .٢كا - .معامل الإلتواء - .المتوسط الحسابى -

 .الإنحراف المعیاري - .معامل الارتباط - .الوسیط -

%.النسبة المئویة .نسبة التحسن - ).T(اختبار  -  

، وإسѧتعان الباحѧث بالجѧداول الإحѧصائیة     ٠٫٠٥وإستند الباحث فى النتائج إلى مستوى دلالة إحصائیة عنѧد مѧستوى    

  )٢٨٤ -٢٧٧: ١٩.(لتعرف على القیمة الجدولیة مرجع رقمل
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 

  :عرض ومناقشة النتائج
  :عرض ومناقشة نتائج الفرض الأول

  :المتغير المعرفى
  )١٤(جدول 

  )البعدى - القبلى (دلالة الفروق بين متوسط القياسين 
  ٢٠)= ن(للمجموعة التجريبية فى المتغير المعرفى قيد البحث             

  
 

 

 



     
T 

*٣٠٫١٧٧ ٠٫٦٧١ ٢٤٫٣٥٠ ١٫٦٢٥ ١٣٫٣٠٠ ٢٥ درجة الإختبار المعرفى  

  )١٤(دالة إحصائیاً یتضح من جدول   *                      ١٫٧٢٩ =٠٫٠٥الجدولیة عند مستوى ) T(قیمة 

القیاسѧѧیین القبلѧѧى وجѧѧود فѧѧروق دالѧѧة إحѧѧصائیاً بѧѧین  

والبعدى للمجموعة التجریبیة لصالح القیاس البعدى فѧى      

أكبѧر مѧن    المحسوبة) T(الإختبار المعرفى حیث أن قیمة  

  .الجدولیة) T(قیمة 

  )١٥( جدول 

  ٢٠)= ن(نسب التحسن للمجموعة التجريبية فى المتغير المعرفى قيد البحث        

       

 ٪٠٨٣٫٠٨٢ ١١٫٠٥٠ ٢٤٫٣٥٠ ١٣٫٣٠٠ ٢٥ درجة الإختبار المعرفى

 أن درجѧѧѧѧѧات الإختبѧѧѧѧѧار )١٥(یتѧѧѧѧѧضح مѧѧѧѧѧن جѧѧѧѧѧدول 

المعرفى قد تحسنت لدى أفراد المجموعة التجریبیة حیث  

  ).٪٨٣٫٠٨٢(بلغت نسب التحسن

ب  الفѧѧѧروق الدالѧѧѧة إحѧѧѧصائیاً، ونѧѧѧس ویعѧѧѧزو الباحѧѧѧث

 إلѧى  التحسن الحادثѧة لѧدى متعلمѧى المجموعѧة التجریبیѧة        

فعالیة البرنامج التعلیمى المقتѧرح بإسѧتخدام إسѧتراتیجیة       

كیلѧѧر حیѧѧث عمѧѧل علѧѧى تحقیѧѧق مبѧѧدأ الѧѧتعلم المѧѧستمر مѧѧن     

خلال تفعیل التعلم الفردى كمѧا أنѧھ ركѧز علѧى الإتقѧان فѧى           

التعلم وھو بذلك یجعل المѧتعلم یقѧرأ المعلومѧات أكثѧر مѧن         

ة بѧل مѧѧن الممكѧن أن یدرسѧѧھا أكثѧر مѧن مѧѧرة مѧن أجѧѧل      مѧر 

إجتیاز حد الإتقان وھو بذلك یجعل التعلیم أبقى أثراً وھذا    

أن ) م٢٠٠٤(یتفѧѧѧق مѧѧѧع مѧѧѧا ذكѧѧѧره محمѧѧѧد جاسѧѧѧم محمѧѧѧد   

التعلѧѧیم الفѧѧردى یركѧѧز علѧѧى الإتقѧѧان فѧѧى الѧѧتعلم فѧѧلا یمكѧѧن    

الانتقال من مھارة إلا بعد الإتقان الجید كما أنھ ینمى لدى 

 ٢٠.(م مبѧѧѧدأ الѧѧѧتعلم المѧѧѧستمر معتمѧѧѧداً علѧѧѧى ذاتѧѧѧھ   المѧѧѧتعل

:١٧٥، ١٧٤(   

  



  
  
 
 

  
 

 
 

 

  :المتغير المهارى

  )١٦(جدول 

  ) البعدى - القبلى(دلالة الفروق بين متوسط القياسين 

  ٢٠)= ن(للمجموعة التجريبية فى المتغير المهارى قيد البحث                   
  

  
 

 



     
T 

*٧٫٣٠٠ ١٫٨٨٠ ٩٫٠١٣ ١٫٢٦٣ ٤٫٦٦٣ ١٠ درجة التحرك للأمام ١  

*٤٫٧٠٧ ٢٫٤٠٦ ٨٫٠٢٥ ١٫٣٤٥ ٤٫٧٧٥ ١٠ درجة التحرك للخلف ٢  

 *٣٫٩١١ ٢٫٨٠٣ ٧٫١٣٨ ١٫٥٥٣ ٣٫٦٧٣ ١٠ درجة التحرك للجانب ٣

 *٦٫٣٢٧ ٣٫٠٦٩ ٧٫٨٥٠ ١٫٦١٦ ٢٫٠٢٥ ١٠ درجة التحرك القطري ٤

 *٧٫٥٥٣ ١٫٤٦٩ ٩٫٠٦٣ ١٫٩٠٥ ٤٫٥٩٤ ١٠ درجة التحرك الدائري ٥

 *٧٫١٩٠ ١٫٢٥٠ ٥٫٣٠٠ ١٫٣٩٣ ٢٫٠٠٠ ٦ درجة المسكات ٦

 *٤٫٥٨٨ ٢٫١٠٦ ٨٫٧٠٨ ١٫٩٦٧ ٥٫٢١٩ ١٠ درجة السقطة الخلفیة ٧

 *٦٫٨٥٤ ١٫٤٥٥ ٩٫٢٠٣ ٢٫٤٤٦ ٣٫٩٣٨ ١٠ درجة السقطة الجانبیة یمین ٨

 *٤٫٨٣٩ ٢٫٥٣٦ ٨٫٢١٢ ٢٫٢٨٠ ٤٫١٦١ ١٠ درجة السقطة الجانبیة شمال ٩

 *٤٫١٠٦ ١٫٦٢١ ٨٫٥٤٤ ١٫٣٨٨ ٦٫٢١٣ ١٠ درجة السقطة الأمامیة ١٠

السقطة الأمامیة الدائریة  ١١
 یمین

 *٧٫٤٣٤ ٣٫٤٤٣ ٨٫٠٧٥ ٠٫٨٥٨ ١٫٦٨١ ١٠ درجة

السقطة الأمامیة الدائریة  ١٢
 شمال

 *٨٫٥٣٤٫ ٣٫٣٢٤ ٧٫٩٨١ ٠٫٧٨٧ ١٫٣٨٨ ١٠ درجة

  دالة إحصائیاً   *                      ١٫٧٢٩ =٠٫٠٥یة عند مستوى الجدول) T(قیمة 

وجود فروق دالة إحصائیاً ) ١٦(یتضح من جدول 

 بѧѧین القیاسѧѧیین القبلѧѧى والبعѧѧدى للمجموعѧѧة التجریبیѧѧة     

لѧصالح القیѧاس البعѧѧدى فѧى جمیѧع المھѧѧارات حیѧث أن قѧѧیم      

)T (أكبر من قیمة  المحسوبة)T (الجدولیة.  
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 

  : قيد البحثهاريةتغيرات المالممجموعة التجريبية فى نسب التحسن لل

  )١٧(جدول 

  ٢٠)= ن(نسب التحسن للمجموعة التجريبية الأولى فى المتغير المهارى قيد البحث    

  


 


     

 ٪٩٣٫٢٨٨ ٤٫٣٥٠ ٩٫٠١٣ ٤٫٦٦٣ ١٠ درجة التحرك للأمام ١

 ٪٦٨٫٠٦٣ ٣٫٢٥٠ ٨٫٠٢٥ ٤٫٧٧٥ ١٠ درجة التحرك للخلف ٢

 ٪٩٤٫٣٣٧ ٣٫٤٦٥ ٧٫١٣٨ ٣٫٦٧٣ ١٠ درجة التحرك للجانب ٣

 ٪٢٨٧٫٦٥٤ ٥٫٨٢٥ ٧٫٨٥٠ ٢٫٠٢٥ ١٠ درجة التحرك القطري ٤

 ٪٩٧٫٢٧٩ ٤٫٤٦٩ ٩٫٠٦٣ ٤٫٥٩٤ ١٠ درجة التحرك الدائرى ٥

 ٪١٦٥٫٠٠٠ ٣٫٣٠٠ ٥٫٣٠٠ ٢٫٠٠٠ ٦ درجة المسكات ٦

 ٪٦٦٫٨٥٢ ٣٫٤٨٩ ٨٫٧٠٨ ٥٫٢١٩ ١٠ درجة السقطة الخلفیة ٧

 ٪١٣٣٫٦٩٧ ٥٫٢٦٥ ٩٫٢٠٣ ٣٫٩٣٨ ١٠ درجة السقطة الجانبیة یمین ٨

 ٪٩٧٫٣٥٦ ٤٫٠٥١ ٨٫٢١٢ ٤٫١٦١ ١٠ درجة السقطة الجانبیة شمال ٩

 ٪٣٧٫٥١٨ ٢٫٣٣١ ٨٫٥٤٤ ٦٫٢١٣ ١٠ درجة السقطة الأمامیة ١٠

 ٪٣٨٠٫٣٦٩ ٦٫٣٩٤ ٨٫٠٧٥ ١٫٦٨١ ١٠ درجة ریة یمینالسقطة الأمامیة الدائ ١١

 ٪٤٧٥٫٠٠٠ ٦٫٥٩٣ ٧٫٩٨١ ١٫٣٨٨ ١٠ درجة السقطة الأمامیة الدائریة شمال ١٢

 قѧѧѧد المھѧѧѧاراتأن جمیѧѧѧع ) ١٧(یتѧѧѧضح مѧѧѧن جѧѧѧدول  

تحѧسنت لѧدى أفѧѧراد المجموعѧة التجریبیѧѧة حیѧث تراوحѧѧت     

  )٪٤٧٥٫٠٠٠: ٪ ٣٧٫٥١٨(نسب التحسن ما بین 

لتѧѧѧѧأثیر الإیجѧѧѧѧابى لنتѧѧѧѧѧائج   ویعѧѧѧѧزو الباحѧѧѧѧث ذلѧѧѧѧѧك ا  

المجموعѧѧة التجریبیѧѧة إلѧѧى البرنѧѧامج التعلیمѧѧى المقتѧѧرح      

باستخدام إستراتیجیة كیلѧر والѧذى قѧام بمراعѧاة الѧسرعة             

الذاتیѧѧة فѧѧى الѧѧتعلم لكѧѧل مѧѧتعلم مѧѧن خѧѧلال عѧѧدم الѧѧربط بѧѧین    

المتعلم الذى یواجھ صعوبة أثناء أداء المھارات المختلفة 

ھѧѧارة قبѧѧل زملائѧѧھ بعѧѧد    والمѧѧتعلم الѧѧذى یمكنѧѧھ إجتیѧѧاز الم  

  .إجتیاز حد الإتقان المحدد سلفاً

ویؤكد ذلك كلاً من فرد بیرسفال، ھنرى إلینجتѧون،         

ومحمѧѧد ) م١٩٩٧( ترجمѧѧة عبѧѧد العزیѧѧز محمѧѧد العقیلѧѧى     

  إن الѧѧѧѧصفة الممیѧѧѧѧزة لخطѧѧѧѧة   ) م٢٠٠٣(محمѧѧѧѧود الحیلѧѧѧѧة 

  كیلѧѧر ھѧѧى أن المتعلمѧѧین یѧѧسیرون وفѧѧق سѧѧرعتھم الذاتیѧѧة   

   ٫ فعѧѧالاً فѧѧى العملیѧѧة التعلیمیѧѧة  ممѧѧا یجعѧѧل المѧѧتعلم عѧѧضواً  

لذا فѧسوف یختلѧف الѧزمن مѧن مѧتعلم إلѧى آخѧر، والمѧتعلم             

الѧѧذى لا یجتѧѧاز الإختبѧѧار یعѧѧود للدراسѧѧة مѧѧرة أخѧѧرى ولا       

یوجѧѧѧد حѧѧѧد أقѧѧѧصى لعѧѧѧدد مѧѧѧرات التقѧѧѧدم للإختبѧѧѧار وإعѧѧѧادة  

  )٢٥٨: ٢٦) (٤٢: ١٦.(الدراسة

كمѧѧѧا تعمѧѧѧل إسѧѧѧتراتیجیة كیلѧѧѧر علѧѧѧى إثѧѧѧارة دافعیѧѧѧة     

 الѧѧتعلم مѧѧن خѧѧلال المنافѧѧسة بѧѧین الѧѧزملاء   المتعلمѧѧین نحѧѧو

وبعضھم البعض فѧى تعلѧم المھѧارات، وتقلѧل مѧن الإحبѧاط         

والخوف والتوتر الناتج من المعلم أو من الزملاء نتیجѧة         

الرسوب أو الأداء الخاطئ، وھذا یتفق مع ما ذكره محمد   

أن إستراتیجیة كیلر تعمѧل علѧى      ) م٢٠٠٣(محمود الحیلة 



  
  
 
 

  
 

 
 

 

 نفسھ الوقت التربوى وفى السلوك ةومكافأ الإثابة تعظیم

 الخѧوف والعقѧاب   وإزالѧة   والإحبѧاط  الإنطفѧاء  مѧن  تقلѧل 

الدقیق، بالإضافة إلى عدم وجود أى  التمییز نمو وتسھیل

عقوبѧѧة علѧѧى المѧѧتعلم إذا لѧѧم یѧѧنجح فѧѧى إجتیѧѧاز الإختبѧѧار،     

وتقدیم التغذیة الراجعة والمساعدة للمتعلم عنѧدما یحتѧاج      

  )٢٥٦: ٢٦.(إلیھا

أن تفریѧѧد ) م٢٠٠٤( محمѧѧد جاسѧѧم محمѧѧد   ویѧѧضیف

التعلѧیم یѧساعد علѧى اسѧتقلالیة المѧتعلم ومعالجѧة العقبѧѧات       

التى تعترضھ، ویساھم فى إكساب الخبرة والثقة بѧالنفس    

للمتعلم ویحقق استقلالیتھ فى عملھ، كما أنھ یخلق دافعیة 

ذاتیѧѧة ورغبѧѧة حقیقیѧѧة فѧѧى الѧѧتعلم ممѧѧا یѧѧؤدى إلѧѧى تنمیѧѧة      

المسؤولیة الاجتماعیة والتعلم من الإحساس بالمشاركة و

  )١٧٥، ١٧٤: ٢٠.(الآخرین

  : وبھذا یتحقق صحة الفرض الأول والذى ینص على

متوسѧط القیاسѧیین     توجد فѧروق دالѧة إحѧصائیاً بѧین       

  للمجموعѧѧѧѧѧѧѧة التجریبیѧѧѧѧѧѧѧة فѧѧѧѧѧѧѧѧى   )  البعѧѧѧѧѧѧѧدى –القبلѧѧѧѧѧѧѧى  (

لѧѧѧصالح  ) قیѧѧѧد البحѧѧѧث  (المتغیѧѧѧرین المعرفѧѧѧى والمھѧѧѧارى   

  .القیاس البعدى

  :ة نتائج الفرض الثانىعرض ومناقش
  :المتغير المعرفى

  )١٨(جدول 
  )البعدى - القبلى( ينالقياسمتوسط دلالة الفروق بين 

  ٢٠)= ن(للمجموعة الضابطة فى المتغير المعرفى قيد البحث               

  
   

    
 

*٩٫٦٤٨ ٢٫٨٢١ ١٩٫٨٠٠ ١٫٩٧٦ ١٢٫٧٠٠ ٢٥ درجة المعرفىالإختبار   

  دالة إحصائیاً   *                        ١٫٧٢٩ =٠٫٠٥الجدولیة عند مستوى ) ت(قیمة 

وجود فروق دالة إحصائیاً ) ١٨(یتضح من جدول 

بین القیاسیین القبلى والبعدى للمجموعة التجریبیة 

فى حیث أن قیمة لصالح القیاس البعدى فى الإختبار المعر

)T (أكبر من قیمة  المحسوبة)T (الجدولیة.  

  )١٩( جدول 

  ٢٠)= ن(نسب التحسن للمجموعة الضابطة فى المتغير المعرفى قيد البحث          

 
 


     

 ٪٥٥٫٩٠٦ ٧٫١٠٠ ١٩٫٨٠٠ ١٢٫٧٠٠ ٢٥ درجة الإختبار المعرفى

 أن درجات الإختبار المعرفى قد تحѧسنت لѧدى أفѧراد المجموعѧة التجریبیѧة حیѧث بلغѧت نѧسب            )١٩(یتضح من جدول    

  ).٪٥٥٫٩٠٦(التحسن



 مجلة كلية التربية الرياضية
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 

 الفѧѧѧروق الدالѧѧѧة إحѧѧѧصائیاً، ونѧѧѧسب  ویعѧѧѧزو الباحѧѧѧث

لمجموعѧѧة الѧѧضابطة إلѧѧى التحѧѧسن الحادثѧѧة لѧѧدى متعلمѧѧى ا

أسلوب الأوامѧر الѧذى    البرنامج التقلیدى المتبع بإستخدام     

یكѧѧون دور المعلѧѧم فیѧѧھ إعطѧѧاء تغذیѧѧة راجعѧѧة للمتعلمѧѧین      

بالإضافة إلى تكرار المعلومات أثنѧاء الѧشرح وأثنѧاء أداء       

المتعلمѧѧین بطریقѧѧة جیѧѧدة وذلѧѧك لأن المعلѧѧم یقѧѧوم بإتخѧѧاذ     

التخطѧѧѧیط، التنفیѧѧѧذ،  (جمیѧѧѧع القѧѧѧرارات الخاصѧѧѧة بѧѧѧـعملیة   

ل عѧن تزویѧد   ولѧذلك نجѧد أن المعلѧم ھѧو المѧسؤو         ) التقویم

المتعلمѧѧین بالمفѧѧاھیم والمعѧѧارف والمعلومѧѧات المرتبطѧѧة     

  . بالأداء

وھѧذا یتفѧѧق مѧѧع مѧѧا یѧѧشیر إلیѧھ أبѧѧو النجѧѧا أحمѧѧد عѧѧز    

أن المعلѧѧم یعطѧѧى المѧѧادة التعلیمیѧѧة فѧѧى     ) م٢٠٠٦(الѧѧدین 

صورة منطقیة مما یتیح للمتعلمین تذكرھا والإفادة منھѧا         

المѧدرس ھѧو   وإمكانیة تطبیقھا سریعاً، بالإضѧافة إلѧى أن          

) ٦٩، ٦٨: ٤.(مصدر لفاعلیة الدرس والعملیة التعلیمیة

ویتفѧق ذلѧѧك مѧع مѧѧا توصѧلت إلیѧѧھ نتѧائج دراسѧѧات كѧل مѧѧن      

، فاطمة احمد )٣٠) (م٢٠٠٤(ھشام حجازى عبد الحمید 

) م٠٢٠١٥(، إبѧراھیم أحمѧد علѧى     )١٥) (م٢٠٠٥(حسن  

  .)٢٥) (م٢٠١٥(، محمد عبد السلام عبد الباقى )١(

  :رىالمتغير المها
  )٢٠(جدول 

  ) البعدى - القبلى (دلالة الفروق بين متوسط القياسين 
  ٢٠)=ن(للمجموعة الضابطة فى المتغير المهارى قيد البحث                    

  
   

 

     

T 

 *٢٫٧٥٠ ٢٫٤٠٤ ٦٫٢٦٣ ١٫٣٨٩ ٤٫٦٠٠ ١٠ درجة التحرك للأمام ١
 *٢٫٤٩٠ ٢٫٠٨٨ ٥٫٩٨٨ ١٫١٥٤ ٤٫٧١٣ ١٠ درجة التحرك للخلف ٢
 *٢٫٨٣٠ ١٫٣٢٧ ٤٫٨٨٨ ١٫١٣١ ٣٫٦٠٠ ١٠ درجة التحرك للجانب ٣
 *٢٫٧٩١ ٣٫٠٥٣ ٤٫٢٥٠ ١٫٦٧٧ ١٫٩١٣ ١٠ درجة التحرك القطري ٤
 *٢٫٧٩٣ ١٫٣٨٨ ٦٫٠٩٤ ١٫٦٦٣ ٤٫٩٠٦ ١٠ درجة التحرك الدائرى ٥
*٢٫٦٧٨ ١٫٣٠٨ ٣٫٠١٣ ١٫٢٦٧ ١٫٨٣١ ٦ رجةد المسكات ٦  
 *٣٫٠٤٦ ٢٫٣٠٣ ٧٫١٢٧ ١٫٦٠١ ٥٫٤٨٨ ١٠ درجة السقطة الخلفیة ٧
 *٦٫٠٩٥ ١٫٦٦٢ ٦٫٨٥١ ١٫٧٨٩ ٤٫١٣٦ ١٠ درجة السقطة الجانبیة یمین ٨
 *٣٫٧٨٧ ١٫٨٣٥ ٥٫٨٨٧ ١٫٨٩٤ ٣٫٩٦٨ ١٠ درجة السقطة الجانبیة شمال ٩

 *٣٫٠٦٧ ١٫٢٥٨ ٦٫٩٦٩ ١٫٧٠٤ ٥٫٣٢٥ ١٠ درجة السقطة الأمامیة١٠
 *٢٫٨٣٩ ٣٫٩٨٨ ٥٫٣٠٠ ١٫٤٤٨ ٢٫٣٩٤ ١٠ درجة السقطة الأمامیة الدائریة یمین١١
 *٣٫٢٩٩ ٣٫٣٣٣ ٤٫٦٦٣ ١٫٥٥٦ ١٫٩٨١ ١٠ درجة السقطة الأمامیة الدائریة شمال١٢

  دالة إحصائیاً   *                   ١٫٧٢٩ =٠٫٠٥الجدولیة عند مستوى ) T(قیمة 

وجود فروق دالة إحصائیاً بین القیاسیین القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة لصالح القیاس ) ٢٠(ل یتضح من جدو

  .الجدولیة)T(أكبر من قیمة  المحسوبة) T(البعدى حیث أن قیمة 



  
  
 
 

  
 

 
 

 

  : قيد البحث هاريةتغيرات المالمنسب التحسن للمجموعة الضابطة فى 

  )٢١(جدول 

  ٢٠)= ن(غير المهارى قيد البحث             نسب التحسن للمجموعة الضابطة فى المت

  


 


 
    

 ٪٣٦٫١٥٢ ١٫٦٦٣ ٦٫٢٦٣ ٤٫٦٠٠ ١٠ درجة التحرك للأمام ١

 ٪٢٧٫٠٥٣ ١٫٢٧٥ ٥٫٩٨٨ ٤٫٧١٣ ١٠ درجة التحرك للخلف ٢

 ٪٣٥٫٧٧٨ ١٫٢٨٨ ٤٫٨٨٨ ٣٫٦٠٠ ١٠ درجة التحرك للجانب ٣

 ٪١٢٢٫١٦٤ ٢٫٣٣٧ ٤٫٢٥٠ ١٫٩١٣ ١٠ درجة التحرك القطري ٤

 ٪٢٤٫٢١٥ ١٫١٨٨ ٦٫٠٩٤ ٤٫٩٠٦ ١٠ درجة التحرك الدائرى ٥

 ٪٦٤٫٥٥٥ ١٫١٨٢ ٣٫٠١٣ ١٫٨٣١ ٦ درجة المسكات ٦

 ٪٢٩٫٨٦٥ ١٫٦٣٩ ٧٫١٢٧ ٥٫٤٨٨ ١٠ درجة السقطة الخلفیة ٧

 ٪٦٥٫٦٤٣ ٢٫٧١٥ ٦٫٨٥١ ٤٫١٣٦ ١٠ درجة السقطة الجانبیة یمین ٨

 ٪٤٨٫٣٦٢ ١٫٩١٩ ٥٫٨٨٧ ٣٫٩٦٨ ١٠ درجة السقطة الجانبیة شمال ٩

 ٪٣٠٫٨٧٣ ١٫٦٤٤ ٦٫٩٦٩ ٥٫٣٢٥ ١٠ درجة السقطة الأمامیة ١٠

 ٪١٢١٫٣٨٧ ٢٫٩٠٦ ٥٫٣٠٠ ٢٫٣٩٤ ١٠ درجة السقطة الأمامیة الدائریة یمین ١١

 ٪١٣٥٫٣٨٦ ٢٫٦٨٢ ٤٫٦٦٣ ١٫٩٨١ ١٠ درجة السقطة الأمامیة الدائریة شمال ١٢

 قد المھاراتأن جمیع ) ٢١(یتضح من جدول 

تحسنت لدى أفراد المجموعة الضابطة حیث تراوحت 

  )٪١٣٥٫٣٨٦: ٪ ٢٤٫٢١٥(نسب التحسن ما بین 

ویعѧѧѧزو الباحѧѧѧث الفѧѧѧروق الدالѧѧѧة إحѧѧѧصائیا ونѧѧѧسب     

التحسن لدى متعلمѧى المجموعѧة الѧضابطة إلѧى البرنѧامج       

ب الأوامر الѧذى كѧان قѧائم     التقلیدى المتبع بإستخدام أسلو   

على المعلم وكان المتعلم متلقى، وھѧذا التحѧسن جѧاء مѧن        

خѧѧѧلال تنظѧѧѧیم المعلѧѧѧم لأفكѧѧѧاره وللمحتѧѧѧوى الѧѧѧذى سѧѧѧیقدم      

للمتعلمѧѧѧین بالإضѧѧѧافة إلѧѧѧى العѧѧѧرض الѧѧѧشیق مѧѧѧن المعلѧѧѧم      

للمھارات وتدعیمھ بѧبعض النمѧاذج العملیѧة التѧى توضѧح         

نیѧة التѧى   تفاصیل المھارة وأجزائھا الصعبة والنواحى الف  

توجѧѧѧѧد بھѧѧѧѧا، وكѧѧѧѧذا الأداء العملѧѧѧѧى للمھѧѧѧѧارات مѧѧѧѧن قبѧѧѧѧل    

المتعلمѧѧین فѧѧى ظѧѧل توجیھѧѧات المعلѧѧم، ومحاولѧѧة تѧѧصحیح   

الأخطѧѧاء فѧѧور حѧѧدوثھا، كѧѧل ھѧѧذا أدى إلѧѧى حѧѧدوث تحѧѧسن    

  .ملحوظ فى نتائج القیاس البعدى للمستوى المھارى

وھذا یتفق مѧع مѧا ذكѧره أبѧو النجѧا أحمѧد عѧز الѧدین            

 الѧѧѧذى یقѧѧѧوم بعملیѧѧѧة الѧѧѧشرح     أن المعلѧѧѧم ھѧѧѧو  ) م٢٠٠٦(

وعرض النموذج  ویتخذ جمیع القرارات ویقوم بملاحظة 

الأداء الخѧѧاطئ  والعمѧѧل علѧѧى تѧѧصحیحھ وتقѧѧدیم التغذیѧѧة      

  )٦٧: ٤.(الراجعة للمتعلمین

  : وبھذا یتحقق صحة الفرض الثانى والذى ینص على

متوسѧط القیاسѧیین     توجد فѧروق دالѧة إحѧصائیاً بѧین       

مجموعѧѧة الѧѧضابطة فѧѧى المتغیѧѧرین   لل)  البعѧѧدى–القبلѧѧى (

 .لصالح القیاس البعدى) قید البحث(المعرفى و المھارى 
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  :عرض ومناقشة نتائج الفرض الثالث

  :المتغير المعرفى

  )٢٢(جدول 

  )البعديين (دلالة الفروق بين متوسط القياسين 

  ٢٠)= ن(للمجموعة التجريبية والضابطة فى المتغير المعرفى قيد البحث           
  

 
 

 


     
 T 

*٧٫٠١٨ ٤٫٥٥٠ ٢٫٨٢١ ١٩٫٨٠٠ ٠٫٦٧١ ٢٤٫٣٥٠ ٢٥ درجة الإختبار المعرفى  

  دالة إحصائیاً   *                     ٢٫٠٩٣ =٠٫٠٥الجدولیة عند مستوى ) ت(قیمة 

وجود فروق دالة ) ٢٢(یتضح من جدول   

إحصائیاً بین القیاسیین البعدیین لصالح القیاس البعدى 

للمجموعة التجریبیة فى الإختبار المعرفى حیث أن قیمة 

)T (أكبر من قیمة  المحسوبة)T (الجدولیة. 

 الفѧѧѧروق الدالѧѧѧة إحѧѧѧصائیاً، ونѧѧѧسب  ویعѧѧѧزو الباحѧѧѧث

 إلѧى  التحسن الحادثѧة لѧدى متعلمѧى المجموعѧة التجریبیѧة        

ج التعلیمѧѧى المقتѧѧرح بإسѧѧتخدام إسѧѧتراتیجیة كیلѧѧر  البرنѧѧام

حیث أنھ یثیر المتعلم نحو التعلم وینمى لدیھ الرغبة نحو 

المعرفѧѧѧة والإكتѧѧѧشاف وھѧѧѧѧو بѧѧѧذلك یجعѧѧѧѧل المѧѧѧتعلم یقѧѧѧѧرأ     

المعلومات أكثر من مرة  بل من الممكن أن یدرسھا أكثر      

مѧѧن مѧѧرة مѧѧن أجѧѧل إجتیѧѧاز حѧѧد الإتقѧѧان وھѧѧو بѧѧذلك یجعѧѧل     

  . اًالتعلیم أبقى أثر

وھѧѧѧذا یتفѧѧѧѧق مѧѧѧع مѧѧѧѧا ذكѧѧѧѧره محمѧѧѧد جاسѧѧѧѧم محمѧѧѧѧد    

  أن التعلѧѧѧیم الفѧѧѧردى یركѧѧѧز علѧѧѧى الإتقѧѧѧان فѧѧѧى   ) م٢٠٠٤(

التعلم فلا یمكن الانتقѧال مѧن مھѧارة إلا بعѧد الإتقѧان الجیѧد        

لھѧѧا وبمѧѧا أن التعلѧѧیم الفѧѧردى یѧѧصلح لتѧѧدریب المتعلمѧѧین      

صѧѧغاراً وكبѧѧاراً فھѧѧو بѧѧذلك یتفѧѧق مѧѧع أحѧѧداث التطѧѧورات        

ت تغزو المجتمع وھو بھذا یعطى لمفھوم الجدیدة التى بدأ

التعلم مدى الحیاة فى التعلیم المستمر طریقة أساسیة فى   

، كمѧѧѧѧѧѧѧا تعمѧѧѧѧѧѧѧل   )١٧٥، ١٧٤ :٢٠(التعلѧѧѧѧѧѧѧیم الفѧѧѧѧѧѧѧردى 

إستراتیجیة كیلر على زیادة التحصیل المعرفى، من خلال 

إشتراك المѧتعلم فѧى الحѧصول علѧى المعلومѧات ممѧا یزیѧد             

  . من قدرتھ على إسترجاعھا

أن ) م٢٠٠٣(یر محمѧѧѧѧѧѧد محمѧѧѧѧѧѧود الحیلѧѧѧѧѧѧة   ویѧѧѧѧѧѧش

إسѧتراتیجیة كیلѧر تعمѧل علѧى التقلیѧل لأكبѧر درجѧة ممكنѧة         

مѧѧن الإنطفѧѧاء والإحبѧѧاط والخѧѧوف والعقѧѧاب وتѧѧسھیل نمѧѧو   

التمییѧѧѧѧز الѧѧѧѧدقیق وتحقیѧѧѧѧق التعلѧѧѧѧیم الفعѧѧѧѧال والإسѧѧѧѧتفادة     

القѧѧѧѧصوى  مѧѧѧѧن خѧѧѧѧلال مراعѧѧѧѧاة الفѧѧѧѧروق الفردیѧѧѧѧة بѧѧѧѧین    

التفاصѧѧѧیل المتعلمѧѧѧین ومѧѧѧن أجѧѧѧل القѧѧѧدرة علѧѧѧى إسѧѧѧتیعاب  

المختلفѧة لأجѧѧزاء المھѧѧارات المتعلمѧة والمعرفѧѧة المتعلقѧѧة   

  )٢٥٧، ٢٥٦ :٢٦.(بھا

ویتفق ذلك مع ما توصѧلت إلیѧھ نتѧائج دراسѧات كѧل             

نھѧѧѧى عنایѧѧѧة ) ١٧) (م٢٠١٠(مѧѧѧن ماجѧѧѧدة حمیѧѧѧد كمѧѧѧبش 

الحѧѧѧѧѧѧسیناوى، مھѧѧѧѧѧѧا صѧѧѧѧѧѧبرى حѧѧѧѧѧѧسن، عائѧѧѧѧѧѧد صѧѧѧѧѧѧباح     

  ).٢٩) (م٢٠٠٨(حسین



  
  
 
 

  
 

 
 

 

  :المتغير المهارى

  )٢٣(جدول 

  )البعديين (ق بين متوسط القياسين دلالة الفرو

  ٢٠)=٢ن=١ن(للمجموعة التجريبية والضابطة فى المتغير المهارى قيد البحث      
  

  
 

 
 

      
 T 

*٤٫٠٢٩ ٢٫٧٥٠ ٢٫٤٠٤ ٦٫٢٦٣ ١٫٨٨ ٩٫٠١٣ ١٠ درجة التحرك للأمام ١  

*٢٫٨٦٠ ٢٫٠٣٧ ٢٫٠٨٨ ٥٫٩٨٨ ٢٫٤٠٦ ٨٫٠٢٥ ١٠ درجة التحرك للخلف ٢  

*٣٫٢٤٥ ٢٫٢٥ ١٫٣٢٧ ٤٫٨٨٨ ٢٫٨٠٣ ٧٫١٣٨ ١٠ درجة التحرك للجانب ٣  

*٣٫٧٠٢ ٣٫٦٠٠ ٣٫٠٥٣ ٤٫٢٥٠ ٣٫٠٦٩ ٧٫٨٥٠ ١٠ درجة التحرك القطري ٤  

*٦٫٥٦٨ ٢٫٩٦٩ ١٫٣٨٨ ٦٫٠٩٤ ١٫٤٦٩ ٩٫٠٦٣ ١٠ درجة التحرك الدائرى ٥  

*٥٫٦٥٣ ٢٫٢٨٧ ١٫٣٠٨ ٣٫٠١٣ ١٫٢٥ ٥٫٣ ٦ درجة المسكات ٦  

*٢٫٢٦٦ ١٫٥٨١ ٢٫٣٠٣ ٧٫١٢٧ ٢٫١٠٦ ٨٫٧٠٨ ١٠ درجة السقطة الخلفیة ٧  

*٤٫٧٦٢ ٢٫٣٥٢ ١٫٦٦٢ ٦٫٨٥١ ١٫٤٥٥ ٩٫٢٠٣ ١٠ درجة السقطة الجانبیة یمین ٨  

*٣٫٣٢٢ ٢٫٣٢٥ ١٫٨٣٥ ٥٫٨٨٧ ٢٫٥٣٦ ٨٫٢١٢ ١٠ درجة السقطة الجانبیة شمال ٩  

*٣٫٤٣٢ ١٫٥٧٥ ١٫٢٥٨ ٦٫٩٦٩ ١٫٦٢١ ٨٫٥٤٤ ١٠ درجة لسقطة الأمامیةا١٠  

السقطة الأمامیة الدائریة ١١
 یمین

*٢٫٣٥٦ ٢٫٧٧٥ ٣٫٩٨٨ ٥٫٣ ٣٫٤٤٣ ٨٫٠٧٥ ١٠ درجة  

السقطة الأمامیة الدائریة ١٢
 شمال

*٣٫١٥٣ ٣٫٣١٨ ٣٫٣٣٣ ٤٫٦٦٣ ٣٫٣٢٤ ٧٫٩٨١ ١٠ درجة  

  دالة إحصائیاً                                   * ٢٫٠٩٣ = ٠٫٠٥الجدولیة عند مستوي ) T(قیمة 

وجود فروق دالѧة إحѧصائیاً   ) ٢٣(یتضح من جدول   

بین المجموعتین التجریبیة والضابطة فى القیاس البعدي 

) T(لѧѧѧѧѧصالح المجموعѧѧѧѧѧة التجریبیѧѧѧѧѧة حیѧѧѧѧѧث أن قیمѧѧѧѧѧة     

  . الجدولیة) T(المحسوبة أكبر من قیمة 

یبیة بدرجة ویرجح الباحث تحسن المجموعة التجر    

معنویة أكبر من المجموعة الضابطة إلى تأثیر البرنامج        

إستراتیجیة (التعلیمى المقترح الذى إستخدام الباحث فیھ 

التѧѧى تمیѧѧزت بالتѧѧأثیر الإیجѧѧابى مѧѧن خѧѧلال الѧѧسماح  ) كیلѧر 

للمتعلمѧѧین بمعرفѧѧة المѧѧستوى الحقیقѧѧى لھѧѧم والѧѧسیر فѧѧى    

           ѧى تلیھѧوة التѧى الخطѧوة إلѧل خطѧى  تتابع بحیث تقود كѧا ف

إتجѧѧاه الھѧѧدف النھѧѧائى وإكتѧѧشاف المѧѧتعلم الخطѧѧأ بنفѧѧسھ      

وتحملھ المسؤلیة من خلال المشاركة الفعالة فى الموقف 

التعلیمى، بالإضافة إلى القیام بتحفیѧز حѧواس المتعلمѧین         

وتصحیح الأخطاء فور حدوثھا و تجنѧب الѧسلبیة وزیѧادة     

المѧѧѧѧشاركة الإیجابیѧѧѧѧة، كمѧѧѧѧا مѧѧѧѧزج بѧѧѧѧین الѧѧѧѧتعلم الѧѧѧѧذاتى    

ة الذاتیة وتقسیم المقرر إلى أجزاء صѧغیرة ممѧا      والسرع
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سھل فھمھا وإستیعابھا بكل بساطة وسلاسѧة، بالإضѧافة          

 وھذا یتفق مع ما ٫إلى مراعاة الفروق الفردیة فى التعلیم

ذكѧѧѧѧѧѧѧѧره إبѧѧѧѧѧѧѧѧراھیم محمѧѧѧѧѧѧѧѧد عطѧѧѧѧѧѧѧѧا و حاسѧѧѧѧѧѧѧѧن رافѧѧѧѧѧѧѧѧع    

أن تفریѧد التعلѧیم یعمѧل علѧى مراعѧاة          ) م٢٠١٠(الشھرى

لكѧѧѧى یناسѧѧѧب قѧѧѧدرات   الفѧѧѧروق الفردیѧѧѧة بѧѧѧین المتعلمѧѧѧین   

وإسѧѧتعدادات كѧѧل مѧѧتعلم مѧѧن أجѧѧل الوصѧѧول إلѧѧى الإتقѧѧان       

بالإضѧافة إلѧѧى تفعیѧѧل دور المѧѧتعلم مѧن خѧѧلال إشѧѧراكھ فѧѧى    

تحمل المسئولیة التعلیمیة حتى یصل إلى تحقیق الأھداف 

الموضوعة بنجاح  مع تقѧدیم التغذیѧة الراجعѧة المباشѧرة       

  )١٣٣، ١٣٢ :٢.(بإستمرار

  :  الثالث والذى ینص علىوبھذا یتحقق صحة الفرض

 القیاسѧѧیین  متوسѧѧطتوجѧѧد فѧѧروق دالѧѧة إحѧѧصائیاً بѧѧین     -

فѧѧѧى )  الѧѧѧضابطة-التجریبیѧѧѧة( للمجمѧѧѧوعتین البعѧѧѧدیین

لѧѧصالح ) قیѧѧد البحѧѧث(المتغیѧѧرین المعرفѧѧى و المھѧѧارى 

  .القیاس البعدى

  : الاستنتاجات 

في ضوء عینة البحث وأدوات جمع البیانѧات وفѧي ضѧوء        

  ѧѧѧث توصѧѧѧروض البحѧѧѧداف وفѧѧѧتنتاجات  أھѧѧѧث للاسѧѧѧل الباح

  : التالیة

    رѧѧتراتیجیة كیلѧѧتخدام إسѧرح باسѧѧامج المقتѧѧر البرنѧأث

تѧѧأثیراً إیجابیѧѧѧاً فѧѧѧي تعلѧѧѧم المھѧѧѧارات الأساسѧѧѧیة قیѧѧѧد   

  . البحث في ریاضة الجودو

   ديѧر   (البرنامج التقلیѧلوب الاوامѧة   ) أسѧاھم بطریقѧس

إیجابیѧѧة فѧѧي تعلѧѧم المجموعѧѧة الѧѧضابطة المھѧѧارات       

  . ریاضة الجودوالأساسیة قید البحث في

      يѧѧتخدمت فѧѧي اسѧѧة التѧѧة التجریبیѧѧت المجموعѧѧتفوق

على ) إستراتیجیة كیلر(التدریس البرنامج المقترح 

المجموعѧة الѧضابطة التѧѧي اسѧتخدمت فѧي التѧѧدریس     

عنѧѧѧѧد تعلѧѧѧѧم  )أسѧѧѧѧلوب الأوامѧѧѧѧر ( الطریقѧѧѧѧة المتبعѧѧѧѧة

  .المھارات الأساسیة قید البحث

   رحѧѧѧامج المقتѧѧѧتخدام البرنѧѧѧتعلم باسѧѧتراتیج(الѧѧѧیة إس

لѧѧھ أثѧѧر ) أسѧѧلوب الأوامѧѧر(والبرنѧѧامج المتبѧѧع ) كیلѧѧر

فعѧѧѧѧѧال علѧѧѧѧѧى تحѧѧѧѧѧسین مѧѧѧѧѧستوي الأداء المھѧѧѧѧѧاري     

للمھارات قید البحث وكانت نسبة التحѧسن بالنѧسبة        

للمجموعة التجریبیة أعلى منھا بالنسبة للمجموعة 

 .الضابطة

  : التوصيـات

فى ضوء ما أظھرتھ نتائج البحث والإستنتاجات التѧي تѧم        

  :یھا، یوصي الباحث بالآتىالتوصل إل

     رѧѧѧѧتراتیجیة كیلѧѧѧѧتخدام إسѧѧѧѧام باسѧѧѧѧرورة الاھتمѧѧѧѧض

والاستفادة منھا في تعلیم مھѧارات ریاضѧة الجѧودو         

داخѧѧѧѧل البѧѧѧѧرامج التعلیمیѧѧѧѧة أو التدریبیѧѧѧѧة الخاصѧѧѧѧة   

بالمبتدئین فѧي ریاضѧة الجѧودو، وذلѧك لمѧا لھѧا مѧن             

تأثیر إیجابى على تحسین تعلѧم المھѧارات كمѧا أنھѧا          

 .ة المتعلمین نحو التعلمتزید من دافعی

      ةѧѧѧشابھة لطبیعѧѧѧات المѧѧѧن الدراسѧѧѧد مѧѧѧراء المزیѧѧѧإج

 .البحث الحالي علي مراحل سنیة مختلفة

        ىѧإجراء دراسات مشابھة لطبیعة البحث الحالي عل

 .المھارات الحركیة في ریاضة الجودو

      ةѧѧѧشابھة لطبیعѧѧѧات المѧѧѧن الدراسѧѧѧد مѧѧѧراء المزیѧѧѧإج

الفردیѧѧѧة البحѧѧث الحѧѧѧالى علѧѧى الألعѧѧѧاب والمنѧѧازلات    

  .الأخرى
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  :المراجع العربية

 تأثیر برنامج تعلیمى بإسѧتخدام    :إبراھیم أحمد على   .١

الوسѧائط المتعѧددة علѧѧى بعѧض المھѧارات الأساسѧѧیة     
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الثانیة من التعلیم الأساسى بمدینھ سوھاج، رسѧالة   

 جامعѧѧة جنѧѧوب ماجѧѧستیر، كلیѧѧة التربیѧѧة الریاضѧѧیة، 

 .م٢٠١٥الوادى، 

طѧѧرق : إبѧѧراھیم محمѧѧد عطا،حاسѧѧن رافѧѧع الѧѧشھرى    .٢

، مركѧѧѧѧѧز الكتѧѧѧѧѧاب للنѧѧѧѧѧشر، ١التѧѧѧѧѧدریس العامѧѧѧѧѧة، ط

 .م٢٠١٠القاھرة، 

طѧѧѧرق التѧѧѧدریس فѧѧѧي : أبѧѧو النجѧѧѧا أحمѧѧѧد عѧѧѧز الѧѧدین   .٣

التربیة الریاضیة نظریات وتطبیقات، مكتبة شѧجرة    

 . م٢٠٠١الدر، المنصورة، 

لإتجاھѧات الحدیثѧة فѧى    ا: أبѧو النجѧا أحمѧد عѧز الѧدین      .٤

طرق تدریس التربیة الریاضیة، مكتبة شجرة الدر، 

 .م٢٠٠٦المنصورة، 

تأثیر استخدام بعض أسالیب : أحمد السـید المـوافى   .٥

التѧѧѧѧѧدریس علѧѧѧѧѧى مѧѧѧѧѧستوى التحѧѧѧѧѧصیل المھѧѧѧѧѧارى      

الطѧѧائرة لطѧلاب كلیѧѧة التربیѧѧة   والمعرفѧى فѧѧى الكѧرة  

الریاضیة، رسالة دكتوراه، كلیة التربیة الریاضیة،  

 .م٢٠٠٤جامعة المنصورة، 

 تѧѧѧأثیر أسѧѧѧلوب تفریѧѧѧد التعلѧѧѧیم   :أحمѧѧѧد بھѧѧѧاء الѧѧѧدین  .٦
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مھѧѧѧارات كѧѧѧرة القѧѧѧدم لتلامیѧѧѧذ المرحلѧѧѧة الإعدادیѧѧѧة،    

رسѧѧالة ماجѧѧستیر، كلیѧѧة التربیѧѧة الریاضѧѧیة، جامعѧѧة  

 .م٢٠١١الزقازیق، 

تطѧویر  : نجاح محمѧد النعیمѧى    أحمد جاسم الساعى،   .٧

ѧѧѧѧاط     برنѧѧѧѧض أنمѧѧѧѧتخدام بعѧѧѧѧذاتى بإسѧѧѧѧتعلم الѧѧѧѧامج ال

موضѧѧѧѧوعیة، إنتѧѧѧѧاج علمѧѧѧѧى، مجلѧѧѧѧة   الاختبѧѧѧѧارات ال

، الریѧѧѧѧاض، ٧٩الخلѧѧѧѧیج العربѧѧѧѧى، العѧѧѧѧدد   ،رسѧѧѧѧالھ

 .م٢٠٠١السعودیة، 

تѧѧأثیر أسѧѧلوب الѧѧتعلم التعѧѧاوني     : أحمѧѧد سѧѧلام عطѧѧا    .٨

المدعم بالوسائط المتعددة علѧى التحѧصیل المعرفѧي       

ثقѧال، رسѧالة   ومستوى الأداء للمبتدئین فѧي رفѧع الأ     

دكتѧѧѧѧѧѧوراه، كلیѧѧѧѧѧѧة التربیѧѧѧѧѧѧة الریاضѧѧѧѧѧѧیة، جامعѧѧѧѧѧѧة     

 .م٢٠١٣المنصورة، 

 تѧѧأثیر الوسѧѧائط فائقѧѧة التѧѧداخل   :أحمѧѧد طلعѧѧت أحمѧѧد  .٩

علѧѧѧѧى المѧѧѧѧستوى المھѧѧѧѧارى والمعرفѧѧѧѧى فѧѧѧѧى الكѧѧѧѧرة  

 الطѧѧѧائرة لطѧѧѧلاب كلیѧѧѧة التربیѧѧѧة الریاضѧѧѧیة، رسѧѧѧالة  

دكتѧѧѧѧѧѧوراه، كلیѧѧѧѧѧѧة التربیѧѧѧѧѧѧة الریاضѧѧѧѧѧѧیة، جامعѧѧѧѧѧѧة     

 .م٢٠١٢المنصورة، 

 تأثیر الألعاب التمھیدیة فى تعلم    : نجیب أحمد محمد  .١٠

بعѧѧض المھѧѧارات الأساسѧѧیة للمبتѧѧدئین فѧѧى ریاضѧѧة     

رسالة ماجستیر، كلیة التربیѧة الریاضѧیة،        الجودو،

 .م٢٫١٢جامعة المنصورة، 

إختبѧѧѧار الѧѧѧذكاء العѧѧѧالى، دار  : الѧѧѧسید محمѧѧѧد خیѧѧѧرى  .١١

 .م١٩٧٢التألیف للطباعة والنشر، القاھرة، 

: بѧѧѧѧشیر محمѧѧѧѧود حلمѧѧѧѧى أحمѧѧѧѧـد الوكیѧѧѧѧل، حѧѧѧѧسین     .١٢

الاتجاھѧѧات الحدیثѧѧة فѧѧى تخطѧѧیط وتطѧѧویر المنѧѧاھج،    

 .م١٩٩٩، دار الفكر العربى، القاھرة، ١ط

تأثیر برنامج تعلیمى باستخدام : سارة محمد مرسال .١٣

الأسلوب المتباین على تحقیق المخرجات التعلیمیѧة   

فى التمرینات الفنیة الإیقاعیة لطالبات كلیة التربیة    
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The research aims to identify "effect of Keller strategy on cognitive achievement and 

performance level of some of basic Skills for beginners in judo sport"٫ and the 

researcher used the experimental method for the suitability of the goal and hypotheses٫ 

using experimental design for the two groups٫ one experimental and the other is control٫ 

and by measurements (pre and post) for each group٫ and the size of the sample has 

reached (40) beginner learner were divided into two groups size of each (20 beginner)٫ 

and the researcher based on the means and tools that work to achieve this research٫ the 

most important results referred to the superiority of the experimental group that used in 

the teaching program of the Keller strategy on the Control group that used in the 

teaching method (command method) for some basic skills of judo under research and 

researcher recommends taking into account the benefit of the Keller program in 

teaching of basic skills for beginners and further studies and researches similar to the 

nature of current research in games and other individual concessions. 

  


