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  الملخص
تعد التدریبات الموقفیة أحد أھم العوامل اللازمة للارتقاء بمستوى فعالیة الأداء المھѧاري للاعبѧین حیѧث تنبثѧق مѧن        

صي ، كما تعد أحد وسائل الضبط والتحكم في الأداءات الحركیѧة المختلفѧة ، ولѧذا    التحلیل النوعي للنشاط الریاضي التخص   

وتѧم إسѧتخدم المѧنھج    " تأثیر تدریبات موقفیة على فعالیة الأداء المھѧاري للاعبѧي الجѧودو    " یھدف ھذا البحث إلى تعرف      

 إحѧداھما تجریبیѧة والأخѧرى    التجریبي لملاءمتھ لھدف وفروض البحث ، وذلك باستخدام التѧصمیم التجریبѧي لمجمѧوعتین          

وقѧد تѧم الإسѧتعانة بѧلأدوات والوسѧائل التѧي       ، سѧنة  ١٧ لاعѧب یمثلѧون المرحلѧة العمریѧة تحѧت      ١٤ضابطة قوام كѧل منھمѧا     

تѧѧساھم فѧѧي جمѧѧع البیانѧѧات ، وأشѧѧارت أھѧѧم النتѧѧائج إلѧѧى تفѧѧوق المجموعѧѧة التجریبیѧѧة التѧѧي اسѧѧتخدمت البرنѧѧامج المقتѧѧرح         

في جمیع المتغیرات قید البحث ، ونوصي ) التقلیدي(بطة التي استخدمت البرنامج المتبع على المجموعة الضا) التجریبي(

بالاسѧتفادة مѧن برنѧѧامج التѧدریبات الموقفیѧѧة قیѧد البحѧѧث علѧى مѧѧستوى قطѧاع الموھѧѧوبین فѧي ریاضѧѧة الجѧودو ، وضѧѧرورة          

یاضة الجودو ، وذلك لما لھا من تأثیر الاھتمام بتدریبات المواقف داخل البرامج التدریبیة الخاصة بمراحل الناشئین في ر

  .إیجابي على فاعلیة الأداء المھاري



  
  
 
 

  
 

 
 

 

  :المقدمة ومشكلة البحث

  تعتبѧѧѧر ریاضѧѧѧة الجѧѧѧودو مѧѧѧن الریاضѧѧѧات المحببѧѧѧة       

إلى النفس وذلك لإرتباطھا بمستوى عالي من المنافسة ، 

  حیѧѧѧث أن المواجھѧѧѧھ مѧѧѧع المنѧѧѧافس والإلتحѧѧѧام مѧѧѧن أجѧѧѧل      

ة الجادة وھذا یتطلѧب إعѧدادا      الفوز یجعلھا تتسم بالمنافس   

جیѧѧدا لѧѧن یتحقѧѧق إلѧѧى مѧѧن خѧѧلال وجѧѧود البѧѧرامج العلمیѧѧة     

المدروسѧة التѧي تنفѧذ عѧن طریѧق المѧدربین المѧѧؤھلین ذو       

الدرایѧѧѧة بالأسѧѧѧلوب العلمѧѧѧي الѧѧѧسلیم المبنѧѧѧي علѧѧѧى وعѧѧѧي    

المѧѧدرب التѧѧام بѧѧالمحتوى العѧѧام للعملیѧѧة التدریبیѧѧة ومѧѧدى   

جѧѧѧودو توافѧѧѧق أسѧѧѧلوب التѧѧѧدریب مѧѧѧع مѧѧѧستوى لاعبѧѧѧي ال    

  .وخبراتھم 

ومن خѧلال متابعѧة للعدیѧد مѧن بطѧولات الجمھوریѧة            

 سѧѧѧنة  ١٧وتحلیѧѧѧل مباریѧѧѧات بطولѧѧѧة الجمھوریѧѧѧة تحѧѧѧت     

بالإضѧѧافة إلѧѧى خبѧѧرة   ) ١(م مرفѧѧق ٢٠١٤ – ٢٠١٣لعѧѧام

الباحѧѧث المیدانیѧѧة كلاعѧѧب سѧѧابق ومѧѧدرب حѧѧالي لریاضѧѧة    

الجѧѧودو تبѧѧین لѧѧھ أنѧѧھ بѧѧالرغم مѧѧن إرتفѧѧاع مѧѧستوى الأداء   

 الجѧѧودو فѧѧي المنافѧѧسات وتمیѧѧѧزھم    الفنѧѧي لѧѧبعض لاعبѧѧي   

بالѧѧسرعھ الحركیѧѧة وقѧѧدرتھم علѧѧى إختѧѧزال بعѧѧض مراحѧѧل  

الأداء المھѧѧѧѧѧاري داخѧѧѧѧѧѧل الجمѧѧѧѧѧѧل الحركیѧѧѧѧѧѧة والمواقѧѧѧѧѧѧف  

الھجومیѧة أو الجمѧѧل التكتیكیѧѧة إلا أنѧھ لاحѧѧظ الإخفѧѧاق فѧѧي   

) الكاكي(وصول اللاعب أثناء المباراة إلى مرحلة الرمي   

عنѧѧد الھجѧѧوم   ) إیبѧѧون (والحѧѧصول علѧѧى النقطѧѧة الكاملѧѧة    

سѧѧواء كѧѧان بمھѧѧارة فردیѧѧة أو مركبѧѧة وذلѧѧك یرجѧѧع إلѧѧى        

إفتقѧѧѧارة للتوقیتѧѧѧات الھجومیѧѧѧة المناسѧѧѧبة لعملیѧѧѧة الرمѧѧѧي   

وإنھاء المباراة وقد ظھر ھذا واضحا فѧي نتیجѧة التحلیѧل         

 سѧѧѧنة لعѧѧѧام  ١٧الإسѧѧѧتطلاعي لبطولѧѧѧة الجمھѧѧѧورة تحѧѧѧت    

م حیѧѧѧث كѧѧѧان إجمѧѧѧالي عѧѧѧدد محѧѧѧاولات     ٢٠١٤ – ٢٠١٣

  ѧѧѧѧѧة التѧѧѧѧي الناجحѧѧѧѧة   الرمѧѧѧѧѧب النقطѧѧѧѧا اللاعѧѧѧѧѧرز فیھѧѧѧѧي أح  

  نѧѧاجي ( مѧѧن وضѧѧع اللعѧѧب مѧѧن أعلѧѧى     ) الإیبѧѧون(الكاملѧѧة 

وكѧѧان نѧѧسبة الفѧѧوز فѧѧي وضѧѧع اللعѧѧب مѧѧن      % ١٠) وازا 

  وزاري أو (عѧѧѧѧѧن طریѧѧѧѧق إحѧѧѧѧѧراز  ) نѧѧѧѧاجي وازا ( أعلѧѧѧѧى  

كمѧѧا كانѧѧت نѧѧسبة % ٢٥٫١٧) یوكѧѧو أو مجمѧѧوع إنѧѧزارات

  إجمѧѧѧالي عѧѧѧدد محѧѧѧاولات الرمѧѧѧي والإخفѧѧѧاق فѧѧѧي إحѧѧѧراز       

، أما بالنسبة % ٦٤٫٨٢وضع اللعب من أعلى  نقاط من   

  فكانѧѧѧѧت ) تتѧѧѧѧامي وازا(لتحویѧѧѧѧل اللعѧѧѧѧب للعѧѧѧѧب الأرضѧѧѧѧي   

نѧѧسبة إجمѧѧالي عѧѧدد المحѧѧاولات الناجحѧѧة التѧѧي فѧѧاز بھѧѧѧا        

  التثبیѧت  ( اللاعب من وضع اللعѧب مѧن أسѧفل عѧن طریѧق         

وكانѧѧѧѧѧت نѧѧѧѧѧسبة إجمѧѧѧѧѧالي عѧѧѧѧѧدد   % ٢٧٫٣٦) أو الخنѧѧѧѧѧق

 نقѧѧѧاط محѧѧاولات اللعѧѧب مѧѧن أسѧѧفل والإخفѧѧاق فѧѧي إحѧѧراز       

٧٢٫٦٣.%  

وبإسѧѧتطلاع رأي العدیѧѧد مѧѧن مѧѧدربي الأندیѧѧة مرفѧѧق   

وبѧسؤالھم  ) ٣(عن طریق المقابلة الشخصیة مرفق    ) ٢(

  عѧѧѧѧن التѧѧѧѧدریبات الموقفیѧѧѧѧة المختلفѧѧѧѧة ومѧѧѧѧدى أھمیتھѧѧѧѧا      

وكیفیѧѧѧة تنمیتھѧѧѧا وتقنѧѧѧین أحمالھѧѧѧا ومѧѧѧا طبیعѧѧѧة تخطѧѧѧیط     

  بѧѧѧѧѧرامجھم خѧѧѧѧѧلال الموسѧѧѧѧѧم التѧѧѧѧѧدریبي وذلѧѧѧѧѧك لتحѧѧѧѧѧسین   

ري للاعبѧѧѧѧي الجѧѧѧѧودو، تبѧѧѧѧین قلѧѧѧѧة     فعالیѧѧѧѧة الأداء المھѧѧѧѧا 

المعلومѧѧات المتѧѧوفرة لѧѧدیھم عѧѧن ھѧѧذا المجѧѧال ووجѧѧد أن      

البرامج التدریبیѧة الموضѧوعة تكѧاد تخلѧو مѧن التѧدریبات            

الموقفیة الخاصة بتنمیѧة الأداءات المھاریѧة ودمجھѧا مѧع      

التوقیتѧѧات الھجومیѧѧة فѧѧي تѧѧدریبات موقفیѧѧة موحѧѧدة ممѧѧا      

لخططي للاعب ، یعود بالسلب على المستوى المھاري وا 

وإن تم التدریب علیھا یكون بطریقة غیر مقصودة وغیر   

  .منظمة
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  مѧѧѧѧѧѧن المѧѧѧѧѧѧدربین یكتفѧѧѧѧѧѧوا  % ٥٠حیѧѧѧѧѧѧث وجѧѧѧѧѧѧد أن  -

بتعلیم المھارات فقѧط ثѧم یقومѧوا بتكѧرار الأداء حتѧى          

یѧѧѧتقن اللاعѧѧѧب الحركѧѧѧات التѧѧѧي سѧѧѧوف یؤدیھѧѧѧا فѧѧѧي      

  .البطولات

مѧѧن المѧѧدربین یѧѧستخدموا بѧѧرامج تدریبیѧѧѧة      % ٤٠  -

  ء بالمѧѧѧѧѧستوى البѧѧѧѧѧدني والمھѧѧѧѧѧاري  بھѧѧѧѧѧدف الإرتقѧѧѧѧѧا

للاعبѧѧѧین ولكѧѧѧن دون معرفѧѧѧة كیفیѧѧѧة تقنѧѧѧین الأحمѧѧѧال  

  التدریبیѧѧѧѧѧة لمحتѧѧѧѧѧوى البѧѧѧѧѧرامج الموضѧѧѧѧѧوعة، وأن    

عѧѧѧدم إلمѧѧѧام المѧѧѧدرب الإلمѧѧѧام الكѧѧѧافي بكیفیѧѧѧة تقنѧѧѧین    

  الأحمѧѧѧѧѧال التدریبیѧѧѧѧѧة خѧѧѧѧѧلال التѧѧѧѧѧدریب یѧѧѧѧѧؤدى إلѧѧѧѧѧى  

انخفѧѧاض فѧѧي مѧѧستوى القѧѧدرات البدنیѧѧة والمھاریѧѧة      

  تتناسѧѧѧѧѧѧѧب مѧѧѧѧѧѧѧع الأھѧѧѧѧѧѧѧداف  ویجعѧѧѧѧѧѧѧل المحѧѧѧѧѧѧѧصلة لا 

 .المرجوة

مѧѧن المѧѧدربین یѧѧستخدموا بѧѧرامج تدریبیѧѧѧة      % ١٠  -

  مقننѧѧѧѧѧة للارتقѧѧѧѧѧاء بالمѧѧѧѧѧستوى البѧѧѧѧѧدني والمھѧѧѧѧѧارى   

  مѧѧѧѧع إغفѧѧѧѧال بعѧѧѧѧضھم لخѧѧѧѧصائص المرحلѧѧѧѧة الѧѧѧѧسنة    

  التѧѧѧѧѧي یطبѧѧѧѧѧق علیھѧѧѧѧѧا البرنѧѧѧѧѧامج التѧѧѧѧѧدریبي وعѧѧѧѧѧدم  

مرعѧѧѧاه الفѧѧѧروق الفردیѧѧѧة للناشѧѧѧئین لھѧѧѧذه المرحلѧѧѧة    

 .العمریھ

  التѧѧѧدریب التѧѧѧي یѧѧѧتم تنفیѧѧѧذھا    كمѧѧѧا تبѧѧѧین أن بѧѧѧرامج    -

  داخѧѧѧѧѧل الأندیѧѧѧѧѧة فѧѧѧѧѧي الموسѧѧѧѧѧم التѧѧѧѧѧدریبي للإرتقѧѧѧѧѧاء  

بفاعلیѧѧة الأداء المھѧѧاراي فѧѧي ریاضѧѧة الجѧѧودو، تكѧѧاد  

تخلѧѧو مѧѧن إسѧѧتخدام التѧѧدریبات الموقفیѧѧة ممѧѧا یعѧѧود      

بالسلب على المستوى البدني والمھѧاري والخططѧي         

للاعبѧѧѧѧي الجѧѧѧѧودو وبالتѧѧѧѧالي علѧѧѧѧى النتѧѧѧѧائج العامѧѧѧѧة    

  .للمنافسة

 ھذا المنطلѧق أصѧبحت الحاجѧة ملحѧة للتعѧرف         ومن

على تѧأثیر بعѧض التѧدریبات الموقفیѧة علѧى فعالیѧة الأداء            

  .المھاري للاعبي الجودو

  :هدف البحث

التعѧرف علѧى تѧأثیر التѧدریبات     " یھدف البحث إلѧى     

" الموقفیة علѧى فعالیѧة الأداء المھѧاري للاعبѧي الجѧودو           

  -:وذلك من خلال تحقیق الأغراض التالیة 

تѧѧѧأثیر برنѧѧѧامج تѧѧѧدریبي بإسѧѧѧتخدام بعѧѧѧض التѧѧѧدریبات      -

علѧى تحѧسین فعالیѧة     ) التجریبیة(الموقفیة للمجموعة   

 .الأداء المھاري للاعبي الجودو

فѧي  ) التجریبیѧة والѧضابطة  (الفروق بین المجموعتین   -

 .مستوى فعالیة الأداء المھاري للاعبي الجودو

  :فروض البحث

رجѧѧѧات توجѧѧد فѧѧѧروق دالѧѧѧة إحѧѧصائیا بѧѧѧین متوسѧѧѧطي د   -

) التجریبیѧѧة(للمجموعѧѧة ) القبلѧѧي والبعѧѧدي (القیاسѧѧین 

في تأثیر تدریبات موقفیة على فعالیة الأداء المھѧاري      

 .للاعبي الجودو لصالح القیاس البعدي 

) البعѧѧدیین(توجѧѧد فѧѧروق دالѧѧة إحѧѧصائیا فѧѧي القیاسѧѧین   -

فѧѧي تѧѧأثیر  ) الѧѧضابطة والتجریبیѧѧھ (بѧѧین المجمѧѧوعتین  

لأداء المھѧاري للاعبѧي   تدریبات موقفیѧة علѧى فعالیѧة ا       

 .الجودو لصالح المجموعة التجریبیة 

  :مصطلحات البحث
 positional drills:التدريبات الموقفية  - 

" م بأنھѧѧا ٢٠٠٧یعرفھѧѧا أحمѧѧد المغѧѧاوري مѧѧروان   

تلك التدریبات التي تتشابة مѧع الظѧروف والمواقѧف التѧي        

یتعرض لھا اللاعب أثناء المنافسة سواء كانت دفاعیة أو 



  
  
 
 

  
 

 
 

 

ѧѧѧѧѧھ    ھجومیѧѧѧѧѧب منѧѧѧѧѧي تتطلѧѧѧѧѧضادة والتѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧة أو ھجومی  

سѧѧѧѧلوك یتناسѧѧѧѧب مѧѧѧѧع المواقѧѧѧѧف ، وتѧѧѧѧؤدي إلѧѧѧѧى إكѧѧѧѧساب  

" اللاعبین المرونة الخططیة عند أداء المھارة الأساسیة 

.) ١٠ : ٣(  

 Efficiency of skillفعاليــة الأداء المهــاري  - 

performance:  

قѧѧدرة "  بأنھѧѧا م١٩٩٣یعرفھѧѧا علѧѧي الѧѧسعید ریحѧѧان 

بر عدد ممكن مѧن الѧنقط الفنیѧة خѧلال        اللاعب علي تسجیل أك   

أداء مجموعѧѧѧة مѧѧѧن الحركѧѧѧات الفنیѧѧѧة دون ھبѧѧѧوط مѧѧѧستوى     

قدراتѧѧѧھ البدنیѧѧѧة والوظیفیѧѧѧة والمھاریѧѧѧة عѧѧѧن ملاحقѧѧѧة شѧѧѧدة    

  )٧ :٤٠". (وإستمراریة أداء الحركات 

 attack timing:التوقيت الهجومي  - 

" م بأنѧѧھ ٢٠٠٠یعرفѧѧھ الѧѧسید سѧѧامي صѧѧلاح الѧѧدین  

بتنفیѧذ  ) تѧوري (اللاعѧب المھѧاجم   اللحظة التي یقѧوم فیھѧا       

) شѧѧیاي (أثنѧѧاء المنافѧѧسة   ) أوكѧѧي (ھجمѧѧھ ضѧѧد المنѧѧافس    

نتیجة لوجود ثغرة أو خطأ في أدائھ الدفاعي أو الھجومي 

أو نتیجة لإختلاف مواقف أثناء المنافسة تؤدي إلى إتاحة 

  )٦ : ١٦" . (تلك اللحظة
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  :طرق وإجراءات البحث

  :منهج البحث

التجریبѧѧي بإسѧѧتخدام تѧѧصمیم  ذو تѧم اختیѧѧار المѧѧنھج  

  .مجموعتین إحداھما تجریبیة و ضابطة 

  :مجتمع وعينة البحث
 مѧѧѧن لاعبѧѧѧي ریاضѧѧѧة الجѧѧѧودو    ٣٨مجتمѧѧѧع البحѧѧѧث  

سѧѧѧنة، ) ١٧-١٥(بمحافظѧѧѧة الدقھلیѧѧѧة للمرحلѧѧѧة العمریѧѧѧة  

والمقیѧѧѧدون بѧѧѧسجلات الإتحѧѧѧاد المѧѧѧصري للجѧѧѧودو حتѧѧѧى      

م ،وتѧѧم إختیѧѧار عینѧѧة  ٢٠١٥/م٢٠١٤الموسѧѧم الریاضѧѧي  

ѧѧѧادي   البحѧѧѧي نѧѧѧن لاعبѧѧѧة مѧѧѧة العمدیѧѧѧیة بالطریقѧѧѧث الأساس

 سѧنة وبلѧغ عѧددھم     ١٧الشبان المسلمین الریاضѧي تحѧت       

لاعѧѧѧѧѧب، وتѧѧѧѧѧم تقѧѧѧѧѧسیمھم عѧѧѧѧѧشوائیاً لمجمѧѧѧѧѧوعتین ) ٢٨(

لاعѧѧѧب ویطبѧѧѧق علѧѧѧیھم  ) ١٤(إحѧѧѧداھما تجریبیѧѧѧة عѧѧѧددھا  

البرنѧامج المقتѧѧرح قیѧد البحѧѧث، والأخѧرى ضѧѧابطة عѧѧددھا    

تبع بالنادي ، كما لاعب ویطبق علیھم البرنامج الم) ١٤(

تم إختیار عینة أخرى من لاعبѧي مجتمѧع البحѧث الأصѧلي        

بھѧѧѧدف إجѧѧѧراء الدراسѧѧѧات الإسѧѧѧتطلاعیة علѧѧѧیھم ،عѧѧѧددھم  

  .لاعب ) ١٠(

  :طرق ووسائل جمع البيانات 
  :المسح المرجعي 
 بالمѧѧسح للعدیѧѧد مѧѧن المراجѧѧع العلمیѧѧة    قѧѧام الباحѧѧث 

 تعѧѧرف وبنѧѧاء التѧѧدریبات الموقفیѧѧة، تحدیѧѧد أھѧѧم    ( بھѧѧدف 

 وأنѧѧسب الإختبѧѧارات لقیاسѧѧھا ،  البدنیѧѧةمكونѧѧات القѧѧدرات 

أھم الإختبارات لقیاس فعالیة الأداء المھاري فѧي ریاضѧة      

وقد توصѧل الباحѧث مѧن خѧلال مѧسح        ) الجودو قید البحث    

 إلى العدید من التدریبات الموقفیѧة ،والعدیѧد مѧن           المراجع

ریاضة الجودو ومناسبة القدرات البدنیة الھامة في مجال 

لعدیѧѧد مѧѧن الإختبѧѧارات لقیاسѧѧھ ،والعدیѧѧد مѧѧن الإختبѧѧارات   ا

 .لقیاس فعالیة الأداء المھاري للمواقف قید البحث 

تѧѧم إجѧѧѧراء المѧѧѧسح المرجعѧѧي للقѧѧѧدرات البدنیѧѧѧة فѧѧѧي   

ریاضѧѧة الجѧѧودو بھѧѧدف الѧѧضبط التجریبѧѧي للمتغیѧѧرات قیѧѧد  

  .البحث 

  :Observationالملاحظة 
جѧودو  تم متابعѧة العدیѧد مѧن بطѧولات الجمھوریѧة لل        

م ٢٠١٢ سѧنة فѧى الفتѧرة مѧن     ١٧للمرحلة العمریة تحѧت   

م وذلѧѧك بھѧѧدف تحدیѧѧد أھѧѧم المواقѧѧف وأفѧѧضل   ٢٠١٥إلѧѧى 

المھѧѧارات المرتبطѧѧة بھѧѧا الѧѧشائعة فѧѧى ریاضѧѧة الجѧѧودو،      

والمناسبة للمرحلة العمریة قید البحѧث حیѧث تѧم التوصѧل      

  .موقف ) ١٠(إلى عدد 

  :الإستمارات والمقابلة الشخصية
وعرضѧھا  " إستطلاع الرأى "رات  تم تصمیم إستما  

فى مجال ریاضة الجودو ) ٥(على السادة الخبراء مرفق  

مѧѧѧѧن خѧѧѧѧلال المقابلѧѧѧѧة الشخѧѧѧѧصیة، وذلѧѧѧѧك بھѧѧѧѧدف تحدیѧѧѧѧد  

القѧѧѧدرات البدنیѧѧѧة وأنѧѧѧسب الإختبѧѧѧارات لقیاسѧѧѧھا ، أھѧѧѧم      (

المواقف وأفضل المھارات المرتبطѧة بھѧا ، تحدیѧد أنѧسب         

 الإختبѧارات  التدریبات لتنمیة المواقف قید البحث ، أنسب    

) لقیѧѧѧاس فعالیѧѧѧة الأداء المھѧѧѧاري للمواقѧѧѧف قیѧѧѧد البحѧѧѧث،   

وقѧѧѧد إرتѧѧѧضى الباحѧѧѧث نѧѧѧسبة     ) ٩) (٨) (٧) (٦(مرفѧѧѧق  

 فѧأكثر مѧن أراء الѧسادة الخبѧراء، وبѧذلك قѧد        ٪٧٥موافقة  

أھѧѧѧم القѧѧѧدرات (أسѧѧѧفرت نتیجѧѧѧة الإسѧѧѧتمارات عѧѧѧن تحدیѧѧѧد  

، أھѧѧم ) ٢(البدنیѧѧة و أنѧѧسب الإختبѧѧارات لقیاسѧѧھا بجѧѧدول   

وأفضل المھارات المرتبطة بھا المناسبة لطبیعة المواقف 

، ) ٣(المرحلة العمریة قید البحث كما ھو موضح بجدول 

أنѧѧѧسب الإختبѧѧѧارات لقیѧѧѧاس فعالیѧѧѧة الأداء المھѧѧѧاري فѧѧѧي     

، أھѧم التѧدریبات   ) ٤(ریاضة الجѧودو قیѧد البحѧث بمرفѧق         

الموقفیѧѧة المناسѧѧبة لطبیعѧѧة المرحلѧѧة العمریѧѧة قیѧѧد البحѧѧث  

  ) .١٠(مرفق 
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  )٢(ول جد
  أهم القدرات البدنية وأفضل الإختبارات لقياسها فى رياضة الجودو

   سنة١٧المناسبة للمرحلة العمرية تحت 

     

  أ/٤  ٢٣  إختبار إستخدام جھاز دینامومیتر القبضة للید المفضلة  القوة القصوى  ١

  ب/٤  ٦  ث١٥لمدة) المھارة المفضلة ( إختبار رمى توكى وازا   ة بالسرعةالقوة الممیز  ٢

  ج/٤  ١٦  ث١٠إختبار الإنبطاح المائل ثم الوقوف لمدة   الرشاقة  ٣

  د/٤  ٦  ث٣٠إختبار أداء ماى موارى أوكیمي لمدة   التوازن الحركي  ٤

  ه/٤  ٢٢  إختبار قیاس المسافة الرأسیة للكوبري  المرونة  ٥

  
  )٣(جدول 

   المواقف وأفضل المهارات المرتبطة بها فى رياضة الجودو أهم
  المناسبة للمرحلة العمرية قيد البحث

    

١  
بالید ) كومي كاتا(مسك البدلة ) أوكي(عندما یحاول المدافع  

الیمني من أعلى الیاقة یعتبر أفضل توقیت بالنسبة للمھѧاجم     
  رةتنفیذ مھا) توري(

 سیو أوتوشى
  

٢  
بالقѧѧدم الیمنѧѧى للأمѧѧام یعتبѧѧر   ) أوكѧѧي( عنѧѧدما یتقѧѧدم المѧѧدافع  

  تنفیذ مھارة) توري(أفضل توقیت بالنسبة للمھاجم 
  داي أشي براي یسار

  

٣  
وإنѧشغال المѧدافع   ) كѧومي كاتѧا  ) (تѧوري ( عند مسك المھѧاجم  

في التخلص من المسكة مع بعѧض الرجѧوع  للخلѧف     ) أوكي(
  تنفیذ مھارة) توري(یت بالنسبة للمھاجم یعتبر أفضل توق

× ایبون سیوناجى 
  كوأتش جاري

  

٤  
دخѧѧول مھѧѧارة مѧѧن مھѧѧارات  ) أوكѧѧي ( عنѧѧد محاولѧѧة المѧѧدافع  

الوسط مثل أوجوشي أو ھراي جوشѧي یعتبѧر أفѧضل توقیѧت            
  تنفیذ مھارة) توري(بالنسبة للمھاجم 

  تانى أوتوشى
  

٥  
أوأتѧشي جѧاري   دخѧول مھѧارة   ) أوكѧي  ( عند محاولة المѧدافع   

  تنفیذ مھارة) توري(یعتبر أفضل توقیت بالنسبة للمھاجم 
  أوأتشى جایشى

  
٦  

دخѧѧول مھѧѧارة أوسѧѧتوجاري  ) أوكѧѧي ( عنѧѧد محاولѧѧة المѧѧدافع 
  تنفیذ مھارة) توري(یعتبر أفضل توقیت بالنسبة للمھاجم 

  أوسوتو جایشى

  

  



  
  
 
 

  
 

 
 

 

   :القياسات والإختبارات الخاصة بالمتغيرات قيد البحث 

م الباحث بإسѧتخدام الإختبѧارات التѧي تѧم التوصѧل         قا

  إسѧѧѧѧتطلاع رأىإلیھѧѧѧا عѧѧѧѧن طریѧѧѧѧق المѧѧѧسح المرجعѧѧѧѧي و  

 التѧѧѧѧي إحتѧѧѧѧوت علѧѧѧѧى   )٤(الموضѧѧѧѧحة بمرفѧѧѧѧق  الخبѧѧѧѧراء 

الإختبѧѧѧѧارات القѧѧѧѧدرات البدنیѧѧѧѧة و إختبѧѧѧѧار فاعلیѧѧѧѧة الأداء    

المھاري للمواقف فѧي ریاضѧة الجѧودو للمرحلѧة العمریѧة          

  .قید البحث 

  :ةالدراسات الاستطلاعي

قѧام الباحѧث بѧѧإجراء أربѧع دراسѧѧات إسѧتطلاعیة فѧѧي     

 علѧѧى عینѧѧة  ١٥/٥/٢٠١٤ إلѧѧى ٢٠١٤/ ١/٥الفتѧѧرة مѧѧن 

من خارج عینة البحث ومѧن نفѧس مجتمѧع البحѧث بھѧدف             

التأكѧѧد مѧѧن صѧѧلاحیة الѧѧصالة ، تѧѧدریب المѧѧساعدین علѧѧى   (

إجѧѧراء الإختبѧѧارات ، إختیѧѧار أنѧѧسب زمѧѧن لإختبѧѧار فعالیѧѧة    

، تجربѧѧѧة وتقنѧѧѧین  ) ث٤٠(الأداء المھѧѧѧاري وتѧѧѧم تحدیѧѧѧدة  

التѧѧѧѧدریبات الموقفیѧѧѧѧة قیѧѧѧѧد البحѧѧѧѧث وتѧѧѧѧم التوصѧѧѧѧل إلѧѧѧѧى      

) ٧(متوسѧѧѧطات التكѧѧѧرارات لكѧѧѧل تѧѧѧدریب مѧѧѧوقفي جѧѧѧدول    

  ، ومتوسѧѧѧѧѧط الحѧѧѧѧѧد الأقѧѧѧѧѧصى لѧѧѧѧѧزمن الأداء )١٠(مرفѧѧѧѧѧق 

، إیجѧاد معامѧل    )  ث ٦٠(وتم تحدیدة بѧ ـ  ) مرحلة الرفض ( 

الصدق و الثبѧات للإختبѧارات الخاصѧة بقیѧاس المتغیѧرات         

وقد أسفرت نتائج جمیع الدراسة عѧن التأكѧد      ) ث  قید البح 

 .من تحقیق جمیع أھدافھا

  البرنامج التدريبي المقترح

  الهدف من البرنامج

  تѧѧѧѧأثیر " یھѧѧѧѧدف البرنѧѧѧѧامج المقتѧѧѧѧرح إلѧѧѧѧى تعѧѧѧѧرف   

تѧѧѧدریبات موقفیѧѧѧة علѧѧѧى فعالیѧѧѧة الأداء المھѧѧѧاري للاعبѧѧѧي   

  " .الجودو 

  

  :الإطار العام للبرنامج التدريبي المقترح 
  بیѧѧѧѧق البرنѧѧѧѧامج  فѧѧѧѧي فتѧѧѧѧرة الإعѧѧѧѧداد الخѧѧѧѧاص    تѧѧѧѧم تط -

مѧѧѧن الموسѧѧѧم التѧѧѧدریبي علѧѧѧى المجموعѧѧѧة التجریبیѧѧѧة     

 .والضابطة 

 شѧѧѧھور ٣ الفتѧѧѧرة الزمنیѧѧѧة للبرنѧѧѧامج بمѧѧѧدة تѧѧѧم تحدیѧѧѧد -

 وحѧѧدات یومیѧѧھ   ٣ أسѧѧبوع وبواقѧѧع   ١٢تحتѧѧوي علѧѧى   

 .أسبوعیاً 

ق ١٠٠تراوح زمن الوحدة التدریبیة الیومیة مѧا بѧین       -

لحركي داخѧل البرنѧامج    ق على حسب الواجب ا    ١٢٠: 

 مقسمة على أجزاء الوحѧدة   المقترح والبرنامج المتبع  

 .الیومیة 

تم تقѧسیم مكونѧات أجѧزاء الوحѧدة الیومیѧة للمجموعѧة           -

 -:التجریبیة والضابطة إلى

  دѧѧѧѧѧѧѧزء التمھیѧѧѧѧѧѧѧغ  الجѧѧѧѧѧѧѧاء ویبلѧѧѧѧѧѧѧشمل الإحمѧѧѧѧѧѧѧي وی  

 . ق١٥زمنھ 

     دنيѧѧѧداد البѧѧѧزء الإعѧѧѧاص  (  جѧѧѧام والخѧѧѧغ  ) العѧѧѧویبل  

 . ق ٤٠زمنھ 

 تطبیق –الإعداد المھاري (  الرئیسي ویشمل الجزء 

المقترحѧѧѧѧة علѧѧѧѧى المجموعѧѧѧѧة التѧѧѧѧدریبات الموقفیѧѧѧѧة 

وتѧѧѧراوح )  الإعѧѧѧداد الخططѧѧѧي التنافѧѧѧسي–التجریبیѧѧة 

علѧѧѧى حѧѧѧسب الواجѧѧѧب   ق ٤٦: ق ٢٤زمنѧѧѧھ مѧѧѧابین  

 ، الجزء الخاص بالمنافسات الحركي داخل البرنامج

 .ق ١٥وبلغ زمنھ 

 ق ٥ زمنھ الجزء الختامي ویشمل التھدئة ویبلغ . 

تم تطبیق البرنامج التدریبي من قبل الباحث على   -

، حیث ) الضابطة–التجریبیة (أفراد المجموعتین 
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یѧѧتم تطبیѧѧق البرنѧѧامج المقتѧѧرح قیѧѧد البحѧѧث علѧѧى      

أفراد المجموعة التجریبیة، بینمѧا یطبѧق محتѧوى       

البرنامج التدریبي المحدد علѧى أفѧراد المجموعѧة         

 .الضابطة

 المنافسات المشروطة یѧتم  تم تحدید مجموعة من   -

تطبیقھѧѧѧا علѧѧѧى أفѧѧѧراد المجموعѧѧѧة التجریبیѧѧѧة فѧѧѧي  

الجѧѧزء الخѧѧاص بالمنافѧѧسات فѧѧي الجѧѧزء الرئیѧѧسي  

 )١٠(داخل الوحدة التدریبیة مرفق

إسѧѧتخدم الباحѧѧث طریقѧѧة التѧѧدریب الفتѧѧري مرتفѧѧع    -

الѧѧѧشدة ومѧѧѧنخفض الѧѧѧشدة، حیѧѧѧث یѧѧѧشیر أمѧѧѧر االله    

م أن التѧѧѧѧدریب الفتѧѧѧѧري یعتمѧѧѧѧد  ١٩٩٨البѧѧѧѧساطي 

 أساسѧѧѧیة علѧѧى النظѧѧѧام الفوسѧѧفاتي لإنتѧѧѧاج   بѧѧصفة 

بالإضѧѧافة للѧѧنظم الأخѧѧѧرى،   ) ATP-PC(الطاقѧѧة  

كما یسھم كثیراً في إحداث عملیѧة التكیѧف لمعظѧم      

، یوضѧѧح مرفѧѧق  )  ٨٨: ٩. (الأنѧѧشطة الریاضѧѧیة 

  .أسس تشكیل حمل التدریب الفتري) ١١(

خلال تطبیق البرنامج التدریبي علي المجموعتین  -

 –مѧѧدة التѧѧدریب( تѧѧم تثبیѧѧت التجریبیѧة والѧѧضابطة  

 عدد الوحѧدات التدریبیѧة   –زمن الوحدة التدریبیة   

 مواعیѧѧد تطبیѧѧق الوحѧѧدات التدریبیѧѧة محتویѧѧات     -

) الجزء الإعدادي والختامي من الوحدة التدریبیة 

وكѧѧѧان الاخѧѧѧتلاف فѧѧѧي محتویѧѧѧات واتجѧѧѧاه التنمیѧѧѧة  

 ).١٣(وطریقة تنفیذ الجزء الرئیسي مرفق 

  :تطبيق البرنامج التدريبى
توضѧѧح الجѧѧداول ملخѧѧص المجموعѧѧات والتكѧѧرارات  

، ) ١٢(للتѧѧدریب الواحѧѧد خѧѧلال البرنѧѧامج التѧѧدریبي مرفѧѧق 

مفصل مكونѧات الوحѧدات التدریبیѧة الأسѧبوعیة للبرنѧامج        

، نموذج لوحدة تدریبیة من ) ٤(التدریبى المقترح جدول 

البرنѧѧѧامج الѧѧѧذي طبѧѧѧق علѧѧѧى لاعبѧѧѧي الجѧѧѧودو للمجموعѧѧѧة  

 ) .١٣(رفق التجریبیة و الضابطة م
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  إجراءات تنفيذ التجربة

    :القياسات القبلية

تѧѧم إجѧѧراء القیاسѧѧات القبلیѧѧة لأفѧѧراد المجمѧѧوعتین     

فى جمیع المتغیѧرات قیѧد البحѧث       )  الضابطة -التجریبیة  (

وذلك فى نادى الشبان المسلمین الریاضѧي خѧلال الفتѧرة        

  .م١٨/٥/٢٠١٤م إلى ١٦/٥/٢٠١٤الزمنیة من

  :تطبيق التجربة

 تطبیق برنѧامج التѧدریبات الموقفیѧة علѧى أفѧراد        تم

المجموعة التجریبیة كما تم تطبیق البرنامج الموضѧوع       

سلفاً من قبل المدیر الفنى للنادى على أفѧراد المجموعѧة      

: م ١٩/٥/٢٠١٤الѧѧضابطة وذلѧѧك خѧѧلال الفتѧѧرة الزمنیѧѧة  

  .م٢٢/٨/٢٠١٤

  : القياسات البعدية

مجمѧѧوعتین تѧѧم إجѧѧراء القیاسѧѧات البعدیѧѧة لأفѧѧراد ال  

فى جمیع المتغیرات قیѧد البحѧث    )  الضابطة –التجریبیة  (

فѧѧى نѧѧادى الѧѧشبان المѧѧسلمین الریاضѧѧي، وبѧѧنفس شѧѧروط  

وترتیѧѧѧѧѧب القیاسѧѧѧѧѧات القبلیѧѧѧѧѧة خѧѧѧѧѧلال الفتѧѧѧѧѧرة الزمنیѧѧѧѧѧة     

  .م٢٥/٨/٢٠١٤: م ٢٣/٨/٢٠١٤

  :المعالجات الإحصائية

فѧѧѧى ضѧѧѧوء ھѧѧѧدف وفѧѧѧروض البحѧѧѧث تѧѧѧم إسѧѧѧتخدام    

ك للحѧѧѧصول علѧѧѧى   وذلSPSS ( ѧѧѧ(البرنѧѧѧامج الإحѧѧѧصائى  

  -:المعالجات الإحصائیة التالیة

  .المتوسط الحسابى

  .الوسیط

  .الإنحراف المعیاري

  .معامل الالتواء

  .النسبة المئویة لمقدار التحسن

  ).ت(إختبار 

 ".بیرسون"معامل الإرتباط 
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  :عرض ومناقشة النتائج

  :عرض ومناقشة نتائج الفرض الأول
للمجموعـة التجريبيـة فـى المتغـيرات البدنيـة )  البعـدى–القبلـي  (دلالة الفروق بين متوسـط القياسـين

  :وفعالية الأداء المهاري ونسب التحسن قيد البحث
  )٥(جدول 

المتغيرات البدنية للمجموعة التجريبية فى )  البعدي–القبلي (دلالة الفروق بين متوسط القياسين 
  وفعالية الأداء المهاري ونسب التحسن قيد البحث

  ١٤= ن
  

  
      



 
 



 

القوة 
  %٢٣٫٠٦  *٥٫٧٣٥  ٩٫٠٧  ٤٫٣٣٩  ٤٨٫٤٠  ٢٫٧٦٨  ٣٩٫٣٣  كجم  )الثابتة(القصوى

القوة الممیزة 
  %٣٢٫٩٠  *١٠٫٧١٧  ١٫٢٧  ٠٫٧١٣  ٥٫١٣  ٠٫٧٤٣  ٣٫٨٦  عدد  بالسرعة

  %٢٧٫٩٤  *٨٫٨٣٥  ٦٫٨٠  ٢٫٣٢٥  ٣١٫١٣  ٢٫٠٢٣  ٢٤٫٣٣  درجة الرشاقة
یة  %٢٣٫٩١  *٦٫٤٠٩  ٤٫٦٧  ١٫٤٧٣  ٢٤٫٢٠  ٢٫١٦٦  ١٩٫٥٣  عدد  التوازن الحركي

بدن
 ال

ات
ار

ختب
الا

  

  %٨٫٤٣  *٤٫٩٨٥  ٥٫٠٧  ٢٫٤٢٦  ٦٥٫٢٠  ٢٫٩٢٤  ٦٠٫١٣  سم  المرونة
عدد 

  فعالیة الأداء المھاري  %٢٥٫١٨  *٩٫٥٩٧  ٣٫٣٤  ١٫٠٥٥  ١٦٫٦٠  ٠٫٨٨٣ ١٣٫٢٦  المحاولات
  %٣٣٫٣٨  *١٣٫٦٧٤  ٣١٫٧٤  ١٢٦٫٨٠٤٫٧٥٣  ٦٫٧٢٣ ٩٥٫٠٦  عدد النقاط

  *دال  ١٫٧٧١)=   ١٣= ١- ن (٠٫٠٥الجدولیة  عند  " ت"قیمة 

وجѧѧѧود فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة ) ٥(یتѧѧѧضح مѧѧѧن جѧѧѧدول 

، ١٣ ودرجѧة حریѧة   ٠٫٠٥إحصائیا عند مستوى معنویة   

بین القیاسات القبلیة والبعدیة في فعالیѧة الأداء المھѧارى       

تغیرات البدنیة قید البحث للمجموعة التجریبیة حیث    والم

الجدولیѧة  " ت"المحسوبة اكبر مѧن قیمѧة   " ت"أن قیمة  

كمѧѧا یتѧѧضح وجѧѧود نѧѧسبة تحѧѧسن بѧѧین القیѧѧاس القبلѧѧي          ،

والبعدي للمجموعة التجریبیة في فعالیѧة الأداء المھѧاري      

للاعبي الجودو قید البحث وكانت أعلى نѧسبة تحѧسن فѧي         

، وكانѧѧѧت اقѧѧѧل نѧѧѧسبة  %) ٣٣٫٣٨(عѧѧѧدد النقѧѧѧاط وبلغѧѧѧت  

كمѧѧѧا %) ٢٥٫١٨(تحѧѧѧسن فѧѧѧي عѧѧѧدد المحѧѧѧاولات وبلغѧѧѧت  

یوجѧѧد نѧѧسبة تحѧѧسن فѧѧي المتغیѧѧرات البدنیѧѧة قیѧѧد البحѧѧث         

القѧѧوة الممیѧѧزة  (وكانѧѧت أعلѧѧى نѧѧسبة تحѧѧسن فѧѧي اختبѧѧار     

، %) ٣٢٫٩٠(وبلغѧت   ) ث١٥بالسرعة رمي تѧوكي وازا    

المرونѧѧة الرأسѧѧیة (وكانѧѧت اقѧѧل نѧѧسبة تحѧѧسن فѧѧي اختبѧѧار   

  %) .٨٫٤٣(وبلغت ) للكوبرى

ویعѧѧزي الباحѧѧث الفѧѧروق الدالѧѧة إحѧѧصائیاً، ونѧѧسب     

التغیر الحادثة لدى لاعبي المجموعة التجریبیة في فعالیة 

الأداء المھѧاري إلѧى التѧѧأثیر الإیجѧابي لبرنѧامج التѧѧدریبات     

الموقفیة المقترح والذي إحتوى على التدریبات الموقفیة  

یѧل الѧدقیق لѧشكل    الخاصة التى تم وضعھا بناءً على التحل       

المواقѧف داخѧѧل المنافѧسات الفعلیѧѧة للمرحلѧة العمریѧѧة قیѧѧد    

البحѧѧѧث، والѧѧѧذي سѧѧѧاعد علѧѧѧي وضѧѧѧوح التѧѧѧصور الحركѧѧѧي  



  
  
 
 

  
 

 
 

 

الصحیح للمواقѧف قیѧد البحѧث بѧشكل أكثѧر دقѧة مѧن خѧلال             

 الأمѧѧѧر الѧѧѧذى أدى إلѧѧѧى  الممارسѧѧѧة وكثѧѧѧرة تكѧѧѧرار الأداء ، 

اسѧѧتثارة اھتمѧѧام الناشѧѧئین ودفعھѧѧم إلѧѧى المزیѧѧد مѧѧن بѧѧذل      

ѧѧѧضلي  الجھѧѧѧصبي العѧѧѧاز العѧѧѧاءة الجھѧѧѧع كفѧѧѧالى رفѧѧѧد وبالت

 ،توى أداء المھѧѧارات داخѧѧل البرنѧѧامج وزیѧѧادة تحѧѧسن مѧѧس 

ممѧѧا عمѧѧل علѧѧѧى تطѧѧور وتحѧѧѧسن فعالیѧѧة الأداء المھѧѧѧاري     

  .للمواقف الھجومیة والدفاعیة قید البحث

كما یرجѧع الباحѧث ھѧذا التحѧسن الحѧادث فѧى فعالیѧة            

یبات الموقفیѧة  الاداء المھاري إلى تشابھ دینامیكیѧة التѧدر     

المقترحѧѧة مѧѧع طبیعѧѧة أداء المھѧѧارات الحركیѧѧة والمواقѧѧف  

التنافسیة للمرحلة العمریة قید البحث في ریاضة الجودو   

، مما أدى ذلك إلѧى إكتѧساب المѧسار الحركѧي الѧصحیح و             

زیادة الضبط والتحكم فى مستوى الأداء الفنѧي ،وبالتѧالي     

 القدرة على أستغلال ینتج عنھ إنسیابیة وسھولة الأداء و

أفѧѧѧضل توقیѧѧѧت للھجѧѧѧوم أو للѧѧѧدفاع ، فیحѧѧѧدث تقѧѧѧدم فѧѧѧي       

المѧѧستوى المھѧѧاري مѧѧع زیѧѧادة سѧѧرعة الأداء عنѧѧد تطبیѧѧق  

الموقف والذي یؤدي فى النھایة إلى تحقیق الھدف الأكبر 

المراد وھو زیادة فاعلیة اللاعب والحصول علѧى النقطѧة       

م ٢٠٠١سѧلیمان فѧاروق     ، حیث یѧشیر     ) الإیبون(الكاملة  

 أن الѧѧدور الرئیѧѧسي للتѧѧدریبات الموقفیѧѧة التنافѧѧسیة  )١٣(

یكمѧѧن فѧѧى أنھѧѧا تعمѧѧل فѧѧى نفѧѧس مѧѧسار الأداء للمھѧѧارات       

الحركیة وبالتالى یقتصر العمل على المجموعات العضلیة 

م أن تنمیѧة  ٢٠٠٦المعنیة بالأداء،كما یѧذكر محمѧد لطفѧى      

المواقѧѧف التنافѧѧسیة تѧѧنعكس علѧѧى جѧѧودة الأداء الحركѧѧي      

  )١٢٤: ١٩(تھ وفعالی

 ٢٠٠٣سمر مصطفى حسین ویتفق ھذا مع دراسة 

سѧѧѧتبي بلѧѧѧس ، راتكѧѧѧو كاتѧѧѧك ،دراجѧѧѧون بوبѧѧѧوف     ) ١٤(م

البرنѧѧامج المقتѧѧرح   حیѧѧث أكѧѧدوا علѧѧى أن  )٢٩( م ٢٠٠٦

یجب أن یحتѧوى علѧى مجموعѧة مѧن التѧدریبات الموقفیѧة            

التنافسیة والطرق والوسائل الموجھѧھ نحѧو ترقیѧة الأداء      

 ѧѧѧتج عѧѧѧذى نѧѧѧاري والѧѧѧة الأداء  المھѧѧѧكل وطبیعѧѧѧدیل شѧѧѧن تع

لیقترب من الأداء المثالي الصحیح ،وھذا یعنى من وجھھ 

النظر الفسیولوجیھ أن البرنامج المقتѧرح سѧاھم فѧى رفѧع      

كفѧѧѧѧѧاءة الأداء المھѧѧѧѧѧارى ،وتحقیѧѧѧѧѧق التعѧѧѧѧѧاون والتكامѧѧѧѧѧل 

والتوافق السلیم بѧین جمیѧع أجѧزاء الجѧسم المѧشتركة فѧى        

ت والمتغیѧѧѧرات  الأداء بحیѧѧѧث تѧѧѧصبح الإسѧѧѧتجابة للمثیѧѧѧرا   

الحركیة الناتجة من رد فعل المنافس أسѧرع وأدق وأكثѧر      

حساسیة ،بما یعنى سرعة ضبط وتحكم أفضل للمخرجات 

  .الحركیة للمواقف التي یتعرض لھا اللاعب في المنافسة

ویتفق ذلك مع  دراسات كل من محمد حامد شداد ،    

نسمة عصام رشاد ) ١٧( م ٢٠٠٧یحى الصاوي محمود 

م ٢٠٠١، محمѧѧѧѧود عبѧѧѧѧد المحѧѧѧѧسن نجѧѧѧѧѧا    )٢٢(م ٢٠١٣

حیث أكدوا علѧى أن مباریѧات الجѧودو فѧى بطѧولات          ) ٢٠(

الجمھوریة على مѧستوى قطѧاع الناشѧئین تكѧاد تخلѧو مѧن        

إتقان الناشئین للمواقف التنافѧسیة سѧواء كانѧت ھجومیѧة         

أو دفاعیة ویتم الاعتماد على الأداءات الحركیة المنفѧردة      

 -الإیبѧون (النقطة الكاملѧة  مما یؤثر ذلك على عدم تحقیق    

ippon (  ىѧѧاراة إلѧѧن المبѧѧة زمѧѧى إطالѧѧك إلѧѧؤدي ذلѧѧا یѧѧكم،

نھایتھѧѧا، الأمѧѧر الѧѧذى یѧѧشكل عبئѧѧاً بѧѧدنیاً علѧѧى اللاعبѧѧین        

خاصѧѧѧة مѧѧѧع تѧѧѧوالى المباریѧѧѧات، ممѧѧѧا یؤكѧѧѧد علѧѧѧى أھمیѧѧѧة    

التدریب على المواقف التنافسیة الھجومیة والدفاعیة لما 

اء فѧѧى المنافѧѧسات لھѧѧا مѧѧن تѧѧأثیر إیجѧѧابى علѧѧى فعالیѧѧة الأد 

والذى یؤدى إلى زیادة فرص اللاعبین فى تحقیѧق الفѧوز          

  .عن طریق النقطة الكاملة

كمѧѧا ترجѧѧع الفѧѧروق الدالѧѧة إحѧѧصائیاً، ونѧѧسب التغیѧѧر  

 المتغیѧرات  الحادثة لدى لاعبѧي المجموعѧة التجریبیѧة فѧي     

 –القѧѧѧوة الممیѧѧѧزة بالѧѧѧسرعة   -القѧѧѧوة القѧѧѧصوى  (البدنیѧѧѧة 

 لѧصالح القیѧاس   ) المرونѧة –  التوازن  الحركѧي -الرشاقة  
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البعѧѧدي إلѧѧى البرنѧѧامج التѧѧدریبي المقتѧѧرح والѧѧذي إحتѧѧوى    

على التدریبات الوقفیة التنافسیة والتي لھѧا كبیѧر التѧأثیر        

الإیجѧѧѧѧابي علѧѧѧѧى المتغیѧѧѧѧرات البدنیѧѧѧѧة ،وكѧѧѧѧذلك مراعѧѧѧѧات    

الجوانب العلمیة ومبادء عملیة التدریب من فروق فردیة   

  .حمل التدریبي والتدرج بمكونات البین اللاعبین

ویتفق ذلك مع دراسة كلا من محمود عبد المحѧسن   

، ستبي بلس ، راتكѧو كاتѧك ،دراجѧون    )٢٠(م ٢٠٠١نجا  

) ١١(م ٢٠١٠، خالد عبد النѧور ) ٢٩( م ٢٠٠٦بوبوف  

في أن التدریبات التي تأخذ شكل المنافسة مشابھة للأداء 

لѧѧھ تѧѧأثیر  ) تѧѧدریبات موقفیѧѧة تنافѧѧسیة (الفعلѧѧي للمباریѧѧات 

بیѧѧا علѧѧѧى تنمیѧѧѧة بعѧѧѧض المتغیѧѧѧرات البدنیѧѧѧة الخاصѧѧѧة   إیجا

  .بالنشاط الریاضي الممارس 

م أن ٢٠٠١كمѧѧا یؤكѧѧد محمѧѧود عبѧѧد المحѧѧسن نجѧѧا      

التدریبات الموقفیة التنافسیة تعمل على تنمیة الخصائص 

البدنیة المرتبطة بالنشاط التخصصى تبعاً لترتیب أھمیتھا 

 فѧѧى  ؛ فھѧѧى تعمѧѧل علѧѧى تنمیѧѧة القѧѧوة الممیѧѧزة بالѧѧسرعة      

الأنѧѧشطة التѧѧى تتطلѧѧب خѧѧصائص ھѧѧذا النѧѧوع مѧѧن القѧѧѧوة        

  )٧٩: ٢٠.(كالریاضات الفردیة وریاضات المنازلات 

توجد فروق " تحقق الفرض الأول الذي ینص على    

)  البعѧѧدى–القبلѧي  (دالѧة إحѧصائیاً بѧین متوسѧѧط القیاسѧین     

للمجموعѧة التجریبیѧѧة فѧѧى فعالیѧة الأداء المھѧѧاري لѧѧصالح   

  "القیاس البعدي

  :مناقشة نتائج الفرض الثانيعرض و

دلالѧѧة فѧѧروق القیاسѧѧین البعѧѧدیین بѧѧین المجمѧѧوعتین  

فѧѧى المتغیѧѧرات البدنیѧѧة وفعالیѧѧة    )  الѧѧضابطة–التجریبیѧѧة(

  الأداء المھاري قید البحث 

  )٦(جدول 
  فى)  الضابطة–التجريبية (دلالة فروق القياسين البعديين بين اموعتين 

  داء المهاري قيد البحثالمتغيرات البدنية و فعالية الأ
  ٢٨= ن 

  
  

      



 
 

القوة القصوى 
  )الثابتة(

  *٣٫٠٧٨  ٣٫٨٧  ٢٫١٩٩  ٤٤٫٥٣  ٤٫٣٣٩  ٤٨٫٤٠  كجم

  *٣٫٩٤٩  ١٫٠٠  ٠٫٦٣٩  ٤٫١٣  ٠٫٧٤٣  ٥٫١٣  عدد  القوة الممیزة بالسرعة

  *٤٫٤٦٨  ٣٫٥٣  ١٫٩٩٢  ٢٧٫٦٠  ٢٫٣٢٥  ٣١٫١٣  درجة الرشاقة

یة  *٣٫١٤٧  ٢٫٠٠  ١٫٩٧١  ٢٢٫٢٠  ١٫٤٧٣  ٢٤٫٢٠  عدد  التوازن الحركي
بدن

 ال
ات

ار
ختب

الا
  

  *٣٫١٠٦  ٢٫٥٤  ٢٫٠٢٣  ٦٢٫٦٦  ٢٫٤٢٦  ٦٥٫٢٠  سم  المرونة

عدد 
  *٤٫٨٧٦  ١٫٦٧  ٠٫٧٩٨  ١٤٫٩٣  ١٫٠٥٥  ١٦٫٦٠  المحاولات

  فعالیة الأداء المھاري
  *٨٫٧٥٤  ١٦٫٠٦  ٥٫٢٨٤  ١١٠٫٧٣  ٤٫٧٥٣  ١٢٦٫٨٠  دد النقاطع

  *دال        ٢٫٠٥٦)= ٢٦= ٢-ن (٠٫٠٥الجدولیة  عند  " ت"قیمة 



  
  
 
 

  
 

 
 

 

وجѧود فѧروق دالѧة إحѧصائیة      ) ٦(یتضح من جدول    

، بѧѧѧین ٢٦ ودرجѧѧѧة حریѧѧѧة ٠٫٠٥عنѧѧѧد مѧѧѧستوى معنویѧѧѧة  

التجریبیѧѧѧة (متوسѧѧѧطات القیاسѧѧѧات البعدیѧѧѧة للمجمѧѧѧوعتین  

البدنیة و إختبѧار فعالیѧة الأداء       في المتغیرات   ) والضابطة

لѧѧѧѧصالح المجموعѧѧѧѧة  ) قیѧѧѧѧد البحѧѧѧѧث (المھѧѧѧѧاري للاعبѧѧѧѧین  

المحѧѧسوبة أكبѧѧر مѧѧن " ت"التجریبیѧѧة، حیѧѧث كانѧѧت قیمѧѧة  

  .قیمتھا الجدولیة

ترجѧѧѧع الفѧѧѧروق الدالѧѧѧة إحѧѧѧصائیاً، ونѧѧѧسب التغیѧѧѧر       

الحادثة لدى لاعبي المجموعة التجریبة في إختبار فعالیة 

المتغیѧرات البدنیѧة قیѧد البحѧث     الأداء المھاري وإختبارات  

إلي التأثیر الإیجابي للبرنامج التدریبى المقترح بوحداتѧھ     

المقننة ذات الأحمال التدریبیة المتدرجة من بدایة الوحدة 

إلى نھایة التطبیق والتى اشѧتملت علѧى تѧدریبات موقفیѧة         

متنوعѧѧة فѧѧى نفѧѧس إتجѧѧاه الأداءات المھاریѧѧة والخططیѧѧة      

عي لѧدى عینѧة البحѧث فѧى تكѧوین      والتي أدت إلى نمو الѧو   

الجمѧѧل الخططیѧѧة وسѧѧرعة تعѧѧدیل الواجѧѧب الحركѧѧي طبقѧѧا     

للمواقѧѧѧف التنافѧѧѧسیة المختلفѧѧѧة خѧѧѧلال فتѧѧѧرات التѧѧѧدریب و   

بالتѧѧالى اثѧѧر ذلѧѧك بالإیجѧѧاب فѧѧي نتیجѧѧة القیاسѧѧات مقارنѧѧة     

  .بالمجموعة الضابطة

ویتفق ھذا مع دراسة كلا من أحمѧد محمѧد عبѧد االله         

، أحمѧѧѧد )١٠(م ٢٠٠٦ بѧѧѧدیر، بѧѧѧدیر الѧѧѧسید)٥( م ٢٠٠٤

، خالѧѧѧѧѧد عبѧѧѧѧѧد النѧѧѧѧѧور ) ٢(م ٢٠٠٧المغѧѧѧѧѧاوري مѧѧѧѧѧروان 

م ٢٠١٥، ھاني ممدوح الكناني )١١(م ٢٠١٠الخضري  

علѧѧѧى أن الفѧѧѧروق الدالѧѧѧة إحѧѧѧصائیاً بѧѧѧین القیاسѧѧѧین  ) ٢٤(

البعدیین للاعبي المجموعة التجریبیة والѧضابطة لѧصالح     

المجموعѧѧѧѧѧѧة التجریبیѧѧѧѧѧѧة فѧѧѧѧѧѧى فعالیѧѧѧѧѧѧة الأداء المھѧѧѧѧѧѧاري  

یѧرات البدنیѧѧة یرجѧѧع إلѧي تѧѧأثیر البرنѧѧامج التѧѧدریبي   والمتغ

المقتѧѧرح باسѧѧتخدام تѧѧدریبات المواقѧѧف التنافѧѧسیة المقننѧѧة  

والمناسبة للمرحلة العمریة قید البحث ،ومѧا تتطلبѧھ ھѧذه       

التѧѧѧѧدریبات التنافѧѧѧѧسیة مѧѧѧѧن تغییѧѧѧѧر فѧѧѧѧى أمѧѧѧѧاكن اللعѧѧѧѧب و  

المھارات المستخدمة تبعاً لمواقف اللعب المختلفѧة وذلѧك       

ھ مع ما یحدث فى المنافسات و مѧا تتطلبѧھ ھѧذه       بما یتشاب 

المواقف ایضاً من التحرك السلیم وأخذ الوضѧع الѧصحیح       

وسѧѧѧرعة إتخѧѧѧاذ . مبكѧѧѧراً لأداء أفѧѧѧضل المھѧѧѧارات المѧѧѧؤثرة

القѧѧѧرار الѧѧѧصحیح علѧѧѧي الموقѧѧѧف الھجѧѧѧومي أو الѧѧѧدفاعي    

بѧѧѧالأداء المھѧѧѧاري المناسѧѧѧب لكѧѧѧل موقѧѧѧف ،كمѧѧѧا یجѧѧѧب أن    

ج بمكونات الحمل وتقنین    یراعي البرنامج المقترح التدر   

  .الراحات البینیة بین التكرارات والمجموعات

م أن طبیعѧة   ١٩٩٨ مفتي إبѧراھیم حمѧاد       ویؤكد ھذا 

وشѧكل الأداء المھѧاري المركѧѧب یѧتم تلخیѧصھا وبرمجتھѧѧا     

خلال عملیة التعلم الحركي على شكل صور ذھنیة تنطبع        

اء فى ذاكرة اللاعب، بحیث یمكن أن یتم الإستفادة بھا أثن  

تنفیذ الأداء المھارى، ومع إستمرار عملیة تدریب التكنیك 

تتكامل المدركات أو الصور الحسیة للحركѧة لتكѧون قالبѧاً         

للحركة یسمى بالبرنامج الحركى، وبالتالى یتوقف تحسن 

الأداء المھارى على مدى تطور البرنامج الحركى الذھنى 

اسѧق  لكیفیة أداء الجمѧل المھاریѧة المركبѧة  فѧى شѧكل متن          

والذى یتأثر تطѧوره بعѧدد مѧن المѧؤثرات أھمھѧا        ، ومتتالى

التنظیم الصحیح للعملیة التدریبیة من حیث بنѧاء وحѧدات      

برنѧѧامج التѧѧدریب وإختیѧѧار التѧѧدریبات المѧѧشابھھ للمواقѧѧف  

الفعلیѧѧة فѧѧي المنافѧѧسات وتѧѧوفیر الѧѧشكل المناسѧѧب للتغذیѧѧة   

 الراجعة الذى یقدم المعلومات الناقصة عѧن طبیعѧة الأداء         

  ).١٨٣-١٨١ :٢١(لدى اللاعب

علѧѧى ) ٢٦(م ٢٠٠٣ Daivdكمѧا یؤكѧѧد ھѧذا دیفیѧѧد   

أن اللاعبѧѧѧین الѧѧѧذین تكѧѧѧون لѧѧѧدیھم قѧѧѧدرة عالیѧѧѧة فѧѧѧي أداء    

كوزوشѧي  "المراحل الأساسیة لمھѧارات ریاضѧة الجѧودو       

تمكنھم من تحقیق المباديء الفنیة "  كاكي– تسكوري  –

 للأداء مما ینعكس ذلѧك علѧي قѧدرتھم فѧي دمѧج المھѧارات             

الفنیѧѧة فѧѧي صѧѧورة جمѧѧل موقفیѧѧة إمѧѧا ھجومیѧѧة أو دفاعیѧѧة  

مخطط لھا سلفاً مما یؤدي إلي زیادة المعلومات الخططیة 



 مجلة كلية التربية الرياضية
–  

  

 

 
 

لѧѧدیھم والتѧѧي تمكѧѧنھم مѧѧن سѧѧرعة إختیѧѧار وتنفیѧѧذ الجمѧѧل     

الموقفیة حسب مواقف اللعب المختلفة بناءً علي الوضѧع     

والمسافة بین المتنافسین لتحقیق أكبر قدر من النقѧاط أو   

  .الفوزإحراز 

كمѧѧا یتفѧѧق ھѧѧذا مѧѧع دراسѧѧة كѧѧلا مѧѧن محمѧѧود عبѧѧد         

، سѧѧѧمر مѧѧѧصطفى حѧѧѧسین   ) ٢٠(م ٢٠٠١المحѧѧѧسن نجѧѧѧا  

، محمѧѧѧѧد حامѧѧѧѧد شѧѧѧѧداد ، یحѧѧѧѧى الѧѧѧѧصاوي  ) ١٤(م ٢٠٠٣

،أحمѧѧѧѧѧѧد عѧѧѧѧѧѧاطف الѧѧѧѧѧѧشبراوى  ) ١٧( م ٢٠٠٧محمѧѧѧѧѧѧود 

على أن ) ٢٢(م ٢٠١٣نسمة عصام رشاد  ) ٤(م  ٢٠١٢

إسѧѧتخدام تѧѧѧدریبات المواقѧѧف التنافѧѧѧسیة التѧѧى تѧѧѧؤدى فѧѧѧى    

وف مѧѧѧѧشابھة للمنافѧѧѧѧسات والتنѧѧѧѧوع فѧѧѧѧى إسѧѧѧѧتخدام     ظѧѧѧѧر

الأسѧѧالیب الھجومیѧѧة والدفاعیѧѧة فѧѧي البرنѧѧامج التѧѧدریبي       

تعمل على تحسین مستوى المتغیرات البدنیѧة والمھاریѧة        

والخططیة وینعكس ذلك إیجابیاً على تحسن فعالیة الأداء    

  .المھاري 

  ویѧѧرى الباحѧѧث أن أغلѧѧب الدراسѧѧات أجمعѧѧت علѧѧѧى      

یبى المقѧنن والѧذى یѧستند علѧى مبѧѧادئ     أن البرنѧامج التѧدر  

التѧѧدریب مѧѧن مراعѧѧاة التѧѧدرج والتمѧѧوج بحمѧѧل التѧѧدریب        

ومراعاة الفروق الفردیة والوضع فى الإعتبار خصائص      

المرحلѧѧة الѧѧسنیة وخاصѧѧة طفѧѧرات النمѧѧو لتنمیѧѧة عناصѧѧر    

  اللیاقѧѧѧѧѧѧة البدنیѧѧѧѧѧѧة، والقѧѧѧѧѧѧائم علѧѧѧѧѧѧى المعرفѧѧѧѧѧѧة المѧѧѧѧѧѧسبقة  

رات لمѧѧѧѧѧستوى اللاعبѧѧѧѧѧین مѧѧѧѧѧن خѧѧѧѧѧلال تطبیѧѧѧѧѧق الإختبѧѧѧѧѧا    

الأنثروبومتریѧѧѧѧѧة والفѧѧѧѧѧسیولوجیة والبدنیѧѧѧѧѧة والمھاریѧѧѧѧѧة 

والخططیة والنفسیة، یؤثر إیجابیاً فى رفع مستوى الأداء 

  .لدى اللاعبین

توجѧѧѧد " تحقѧѧѧق الفѧѧѧرض الثالѧѧѧث الѧѧѧذي یѧѧѧنص علѧѧѧى 

) البعѧѧدیین(فѧѧروق دالѧѧة إحѧѧصائیاً بѧѧین متوسѧѧط القیاسѧѧین   

للمجموعѧѧѧѧѧة التجریبیѧѧѧѧѧة والѧѧѧѧѧضابطة فѧѧѧѧѧى فعالیѧѧѧѧѧة الأداء  

   ." لصالح المجموعة التجریبیة المھاري

  :الإستنتاجات

في ضوء أھداف البحث وفروضھ وفي حدود عینѧة         

البحѧѧѧث وخصائѧѧѧصھا والمѧѧѧنھج المѧѧѧستخدم، والإمكانѧѧѧات     

المتاحة والأدوات المستخدمة وما تم تنفیذه من إجراءات 

تطبیق البرنامج التدریبى، ومن خلال التحلیѧل الإحѧصائي    

  :لإستنتاجات التالیةللبیانات أمكن التوصل إلي ا

    تѧѧة  تحѧѧة العمریѧѧة بالمرحلѧѧف الخاصѧѧم المواقѧѧ١٧أھ 

سنة فى ریاضة الجودو والأكثر إستخداماً وفعالیة فى    

  )٥(المنافسات كما ھو موضح بجدول

         ةѧي فعالیѧا فѧأظھر البرنامج المتبع تأثیراً إیجابیاً طفیف

و %) ١٦٫٩٧(الاداء المھѧѧѧѧѧѧاري للمواقѧѧѧѧѧѧف بنѧѧѧѧѧѧسبة  

یѧث كانѧت اعلѧى نѧسبة فѧي اختبѧار       المتغیرات البدنیة ح 

%) ١٦٫٣٨(القѧѧوة القѧѧصوى للیѧѧد المفѧѧضلة وبلغѧѧت      

 .لدى لاعبي المجموعة الضابطة 

     تأثیراً إیجابیاً في   ) التجریبي(أظھر البرنامج المقترح

و %) ٣٣٫٣٨(فعالیة الاداء المھاري للمواقف بنسبة

المتغیرات البدنیة حیѧث كانѧت اعلѧى نѧسبة فѧي اختبѧار        

لѧѧѧدى  %) ٣٢٫٥٩(ة بالѧѧسرعة وبلغѧѧѧت القѧѧوة الممیѧѧѧز 

 .تجریبیةلاعبي المجموعة ال

     تأثیراً إیجابیاً في   ) التجریبي(أظھر البرنامج المقترح

القیاسѧѧѧѧѧین البعѧѧѧѧѧѧدیین بѧѧѧѧѧѧین المجموعѧѧѧѧѧѧة التجریبیѧѧѧѧѧѧة  

 .والضابطة في لصالح لاعبي المجموعة التجریبیة 

     اѧѧѧѧق علیھѧѧѧѧي طبѧѧѧѧة التѧѧѧѧة التجریبیѧѧѧѧزت المجموعѧѧѧѧتمی

تѧѧѧѧرح بإسѧѧѧѧتخدام التѧѧѧѧدریبات  البرنѧѧѧѧامج التѧѧѧѧدریبي المق

الموقفیѧѧھ علѧѧى المجموعѧѧة الѧѧضابطة التѧѧي اسѧѧتخدمت    

البرنѧѧѧѧامج التѧѧѧѧدریبي التقلیѧѧѧѧدى بإسѧѧѧѧتخدام التѧѧѧѧدریبات  

العامѧة فѧѧي تحѧѧسن فعالیѧѧة الاداء المھѧѧاري للمواقѧѧف و  

المتغیѧرات البدنیѧة قیѧد البحѧѧث وذلѧك مѧن خѧلال فѧѧروق       

 .نسب التحسن بین المجموعتین

  



  
  
 
 

  
 

 
 

 

  :التوصيات

رت عنھ نتائج البحث والاسѧتنتاجات     في ضوء ما أسف   

  :التي تم التوصل إلیھا ، یوصي الباحث بما یلي 

   راѧѧѧѧرح نظѧѧѧѧدریبي المقتѧѧѧѧامج التѧѧѧѧن البرنѧѧѧѧتفادة مѧѧѧѧالإس

 لفاعلیتѧѧѧѧѧѧھ فѧѧѧѧѧѧى الارتقѧѧѧѧѧѧاء بمѧѧѧѧѧѧستوى الأداء البѧѧѧѧѧѧدني 

والمھѧѧاري والخططѧѧي للاعبѧѧي الجѧѧودو فѧѧي المرحلѧѧة      

 .سنة ١٧ - ١٥السنیة من 

    درѧѧدربین بالتѧѧام المѧѧرورة إھتمѧѧي  ضѧѧة فѧѧیبات الموقفی

جمیع المراحل العمریѧة المختلفѧة مѧع مراعѧاة التѧدرج           

بدرجѧѧة صѧѧعوبة التѧѧدریبات بمѧѧا یتناسѧѧب مѧѧع المرحلѧѧة    

 .السنیة

        اءѧإجراء المزید من الدراسات والبحوث المشابھة لبن

إختبѧѧѧار لقیѧѧѧاس المواقѧѧѧف الھجومیѧѧѧة والدفاعیѧѧѧة فѧѧѧي    
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The positional drills is the attitudinal, one of the most important factors needed to 
improve the Efficiency of skill performance players where emerge from the qualitative 
analysis of activity specialized sports, and is also one of the RESET control in the 
performances of different mobility Therefore, this research aims to know Effect of 
positional drills to Efficiency of skill performance Judo Players ' researcher has used 
experimental method for relevance to the objective and hypotheses Using an 
experimental design to two groups, one other pilot officer 14 each player representing 
the age under 17 years As the researcher based on the tools and means to work towards 
the objective of the research Key findings pointed to the superiority of the experimental 
group used the proposed programme (pilot) on the control group used the program 
approach (traditional) in all the variables under consideration، The researcher 
recommends taking advantage of the positional drills program sector talented in sport 
Judo, and attention to training positions within training programmes for junior stages 
in sport Judo, its positive impact on the Efficiency of skill performance. 


