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  الملخص
  للھجѧѧوم مѧѧن یھѧѧدف البحѧѧث إلѧѧى التعѧѧرف علѧѧى اكثرالمراكѧѧز الѧѧذي تѧѧم الاعѧѧداد الیھѧѧا باسѧѧتخدام انѧѧواع مھѧѧارة الاعѧѧداد     

  م والعلاقѧѧѧة بѧѧѧین ٢٠١٢ فѧѧѧي مباریѧѧѧات الكѧѧѧرة الطѧѧѧائرة للرجѧѧѧال فѧѧѧي دورة الالعѧѧѧاب الاولمبیѧѧѧة  الامامیѧѧѧة والخلفیѧѧѧةالمنطقѧѧѧة 

مھارة الاعداد ونتѧائج المباریѧات ، وقѧد اسѧتخدم الباحѧث المѧنھج الوصѧفي ذو الاسѧلوب المѧسحي لملائمتѧھ لطبیعѧة اجѧراء                 

م المقامة في لندن فѧي الفتѧرة   ٢٠١٢ة الالعاب الاولمبیة مباریات في دور) ٨(البحث ، وطبقت الدراسة على عینة عددھا     

م  ، وكانت أھم النتائج ھى تفوق نوع مھارة الاعداد المتوسط على الاعداد العѧالي  ١٢/٨/٢٠١٢م الى  ٢٩/٧/٢٠١٢من  

ة ھѧو  من المنطقة الخلفیة حیث كѧان ھѧذا النѧوع مѧن المھѧار      ) ١ ، ٦(من المنطقة الامامیة عن مركز   ) ٢،  ٤(في المراكز   

 وثبت تأثیر الاعداد على نتائج المباریات وكان اكثر الانواع تأثیر على ٢٠١٢الاكثر استخداما في دورة الالعاب الاولمبیة 

نتائج المباریات ھو الاعداد المتوسط  ، وكانت أھم التوصیات ھى ضرورة الاھتمام بالتѧدریب علѧى انѧواع مھѧارة الاعѧداد          

 –الامامیѧѧة ( والѧى جمیѧѧع المراكѧز الھجومیѧѧة مѧن المنطقѧѧة    )  قѧѧصیر– متوسѧط  –عѧѧالي ( مѧن حیѧѧث الارتفѧاع سѧѧواء اعѧداد    

  ) .الخلفیة



  
  
 
 

  
 

 
 

 

  :المقدمة و مشكلة البحث
تعتبر الریاضة في الآونة الحدیثة ھѧي المѧرآة التѧي           

وأن الخطѧوة الأولѧى   ، تعكس تقدم ورقѧي الأمѧم والѧشعوب      

علѧѧѧى طریѧѧѧق إصѧѧѧلاح المѧѧѧسار الریاضѧѧѧي المѧѧѧصري تبѧѧѧدأ    

ج الإعѧѧѧداد المختلفѧѧѧة علѧѧѧى أسѧѧѧس علمیѧѧѧة    بتطبیѧѧѧق بѧѧѧرام 

صحیحة منذ سنوات الممارسة المبكرة حتى یمكن لركѧب      

الریاضة المصریة أن یلحق بالتطور العالمي الرھیب فѧي   

المجال الریاضي وھو مزود بمعاییر جدیدة للتفѧوق، وإن    

الإنجازات الریاضیة التي تحققت خلال الѧسنوات الأخیѧرة          

 بوضѧوح مѧدى الاسѧتفادة    من ھذا القѧرن العѧشرین تعكѧس       

مѧѧن التقѧѧدم العلمѧѧي بتطویѧѧع التطبیقѧѧات المختلفѧѧة للعلѧѧوم      

  .المرتبطة بالمجال الریاضي 

)  م٢٠٠٨" ( اسѧѧѧامة ابѧѧѧراھیم محمѧѧѧود   " ویѧѧѧشیر 

الى ان ریاضة الكرة الطائرة ریاضѧة تنافѧسیة اسѧتطاعت           

أن تحتل مكانة متقدمة بین الریاضات الأخѧرى وذلѧك مѧن      

وتظھر مكانتھا الفنیѧة العالیѧة   . بیة خلال الدورات الأولیم  

( مѧѧن خѧѧلال البطѧѧولات الخاصѧѧة بریاضѧѧة الكѧѧرة الطѧѧائرة      

 – الѧدوري العѧالمي   – بطولѧة العѧالم   -الѧدورات الاولمبیѧة   

ولكنھا في مѧصر لѧم تѧصل إلѧى مѧستوى         ) بطولة القارات   

وھѧѧذا یرجѧѧع إلѧѧى غیѧѧاب  . متقѧѧدم علѧѧى المѧѧستوى العѧѧالمي  

طѧѧѧویر ریاضѧѧѧة الكѧѧѧرة   الجانѧѧѧب العلمѧѧѧي عنѧѧѧد التخطѧѧѧیط لت  

الطѧائرة فѧي مѧصر ولكѧي نѧصل إلѧى مѧستوى عѧالمي جیѧѧد         

یجѧѧѧب اسѧѧѧتخدام الأسѧѧѧلوب العلمѧѧѧي مѧѧѧن جانѧѧѧب المھتمѧѧѧین   

   )٢ : ١.  ( بتدریب الكرة الطائرة في مصر

و " علѧѧѧي حѧѧѧسانین حѧѧѧسب االله  " ویѧѧѧذكر كѧѧѧل مѧѧѧن  

عبѧѧد العѧѧاطي عبѧѧد الفتѧѧاح الѧѧسید ،   "و ) م٢٠٠٠(آخѧѧران 

أن المھѧѧارات الفنیѧѧة فѧѧي ) م٢٠٠٤" (خالѧѧد محمѧѧد زیѧѧادة 

الكرة الطѧائرة تبѧدو سѧھلة الا أنھѧا تتطلѧب جھѧد كبیѧر فѧي           

اتقانھѧѧѧا لѧѧѧصعوبة تنفیѧѧѧذھا وصѧѧѧعوبة دمجھѧѧѧا فѧѧѧي الѧѧѧشكل  

الخططي الدفاعي أو الھجومي  وذلك لما تفرضة قѧوانین      

اللعبة مما یستوجب الاھتمام الشدید بإعداد اللاعبین مѧن         

  ) ٨٤ : ٧ ) (١٩ : ٩. (الناحیة الفنیة

عبѧѧد العѧѧاطى عبѧѧد الفتѧѧاح وخالѧѧد    "ویتفѧѧق كѧѧلاَ مѧѧن  

علѧѧѧى حѧѧѧسنین حѧѧѧسب االله  "و، )م٢٠٠٤" (محمѧѧѧد زیѧѧѧادة

   علѧѧѧى أن مھѧѧѧارات الكѧѧѧرة الطѧѧѧائرة   )م٢٠٠٠"(واخѧѧѧرون

  -:ھي 

   الدفاع عن الإرسال-        الإرسال    -

   الإعداد -  حائط الصد      -

   الѧѧѧѧѧѧѧѧدفاع عѧѧѧѧѧѧѧѧن الملعѧѧѧѧѧѧѧѧب   - الѧѧѧѧѧѧѧѧضربة الѧѧѧѧѧѧѧѧساحقة     -

 )٢٠:٩)(٨٦:٧(  

الاعداد ) م١٩٩٦" (محمود وجیھ حمدي"ویعرف  

ھو تمریر الكرة لاعلى والѧى مكѧان مناسѧب لتѧصل الѧى       " 

اللاعѧѧѧب المھѧѧѧاجم بعѧѧѧد اسѧѧѧتقبالھا مѧѧѧن ارسѧѧѧال او ھجѧѧѧوم   

منѧѧافس ، لیقѧѧوم المھѧѧاجم بѧѧدورة بوضѧѧعھا داخѧѧل ملعѧѧب        

المنѧافس ، وغالبѧѧا سѧѧیكون الاعѧѧداد مѧѧن اللمѧѧسة الثانیѧѧة ،   

   )٨١ : ١٥.  ( ن اللمسة الاولىواحیانا یؤدي الاعداد م

 )م١٩٩٦"( اكѧرم زكѧي خطابیѧة    " ویتفق كل من     

عبѧѧد العѧѧاطي عبѧѧد  "و) ٢٠٠٤" (زكѧѧي محمѧѧد حѧѧسن "و

) م ٢٠٠٤" ( الفتѧѧѧѧѧѧاح الѧѧѧѧѧѧسید، خالѧѧѧѧѧѧد محمѧѧѧѧѧѧد زیѧѧѧѧѧѧادة   

 ان مھѧارة الاعѧداد      ) م١٩٩٦" (محمود وجیھ حمѧدي   "و

في الكرة الطائرة احѧد المھѧارات الھامѧة والمѧساعدة ذات          

 ѧق      القیمѧѧة لأي فریѧدة عالیѧن فائѧھ مѧѧا تحققѧة ، لمѧة العظیم

كѧرة طѧائرة یتمتѧع بھѧѧا ، ویمتلكھѧا ویجیѧد تطبیقھѧا اجѧѧادة       

یعتبѧѧѧر الاعѧѧѧداد مѧѧѧن اكثѧѧѧر مواقѧѧѧف اللعѧѧѧب     تامѧѧѧة ، حیѧѧѧث  

حѧѧѧساسیة واھمیѧѧѧة حیѧѧѧث یتوقѧѧѧف علیѧѧѧھ ھجѧѧѧوم الفریѧѧѧق      

وطریقة ادائة وھѧي الخطѧوة التѧي یرتكѧز علیھѧا المھѧاجم              
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  )٤: ٥ )( ١٢٩ : ٣.  ( راةللحصول على نقاط فѧي المبѧا   

 )١٨ : ١٥ ) (١٠٤ : ٧ (  

ان الاعداد ) م٢٠١١" (محمد لطفي السید" ویرى 

الجید یتوقف على معرفѧة كیѧف ومتѧى وایѧن یوجѧھ الكѧرة          

فالدقة والحماس والتوقیت تكون العوامل الثلاثѧة لمھѧارة      

الاعداد حیث ان ضبط التوقیت خلال الاعداد یؤثر وبشكل  

ضرب الھجومي ، فھѧو یѧضمن وصѧول       حاسم في نجاح ال   

الكѧѧرة الѧѧى المھѧѧاجم فѧѧي الوقѧѧت المناسѧѧب المتوافѧѧق معѧѧھ     

بحیѧѧث لا یѧѧضطر الѧѧى تѧѧأخیر تقدمѧѧھ بمѧѧا یѧѧضمن انѧѧسجام       

اللعѧѧب والحفѧѧاظ علѧѧى سѧѧرعة تقѧѧدم الفریѧѧق وبالتѧѧالي فѧѧان   

العوامل الفنیة للأعداد والمؤثرة خططیا انمѧا تعتمѧد علѧى       

، التوقیѧت والدقѧة   قوس طیѧران الكѧرة عنѧد تنفیѧذ الاعѧداد       

   ) ٣٢ : ١٣. ( والفروق الفردیة فنیا للمھاجمین

 :مواصفات الاعداد 

"( على حسنین حسب االله واخرون"ویشیر كل من 

الى انھ ) م١٩٩٦"( اكرم زكي خطابیة " ،  و )م  ٢٠٠٠

استطاع المتخصصین في لعبة الكرة الطائرة   من تحدیѧد   

 والاتجѧاه كمѧا   مواصفات الاعداد من حیث البعد والارتفاع   

 : یلي 

  : الاعداد من حيث البعد  -١

  م من الشبكة ٢اعداد قصیر على بعد اقل من  -

  م من الشبكة٤ – ٢اعداد متوسط على بعد  -

 م من الشبكة ٤اعداد طویل على بعد اكثر من  -

  : الاعداد من حيث الارتفاع  -٢

اعѧѧداد مѧѧنخفض حتѧѧى نѧѧصف متѧѧر فѧѧوق الحافѧѧة العلیѧѧا     -

  للشبكة وغالبا ما یكون   

م فوق الحافة العلیا ٤ – ٢اعداد متوسط الارتفاع من    -

 للشبكة 

م فѧѧوق الحافѧѧة  ٤اعѧѧداد عѧѧالي علѧѧى ارتفѧѧاع اكثѧѧر مѧѧن     -

  العلیا للشبكة

 : الاعداد من حيث الاتجاه  -٣

  اعداد قریب او بعید من الشبكة وعمودي على الشبكة  -

  اعداد موازي للشبكة  -

  ) . قطѧѧѧѧري( اعѧѧѧѧداد مائѧѧѧѧل او منحنѧѧѧѧي علѧѧѧѧى الѧѧѧѧشبكة    -

 )١٣١-١٣٠ : ٣) ( ٥٠-٤٩ : ٩(  

  ) م٢٠٠٨"(محمѧѧѧد عبѧѧѧد الѧѧѧشافي محمѧѧѧد  "ویѧѧѧشیر 

أن فѧي الѧسنوات   " محمѧد صѧلاح الѧدین محمѧد       " نقلا عن   

الأخیѧѧرة قѧѧد ظھѧѧر واضѧѧحاً مѧѧدى التنѧѧوع والابتكѧѧار والأداء  

الجمالي والحركي لمھارة الѧضرب الѧساحق مѧن المنطقѧة            

ق الخلفیة ، والتي تختلف فنیاً عن مھѧارة الѧضرب الѧساح    

  مѧѧن المنطقѧѧة الأمامیѧѧة ، كمѧѧا أنھѧѧا تحتѧѧاج إلѧѧى مكونѧѧات         

وأضاف . بدنیة خاصة تساھم في الارتقاء بھا وتحسینھا 

أن ھѧѧذه المھѧѧارة المتقدمѧѧة ذات تѧѧأثیر فعѧѧّال علѧѧى نتѧѧائج       

  المباریѧѧѧѧات علѧѧѧѧى أسѧѧѧѧاس أنھѧѧѧѧا المرحلѧѧѧѧة النھائیѧѧѧѧة لكѧѧѧѧل  

تكѧѧوین خططѧѧي ھجѧѧومي ، وأن النجѧѧاح فѧѧى أدائھѧѧا یعنѧѧى     

.  لخططي الھجѧومي الѧذى تمѧت مѧن خلالѧھ       نجاح التكوین ا  

)٤: ١٢(   

لذا یѧرى الباحѧث ان اسѧتخدام انѧواع مھѧارة الاعѧداد        

مѧѧѧن حیѧѧѧث الارتفѧѧѧاع الѧѧѧى مراكѧѧѧز الھجѧѧѧوم مѧѧѧن المنطقѧѧѧة     

الامامیѧѧة والخلفیѧѧة تلعѧѧب دورا ھامѧѧا فѧѧي مباریѧѧات الكѧѧرة     

الطѧѧائرة بعѧѧѧد التطѧѧѧور الھائѧѧل فѧѧѧي الاداء المھѧѧѧارى للعبѧѧѧة   

 الایقѧѧاع الھجѧѧومي ونجѧѧد ان والتѧي ادت الѧѧى تغیѧѧر سѧرعة  

قѧѧدرات اللاعѧѧب المعѧѧد ھѧѧي التѧѧي تѧѧتحكم فѧѧي توجیѧѧھ الاداء   

الخططي الھجومي للفریق والتي قد تساعده علѧى احѧراز       

النقاط والفوز بالمباراة وقد یرجح استخدام انواع مھѧارة     

  .     الاعداد فریق على اخر



  
  
 
 

  
 

 
 

 

ان تѧѧو جیѧѧة  ) م٢٠١١(ویѧѧرى محمѧѧد لطفѧѧي الѧѧسید   

لھجѧѧومي اسѧѧتنادا علѧѧى قѧѧدرات اللاعѧѧب     الاداء الخططѧѧي ا

المختلفة حیث انھ العامل الحاسم  " صانع اللعب   " المعد  

في نجاح الھجوم او الحد من ھذا النجѧاح وان الاسѧتخدام       

الخططѧѧي لمھѧѧارة الاعѧѧداد واسѧѧتخدام كѧѧل فرصѧѧة ممكنѧѧة       

لاعطاء اعداد جید وبدون اخطاء یمھد الطریق الى كسب        

   .ن ھنѧѧاك ھجѧѧوم نѧѧاجح نقطѧѧة وبѧѧدون اعѧѧداد جیѧѧد لѧѧن یكѧѧو   

 )٥٦ ، ٣٥ : ١٣  (  

" اكرم زكي خطابیة " لذا یتفق الباحث مع كل من     

عبѧد  " و)  ٢٠٠٤"  (زكي محمد حسن   " و) م١٩٩٦( 

) ٢٠٠٤" ( العاطي عبد الفتاح السید، خالد محمد زیادة  

علѧѧѧѧى ان مھѧѧѧѧارة  ) ٢٠١١" (محمѧѧѧѧد لطفѧѧѧѧي الѧѧѧѧسید  " و

مѧا تحققѧھ مѧن    الاعداد من المھارة الھامة والضروریة ، ل  

فائدة عالیة لأي فریق كѧرة طѧائرة یتمتѧع بھѧا ، ویمتلكھѧا          

ویجید تطبیقھا واجادتھا ، وذلك لأنھѧا المحѧرك الاساسѧي       

للأداء الخططي الھجومي والذي یمھد الطریق للفریق في 

   .)١٣) (٧) (٥) (٣. (كسب النقطة

     ویؤكد الباحث وفقѧاً لأراء الخبѧراء المتخصѧصین فѧي          

ة الكرة الطائرة على أھمیة التنوع في مھارة مجال ریاض 

 –عѧѧѧالي ( الاعѧѧѧداد سѧѧѧواء كѧѧѧان مѧѧѧن حیѧѧѧث ارتفѧѧѧاع الكѧѧѧرة 

المنطقة ( والھجوم من مناطق الملعب   )  قصیر –متوسط  

باسѧѧѧѧتخدام التركیبѧѧѧѧات   )  المنطقѧѧѧѧة الخلفیѧѧѧѧة  –الامامیѧѧѧѧة 

الھجومیѧѧة التѧѧي یقѧѧوم بھѧѧا اللاعѧѧب المعѧѧد او الѧѧتحكم فѧѧي      

ریق واستخدام اشكال الاعداد سرعة الایقاع الھجومي للف 

المختلفة لمراكز الھجوم سѧواء مѧن المنطقѧة الامامیѧة او          

المنطقѧѧة الخلفیѧѧة وذلѧѧك للوصѧѧول بѧѧالفریق الѧѧى الھجѧѧوم       

الجیѧد والمѧѧؤثر والتѧي یترتѧѧب علیѧھ الحѧѧصول علѧى نقطѧѧة     

 .مباشرة و الاستحواذ على الارسال

 ومن خلال إطلاع الباحث على بعض البحѧوث والمراجѧع          

یѧѧة والأجنبیѧѧة والبحѧѧث الѧѧدائم فѧѧي شѧѧبكة المعلومѧѧات   العرب

 ومѧѧن خѧѧلال عمѧѧل الباحѧѧث فѧѧي مجѧѧال   Internetالدولیѧѧة 

   -:التدریب  فقد لاحظ الآتي 

 بعد عمل المѧسح المرجعѧي وجѧد  قلѧة الدراسѧات           -١

السابقة الخاصة بـأنـواع مھارة الاعѧـداد لمراكѧز         

الھجوم من المنطقة الامامیة والخلفیة فѧي الكѧرة       

  . ائرة الط

قلѧѧة التѧѧدریبات الموجھѧѧѧة لتنمیѧѧة أنѧѧـواع مھѧѧѧارة       -٢

الاعѧѧـداد لمراكѧѧز الھجѧѧوم مѧѧن المنطقѧѧة الامامیѧѧة     

  .  والخلفیة في الكرة الطائرة 

وإیماناً من الباحث بأھمیة التحلیل في ریاضة الكرة 

الطѧائرة والتѧي تѧساعد علѧى معرفѧة الاخطѧاء وتѧصحیحھا        

     ѧѧѧѧة الѧѧѧѧالفرق القومیѧѧѧѧول بѧѧѧѧة للوصѧѧѧѧي محاولѧѧѧѧى  فѧѧѧѧى اعل

  .  المستویات حتى یتثنى لنا مواكبة الفرق العالمیة

  ومѧѧѧن ھنѧѧѧا انبثقѧѧѧت فكѧѧѧرة مѧѧѧشكلة ھѧѧѧذه الدراسѧѧѧة،        

دراسة مقارنة لأنواع مھارة الاعѧداد  "والتي تبلورت في    

للھجوم من المنطقة الامامیѧة والخلفیѧة وعلاقتھѧا بنتѧائج          

مباریات الكرة الطائرة للرجال في دورة الالعاب الاولمبیة 

٢٠١٢"  

  :أهداف البحث 

مѧѧن   المقارنѧѧة بѧѧین انѧѧواع مھѧѧارة الاعѧѧداد للھجѧѧوم       -١

المنطقѧѧѧة الامامیѧѧѧة والخلفیѧѧѧة فѧѧѧي مباریѧѧѧات الكѧѧѧرة     

 .٢٠١٢الطائرة للرجال في دورة الالعاب الاولمبیة 

العلاقѧѧة بѧѧین انѧѧواع مھѧѧارة الاعѧѧداد للھجѧѧوم ونتѧѧائج   -٢

  .المباریات
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  :فروض البحث 

١-   ѧѧا الاعѧѧم الیھѧѧذي تѧѧز الѧѧر المراكѧѧا اكثѧѧتخدام مѧѧداد باس

أنواع مھارة الاعداد للھجوم مѧن المنطقѧة الامامیѧة         

والخلفیѧѧة فѧѧي مباریѧѧات الكѧѧرة الطѧѧائرة للرجѧѧال فѧѧي     

  .٢٠١٢دورة الالعاب الاولمبیة 

ما العلاقة بین انواع مھارة الاعداد للھجوم ونتائج         -٢

  .المباریات

  :المصطلحات المستخدمة في البحث 

   : (High setting)  الاعداد العالي-أ 

  .یعتمد على ارتفاع عالي للكرة أعلى الشبكة

   :  (Center setting) الاعداد المتوسط–ب 

 یعتمد على ارتفاع متوسط للكرة أعلى الشبكة مѧن         

  . متر إلى متر ونصف

   : (Quick setting)  السريع الاعداد-ج 

  یعتمѧد علѧى ارتفѧاع مѧѧنخفض للكѧرة أعلѧى الѧѧشبكة      

   )٩  :٩. (من نصف متر إلى متر 

 الدراسات المرجعية

بعѧض الدراسѧات    ) ٢ ) ( ١( ویوضح جدولي رقѧم     

التحلیلیة المرجعیѧة العربیѧة والاجنبیѧة التѧي اسѧتعان بھѧا            

الباحѧѧѧѧث فѧѧѧѧي محاولѧѧѧѧة التعѧѧѧѧرف علѧѧѧѧى الاسѧѧѧѧس العلمیѧѧѧѧة   

والمنھجیة لتحـدیـد مشكـلـة البحѧـث وكیفѧـیة حѧـلھا مـѧـن          

 –مѧѧنھج  ال–العینѧѧة ( خѧѧـلال اخѧѧـتیار وتحدیѧѧـد كѧѧـل مـѧѧـن    

المستخدمة والملائمة لطبیعة البحث   ) الادوات والاجھزة   

، وایѧѧѧضا فѧѧѧي تكѧѧѧوین الاطѧѧѧار النظѧѧѧري بجانѧѧѧب المراجѧѧѧع    

العلمیة والاستعانة بتلك الدراسѧات فѧي توثیѧق نتѧائج ھѧذا        

  . البحث
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  :التعليق على الدراسات المرجعية 
 :زمنية الفترة ال -١

وقѧد  ) م٢٠١٣( الѧى  ) م١٩٩٨(یتضح من العرض السابق للدراسات المرتبطة انھا اجریت في الفتѧرة الزمنیѧة مѧن           

  : دراسات اجنبیة ویتضح من عرض الدراسات وتحلیلھا ما یلي ) ٤(دراسات عربیة و ) ٥(بلغ عددھا 

 :منهج البحث  -٢

ي  بخطواتھ وإجراءاتھ  نظراً لملاءمتѧھ لطبیعѧة ھѧذه    معظم الدراسات والبحوث استخدمت المنھج الوصفي  والمسح   

  .وكشف نواحي القوة والضعف  .الأنواع من الدراسات والبحوث التي تعتمد على وصف الوضع الراھن 

 :عينة البحث -٣

 .تم اختیار العینة لجمیع الدراسات بالطریقة العمدیة  - أ 

دراسة استخدمت ) ١(سات لفرق ومنتخبات الرجال ومن الدرا) ٧( كانت العینة لجمیع الدراسات التحلیلیة كالتالي          -ب 

 .استخدمت الرجال والسیدات معا) ١(لمنتخب السیدات ودراسة 

 .شرائط فیدیو مسجلة للبطولات  -ج 

دراسѧѧة ، ) ١(دراسѧѧة ، والمѧستوى الافریقѧي    ) ٦( اسѧتخدام ھѧذه الدراسѧѧات عینѧة علѧى المѧѧستوى الѧدولي وعѧددھا         -د 

  .دراسة ) ٢( والمستوى المحلي 

 : ل وادوات جمع البيانات وسائ -٤

تعѧѧددت وتنوعѧѧت وسѧѧائل وادوات جمѧѧع البیانѧѧات المѧѧستخدمة فѧѧي ھѧѧذه الدراسѧѧات ، وقѧѧد اسѧѧتخدمت منھѧѧا الملاحظѧѧة        

الموضوعیة ، استمارة تسجیل البیانات ، اجھزة تسجیل وشرائط فیدیو في المѧساعدة علѧى عملیѧة تحلیѧل مباریѧات الكѧرة           

  .الطائرة وتفریغھا في استمارات

 : الجات الاحصائية المع -٥

  لوسѧیط والانحѧراف المعیѧاري  و    اختلفت الدراسѧات المرتبطѧة فѧي المعالجѧات الاحѧصائیة مثѧل المتوسѧط الحѧسابي وا           

نظѧر للھѧدف    Phi )  (و ) ٢كѧا ( الفروق ومعامل الارتباط والتحلیѧل المنطقѧي للانحѧراف والنѧسبة المئویѧة واختبѧار       ) ت( 

  . المراد تحقیقة من كل دراسة

 :تفادة التي توصل اليها الباحث من خلال ما اشارت اليه الدراسات المرجعية الاس -٦

وقد استفاد الباحث في اختیار المنھجیة المناسبة لتلѧك الدراسѧة ووسѧائل جمѧع البیانѧات ، والمعѧاملات الاحѧصائیة ،               

  .  وتصمیم استمارة التحلیل، وعرض نتائج البحث ، ومناقشة  تلك النتائج

  إجراءات البحث

 منهج البحث:  

  .استخدم الباحث المنھج الوصفي بالأسلوب المسحي 
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  عينة البحث: 

مباریات لثماني  ) ٨( تم اختیار عینة البحث بالطریقة العمدیة لمباریات دور الثمانیة وحتى الدور النھائي وعددھم 

  .م ١٢/٨/٢٠١٢م الى ٢٩/٧/٢٠١٢م التي اقیمت في لندن في الفترة من ٢٠١٢فرق وذلك في دورة الالعاب الاولمبیة

 وسائل وادوات جمع البيانات: 

  :وسائل جمع البيانات : ًأولا 

 مسح المراجع والدراسات السابقة التي تناولت الدراسات التحلیلیة لمھارة الاعداد في الكرة الطائرة. 

 لاحظینالملاحظة الموضوعیة ذا الاسلوب المتمیز بشرط الضبط العلمي لكل من الملاحظة والافراد الم. 

  :الأدوات المستخدمة في البحث :  ًثانيا 

 تصمیم استمارة جمع البیانات في ضوء الدراسة الاستطلاعیة وذلك لمھارة الاعداد في الكرة الطائرة. 

  اقراص مدمجة ( اسطوانات( 

  برنامج )SPSS (  لإجراء المعالجات الإحصائیة. 

 تصمیم استمارة تحلیل خاصة للمباریات. 

  :جهزة المستخدمة في البحث الأ: ثالثا 

  متعدد الانظمة- الوان –بوصة ٢١جھاز تلفزیون سوني . 

  ٥١٠٠ریسیفر ھیوماكس ( جھاز استقبال تردد الاقمار الصناعیة المشفرة.( 

  جیجا١٦فلاشھ كینج ستون . 

  اسطوانات مدمجة )C D (  لتسجیل المباریات. 

  جھاز حاسب ألي محمول لتحلیل المباریات.  

  : المعالجات الإحصائية :رابعا 

  ٢كا( اختبار. ( 

  :عرض النتائج ومناقشتها 

 ما اكثر المراكز الذي تم الیھا الاعداد باستخدام أنواع مھارة الاعѧداد للھجѧوم مѧن المنطقѧة الامامیѧة      :الفرض الاول   

  .٢٠١٢والخلفیة في مباریات الكرة الطائرة للرجال في دورة الالعاب الاولمبیة 

  



  
  
 
 

  
 

 
 

 

 )٣( جدول

  لة الفروق بين انواع مهارة الاعداد للهجوم من المنطقة الامامية والخلفية  دلا
  فرق٨=للفرق الثمانية في مراكز اللعب ونوع الاعدادن

    

 
   

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

  

 

  ٨ : ١من 
قت قبل الو( 

 )المستقطع الاول
١١٢٫٩٢ ٧٨ ١ ١ ١٢ ٢٠ ٠ ٤٤* 

  ١٦ : ٩من 
قبل الوقت ( 

المستقطع 
 )الثاني

١٣٣٫٠٧ ٨٣ ٣ ١ ٧ ٢٣ ٠ ٤٩* 

  ٢٥ : ١٧من 
بعد الوقت (

المستقطع 
 )الثاني

١٥٣٫٢٤ ٨٥ ٠ ١ ٩ ٢٢ ٠ ٥٣* 

 *٣٩٦٫٦٨ ٢٤٦ ٤ ٣ ٢٨ ٦٥ ٠ ١٤٦ مجموع

لي
عا

اد 
عد

ا
 

 توقیتات  ٢كا
  ٠٫٣٢ ٣٫٥٠ ٠٫٠٠ ١٫٣٦ ٠٫٢٢  ٠٫٨٤ عالى

  ٨ : ١من 
قبل الوقت ( 

 )المستقطع الاول
٢٩٣٫٧٣ ٢٥٥ ٠ ١٩ ٦٠ ٤٤ ٠ ١٣٢* 

  ١٦ : ٩من 
قبل الوقت ( 

المستقطع 
 )الثاني

٢٢٥٫١٣ ٢٨٧ ٠ ٣٦ ٥٥ ٧٦ ٠ ١٢٠* 

  ٢٥ : ١٧من 
بعد الوقت (

المستقطع 
 )الثاني

٣٢٦٫٦٦ ٣٣٢ ٠ ١٩ ٦٠ ١١١ ٠ ١٤٢* 

 *٨٠٥٫٨٥ ٨٧٤ ٠ ٧٤ ١٧٥ ٢٣١ ٠ ٣٩٤ مجموع
سط

تو
 م

داد
اع

 
توقیتات  ٢كا

  *١٠٫٢٧  *٧٫٨١ ٠٫٢٩ *٢٩٫١٧  ١٫٨٥ متوسط

  ٨ : ١من 
قبل الوقت ( 

 )المستقطع الاول
٣٧٥ ٧٥ ٠ ٠ ٠ ٠ ٧٥ ٠* 

  ١٦ : ٩من 
قبل الوقت ( 

المستقطع 
 )الثاني

٣٩٠ ٧٨ ٠ ٠ ٠ ٠ ٧٨ ٠* 

  ٢٥ : ١٧من 
الوقت بعد (

المستقطع 
 )الثاني

٤٧٥ ٩٥ ٠ ٠ ٠ ٠ ٩٥ ٠* 

 *١٢٤٠ ٢٤٨ ٠ ٠ ٠ ٠ ٢٤٨ ٠ مجموع

یر
ص

د ق
عدا

ا
 

توقیتات  ٢كا
  ٢٫٨١     ٢٫٨١  قصیر

  *٧٧١٫٨٠ ١٣٦٨ ٤ ٧٧ ٢٠٣ ٢٩٦ ٢٤٨ ٥٤٠ مجموع
  *٥٧٤٫٧٥ *٨٫٠٠ *١٣٦٫٧٠ *٢٦١٫١٧ *٢٨٧٫٦٤ *٤٩٦٫٠٠ *٤٤٠٫٨٤  مجموع أنواع الإعداد ٢كا

   ٥٫٩٩= ٢درجة الحریة  الجدولیة عند ٢كاقیمة 

  ١١٫٠٧= ٥ الجدولیة عند درجة الحریة ٢كاقیمة 



 مجلة كلية التربية الرياضية
–  

 

 
 

وجود فѧروق  ) ١(وشكل رقم ) ٣(یتضح من جدول  

دالѧѧѧة احѧѧѧصائیا بѧѧѧین مراكѧѧѧز اللعѧѧѧب المختلفѧѧѧة فѧѧѧي انѧѧѧواع   

فѧѧي جمیѧѧع توقیتѧѧات  ) ٤(الاعѧѧداد وتوقیتѧѧھ لѧѧصالح مركѧѧز   

) ٣(ولصالح مركز ) المتوسط(و) العالي  (نوعى الاعداد   

  ٢كѧا  توقیتات الاعداد القصیر حیѧث كانѧت قیمѧة        في جمیع 

المحسوبة اعلى من قیمتھا الجدولیة عند مستوى الدلالة  

)٠٫٠٥.(  

وجود فروق ) ١(وشكل ) ٣(كما یتضح من الجدول 

) ٢) (٤(دالة احصائیا بین مجموع انواع الاعداد لمركѧز    

) ٣(امѧѧا فѧѧي مركѧѧز ) الاعѧѧداد المتوسѧѧط(لѧѧصالح ) ٦) (١(

  ).الاعداد القصیر(صالح كانت الفروق ل

ویتضح ایضا انھ توجد فѧروق بѧین اجѧزاء المبѧاراة       

ومجمѧوع  ) ٦)(٢(الثلاثة في الاعداد المتوسط من مركز        

بعѧد  (٢٥ : ١٧مѧن  (الاعداد في ھذا النوع لѧصالح الفتѧرة    

  ). )الوقت المستقطع الثاني

كما یتضح وجود فروق بین مجموع انѧواع الاعѧداد    

  ٢كѧѧѧاحیѧѧѧث كانѧѧѧت قیمѧѧѧة   ) ٤(بكѧѧѧل مركѧѧѧز لѧѧѧصالح مركѧѧѧز  

المحسوبة اعلى من قیمتھا الجدولیة عند مستوى الدلالة  

)٠٫٠٥.(  

كما یتضح وجود فѧروق بѧین مجمѧوع كѧل نѧوع مѧن           

انواع الاعداد لصالح الاعѧداد المتوسѧط حیѧث كانѧت قیمѧة              

المحѧسوبة اعلѧى مѧن قیمتھѧا الجدولیѧة عنѧد مѧستوى              ٢كا

  ).٠٫٠٥(الدلالة 

  

 

  بѧѧѧالرجوع الѧѧѧى نتѧѧѧائج المعالجѧѧѧات الاحѧѧѧصائیة وجѧѧѧد  

ان اكثر انواع مھارة الاعداد اسѧتخداما فѧي ھѧذه البطولѧة          

ھѧѧو الاعѧѧداد المتوسѧѧط  وكѧѧان ذلѧѧك فѧѧي الفتѧѧرة الثالثѧѧة فѧѧي   

الفترة بعد الوقت المѧستقطع الفنѧي الثѧاني فѧي الفتѧرة مѧن        

 الانتھاء والذي یكون فیھ اقترب الشوط على) ٢٥ : ١٧(

لذلك یسعى الفریѧق فѧي اسѧتغلال الفѧرص لمحاولѧة الفѧوز          



  
  
 
 

  
 

 
 

 

بالمبѧѧاراة لѧѧذلك نجѧѧد ان الفѧѧرق تعمѧѧل علѧѧى سѧѧرعة الاداء    

الھجѧѧѧومي وخاصѧѧѧة مѧѧѧن اطѧѧѧراف الملعѧѧѧب والتѧѧѧي تѧѧѧساعد  

المھاجمین فѧي الѧضر بأقѧل عѧدد مѧن حѧائط الѧصد للفریѧق           

المنافس والتѧي تѧساعدھم فѧي احѧراز النقѧاط لѧذك نجѧد ان          

ز التي تم الاعداد الیھا اعداد متوسط للھجѧوم       اكثر المراك 

% ٣٩٤وذلك بنسبة ) ٤(من المنطقة الامامیة ھو مركز 

ونجد انھا نسبة عالیة لھذا المركز والتي تكون متطلبات        

ھذا المركز ھو الھجوم بشكل قوي لأنھѧاء النقѧاط لѧصالح       

الفریѧق وذلѧك لتواجѧد اللاعѧب فѧي ھѧذا المركѧز فѧي طѧرف          

عده الاعѧѧداد المتوسѧѧط الارتفѧѧاع علѧѧى  الملعѧѧب والتѧѧي یѧѧسا 

الھجوم والضرب بحائط صد فѧردي او ثنѧائي مѧن الفریѧق      

المنѧافس والتѧѧي قѧѧد یѧѧساعده فѧѧي احѧѧراز النقѧѧاط لѧѧذلك نجѧѧد   

دائمѧѧѧا ان اللاعبѧѧѧین المتواجѧѧѧدین فѧѧѧي ھѧѧѧذا المركѧѧѧز عѧѧѧادة   

یمتلكون مھارات فنیة عالیѧة تѧساعدھم علѧى التعامѧل مѧع        

المراكѧѧѧز اسѧѧѧتخدام  جمیѧѧѧع الكѧѧѧرات ونجѧѧѧد ان ثѧѧѧاني اكثѧѧѧر   

للأعداد المتوسط للھجوم من المنطقة الامامیة ھو مركѧز       

وتعتبر ھذه النسبة جیدة وذلك % ٢٣١وذلك بنسبة ) ٢(

بالنسبة للھجوم من ھذا المركز وذلك لھجوم اللاعب مѧن    

طѧѧرف الملعѧѧب والتѧѧي تѧѧساعد الفریѧѧق علѧѧى فѧѧتح الملعѧѧب      

 لضرب تكتلات حائط صد الفریق المنافس وعمل خلل في   

حائط الصد واتاحѧة اللاعѧب المھѧاجم الھجѧوم بحѧائط صѧد         

فردي او ثنائي من الفریق المنافس والتѧي تѧساعده علѧى        

احراز النقاط ویأتي اول مراكز استخدام للأعداد المتوسط 

وذلѧك بنѧسبة   ) ١(للھجوم من المنطقة الخلفیة ھو مركѧز         

ویأتي الھجوم من ھذا المركز وھو الھجوم مѧن     % ١٧٥

خلفیѧѧة والتѧѧي یѧѧستغلھا المعѧѧد فѧѧي التنویѧѧع فѧѧي    المنطقѧѧة ال

مراكز الھجوم وذلك لخداع حائط صد الفریق المنافس او 

للھروب مѧن حѧائط الѧصد العѧالي للفریѧق المنѧافس والتѧي            

تساعد المھاجم في الھجوم بدون حائط صد او بحائط صد 

فѧѧѧردي ویѧѧѧأتي ثѧѧѧاني مراكѧѧѧز اسѧѧѧتخدام للأعѧѧѧداد المتوسѧѧѧط  

وذلѧك بنѧسبة   ) ٦(یة ھو مركѧز     للھجوم من المنطقة الخلف   

ونجد ان الھجوم من ھذا المركز للقیام بالتركیبات % ٧٤

الھجومیѧѧة مѧѧن المنطقѧѧة الخلفیѧѧة والتѧѧي تѧѧساعد الѧѧضارب   

  .على الھجوم بأقل عدد من حائط الصد واحراز النقاط

ونجد ان ثاني اكثر انواع مھѧارة الاعѧداد اسѧتخداما         

ي یѧѧستخدمھ فѧѧي ھѧѧذه البطولѧѧة ھѧѧو الاعѧѧداد القѧѧصیر والѧѧذ   

الفѧѧرق فѧѧي الھجѧѧوم الѧѧسریع والѧѧذي یѧѧساعد الفریѧѧق علѧѧى    

الضرب بحائط صѧد فѧردي او بѧدون حѧائط صѧد ممѧا یتѧیح            

الفرصة امام الضارب في احراز النقѧاط ونجѧد ان المركѧز      

الذي یتم الاعداد قصیر لھ للھجѧوم مѧن المنطقѧة الامامیѧة        

% ٢٤٨والѧѧذي كانѧѧت نѧѧسبة الاعѧѧداد لѧѧھ    ) ٣(ھѧѧو مركѧѧز  

وھي نسبة جیѧدة فѧي ھجѧوم الفѧرق باسѧتخدام ھѧذا النѧوع               

مѧѧن الاعѧѧداد والتѧѧي یحتѧѧاج الѧѧى سѧѧرعة عالیѧѧة فѧѧي الاداء     

الحركѧѧѧي و المھѧѧѧارى للاعѧѧѧب المعѧѧѧد والѧѧѧضارب والѧѧѧربط     

بینھمѧѧا اثنѧѧاء الھجѧѧوم والѧѧذي یѧѧساعد علѧѧى نجѧѧاح ھجѧѧوم     

  .الفریق

نواع مھѧارة الاعѧداد اسѧتخداما    ونجد ان ثالث اكثر ا    

فѧѧي ھѧѧذه البطولѧѧة ھѧѧو الاعѧѧداد العѧѧالي والѧѧذي یѧѧستخدمھ        

الفرق في حالات تكون فیھا اسѧتقبال الكѧرة للاعѧب المعѧد          

بعیѧѧѧدة عѧѧѧن الѧѧѧشبكة یѧѧѧصعب فیھѧѧѧا علѧѧѧى اللاعѧѧѧب المعѧѧѧد       

اسѧتخدام أي نѧوع مѧѧن مھѧارة الاعѧداد الاخѧѧرى لѧذلك یلجѧѧأ      

المراكز الذي یتم المعد الى استخدام العالي ونجد ان اكثر 

الاعداد العالي لھ للھجوم من المنطقة الامامیة ھو مركѧز         
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وذلѧك لتواجѧد لاعبѧین علѧى مѧستوى       % ١٤٦بنسبة  ) ٤(

فني عالي في ھذا المركز قادرین على التعامل مѧع جمیѧع        

الكѧѧرات المعѧѧدة لھѧѧم ومحاولѧѧة احѧѧراز النقѧѧاط ویѧѧأتي ثѧѧاني  

طقة الامامیة اكثر المراكز للأعداد العالي للھجوم من المن 

ویѧѧستخدم ھѧѧذا النѧѧوع مѧѧن    % ٦٥بنѧѧسبة ) ٢(ھѧѧو مركѧѧز 

الاعداد لھذا المركѧز فѧي بعѧض الحѧالات التѧي یكѧون فیھѧا               

الكѧѧرة بعیѧѧدة عѧѧن الѧѧشبكة للاعѧѧب المعѧѧد وغیѧѧر قѧѧادر علѧѧى   

استخدام أي نوع من مھارة الاعداد الاخرى وایضا مكان        

الكرة بالنسبة للاعب المعѧد تتطلѧب اعѧدادھا لھѧذا المركѧز             

یѧѧأتي بعѧѧد ذلѧѧك اول مركѧѧز للأعѧѧداد العѧѧالي للھجѧѧوم مѧѧن      و

وتعتبѧѧر  % ٢٨بنѧѧسبة ) ١(المنطقѧѧة الخلفیѧѧة ھѧѧو مركѧѧز    

نسبة صغیرة وذلك لصعوبة الھجوم من ھذا المركز بھذا     

النѧѧوع مѧѧن انѧѧواع مھѧѧارة الاعѧѧداد لѧѧصعوبة احѧѧراز النقѧѧاط   

وذلѧѧك لتكѧѧѧوین الفریѧѧق المنѧѧѧافس حѧѧائط صѧѧѧد ثلاثѧѧي ممѧѧѧا     

حراز نقاط ولذلك نجد ان نسبة یصعب على المھاجم من ا   

الاعداد العالي في ھذا المركز صغیرة ویأتي بعد ذلك ثاني 

مركز تم لھ الاعѧداد العѧالي للھجѧوم مѧن المنطقѧة الخلفیѧة         

وتعتبѧѧر نѧѧسبة صѧѧغیرة وذلѧѧك % ٣بنѧѧسبة ) ٦(ھѧو مركѧѧز  

لѧѧسھولة تكѧѧوین الفریѧѧق المنѧѧافس فѧѧي تѧѧشكیل حѧѧائط صѧѧد   

 مساحات الملعب ثلاثي للمھاجم مما یضیق على الضارب 

  . للفریق المنافس مما یضعف من فرص احراز نقاط

وتتفق تلك النتائج مع ما اشارت الیھ نتائج دراسѧة       

) م٢٠٠٠" (عبѧѧѧѧد المحѧѧѧѧسن جمѧѧѧѧال الѧѧѧѧدین   " كѧѧѧѧل مѧѧѧѧن 

  )٨). (م٢٠٠٥" (اسامة عبѧد الخѧالق محمѧد      " ودراسة  

 )٢(   

ــاني  ــرض الث التعѧѧرف علѧѧى العلاقѧѧة بѧѧین مھѧѧارة      :الف

  . مباریاتالاعداد ونتائج

  مساھمة الأعداد العالي الى المراكز المختلفة في نتائج المباریات -

  )٤(جدول 

  تقديرات نموذج الانحدار المتدرج للأعداد العالي الى المراكز المختلفة 

  في مجموع هذا النوع من مهارة الاعداد

F 


 
 

 
(sig.) R2 

 

 T Sig. 

٨٤٫٤١%  ٠٫٠٠٠  ٥٫٣٧٠ (Constant) التأثیر الكلى 

 ٠٫٠٠١ ٤٫٢٨٨  ٠٫٣٧٦  )٤(الاعداد العالي الى مركز  %٥٣٫١٠

 

٣٣٫٦٠٥ 

 ٠٫٠١٢ ٣٫٠٥٤ ٠٫٢٣٥  )٢(الاعداد العالي الى مركز  %٢٦٫٣٠ 

ھذا النوعمجموع   

 من مھارة الاعداد

 ٠٫٠٤٠  ٢٫٣٤٦  ٠٫٢٠٦  )١(الاعداد العالي الى مركز  %١٥٫٠١ ٠٫٠٠

  :السابق ما یلي) ٤(یتضح من الجدول رقم 



  
  
 
 

  
 

 
 

 

معنویѧѧѧة نمѧѧѧوذج الانحѧѧѧدار عنѧѧѧد مѧѧѧستوى معنویѧѧѧة      
و ) ٢٣٫٧٢١(المحѧѧѧسوبة ) F(حیѧѧѧث أن قیمѧѧѧة  ) ٠٫٠٥(
)sig. (  یساوي)ا       ) ٠٫٠٠ѧة، كمѧستوى المعنویѧن مѧأقل م

یتضح من الجدول معنویة معاملات الانحدار والحد ثابѧت         
 ..t .Sigمن خلال قیم 

ویتضح مѧن الجѧدول أن أھѧم مركѧز تѧم الیѧھ الاعѧداد          

الاعѧداد العѧالي    : (العالي حسب الترتیѧب فѧي النمѧوذج ھѧو         
%) ٥٣٫١٠(حیѧث یفѧسر ھѧذا المركѧز       )  ) ٤(الى مركѧز    

، ثѧم  ) نتѧائج النقѧاط مѧن الاعѧداد العѧالي     (من التѧأثیر علѧى      
بنѧѧѧѧѧѧسبة )  )٢(الاعѧѧѧѧѧѧداد العѧѧѧѧѧѧالي الѧѧѧѧѧѧى مركѧѧѧѧѧѧز    (یلیѧѧѧѧѧѧھ 

)  )١(عѧѧداد العѧѧالي الѧѧى مركѧѧز  الا(ثѧѧم یلیѧѧھ %) ٢٦٫٣٠(

أما بالنسبة لباقي المراكز فأظھرت %). ١٥٫٠١(بنسبة  
النتائج عدم معنویتھا وبالتالي عدم وجѧود تѧأثیر دال لھѧا         

) النقاط التي نفذت من خلال ھذا النوع مѧن الاعѧداد    (على  

  .م٢٠١٢في دورة الالعاب الاولمبیة

 - ة في نتائج المبارياتمساهمة الإعداد المتوسط الى المراكز المختلف

  )٥(جدول 
  تقديرات نموذج الانحدار المتدرج للإعداد المتوسط الى المراكز المختلفة

  في مجموع هذا النوع من مهارة الاعداد

F 


 
 

 

(sig.) R2 

 

 T Sig. 

 ٠٫٠٠٣  ٣٫٠٣٩  (Constant) التأثیر الكلى  %٩٧٫٠٠

 ٠٫٠٠٠ ٥٫٣٧٦  ٠٫٦٨٣   )٤(الإعداد المتوسط الى مركز  %٤٣٫٢٠
  

٢٥٫٨٤٣  
 ٠٫٠٠٠ ٥٫٠٢١ ٠٫٥٢٢   )١(الإعداد المتوسط الى مركز  %٢٦٫٦٠  

 ٠٫٠١١ ٣٫٧١١ ٠٫٤١٩   )٢(الإعداد المتوسط الى مركز  %٢٠٫١٠

  ھذا النوع مجموع 
 من مھارة الاعداد

٠٫٠٠  
 ٠٫٠٣٩ ٢٫٤٩١ ٠٫٢٧٩   )٦(مركز الإعداد المتوسط الى  %٧٫١٠

  :السابق ما یلي) ٥(یتضح من الجدول رقم 

معنویѧѧѧة نمѧѧѧوذج الانحѧѧѧدار عنѧѧѧد مѧѧѧستوى معنویѧѧѧة      

و ) ٢٣٫٧٢١(المحѧѧѧسوبة ) F(حیѧѧѧث أن قیمѧѧѧة  ) ٠٫٠٥(

)sig. (  یساوي)ا       ) ٠٫٠٠ѧة، كمѧستوى المعنویѧن مѧأقل م

یتضح من الجدول معنویة معاملات الانحدار والحد ثابѧت         

 ..t .Sigیم من خلال ق

ویتضح مѧن الجѧدول أن أھѧم مركѧز تѧم الیѧھ الإعѧداد          

الإعѧѧѧداد : (المتوسѧѧѧط حѧѧѧسب الترتیѧѧѧب فѧѧѧي النمѧѧѧوذج ھѧѧѧو   

حیѧѧѧث یفѧѧѧسر ھѧѧѧذا المركѧѧѧز   )  ) ٤(المتوسѧѧѧط الѧѧѧى مركѧѧѧز  

نتѧѧائج النقѧѧاط مѧѧن الاعѧѧداد  (مѧѧن التѧѧأثیر علѧѧى %) ٤٣٫٢(

)  )١(الإعѧداد المتوسѧѧط الѧى مركѧѧز   (، ثѧم یلیѧѧھ  )المتوسѧط 

الإعѧداد المتوسѧط الѧى مركѧز     (ثم یلیѧھ  %) ٢٦٫٦(بنسبة  

الإعداد المتوسط الى (ثم یلیھ %) ٢٠٫١٠(بنسبة )  )٢(

أمѧѧѧѧا بالنѧѧѧѧسبة لبѧѧѧѧاقي  %). ٧٫١٠(بنѧѧѧѧسبة )  )٦(مركѧѧѧѧز 

المراكѧѧز فѧѧأظھرت النتѧѧائج عѧѧدم معنویتھѧѧا وبالتѧѧالي عѧѧدم    

النقاط التي نفذت من خلال ھذا (وجود تأثیر دال لھا على 

  .م٢٠١٢الالعاب الاولمبیة في دورة ) النوع من الاعداد



 مجلة كلية التربية الرياضية
–  

 

 
 

 مساهمة الإعداد القصير الى المراكز المختلفة في نتائج المباريات -

  )٦(جدول 

  تقديرات نموذج الانحدار المتدرج للأعداد القصير الى المراكز المختلفة 

  في مجموع هذا النوع من مهارة الاعداد

F 


 
 

 

(sig.) R2 

 

 T Sig. 

١٠٠% ھذا النوعمجموع   ٠٠٠.  ٠٫٠٠ (Constant) التأثیر الكلى   
 من مھارة الاعداد

٠٫٠٠ 
١٠٠% )٣(الاعداد القصیر الى مركز    ٠٠٠. ١٫٠٠  ١٫٠٠ 

  :السابق ما یلي) ٦(یتضح من الجدول رقم 

معنویѧѧѧة نمѧѧѧوذج الانحѧѧѧدار عنѧѧѧد مѧѧѧستوى معنویѧѧѧة      

)  ) ٣(اد القѧѧصیر الѧѧى مركѧѧز   الاعѧѧد (أثѧѧرحیѧѧث ) ٠٫٠٥(

من التأثیر على النقاط التي نفذت من خلال ھѧذا       % ١٠٠

أمѧѧا بالنѧسبة لبѧاقي المراكѧز فѧѧأظھرت    . النѧوع مѧن الاعѧداد   

النتائج عدم معنویتھا وبالتالي عدم وجѧود تѧأثیر دال لھѧا         

) النقاط التي نفذت من خلال ھذا النوع مѧن الاعѧداد    (على  

  .م٢٠١٢ في دورة الالعاب الاولمبیة

  مساهمة انواع مهارة الاعداد المختلفة في نتائج المباريات -

  )٧(جدول 

  تقديرات نموذج الانحدار المتدرج لأنواع مهارة الاعداد المختلفة 

  في مجموع انواع مهارة الاعداد

F 
  

 
(sig.) R2 

 

 T Sig. 

١٠٠%  ٠٫٠١٥  ٥٫٢٩٣- (Constant) التأثیر الكلى 

 ٨٤٫٨١٧ ٠٫٠٠٠ ٤١٫٥٥٦  ٠٫٨٦٦ الاعداد المتوسط %٥٨٫٢٠

 ٠٫٠٠٠ ١٢٫٢٨٢ ٠٫٢٥٦ الاعداد القصیر %٢١٫٩٠

عمجموع انوا  

 مھارة الاعداد

 ٠٫٠٠٠ ٩٫٢١٠ ٠٫٩٧٢ الاعداد العالي %١٩٫٩٠ ٠٫٠٠

  



  
  
 
 

  
 

 
 

 

  :السابق ما یلي) ٧(یتضح من الجدول رقم 

 الانحѧѧѧدار عنѧѧѧد مѧѧѧستوى معنویѧѧѧة    معنویѧѧѧة نمѧѧѧوذج 

و ) ٢٣٫٧٢١(المحѧѧѧسوبة ) F(حیѧѧѧث أن قیمѧѧѧة  ) ٠٫٠٥(

)sig. (  یساوي)ا       ) ٠٫٠٠ѧة، كمѧستوى المعنویѧن مѧأقل م

یتضح من الجدول معنویة معاملات الانحدار والحد ثابѧت         

 ..t .Sigمن خلال قیم 

ویتѧѧضح مѧѧن الجѧѧدول أن أھѧѧم انѧѧواع مھѧѧارة الاعѧѧداد  

حیث ) الإعداد المتوسط: (حسب الترتیب في النموذج ھو    

من التأثیر علѧى  %) ٥٨٫٢(یفسر ھذا النوع من الاعداد     

بنѧسبة  ) الإعداد القصیر من (، ثم یلیھ    ) نتائج المباریات (

%) ١٩٫٩( بنѧѧسبة الإعѧѧداد العѧѧالي(ثѧѧم یلیѧѧھ %) ٢١٫٩(

  .م٢٠١٢في دورة الالعاب الاولمبیة 

ویفسر الباحث النتائج الخاصة بالأعداد العѧالي الѧى    

بتواجѧѧѧد اللاعبѧѧѧین اصѧѧѧحاب القѧѧѧدرات الفنیѧѧѧة    ) ٤(كѧѧѧز مر

العالیة في ھذا المركز وایضا لقرب ھذا المركز من طرف 

الملعѧب وقѧѧدرة المھѧاجم فѧѧي ضѧرب الكѧѧرة فѧي اطѧѧراف یѧѧد     

حائط الصد مما قѧد یلمѧس یѧد حѧائط الѧصد وتخѧرج خѧارج         

الملعب وتحسب نقطة للفریق ممѧا یتѧیح الفرصѧة للفریѧق         

   ѧرة فѧى     في الحفاظ على الكѧق علѧدم الفریѧال او تقѧي الارس

المنافس ولѧذلك نجѧد ان نѧسبة تѧأثیر الاعѧداد العѧالي علѧى         

ھѧѧي ) ٤(نتѧѧائج المباریѧѧات اثنѧѧاء الھجѧѧوم مѧѧن ھѧѧذا المركѧѧز 

( ونجѧѧد ان یѧѧأتي فѧѧي المركѧѧز الثѧѧاني مركѧѧز  %) ٥٣٫١٠(

%) ٢٦٫٣٠(في التأثیر على نتائج المباریات بنسبة     ) ٢

كز في طѧرف الملعѧب   ویرجع الباحث ذلك لتواجد ھذا المر   

والھجوم من ھذا المركز یساعد الضارب في التعامѧل مѧع     

جمیѧѧع انѧѧواع الكѧѧرات المعѧѧدة فѧѧي ھѧѧذا المركѧѧز ویѧѧأتي فѧѧي    

ونجد ان تأثیر ھذا المركز علѧى  ) ١(المركز الثالث مركز  

ویѧѧѧѧأتي ھجѧѧѧѧوم  %) ١٥٫٠١(نتѧѧѧѧائج المباریѧѧѧѧات بنѧѧѧѧسبة  

           ѧة والتѧاطق الخلفیѧد المنѧن احѧز مѧي الفریق من ھذا المرك

تكون قریبة من مكان المعد وایضا لإمكانیة اللاعبین فѧي      

  .التصرف في جمیع الكرات المعدة الیھم

ویѧѧѧѧشیر الباحѧѧѧѧث نتѧѧѧѧائج الاعѧѧѧѧداد المتوسѧѧѧѧط الѧѧѧѧى       

وتѧѧѧѧѧأثیره علѧѧѧѧѧى نتѧѧѧѧѧائج المباریѧѧѧѧѧات بنѧѧѧѧѧسبة    ) ٤(مركѧѧѧѧѧز

لاسѧѧѧѧتغلال كѧѧѧѧل منتخѧѧѧѧب الاعѧѧѧѧداد متوسѧѧѧѧط   %) ٤٣٫٢٠(

لملعѧب  الارتفاع لسرعة الاداء الھجومي من احد اطراف ا    

والѧѧذي تѧѧصعب علѧѧى الفریѧѧق المنѧѧافس فѧѧي تكѧѧوین حѧѧائط     

الѧصد الثلاثѧѧي او الثنѧائي ممѧѧا یѧѧساعد علѧى نجѧѧاح فاعلیѧѧة    

فѧي  ) ١(الھجوم للفریق ویѧأتي فѧي المركѧز الثѧاني مركѧز         

وذلѧѧك %) ٢٦٫٦(التѧѧأثیر علѧѧى نتѧѧائج المباریѧѧات بنѧѧسبة   

( لاسѧتغلال المنتخبѧѧات فѧѧي الھجѧѧوم مѧѧن المنطقѧѧة الخلفیѧѧة   

وذلѧك للھѧѧروب مѧѧن تكѧتلات حѧѧائط الѧѧصد   ) انیѧѧةالموجѧة الث 

للفریق المنافس او حѧائط الѧصد العѧالي للفریѧق المنѧافس             

ممѧѧا یتطلѧѧب التنѧѧوع فѧѧي مراكѧѧز الھجѧѧوم الخلفیѧѧة والتѧѧي        

تѧѧساعد علѧѧى الھجѧѧوم باقѧѧل عѧѧدد مѧѧن حѧѧائط الѧѧصد خاصѧѧة    

باسѧѧتخدام الاعѧѧداد المتوسѧѧѧط ویѧѧأتي فѧѧѧي المركѧѧز الثالѧѧѧث     

المباریѧѧѧات بنѧѧѧѧسبة  فѧѧѧي التѧѧѧأثیر علѧѧѧѧى نتѧѧѧائج    ) ٢(مركѧѧѧز 

ویعتبر الاعداد لھذا المركز لاستغلال طرف %) ٢٠٫١٠(

الملعѧѧب الاخѧѧر فѧѧي الھجѧѧوم وذلѧѧك لتѧѧشتیت حѧѧائط الѧѧѧصد        

للفریѧѧق المنѧѧافس والھجѧѧوم باقѧѧل عѧѧدد مѧѧن حѧѧائط الѧѧصد        

والذي یساعد على الھجوم بشكل جید ویѧأتي فѧي المركѧز         

في التأثیر على نتائج المباریات بنѧسبة   ) ٦(الرابع مركز   

ویأتي الھجوم من ھѧذا المركѧز وذلѧك لخѧداع            %) ٧٫١٠(

حائط صد الفریق المنافس والقیام بالتركیبѧات الھجومیѧة        

والھجѧѧوم بѧѧدون  ) الموجѧѧة الثانیѧѧة (مѧѧن المنطقѧѧة الخلفیѧѧة  

حѧѧائط صѧѧد او بحѧѧائط صѧѧد فѧѧردي ممѧѧا یتѧѧیح الفرصѧѧة امѧѧا     

  .الضارب في احراز النقاط



 مجلة كلية التربية الرياضية
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ویѧѧѧѧرى الباحѧѧѧѧث ان نتѧѧѧѧائج الاعѧѧѧѧداد القѧѧѧѧصیر الѧѧѧѧى    

والتѧѧي كѧѧان لھѧѧا تѧѧأثیر علѧѧى نتѧѧائج المباریѧѧات      ) ٣(ركѧѧزم

حیѧѧث یѧѧستخدم ھѧѧذا النѧѧوع مѧѧن الاعѧѧداد  %) ١٠٠(بنѧѧسبة 

في الھجوم السریع مѧن منتѧصف الѧشبكة وذلѧك لاسѧتغلال       

الھجوم بدون حائط صد او الھجوم بحائط صد فردي مما        

یتѧѧیح الفرصѧѧة امѧѧام الѧѧضارب فѧѧي احѧѧراز النقѧѧاط ویѧѧصعب   

كѧѧوین حѧѧائط قѧѧوى امѧѧام ھѧѧذا   علѧѧى الفریѧѧق المنѧѧافس فѧѧي ت 

النوع من الاعداد وذلك للسرعة في الھجوم لذلك نجد ان     

ھذا النѧوع مѧن الاعѧداد یحتѧاج الѧى تѧرابط وانѧسجام قѧوي             

بѧѧѧѧین اللاعѧѧѧѧب المعѧѧѧѧد والѧѧѧѧضارب اثنѧѧѧѧاء الھجѧѧѧѧوم وذلѧѧѧѧك    

للاسѧѧتفادة مѧѧن ھѧѧذا النѧѧوع مѧѧن الاعѧѧداد وتحقیѧѧق الھجѧѧوم     

  .أھدافھ بأحراز النقاط 

ترتیѧب انѧواع مھѧارة الاعѧداد      ویفسر الباحѧث نتѧائج      

في التѧأثیر علѧى نتѧائج المباریѧات حیѧث یѧأتي فѧي المركѧز          

%) ٥٨٫٢٠(الاول الاعداد المتوسط والذي كان لھ نسبة 

وذلѧك لإتاحѧة الفرصѧة امѧام المھѧاجمین فѧي الھجѧوم بأقѧل         

عѧѧدد مѧѧن حѧѧائط صѧѧد للفریѧѧق المنѧѧافس ممѧѧا یعطѧѧي فرصѧѧة  

ص نجاح ھذا اكبر في الھجوم بشكل جید مما یزید من فر 

الھجѧوم بینمѧا یѧأتي فѧي المركѧز الثѧاني مѧن انѧواع مھѧارة          

الاعѧѧداد فѧѧي التѧѧأثیر علѧѧى نتѧѧائج المباریѧѧات ھѧѧو الاعѧѧداد        

ونجѧد ان ھѧذا    %) ٢١٫٩٠(القصیر والذي كان لھ نѧسبة       

النوع من الاعداد یتیح الفرصѧة للھجѧوم الѧسریع للفریѧق          

مѧѧن منتѧѧصف الملعѧѧب سѧѧواء بѧѧدون حѧѧائط او حѧѧائط صѧѧد       

ا یساعد على نجاح الھجوم والقدرة على احراز    فردي مم 

النقѧѧاط بینمѧѧا یѧѧأتي فѧѧي المركѧѧز الثالѧѧث مѧѧن انѧѧواع مھѧѧارة    

الاعѧѧداد فѧѧي التѧѧأثیر علѧѧى نتѧѧائج المباریѧѧات ھѧѧو الاعѧѧداد        

ویѧѧستخدم ھѧѧذا  %) ١٩٫٩(العѧѧالي والѧѧذي كѧѧان لѧѧھ نѧѧسبة   

النѧѧوع مѧѧن الاعѧѧداد طبعѧѧا لمواقѧѧف اللعѧѧب اثنѧѧاء المبѧѧاراة       

 الاعѧѧداد العѧѧالي وتѧѧتحكم قѧѧدرات     والتѧѧي تتطلѧѧب اسѧѧتخدام  

اللاعبین في انھاء الھجمات بالنسبة للأعداد العالي وذلك 

  .لصعوبة احراز النقاط بالنسبة لھذا النوع من الاعداد

وتتفق تلك النتائج مع ما اشارت الیھ نتائج دراسѧة       

مѧѧونتیرو، ریكѧѧاردو؛ میѧѧسكیتا، إیزابیѧѧل؛ مارسѧѧیلینو،      " 

 ;Monteiro, Ricardo; Mesquita, Isabelروي 

Marcelino, Rui)"ة ) م٢٠٠٩ѧѧѧѧوس "ودراسѧѧѧѧنیك

 Bergelesبیѧѧѧرجیلیس، نیكولیѧѧѧدو ماریѧѧѧا الیѧѧѧسافیت ،  

Nikos Nikolaidou Maria 

Elissavet)"ة) م٢٠١١ѧѧѧѧѧروس " ودراسѧѧѧѧѧریف محѧѧѧѧѧش

باربѧѧѧѧѧѧѧѧارا فیѧѧѧѧѧѧѧѧرا وبѧѧѧѧѧѧѧѧوني "ورأي ) م٢٠١٣"(قنѧѧѧѧѧѧѧدیل 

 Barbara L . Viera,, Bnnie Jill)  م١٩٩٦(جѧل 

Ferguson "  و "ѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧر دارلѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧم١٩٩٦(ین وبیت "(

Darlene&Peter         رѧداد تظھѧارة الاعѧة مھѧفي ان اھمی 

.            كمھѧѧѧѧѧѧارة ھجومیѧѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧѧؤثرة فѧѧѧѧѧѧي نتѧѧѧѧѧѧائج المباریѧѧѧѧѧѧات  

)٦٨ ،٢٧ : ١٩) (١٠٦ ،١٢: ١٦)(٦) (١٨)(٢٢(  

  :الإستخلاصات 
اتضح ان اغلب المنتخبѧات جѧاء ترتیѧب اسѧتخدامھا          -١

الاعѧѧѧѧداد ( لأنѧѧѧѧواع مھѧѧѧѧارة الاعѧѧѧѧداد لھѧѧѧѧا كالتѧѧѧѧالي     

)  الاعѧѧѧѧداد العѧѧѧѧالي - الاعѧѧѧѧداد القѧѧѧѧصیر –متوسѧѧѧѧط ال

 – بلغاریѧѧا –ایطالیѧѧا ( باسѧѧتثناء المنتخبѧѧات التالیѧѧة  

 –الاعداد المتوسط ( وجاء ترتیبھا كالتالي ) امریكا

 ). الاعداد القصیر–الاعداد العالي 

اتѧѧضح ان اغلѧѧب الاعѧѧداد المتوسѧѧط تѧѧم الѧѧى المراكѧѧز   -٢

اكѧѧѧز وللمر) ،٤،٢(التالیѧѧѧة مѧѧѧن المنطقѧѧѧة الامامیѧѧѧة   

مѧن المنطقѧة الخلفیѧة والاعѧداد القѧصیر الѧى       ) ١،٦(

من المنطقة الامامیة والاعداد العالي الى      ) ٣(مركز

من ) ١(من المنطقة الامامیة ومراكز ) ،٤،٢(مركز

 .   المنطقة الخلفیة



  
  
 
 

  
 

 
 

 

یوجد ھناك فروق دالة احصائیا بین مجموع انѧواع       -٣

مѧѧѧѧن المنطقѧѧѧѧة الامامیѧѧѧѧة  ) ٢) (٤(الاعѧѧѧѧداد لمركѧѧѧѧز 

مѧѧѧѧن المنطقѧѧѧѧة الخلفیѧѧѧѧة لѧѧѧѧصالح   ) ٦) (١(ومركѧѧѧѧز 

كانت الفروق ) ٣(اما في مركز   ) الاعداد المتوسط (

 )الاعداد القصیر(لصالح 

یوجد ھناك فروق دالѧة احѧصائیا بѧین مراكѧز اللعѧب            -٤

المختلفة فѧي انѧواع الاعѧداد وتوقیتѧھ لѧصالح مركѧز         

) العѧѧالي (فѧѧي جمیѧѧع توقیتѧѧات نѧѧوعى الاعѧѧداد    ) ٤(

في جمیع توقیتات ) ٣(ولصالح مركز  ) المتوسط(و

المحѧѧسوبة   ٢كѧѧاالاعѧѧداد القѧѧصیر حیѧѧث كانѧѧت قیمѧѧة   

اعلѧѧى مѧѧن قیمتھѧѧا الجدولیѧѧة عنѧѧد مѧѧستوى الدلالѧѧة       

)٠٫٠٥.( 

  :التوصيات 

بناء على ما سبق من استخلاصات یوصي الباحѧث    

  :بما یلي 

الاھتمѧѧѧام بالتѧѧѧدریب علѧѧѧى اسѧѧѧتخدام انѧѧѧواع مھѧѧѧارة      -١

دور فعال لما لھا من )  القصیر–المتوسط ( الاعداد 

 .في الاداء الھجومي للفریق

الاھتمام بالتѧدریب علѧى اسѧتخدام الاعѧداد المتوسѧط          -٢

لما لѧھ مѧن دور فعѧال فѧي       ) ٦ ،   ١(للمراكز الخلفیة   

 .الاداء الھجومي للفریق

عمѧѧل دراسѧѧات مѧѧشابھة والمقارنѧѧة بѧѧین المنتخبѧѧات    -٣

المصریة للناشئین والناشئات والمنتخبات العالمیѧة     

ء الھجѧѧѧومي والخططѧѧѧي لھѧѧѧذه   لمعرفѧѧѧة تطѧѧѧور الادا 

 .  المنتخبات ومواكبتاھا

  

  

   المراجع العربية:ًأولا

تصمیم مقیاس ) : ٢٠٠٨(اسامة ابراھیم  محمود      .١

للتفكیѧѧѧر الخططѧѧѧي للاعبѧѧѧي المѧѧѧستویات العلیѧѧѧا فѧѧѧي   

الكѧѧѧرة الطѧѧѧائرة ، رسѧѧѧالة دكتѧѧѧوراة ، كلیѧѧѧة التربیѧѧѧة  

 .الریاضیة ، جامعة المنصورة

دراسѧѧѧѧة  : )٢٠٠٥(أسѧѧѧѧامھ عبѧѧѧѧد الخѧѧѧѧالق محمѧѧѧѧد     .٢

تحلیلیѧѧѧѧѧة لفاعلیѧѧѧѧѧة الѧѧѧѧѧضرب الѧѧѧѧѧساحق وعلاقتھѧѧѧѧѧا  

بالتѧѧѧѧشكیلات الخططیѧѧѧѧة الدفاعیѧѧѧѧة للاعبѧѧѧѧي الكѧѧѧѧرة    

الطائرة في المستویات العلیѧا ، رسѧالة ماجѧستیر ،         

 .كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة المنصورة 

موسѧѧوعة الكѧѧرة   ) : ١٩٩٦( أكѧѧرم زكѧѧي خطابیѧѧة    .٣

، الطѧѧѧائرة الحدیثѧѧѧة ، دار الفكѧѧѧر للطباعѧѧѧة والنѧѧѧشر  

  .١عمان ، ط 

الѧѧѧѧسلوك ) : ٢٠٠١( حѧѧѧѧسام الѧѧѧѧدین عبѧѧѧѧد العزیѧѧѧѧز  .٤

الخططي لصانع اللعب وعلاقتھ بالھجوم فѧي الكѧرة       

الطائرة ، رسالة ماجستیر ، كلیة التربیة الریاضیة 

  .للبنین ، جامعة حلوان

صѧѧانع الالعѧѧاب فѧѧي ) : ٢٠٠٤(زكѧѧي محمѧѧد حѧѧسن   .٥

، المكتبѧѧة ) العقѧѧل المفكѧѧر للفریѧѧق ( الكѧѧرة الطѧѧائرة 

  .م ٢٠٠٤لمصریة ،الاسكندریة ، ا

دراسة تحلیلیѧة  ) : ٢٠١٣(شریف محروس قندیل     .٦

لمعدلات الاعداد وآثѧره علѧى نتѧائج المباریѧات لكѧلا           

من فریقي المركز الاول والمركز الاخیر فѧي الكѧرة       

م ،بحث منشور ، ٢٠١٢الطائرة بالدورة الاولمبیة 

المѧѧѧؤتمر العلمѧѧѧي الѧѧѧدولي الحѧѧѧادي عѧѧѧشر للتربیѧѧѧة    

وعلѧѧوم الحركѧѧة بѧѧین النظریѧѧة والتطبیѧѧق ،    البدنیѧѧة 

 .م٢٠١٣ اكتوبر٢٥-٢٣الاسكندریة ،
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عبد العاطي عبد الفتاح السید  ،  خالد محمد زیادة          .٧

نظریات تطبیقیة في الكѧرة الطѧائرة ،      ) :  ٢٠٠٤( 

 .مكتبة شجرة الدر ، المنصورة ، 

) ٢٠٠٠:   (عبѧѧد المحѧѧسن محمѧѧѧد جمѧѧال الѧѧѧدین       .٨

 وتѧѧأثیره علѧѧى نتѧѧائج  دراسѧѧة الѧѧزمن الكلѧѧي للھجمѧѧة 

المباریات في الكرة الطائرة ، بحث منشور ، مجلة   

نظریات وتطبیقات كلیة التربیة الریاضیة للبنѧین ،         

 .جامعة الإسكندریة ، العدد التاسع والثلاثون 

الѧѧسید ، : علѧѧى حѧѧسنین حѧѧسب االله، سѧѧمیر لطفѧѧي     .٩

على مصطفى طھ ، محمد صلاح الدین بكر ، حازم   

    ѧر، عѧسن بكѧد المحѧل   عبѧѧاد خلیѧ٢٠٠٠(اطف رش  (

 ، مكتبѧѧة ومطبعѧѧة  ١الكѧѧرة الطѧѧائرة المعاصѧѧرة ، ط  

  .  الغد ، القاھرة 

دراسѧة تحلیلیѧة     ) :١٩٩٨( فؤاد عبد السلام أحمد      .١٠

لفاعلیة التѧشكیلات الھجومیѧة فѧي الكѧرة الطѧائرة ،         

رسالة ماجستیر ، كلیة التربیة الریاضیة بѧالھرم ،      

  .جامعة حلوان 

تѧѧѧѧѧصمیم    )  :١٩٩٩(د  محمد صلاح الدین أحم .١١

برنѧامج خططѧي تقنѧي لفاعلیѧѧة اتخѧاذ القѧرارات فѧѧي      

مباریѧѧات الكѧѧرة الطѧѧائرة، رسѧѧالة دكتѧѧوراه ، كلیѧѧѧة      

  .التربیة الریاضیة للبنین جامعة حلوان 

فعالیѧѧѧѧة )  : ٢٠٠٨(محمѧѧѧѧد عبѧѧѧѧد الѧѧѧѧشافي محمѧѧѧѧد    .١٢

اسѧѧѧالیب الاداء الخططѧѧѧي للѧѧѧضربة الھجومیѧѧѧة مѧѧѧن   

رة ، رسѧѧالة المنطقѧѧة الخلفیѧѧة للاعبѧѧي الكѧѧرة الطѧѧائ   

 .ماجستیر ، كلیة التربیة للبنین جامعة بنھا

فنیѧѧѧѧات الاداء  )  : ٢٠١١(محمѧѧѧѧد لطفѧѧѧѧي الѧѧѧѧسید    .١٣

 ، مركѧز الكتѧاب   ١الخططي فѧي الكѧرة الطѧائرة  ، ط        

 .للنشر ، القاھرة

دراسѧѧѧة مقارنѧѧѧة ): ٢٠١٠(محمѧѧѧود محمѧѧѧد الطیѧѧѧب  .١٤

لبعض الخصائص الكینماتیكة للأعداد الامѧامي مѧن    

    ѧاث ،    الوثب بین لاعبي الكѧذكور والانѧائرة الѧرة الط

  .المجلة العالمیة للعلوم الریاضیة

الكѧѧѧѧѧرة ) : ١٩٩٦(محمـــѧѧѧѧѧـود وجـــیѧѧѧѧѧـة حمѧѧѧѧѧدي    .١٥

 ، دار الفكѧر  ١الطائرة بین النظریѧة والتطبیѧق ، ط       

 .العربي ، القاھرة 
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Abstract 

"A comparative study between the types of skill preparation for attack from  

front and rear zone and its relationship to the results of the men's volleyball  

matches at the Olympics 2012" 

 

The research aims to identify the center  more that has been setup to use skill setting 

for attack from the front center and background area  in the men's volleyball matches at 

the Olympic games 2012 and Identifying the relation between the results of the games 

and the types of skill preparation in volleyball .The  researcher used the descriptive 

method as it suitable for research nature .The study was applied on a  sample of  8  

matches  in Olympic games 2012 for men in London from 29/7/2012 to 12/8/2012  the 

most important results was the superiority of skill type average setting higher numbers 

(4-2) from the front center (1-6) background area where this kind of skill is most 

commonly used in the Olympic Games2012 and Proven effect setting matches had more 

species influence the outcome of matches setting is medium The most important 

recommendations is the need to pay attention to training the skill types setting in terms 

of both height setting (high-medium-short) and all offensive centers of the region (front-

rear). 

  


