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  تاثير برنامج تعليمى على بعض المهارات الاساسية فى كرة
  سنة)١٦- ١٤(القدم للمعاقين ذهنيا القابلين للدمج من 
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  الملخص
ھѧѧدف البحѧѧث الѧѧى التعѧѧرف علѧѧى تѧѧاثیر برنѧѧامج التعلѧѧیم الѧѧذاتى باسѧѧتخدام التعلѧѧیم الѧѧذاتى علѧѧى تعلѧѧیم بعѧѧض المھѧѧارات     

سنھ وان ھناك فروق دالѧة احѧصائیا للقیѧاس البعѧدى     ) ١٦-١٤(الاساسیة فى كرة القدم للمعاقین ذھنیا القابلبن للدمج من   

  ).رمیة التماس/ضرب الكرة بالراس/تمریر الكرة بباطن القدم(على مھارات 

) ١٠(وقد استخدم الباحث المѧنھج التجریبѧى باسѧتخدام التѧصمیم التجریبѧى لمجموعѧة واحѧدة واشѧتملت العینѧة علѧى                  

  طلاب من مدرسة السلام

توصل الیھا الباحث ھѧى دلالѧة الفѧرق للقیѧاس البعѧدى مѧن خѧلال التѧدریس بالبرنѧامج التعلیمѧى           ومن اھم النتائج التى  

رمیѧѧة /ضѧѧرب الكѧѧرة بѧѧالراس/تمریѧѧر الكѧѧرة ببѧѧاطن القѧѧدم(علѧѧى بعѧѧض المھѧѧارات الاساسѧѧیة فѧѧى كѧѧرة القѧѧدم  ) التعلѧیم الѧѧذاتى (

  ).التماس

        ѧارات فѧدریس المھѧد تѧذاتى عنѧة      ویوصى الباحث باستخدام اسلوب التعلم الѧرورة اتاحѧذلك ضѧة وكѧاب المختلفѧى الالع

الفرصѧѧة للممارسѧѧة واعطѧѧاء محاولѧѧة النجѧѧاح وضѧѧرورة عمѧѧل دورات لمعلمѧѧى المعѧѧاقین ذھنیѧѧا وكیفیѧѧة اسѧѧتخدام الوسѧѧائل     

  .والاسالیب التدریسیة الحدیثة داخل العملیة التعلیمیة



  
  
 
 

  
 

 
 

 

  مقدمة ومشكلة البحث

  یمثѧѧل الفѧѧرد المعѧѧاق ذھنیѧѧا مѧѧشكلة للمجتمѧѧع المحѧѧیط  

ѧѧك    بѧѧع ذلѧѧشرفین ویرجѧѧین ومѧѧور ومدرسѧѧاء أمѧѧن أولیѧѧھ م  

  م،)١٩٩٢(اتفѧق علیѧھ كѧل مѧن احمѧد عكاشѧة         الѧى مѧا   

مѧن ان  ) ١٩٩٨(، محمѧد سѧید    ) ١٩٩٤(خلیѧل میخائیѧل   

ھو انخفاض معدل النمو العقلى ، بدرجѧة   التخلف العقلى 

تجعل الطفل تو المتعلم عاجزا على التكیف مع نفسھ ومع 

  ѧѧھ ویѧѧھ بѧѧة المحیطѧѧن   البیئѧѧة مѧѧة ملحѧѧى حاجѧѧا فѧѧصبح دائم

)   ١٩ ،١١:١٨) (٢ : ٥(الرعایة والاھتمام من الاخرین    

)٢١ :١٨(  

لذا فقد تسابقت المجتمعات فى محاولة لوضع حلول    

لتلѧѧك المѧѧشكلة انطلاقѧѧا مѧѧن اھتمѧѧام اى مجتمѧѧع بالاطفѧѧال       

المعاقین ھى احدى المؤشرات ومعاییر الحكم  على مѧدى   

ان دلѧѧت مؤشѧѧرات اللجنѧѧة تقѧѧدم ھѧѧذا المجتمѧѧع ورقیѧѧھ بعѧѧد  

  )٥٠ ،٤٩ :٩.(العلیا لمشروع تاھیل المعاقین ذھنیا

واھتمѧت الѧدول بتحمѧѧل المѧسئوولیة  فأقامѧت مراكѧѧز     

متعددة تحت  إشرافھا لرعایѧة وتأھیѧل وتѧدریب المعѧاقین       

لتھیئѧѧتم للانѧѧدماج ضѧѧمن مجتمعѧѧاتھم واقѧѧرانھم وتعѧѧددت      

الاراء حالیѧѧا حѧѧول دمѧѧج الافѧѧراد او رفѧѧض الѧѧدمج ولكѧѧن        

المجتمعѧѧات تتقبѧѧل وجѧѧودھم بѧѧین اقѧѧرانھم فѧѧى المѧѧدارس       

العادیة فى العدید من الدول نتیجة لتطور الѧوعى الثقѧافى       

حول الاعاقة وھذا تطѧور اوجѧھ كѧوادر مѧن الافѧراد الѧذین           

تدربوا  ودرسوا كیفیة التعامل مѧع المعѧاقین فѧى مجѧالات          

الاعاقѧѧѧة المتعѧѧѧددة   بعѧѧѧد التوصѧѧѧل الѧѧѧى الاقتنѧѧѧاع الѧѧѧى ان    

ین  یجѧѧب ان یتمتعѧѧوا بѧѧسائر الحقѧѧوق والواجبѧѧات     المعѧѧاق

وازادت القناعة بوجود قدرات ومھارات لدیھم اذا اھتموا 

  بتطویرھѧѧѧѧѧѧا تمكѧѧѧѧѧѧѧنھم مѧѧѧѧѧѧѧن المѧѧѧѧѧѧشاركة فѧѧѧѧѧѧѧى التنمیѧѧѧѧѧѧѧة   

  )١١ :١٥(لبلدھم

وتعѧѧѧد ممارسѧѧѧة الانѧѧѧشطة المركبѧѧѧة الریاضѧѧѧیة التѧѧѧى   

تحقق مستوى متقدم من خلال تحقیق مستوى افضل مѧن    

ة النفسیة ، حیث ان ممارسة تلك التوافق النفسى والصح

الانѧѧشطة الریاضѧѧیة للافѧѧراد المعѧѧاقین ذھنیѧѧا او العѧѧادیین     

والتقѧѧѧدم فیھѧѧѧا تجعلھѧѧѧم اكثѧѧѧر نѧѧѧشاطا واكثѧѧѧر قѧѧѧدرة علѧѧѧى     

الاستیعاب والتفكیر كما تجعلھѧم اكثѧر ثقѧة بѧالنفس واكثѧر       

  )٥ :٢١.(قبولا فى مجتمعھ الذى یعیش فیھ

عѧѧѧاقین  لѧѧѧذلك تمثѧѧѧل الریاضѧѧѧة  بالنѧѧѧسبة للافѧѧѧراد الم    

الوسѧѧѧیلة المثلѧѧѧى لѧѧѧسرعة عѧѧѧودة المعѧѧѧاق الѧѧѧى مجتمعѧѧѧھ      

  )١٩ :٨.(والتآلف معھ

وتحظѧѧى كѧѧرة القѧѧدم بѧѧشعبیھ ھائلѧѧة علѧѧى المѧѧستوى      

المحلѧѧѧى والعѧѧѧالمى ولѧѧѧذا تكاتفѧѧѧت كѧѧѧل   الجھѧѧѧود  العملیѧѧѧة  

والخبѧѧѧѧѧѧرات نحѧѧѧѧѧѧو تطѧѧѧѧѧѧویر المѧѧѧѧѧѧستوى الفنѧѧѧѧѧѧى لھѧѧѧѧѧѧذه      

  )٢:٢٠.(اللعبة

والتى وتعتمد كرة القدم بانھا لعبة متعددة المھارات  

تتطلب استخدام اجزاء مختلفة من الجسم اذ یمكن الاعѧب   

ان یѧѧستخدم الѧѧراس والѧѧصدر والفخѧѧد والقѧѧدم والیѧѧدین فѧѧى  

  )٦٢ :١٣(اداء بعض المھارات الاساسیة

ویعتبر موضوع الدمج من الموضوعات التى تشكل    

اھتمѧام جمیѧع العѧاملین والمھتمѧین فѧى حقѧل رعایѧѧة ذوى       

د فى تاھیل ذوى الاعاقة الى الاعاقة فما زالت الدول تجتھ

ان وجѧدت فكѧѧرة الѧدمج وكانѧѧت ھѧѧذه الفكѧرة ھѧѧى الخѧѧلاص    

الاساسѧѧى للرعایѧѧѧة والوقایѧѧة مѧѧѧن الامѧѧراض الاجتماعیѧѧѧة    

  ) ٩٥:٢٣( والنفسیة  

ان ) : ٢٠٠٩(ویѧѧѧذكر ابѧѧѧو النجѧѧѧا احمѧѧѧد عѧѧѧز الѧѧѧدین  

طѧѧѧرق التѧѧѧدریس كثیѧѧѧرة ومتعѧѧѧددة ولا یوجѧѧѧد مѧѧѧا یѧѧѧسمى      
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ل الطѧѧرق ھѧѧى التѧѧى  بالطریقѧѧة المثلѧѧى للتѧѧدریس وان افѧѧض 

تعمل على استثارة میول وقدرات التلامیذ وان تعمل على 

تحقیѧѧق الاھѧѧداف المرجѧѧوة مѧѧن الѧѧدرس ومناسѧѧبتھ لѧѧسن       

   )٦٨:١. ( وذكاء التلامیذ

ولذلك فإن أسالیب التدریس مرتبطة ببعضھا البعض 

ولكѧل منھѧѧا أھمیѧѧة خاصѧѧة لاتغنѧѧى عѧѧن الاخѧѧرى فѧѧى إتمѧѧام   

المعرفیѧѧѧѧة والإنفعالیѧѧѧѧة المѧѧѧѧتعلم مѧѧѧѧن النѧѧѧѧواحى البدنیѧѧѧѧة و 

والإجتماعیة ویقѧوم كѧل أسѧلوب علѧى نظریѧة تحѧدد الفѧرد         

الذى یتخذ القرار خلال العملیة التعلمیة سواء كان المعلم  

او المѧѧѧѧتعلم او كلایھمѧѧѧѧا معا،ویبѧѧѧѧدأ موسѧѧѧѧتون بأسѧѧѧѧلوب    

العرض التوضیحى ثم یندرج الى أن یѧصل بѧالمتعلم بانѧھ           

منظمة ومرتبѧة  یستطیع التعلم بذاتھ ویتم ذلك فى صورة        

ولѧذلك یعتبѧر اختیѧار أسѧالیب     .لكى تكون سلسلة مترابطھ  

التدریس مھمة صعبة تعتمد على عدة عناصر من أھمھا      

الھѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدف مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧن الدرس،والبیئѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة التعلمیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة،ونوع     

المتعلمین،ونѧѧѧѧѧوع المھѧѧѧѧѧارة المتعلمѧѧѧѧѧة ومѧѧѧѧѧدى معرفѧѧѧѧѧة    

المتعلمین بھا والامكانات المتاحѧھ لھا،فѧالمعلم وحѧده ھѧو      

یحѧѧدد ھѧѧذا الأسѧѧلوب الѧѧذى یناسѧѧب وحѧѧدة    الѧѧذى یمكѧѧن أن  

تدریسیة معینة یمكن ان یكون لھا تѧاثیر فعѧال علѧى تعلѧم          

  )   ١٦،١٥: ١٢(  ٠المتعلمین،مع مراعاة الفروق الفردیة

ان ) ٢٠٠٣(ویѧѧѧѧذكر كمѧѧѧѧال عبѧѧѧѧد الحمیѧѧѧѧد زیتѧѧѧѧون     

  والتوصیل managing والظبط  planningالتخطیط 

delivering  یمѧوالتقی evaluating  ةѧدریس  لعملیѧѧالت 

للطѧѧѧلاب ذوى الاحتیاجѧѧѧات الخاصѧѧѧة ھѧѧѧى نفѧѧѧس مكونѧѧѧات   

  ) .٢٠:١٦. (التدریس الفعال للطلاب العادیین

ان طریقѧѧѧѧة ) ٩٩(وھѧѧѧѧذا مѧѧѧѧا ذكرتѧѧѧѧھ ھالѧѧѧѧة الѧѧѧѧسعید  

التدریس باستخدام الالعاب من ابѧرز الطѧرق لѧتعلم الطفѧل         

المعاق عقلیا حیث ان اللعب یساعد الطفل علѧى ان یѧدرك      

فیѧѧسطیع ان یرتѧѧب الاشѧѧیاء فѧѧى    العѧѧالم الѧѧذى یعѧѧیش فیѧѧھ    

مجموعات ویصنفھا ویدرك وظیفتھا ویعمѧل علѧى الѧربط         

  )٤١:٢٤(بین السن ووظیفتھ    

وأنѧѧѧھ كلمѧѧѧا تحولѧѧѧت القѧѧѧرارات المتعلقѧѧѧة بѧѧѧالتخطیط     

والتنفیذ والتقویم فى أسلوب التدریس الى الطالѧب سѧاعد      

ذلѧѧك علѧѧى أن یكѧѧون الطالѧѧب ھѧѧو محѧѧور العملیѧѧة التعلمیѧѧة   

فѧѧى نمѧѧوه الفكѧѧرى والبѧѧدنى والإنفعѧѧالى    كلمѧѧا سѧѧاعد ذلѧѧك   

  )١٦ :٢٢.(والاجتماعى 

وعلى الرغم من الاھتمام بعملیة الدمج للمعاقین مع 

الطلاب العادیین الا انھ مازالت ھناك عقبѧات كثیѧرة امѧا م       

الѧدمج حیѧѧث ان المعѧاقین لا یحѧѧصلون علѧى الكѧѧم والكیѧѧف    

         ѧادیین وان تѧم كلیھما من التعلیم كزملائھم من الطلاب الع

الدمج یكون فى بعض المواد ویكون بصورة شكلیة على        

الѧѧرغم مѧѧن أن بعѧѧض المراكѧѧز المتخصѧѧصھ تѧѧم اكتѧѧسابھم    

العدیѧѧѧد مѧѧѧن المھѧѧѧارات المعرفیѧѧѧة والادراكیѧѧѧة والحѧѧѧسیة       

  )٢٠٣:١٩. (والحركیة

ویتضح مما سبق ان ھناك جزء كبیѧر مѧن المعѧاقین           

اعاقة بسیطة لا یتحقѧق لھѧم النѧصیب الѧوافر مѧن           ) ذھنیا(

نایة على الرغم من تعدد طرق تعلیم المعѧاقین إلا أنھѧا       الع

لا تتغلب على ضعف الإنتباه لدى المعاق من خلال عملیة   

التكرار أو التدرج فى المھمات التعلمیة، والتى تزیѧد مѧن       

عوامѧѧل النجѧѧاح والتقلیѧѧل مѧѧن خبѧѧرات الفѧѧشل وبѧѧذلك فقѧѧد     

طاقة كبیرة فى المجتمع مع العلم انھ لو تѧوفر لھѧم مركѧز      

یر من التدریب وزیادة الممارسة یكون لھ الاثѧر الاكبѧر     كب

  .فى عملیة التعلم

ومѧѧن خѧѧلال اطѧѧلاع الباحѧѧث علѧѧى الدراسѧѧات الѧѧسابقة  

وفى حدود علمھ لѧم یجѧد مѧن یتنѧاول دراسѧات اسѧتخدمت              

على تعلѧیم بعѧض مھѧارات     )بسیط الاعاقة ( المعاقین ذھنیا 



  
  
 
 

  
 

 
 

 

كѧѧرة القѧѧدم مѧѧن خѧѧلال عملیѧѧة الѧѧدمج الجزئѧѧى حیѧѧث یѧѧرى       

حث ان التعلیم الذاتى یعمل على تقسیم المادة العلمیѧة       البا

والإنتقال خطوة الѧى أخѧرى مѧن خѧلال الإنتقѧال التѧدریجى              

والتكرارللتغلѧѧب علѧѧى مѧѧشكلة تѧѧѧشتت الانتبѧѧاه مѧѧن خѧѧѧلال      

عملیة الممارسة ومن خѧلال تقѧدیم النمѧاذج مѧن زملائھѧم           

العѧѧادیین ومѧѧن خѧѧلال التغذیѧѧة الراجعѧѧة والتѧѧى تѧѧسھم فѧѧى      

 الإنتبѧѧاه فѧѧى عملیѧѧة الѧѧتعلم وھѧѧذا مѧѧا عѧѧزز       زیѧѧادة تركیѧѧز 

قناعتة لإستخدام التعلیم الذاتى علѧى تعلѧم بعѧض مھѧارات      

كرة القدم للمعاقین ذھنیا من خلال عملیѧة الѧدمج الجزئѧى     

ممѧѧا قѧѧد تѧѧسھم فѧѧى حѧѧل المѧѧشكلات التѧѧى تواجѧѧھ المعѧѧاقین     

  ذھنیا 

  هدف البحث 

التعѧѧرف علѧѧى تاثیربرنѧѧامج تعلیمѧѧى باسѧѧتخدام اسѧѧلوب    -

یم الذاتى على تعلم بعض المھارات الاساسѧیة فѧى        التعل

- ١٤(كرة القدم للمعاقین ذھنیا القابلین للدمج من سن 

  : سنة وذلك من خلال) ١٦

التعرف على تاثیر البرنامج التعلیمى باستخدام اسلوب  -

التعلیم الذاتى وتعلم المھارات الاساسیة فى كѧرة القѧدم      

  للمعاقین ذھنیا القابلین  للدمج 

  البحث فروض 

فѧѧى ضѧѧوء اھѧѧدا ف البحѧѧث یѧѧضع الباحѧѧث الفرضѧѧین     

  :التالیة 

البرنѧѧѧѧѧامج التعلیمѧѧѧѧѧى باسѧѧѧѧѧتخدام الѧѧѧѧѧتعلم الѧѧѧѧѧذاتى لѧѧѧѧѧھ    -

تاثیرایجابى علѧى تعلѧم بعѧض المھѧارات الاساسѧیة فѧى            

ضѧѧرب الكѧѧѧرة  -تمریѧѧر الكѧѧѧرة ببѧѧاطن القѧѧѧدم  (كѧѧرة القѧѧѧدم 

للطѧلاب المعѧاقین   )  رمیѧة التمѧاس    -بالراس مѧن الثبѧات    

  ج ذھنیا فى عملیة الدم

توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین متوسطى القیاس     -

القبلѧى والبعѧدى علѧѧى تعلѧم بعѧѧض المھѧارات الاساسѧѧیة     

للعینѧѧة قیѧѧد  ) ٧٠-٥٥(فѧѧى كѧѧرة القѧѧدم للمعѧѧاقین ذھنیѧѧا   

  .البحث لصالح القیاس البعدى 

  المصطلحات المستخدمة بالبحث

  الاعاقة العقلية

الاداء الѧѧѧѧوظیفى العقلѧѧѧѧى الѧѧѧѧذى یقѧѧѧѧل عѧѧѧѧن   مѧѧѧѧستوى

توسط بدرجة ملحوظة والتى تؤدى الى تدنى فѧى عѧدد     الم

النمائیѧة   مراحل العمѧر  من مظاھرالسلوك التكیفى وتظھر  

)١٠٠:٩.(  

  طرق التدريس 

ھى اجراء منظم فى استخدام المادة العملیة وتطبیق  

ذلك بشكل یؤدى الى تعلم الطلاب بایسر السبل بعیدا عѧن       

  ).٢٧ :٢(المحاولة او الخطا 

  الدمج

طفال ذوى الاحتیاجات الخاصة اطول وقѧت     قضاء الا 

ممكن فى الفصول العادیة مع امدادھم بالخدمات الخاصѧة   

  ).٥١٩ :٢٦(اذا لزم الامر 

   الدمج التعليمى

ھѧѧѧو عبѧѧѧارة عѧѧѧن دمѧѧѧج الطѧѧѧلاب ذوى الاعاقѧѧѧة فѧѧѧى       

مدارس التعلیم العام وتقدم لھم جمیѧع الخѧدمات التربویѧة        

للطلاب العادیین والتعلیمیة والانشطة المختلفة التى تقدم   

بالاضѧѧѧѧѧافھ الѧѧѧѧѧى تقѧѧѧѧѧدیم الخѧѧѧѧѧدمات المتعلقѧѧѧѧѧة بالتربیѧѧѧѧѧة      

  )٨٧ :٢٤(الخاصة
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  الدمج الجزئى

دمѧѧѧج الطѧѧѧلاب ذوى الاحتیاجѧѧѧات الخاصѧѧѧة فѧѧѧى مѧѧѧادة  

دراسѧѧیة او اكثѧѧر مѧѧع اقѧѧرانھم مѧѧن العѧѧادیین داخѧѧل فѧѧصول   

  )٥ :٢٤(الدراسیة العادیة

  التعليم الذاتى

ور بنفѧسھ  ھو الاسلوب الذى یقوم فیھ التلمیѧذ بѧالمر      

علѧѧѧى المواقѧѧѧف التعلیمیѧѧѧة المختلفѧѧѧة المحѧѧѧددة لاكتѧѧѧشاف     

المعلومѧѧات والمھѧѧارات بحیѧѧث ینتقѧѧل محѧѧور الاھتمѧѧام مѧѧن  

  ).١٩٦ :٢٢(المعلم الى المتعلم 

  :الدرسات السابقة 

) ١٤)(٢٠٠١(دراسة قامت بھا عزة عبد المنصف     .١

بعنѧѧوان برنѧѧامج مقتѧѧرح للالعѧѧاب المائیѧѧة علѧѧى تعلѧѧم    

سیة فى السباحة لѧدى الاطفѧال    بعض المھارات الاسا  

المعѧѧاقین ذھنیѧѧا ویھѧѧدف البحѧѧث الѧѧى التعѧѧرف علѧѧى      

تاثیر برنامج مقترح للالعاب المائیة على تعلم بعض 

المھѧارات الاساسѧѧیة فѧѧى الѧسباحة للاطفѧѧال المعѧѧاقین   

واسѧѧѧѧتخدمت المѧѧѧѧنھج  ) سѧѧѧѧنھ ١١ :٧( ذھنیѧѧѧѧا مѧѧѧѧن  

التجریبѧѧѧى بطریقѧѧѧة المجموعѧѧѧة الواحѧѧѧدة واشѧѧѧتملت    

اطفѧال یتѧراوح العمѧر الزمنѧة       ) ٥(عینة البحث على    

وعѧدم  ) ٧٠- ٥٠(ونسبة الذكاء   )  سنھ ١١ :٧(من  

تѧѧوافر خبѧѧرات سѧѧابقة بالѧѧسباحة او الوسѧѧط المѧѧائى      

وكان الاسلوب الاحصائى المستخدم نسب التحسن ؛  

وكانѧѧت اھѧѧم النتѧѧائج ان برنѧѧامج الالعѧѧاب المائیѧѧة لѧѧھ    

) ٧٠- ٥٠(تاثیر فعال فى تعلم المعا قین ذھنیاذكائھم 

  ى بعض المھارات الاساسیة فى السباحةف

) ٦)(٢٠١٠(دراسѧѧѧѧة احمѧѧѧѧد علѧѧѧѧى حѧѧѧѧسین حѧѧѧѧسن     .٢

بعنѧѧѧѧوان برنѧѧѧѧامج مقتѧѧѧѧرح لѧѧѧѧتعلم بعѧѧѧѧض المھѧѧѧѧارات  

الاساسѧѧѧیة فѧѧѧѧى ریاضѧѧѧة الكѧѧѧѧا راتیѧѧѧة  للأفѧѧѧѧراد ذوى    

الاعاقѧѧة الذھنیѧѧة البѧѧسیطة، وھѧѧدفت الدراسѧѧة الا ان     

تاثیربرنѧѧѧѧѧامج  تعلیمѧѧѧѧѧى  علѧѧѧѧѧى بعѧѧѧѧѧض المھѧѧѧѧѧارات    

راتیة للمعاقین ذھنیا اعاقة الاساسیة فى ریاضة الكا   

بѧѧѧسیطة ، واسѧѧѧتخدم المѧѧѧنھج التجریبѧѧѧى مѧѧѧن خѧѧѧلال    

القبلѧى  (مجموعة واحѧدة باسѧتخدام القیاسѧات الѧثلاث        

تم اختیار العینة بالطریقة العمدیة ) ١،٢،والبعدى ١

مѧѧن الاطفѧѧال المѧѧودیعین بمدرسѧѧة التربѧѧي ة الفكریѧѧة   

واسѧѧتخدم ادوات )  اطفѧѧال٧(حیѧѧث بلѧѧغ عѧѧدد العینѧѧة   

یانات المسح المرجعى ،واستمارة اسѧتطلاع    جمع الب 

‘ العمѧر (اراء الخبراء، بالإضافة الى معѧدلات الدلالѧة        

واسѧѧتخدم المعالجѧѧات ) الѧѧذكاء‘ الѧѧوزن‘الطѧѧول‘الѧسن 

الاحصائیة المتوسط الحسابي، الانحراف المعیاري،   

معامل الالتواء، تحلیل التباین،نسب التحسن ،معامل 

 البرنѧѧامج لѧѧھ  ارتبѧѧاط بیرسѧѧون واسѧѧفرت النتѧѧائج ان  

تأثیر إیجابي  علѧى تعلѧم بعѧض المھѧارات الاساسѧیة         

  فى لعبة الكاراتیة للمعاقین ذھنیا

) ٥)(٢٠٠٩(دراسة احمداسماعیل محمد اسѧماعیل      .٣

بعنѧѧѧوان تѧѧѧاثیر برنѧѧѧامج ریاضѧѧѧى لتحѧѧѧسین الѧѧѧسلوك    

  ) عقلیѧѧѧѧѧѧا(الѧѧѧѧѧѧصحى لѧѧѧѧѧѧذوى الاحتیاجѧѧѧѧѧѧات الخاصѧѧѧѧѧѧة 

  وكѧѧѧѧѧان الھѧѧѧѧѧدف منھѧѧѧѧѧا تѧѧѧѧѧاثیر البرنѧѧѧѧѧامج المقتѧѧѧѧѧرح  

 ѧѧѧѧى اكتѧѧѧѧذوى   علѧѧѧѧصحى لѧѧѧѧسلوك الѧѧѧѧدیل الѧѧѧѧساب وتع

واسѧѧѧѧتخدم ) المعѧѧѧاقین عقلیѧѧѧا  (الاحتیاجѧѧѧات الخاصѧѧѧة  

الباحث المنھج التجریبى وتم اختیار العینة بالطریقة 

العمدیѧѧة مѧѧѧن جمعیѧѧѧة احبѧѧѧاب االله بروكѧѧѧسى القѧѧѧاھرة  

سѧѧنوات ونѧѧسب ذكѧѧائھم ) ٨-٥( اطفѧѧال ١٠وقوامھѧѧا 

وكانѧѧت وسѧѧائل جمѧѧع البیانѧѧات البرنѧѧامج    ) ٥٤-٣٦(

 ، مقیѧѧاس سѧѧلوك صѧѧحى وكانѧѧت   لمقتѧѧرحالریاضѧѧى ا

  .النتائج



  
  
 
 

  
 

 
 

 

البرنѧѧامج المقتѧѧرح لѧѧھ تѧѧاثیر ایجѧѧابى علѧѧى اكتѧѧساب   -١

  السلوك الصحى للاطفال المعاقین عقلیا

البرنѧѧامج المقتѧѧرح لѧѧھ تѧѧاثیر ایجѧѧابى علѧѧى تعѧѧدیل         -٢

  .السلوك الصحى للاطفال المعاقین عقلیا

البرنѧامج المقتѧرح لѧѧھ تѧاثیر ایجѧѧابى علѧى النѧѧواحى      -٣

  .فال المعاقین عقلیاالبدنیة للاط

 Mac Cabe H.alدراسѧة مѧاك كѧاب واخѧروم      -٤

بعنوان فعالیة اللعب الجمѧاعى لѧدى        )٢٧)(١٩٩٩(

الاطفѧѧѧال المعѧѧѧاقین ذھنیѧѧѧا علѧѧѧى المѧѧѧستوى البѧѧѧدنى     

المعرفى ونمو اللغة فى نظامى العزل والدمج وكان 

الھدف منھا فحص فاعلیة اللعب الجماعى للاطفال        

ى و المعرفѧѧى ونمѧѧو المعѧѧاقین علѧѧى المѧѧستوى البѧѧدن

اللغѧة فѧѧى نظѧامى العѧѧزل والѧدمج واسѧѧتخدم المѧѧنھج    

التجریبى وتم اختیار العینѧة بالطریقѧة العمدیѧة مѧن       

 طفѧل وكانѧѧت  ٢٤اطفѧال مѧا قبѧѧل المدرسѧة وعѧѧددھم    

وسائل جمع البیانات اختبار ذكѧاء واختبѧار معرفѧى        

وتوصѧѧلت النتѧѧائج الѧѧى وجѧѧود فѧѧروق دالѧѧة لѧѧصالح     

البѧѧѧѧѧدنى واللغѧѧѧѧѧوى  مجموعѧѧѧѧѧة الѧѧѧѧѧدمج فѧѧѧѧѧى الاداء  

  .والاجتماعى والمستوى المعرفى

  مجتمع البحث 

تلمیѧѧذ ھѧѧم عѧѧدد   ) ٢٥(اشѧѧتمل مجتمѧѧع البحѧѧث علѧѧى    

افѧراد المجتمѧع الكلѧѧى الموجѧودین بمدرسѧѧة الѧسلام بمیѧѧت     

سلѧѧسیل والتѧѧى تطبѧѧق فیھѧѧا عملیѧѧة الѧѧدمج للعѧѧام الدراسѧѧى   

)٢٠١٤-٢٠١٣                 (   

  عينة البحث

نѧة البحѧث بالطریقѧة العمدیѧة      قام الباحѧث باختیѧار عی     

مѧѧن الاطفѧѧال الملحقѧѧین باحѧѧدى فѧѧصول المدرسѧѧة لتطبیѧѧق    

بمدرسѧѧة الѧѧسلام بمیѧѧت   ) القѧѧابلین للѧѧدمج (عملیѧѧة الѧѧدمج  

  طالب على ان) ١٥(سلسیل ؛ حیث بلغ عدد العینة 

  :تتوافر فیھم الشروط التالیة

  . سنة١٦-١٤أن تتراوح أعمارھم ما بین  -

والتѧى تتѧراوح   ) الѧدمج  (أن یكون فئѧة القѧابلین للتعلѧیم        -

 ).٧٠-٥٥(نسبة ذكائھم 

ألاتوجѧѧد إعاقѧѧة أخѧѧرى مѧѧصاحبة للاعاقѧѧة الذھنیѧѧة مثѧѧل    -

ثقѧѧѧѧѧѧѧѧب القلѧѧѧѧѧѧѧѧب ؛ارتخѧѧѧѧѧѧѧѧѧاء الاعѧѧѧѧѧѧѧѧصاب؛شلل أحѧѧѧѧѧѧѧѧѧد    

 .الاطراف؛حالات الصرع؛ضعف البصر

 .أن تكون جمیع العینة من الذكور -

 .أن یكون ذوى الاعاقة الذھنیة منتظم الحضور -

ѧѧѧام الباحѧѧѧشروط قѧѧѧذه الѧѧѧا لھѧѧѧتبعادوتنظیمѧѧѧ٣(ث باس (

تلمیذ ) ١(تلامیذ من العینة لانھم غیر منتظمى الحضور و

) ١(بѧѧسبب ارتخѧѧاء الاعѧѧصاب واصѧѧابتھ بنوبѧѧات صѧѧرع و  

تلامیѧذ للعینѧة الاسѧتطلاعیة      ) ١٠(لخروجھ حدود السن و   

ومن خارج عینة البحث الاساسѧبة  لیكѧون اجمѧالى عینѧة          

  .تلامیذ) ١٠(البحث الاساسیة 
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  )١( جدول

  نة الكلية تمع البحثتوصيف العي
 

 


 


 

 

 


 

 

   


 

   تلمیذ٢٥   تلامیذ٥  تلامیذ١٠  تلامیذ١٠  عدد التلامیذ

  تجانس العينة 

س أفراد العینة فى متغیرات قام الباحث باجراء تجان   

  .وجѧѧѧѧѧدول) النمو؛السن؛الطول؛الوزن؛مѧѧѧѧستوى الѧѧѧѧذكاء  (

وبوضѧѧѧح تلѧѧѧك القیاسѧѧѧات وذلѧѧѧك بѧѧѧاجراء المتوسѧѧѧط      ) ١(

الحѧѧسابى والانحѧѧراف المعیѧѧѧارى ومعامѧѧل الالتѧѧواء علѧѧѧى     

  .افراد العینة قید البحث

  )٢(جدول 

  )الذكاء؛السن؛الطول؛الوزن(تجانس عينة البحث فى متغيرات 

  ١٠=ن

  
 

 

 

 

 

 
 

  .٧٨  ٤٫٩٨  ٦٣٫٧  الدرجة  الذكاء  ١

  ٢٫٤٥  .٢٤٤٩  ١٤٫٣  السنة  السن  ٢

  .٧٥  ٢٫٠٠  ١٤٨  السنتیمتر  الطول  ٣

  .٤  ١٫٥٠  ٤٧٫٧  الكیلو جرام  الوزن  ٤

اعتѧدال توزیѧع بیانѧات      ) ٢( یتضح من الجدول رقم  

تغیѧѧرات قیѧѧد البحѧѧث حیѧѧث ان معامѧѧل   عینѧѧة البحѧѧث فѧѧى الم 

مما یدل على تجانس افѧراد     ) ٣±(الالتواء یتراوح مابین    

  .عینة البحث فى ھذه المتغیرات

  أدوات ووسائل جمع البيانات 

  المسح المرجعى 

  الاختبارات المستخدمة فى البحث

  الاختبارات البدنیة والمھاریة

  اولا الاختبارات المهارية قيد البحث

  . الكرة بالقدم لاطول مسافةاختبار ضرب -

اختبار ضرب الكرة بالراس نحو الدوائر المرسومة         -

 ).مكان محدد(

اختبѧѧار رمѧѧى الكѧѧرة لاطѧѧول مѧѧسافة فѧѧى الملعѧѧب مѧѧن      -

 .رمیة التماس

  ثانيا الاختبارات البدنية 

  . متر عدو٣٠اختبار  -



  
  
 
 

  
 

 
 

 

 .اختبار الوثب العریض من الثبات -

 .اختبار الدوائر المرقمة -

 )٢:٧( .دوراناختبار الجرى وال -

  الدراسات الاستطلاعية الاولى

ام الباحѧѧѧث بѧѧѧاجراء ھѧѧѧذه الدراسѧѧѧة فѧѧѧى الفتѧѧѧرة مѧѧѧن    

) ١٠( علѧѧѧѧى عѧѧѧѧدد  ٨/١٢/٢٠١٣ وحتѧѧѧѧى ٢/١٢/٢٠١٣

تلامیѧѧذ مѧѧن المعѧѧاقین القѧѧابلین للѧѧدمج مѧѧن مدرسѧѧة الѧѧسلام  

مѧن المعѧاملات    بمیت سلسیل وتھدف الدراسة الѧى التاكѧد       

بدنیѧة والمھاریѧѧة  للاختبѧارات ال ) الѧصدق -الثبѧات (العلمیѧة  

  قید البحث 

  اولا الثبات

لایجاد معامل الثبات استخدم الباحث تطبیق الاختبار 

واعادة تطبیق بعد فترة زمنیѧة مѧدتھا اسѧبوع علѧى عینѧة        

 خѧѧѧارج عینѧѧѧة ١٠(الدراسѧѧѧة الاسѧѧѧتطلاعیة وبلѧѧѧغ عѧѧѧددھم 

البحث الاساسیة وذلك لایجѧاد معامѧل الارتبѧاط بѧین نتѧائج       

 للتاكد من ثبات الاختبارات البدنیة القیاسین الاول والثانى

  ).٣(والمھاریة قید البحث كما ھو موضح بالجدول رقم 

   )٣(جدول 

  دلالة الفروق بين اموعة المميزة وغير المميزة فى القدرات البدنية والمهارية

  ١٠= ن     
  

 
 ±  ± 

 
 

 

  .٠٠٠  ٭٭. ٩٢٤  .٨٦  ٤٫٩٥  .٦٧  ٤٫٧٠   الكرة بباطن القدمركل

  .٠٠٢  ٭٭. ٨١٦  .٢٦  ٥٫٢٥  .٢٦  ٥٫٢٠  ضرب الكرة بالراس

  .٠٠٠  ٭٭. ٨٧٥  .٥٢  ٢٫٦٠  .٥٢  ٢٫٤٠  رمیة تماس

  .٠٠٠  ٭٭. ٩٠٧  .٣٠  ٤٫٧٥  .٢٣  ٤٫٩٢  م عدو عالى٣٠

  .٠٠٠  ٭٭. ٩٥٠  ٦٫٤٨  ٨١٫٣  ٧٫٠٨  ٧٨٫٩  وثب عریض من الثبات

  .٠٠١  ٭٭. ٨٦٤  .٥٤  ١٥٫١  .٥٧  ١٥٫٣٩  الجرى والدوران

  .٠٠١  ٭٭. ٨٥٤  ١٫٢٦  ١٤٫٤  ١٫٣٢  ١٤٫٨٠  الدوائر المرقمة

 ٭٭ دال -٠٫٠٥٭ دال احѧѧѧѧصائیا عنѧѧѧѧد مѧѧѧѧستوى معنویѧѧѧѧة

  ٠٫٠١احصائیا عند مستوى معنویة

وجѧѧود علاقѧѧة ذات دلالѧѧة      ) ٣(یتѧѧضح مѧѧن جѧѧدول  

 بین التطبیѧق الاول   ٠٫٠١احصائیة عند مستوى معنویة     

 كل من المتغیرات البدنیة والمھاریة مما یѧدل      والثانى فى 

علѧѧى ثبѧѧات نتѧѧائج الاختبѧѧارات وقѧѧدرتھا علѧѧى التمیѧѧز بѧѧین    

  .المستویات المختلفة

= ٠٫٠٥الجدولیة عنѧد مѧستوى   " ر"حیث ان قیمة   

 ممѧѧا یѧѧدل علѧѧى ٠٫٧١٦ =٠٫٠١ وعنѧѧد مѧѧستوى ٠٫٥٤٩

  .الجدولیة " ر"المحسوبة اكبر من قیمة " ر"ان قیمة 

  الصدق/ ايثان

كد من صدق الاختبارات البدنیة والمھاریة فى تم التا

 باسѧѧѧѧѧتخدام صѧѧѧѧѧدق ٨/١٢/٢٠١٣ وحتѧѧѧѧѧى ٣/١٢الفتѧѧѧѧѧرة



 مجلة كلية التربية الرياضية
–  

 

 
 

التمایز بین مجموعتین احداھما مجموعѧة ممیѧزة وتمثѧل           

طѧѧѧلاب نفѧѧѧس المرحلѧѧѧة الѧѧѧسنیة المتمیѧѧѧزین والمѧѧѧشتركین   

طѧلاب ومجموعѧة غیѧر      ) ١٠(بالفرق الریاضѧیة وقѧوامھم    

ن مجتمع البحث وخارج ممیزةتمثل العینة الاستطلاعیة م

    )٤( عینة البحث الاساسیة ویوضح ذلك جدول 

    )٤(جدول 

  دلالة الفروق بين اموعة المميزة وغير المميزة قى القدرات البدنية والمهارية

١٠= ن   
  

 
 ±  ± 

 
 

 

 

  .٠٠٠   ٭٭١٤٫٧٠  ١٫٠٧  ١٠٫٦  .٦٧  ٤٫٧٠  ركل الكرة بباطن القدم

 .٠٠٠   ٭٭١٩٫٧٨  ٠٫٥٧  ٩٫١٠  .٢٦  ٥٫٢٠  ضرب الكرة بالراس

 .٠٠٠   ٭٭١٥٫٨٠  ٠٫٧٤  ٦٫٩٠  .٥٢  ٢٫٤٠  رمیة تماس

 .٠٠٠   ٭٭١٩٫٨٢  ٠٫٢٠  ٣٫٠٥  .٢٣  ٤٫٩٢  م عدو عالى٣٠

 .٠٠٠   ٭٭١٢٫٣٧  ٥٫٨٨  ٩٫١١  ٧٫٠٨  ٧٨٫٩  وثب عریض من الثبات

 .٠٠٠   ٭٭١٣٫٢٠  ١٫٢٤  ٩٫٦٧  .٥٧  ١٥٫٣٩  الجرى والدوران

 .٠٠٠   ٭٭١٤٫١٧  ٠٫٦٣  ٨٫٢٥  ١٫٣٢  ١٤٫٨٠  الدوائر المرقمة

  ٠٫٠١ ٭٭ دال احصائیا عند مستوى معنویة-٠٫٠٥٭ دال احصائیا عند مستوى معنویة

وجѧѧѧود فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة    ) ٤(یتѧѧѧضح مѧѧѧن جѧѧѧدول   

 بѧѧین المجموعѧѧة  ٠٫٠١احѧѧصائیة عنѧѧد مѧѧستوى معنویѧѧة    

المتغیѧѧرات البدنیѧѧة  الممیѧѧزة وغیѧѧر الممیѧѧزة فѧѧى كѧѧل مѧѧن     

والمھاریѧѧة ممѧѧا یѧѧدل علѧѧى صѧѧدق الاختبѧѧار وقѧѧدرتھا علѧѧى  

" ت"التمیѧѧز بѧѧѧین المѧѧستویات المختلفѧѧѧة حیѧѧث ان قیمѧѧѧة    

 = ٠٫٠١ وعند ٢٫٢٦٢ = ٠٫٠٥الجدولیة عند مستوى    

٣٫٢٥٠   

  الدراسة الاستطلاعية الثانية 

قѧѧѧѧام الباحѧѧѧѧث بѧѧѧѧاجراء ھѧѧѧѧذه الدراسѧѧѧѧة فѧѧѧѧى الفتѧѧѧѧرة      

 والتى ھѧدفت    م١٥/١٢/٢٠١٣وحتى  ٩/١٢/٢٠١٣

  الى

التاكѧѧد مѧѧن صѧѧلاحیة الادوات وتوافرھѧѧا عنѧѧد تطبیѧѧق    -

  .البرنامج

التاكد من صلاحیة الملعب واسѧتیعابة للطѧلاب اثنѧاء          -

 .تطبیق التجربة الاساسیة

ترتیѧѧب الاختبѧѧارات المختѧѧارة وذلѧѧك لتحقیѧѧق النتѧѧائج   -

 .المرجوة وتوفیر الوقت والجھد

التعѧѧѧѧرف علѧѧѧѧى بѧѧѧѧرامج الانѧѧѧѧشطة الریاضѧѧѧѧیة داخѧѧѧѧل   -

لمدرسة من حیث المحتѧوى وعѧدد الѧساعات لتنفیѧذ         ا

 .ھذه البرامج والتوزیع الزمنى لھا

تحدید عوامل الامن والسلامة اثناء تطبیق البرنامج  -

 .التعلیمى



  
  
 
 

  
 

 
 

 

التعѧѧѧرف علѧѧѧى الѧѧѧصعوبات التѧѧѧى قѧѧѧد تواجѧѧѧھ تطبیѧѧѧق   -

 .البرنامج التعلیمى

ومعرفѧѧة الوقѧѧت المناسѧѧب لتنفیѧѧذ البرنѧѧامج التعلیمѧѧى   -

  ѧѧن كѧѧام مѧѧد الایѧѧا   وتحدیѧѧساعة بمѧѧذلك الѧѧبوع وكѧѧل اس

یتوافق مع خطة المدرسة وكѧذلك التوزیѧع الالزمنѧى       

قیѧѧѧѧѧد (المناسѧѧѧѧѧب للوحѧѧѧѧѧدات التعلمیѧѧѧѧѧة المѧѧѧѧѧستخدمة  

 ).البحث

ومѧѧن خѧѧلال ھѧѧذه الدراسѧѧة اسѧѧتطاع الباحѧѧث الوقѧѧوف   -

علѧѧى الѧѧصورة النھائیѧѧة للبرنѧѧامج التعلیمѧѧى لاجѧѧراء    

 .الدراسة الاساسیة

میѧѧة الخاصѧѧة  ثѧѧم قѧѧام الباحѧѧث باعѧѧداد الѧѧدروس التعل   

بالمھارات قید البحث باستخدام اسلوب الѧتعلم الѧذاتى مѧن     

خلال المسح المرجعى للمراجع التعلمیة المتخصѧصة فѧى       

  وكѧѧѧѧذلك البحѧѧѧѧوث  ٠كѧѧѧѧرة القѧѧѧѧدم واسѧѧѧѧالیب التѧѧѧѧدریس     

  .والدرسات الخاصة بكرة القدم واسالیب التدریس

  )٥(الجدول 

  التوزيع الزمنى للبرنامج التعليمى

  الزمن  قعناصر التطبی

  اسابیع٩ عدد اسابیع التطبیق

  حصة٢ عدد الحصص التعلیمیة فى التطبیق

 ق٦٠ زمن الحصة

  دقیقة١٠٨٠ الزمن الكلى للبرنامج التعلیمى

   )٦( جدول 

  التوزيع الزمنى للودة التعليمية
  الزمن  عناصر الدرس

  ق٥  احماء

  ق١٥  اعداد بدنى

  ق٣٠  الجزء التعلیمى والتطبیقى

  ق٥  مالتقوی

  ق٥  الختام

  ق٦٠  اجمالى الحصة



 مجلة كلية التربية الرياضية
–  

 

 
 

  القياس القبلى

تѧѧѧم اجѧѧѧراء القیاسѧѧѧات القبلیѧѧѧة الخاصѧѧѧة باختبѧѧѧارات     

الصفات البدنیة والمھاریة قید البحث وذلك فى الفترة من 

 ١٧/١٢ الثلاثѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاء موافѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧق  ١٧/١٨/١٩/١٢/٢٠١٣

  ١٩/١٢/٢٠١٣الخمیس الموافق 

  تنفيذ التجربة الاساسية

  یمѧѧѧѧى باسѧѧѧѧتخدام اسѧѧѧѧلوب  تѧѧѧѧم تنفیѧѧѧѧذ البرنѧѧѧѧامج التعل 

  التعلѧѧѧѧیم الѧѧѧѧذاتى علѧѧѧѧى عینѧѧѧѧة البحѧѧѧѧث وھѧѧѧѧى المجموعѧѧѧѧة  

 الѧѧѧѧѧѧى ٣٠/٣/٢٠١٤التجربیѧѧѧѧѧѧة الواحѧѧѧѧѧѧدة فѧѧѧѧѧѧى الفتѧѧѧѧѧѧرة  

 حѧѧѧصة وزمѧѧѧن  ١٢ اسѧѧѧابیع بواقѧѧѧع ٦بواقѧѧѧع ٦/٥/٢٠١٤

   دقیقة٦٠الحصة 

  

  

  القياس البعدى
بعѧѧد انتھѧѧاء البرنѧѧامج الاخیѧѧرة قѧѧام الباحѧѧث بѧѧاجراء      

میѧذ وذلѧك فѧى الفتѧرة     القیاسات البعدیة لمستوى اداء التلا 
  .٨/٥/٢٠١٤ الى ٧/٥/٢٠١٤من 

  المعالجات الاحصائیة

  المتوسط الحسابى

  الانحراف المعیارى

  الالتواء

  قیمة ت

  قیمة ر

  نسبة التغیر

  عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها
  اولا عرض النتائج

  )٧( جدول
  درات المهاريةدلالة الفروق بين القياس القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية فى الق

١٠=ن  
    

  ±  ± 
 

 

 

  ٠٫٠٠٠  ٤٫٠٣  ٠٫٧٢  ٧٫٠٥  ٠٫٦٧  ٤٫٧٠  ركل بالقدم

  ٠٫٠٠٠  ٧٫٣٦  ٠٫٥٥  ٦٫٥٥  ٠٫٢٦  ٥٫٢٠  ضرب الكرة بالراس

  ٠٫٠٠٠  ٧٫٣٢  ٠٫٤٧  ٣٫٦٥  ٠٫٥٢  ٢٫٤٠  رمیة التماس

  ٣٫٢٥٠= ٠٫٠١الجدولیة عند مستوى) ت(قیمة 

وجѧѧѧود فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة    ) ٧(یتѧѧѧضح مѧѧѧن جѧѧѧدول   

 بѧѧѧین القیاسѧѧѧین  ٠٫٠١احѧѧѧصائیة عنѧѧѧد مѧѧѧستوى معنویѧѧѧة   

القبلى والبعѧدى للمجموعѧة التجریبیѧة فѧى كѧل المتغیѧرات         

المحѧسوبة اكبѧر مѧن قیمѧة       " ت"حیث ان قیمѧة     .المھاریة

ومѧستوى معنویѧة    ) ٩(الجدولیة عند درجة الحریة   " ت"

المحѧѧسوبة تراوحѧѧت بѧѧین   " ت"حیѧѧث ان قیمѧѧة  ) ٠٫٠١(

  ).٧٫٣٦(الى ) ٤٫٠٣٠(



  
  
 
 

  
 

 
 

 

  )٨( جدول

  نسبة التغير بين القياس القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية فى القدرات المهارية

١٠=ن  
  

 
 ±  ± 

  

  %٥٠  ٤٫٠٣  ٠٫٧٢  ٧٫٠٥  ٠٫٦٧  ٤٫٧٠  ركل بالقدم

  %٢٦  ٧٫٣٦  ٠٫٥٥  ٦٫٥٥  ٠٫٢٦  ٥٫٢٠  ضرب الكرة بالراس

  %٥٢  ٧٫٣٢  ٠٫٤٧  ٣٫٦٥  ٠٫٥٢  ٢٫٤٠  رمیة التماس

  
  

  نسب التغیر
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  

                       ضرب الكرة بالراس                  رمیة التماسركل الكرة بالقدم                

 

ان اعلѧѧѧى )١(والѧѧѧشكل رقѧѧѧم ) ٨(یتبѧѧѧین مѧѧѧن جѧѧѧدول

حیѧث  ) رمیѧة التمѧاس   (نت فى المتغیرالثالث    نسبة تغیركا 

بینما كانت اقѧل نѧسبة تغیѧر فѧى     % ٥٢بلغت نسبة التغیر  

حیѧѧث بلغѧѧت نѧѧسبة    ) ضѧѧرب الكѧѧرة بѧѧالراس   (البعѧѧد الثѧѧانى   

  %٢٦التغیر

 

٥٠% 
٥٢% 

٢٦% 
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   )٩( جدول 

  دلالة الفروق بين القياس القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية فى القدرات البدنية

١٠=ن  
  

 

 ±  ± 

 
 

 

  ٠٫٠٠٠  ٧٫٠٠  ٠٫٣١  ٤٫٣٥  ٠٫٢٣  ٤٫٩٢  م عدو عالى٣٠

  ٠٫٠٠٠  ٨٫٧٢  ٣٫٣٧  ١٠٤٫٥٠  ٧٫٠٨  ٧٨٫٩٠  وثب عریض من الثبات

  ٠٫٠٠١  ٤٫٠١  ٠٫٤٠  ١٤٫١٩  ٠٫٥٧  ١٥٫٣٩  الجرى والدوران

  ٠٫٠٠٠  ١٠٫٦٣  ٠٫٧١  ٨٫٨٩  ١٫٣٢  ١٤٫٨٠  الدوائر المرقمة

  ٣٫٢٥٠=٠٫٠١الحدولیة عند مستوى: ت"قیمة 

وجѧѧѧود فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة     ) ٩(یتѧѧѧضح مѧѧѧن جѧѧѧدول  

 بѧѧѧین القیاسѧѧѧین  ٠٫٠١احѧѧѧصائیة عنѧѧѧد مѧѧѧستوى معنویѧѧѧة   

القبلى والبعѧدى للمجموعѧة التجریبیѧة فѧى كѧل المتغیѧرات         

  المحѧѧѧѧѧسوبة قѧѧѧѧѧد فاقѧѧѧѧѧت  " ت"حیѧѧѧѧѧث ان قیمѧѧѧѧѧة .البدنیѧѧѧѧѧة

ومѧѧѧѧستوى  ) ٩(قیمتھѧѧѧѧا الجدولیѧѧѧѧة عنѧѧѧѧد درجѧѧѧѧة حریѧѧѧѧة     

  )٠٫٠١(معنویة

   )١٠( جدول

  نسبة التغير بين القياس القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية فى القدرات البدنية

  ١٠=ن

  
 

 ±  ± 

  

  %١٢  ٧٫٠٠  ٠٫٣١  ٤٫٣٥  ٠٫٢٣  ٤٫٩٢  م عدو عالى٣٠

  %٣٢  ٨٫٧٢  ٣٫٣٧  ١٠٤٫٥٠  ٧٫٠٨  ٧٨٫٩٠  وثب عریض من الثبات

  %٨  ٤٫٠١  ٠٫٤٠  ١٤٫١٩  ٠٫٥٧  ١٥٫٣٩  لجرى والدورانا

  %٤٠  ١٠٫٦٣  ٠٫٧١  ٨٫٨٩  ١٫٣٢  ١٤٫٨٠  الدوائر المرقمة
  



  
  
 
 

  
 

 
 

 

  نسب التغیر
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  الدوائر المرقمة              الجرى والدوران         وثب عریض من الثبات       مترعدوعالى      ٣٠

 

ان اعلѧى   )٢(والѧشكل رقѧم     ) ١٠(یتبین من جѧدول   

حیث ) الدوائر المرقمة(نسبة تغیركانت فى المتغیرالرابع 

بینمѧا كانѧت اقѧل نѧسبة تغیѧر فѧى          % ٤٠بلغت نسبة التغیر  

حیѧѧѧث بلغѧѧѧت نѧѧѧسبة  ) الجѧѧѧرى والѧѧѧدوران   (البعѧѧѧد الثالѧѧѧث  

  %٨التغیر

  ثانيا  مناقشة النتائج

دلالѧѧѧѧة الفѧѧѧѧروق بѧѧѧѧین القیاسѧѧѧѧین القبلѧѧѧѧى والبعѧѧѧѧدى      

 المتغیرات المھاریة قید للمجموعة التجریبیة الواحدة فى

  ) ٧(حیѧѧث اظھѧѧرت نتѧѧائج الدراسѧѧة فѧѧى الجѧѧدول     البحѧѧث

والخѧѧاص بمقارنѧѧة القیاسѧѧین القبلѧѧى والبعѧѧدى للمجموعѧѧة  

التجریبیѧѧѧѧة الواحѧѧѧѧدة عنѧѧѧѧد فѧѧѧѧروق دالѧѧѧѧة احѧѧѧѧصائیا عنѧѧѧѧد    

كمѧѧا . فѧѧى جمیѧѧع المتغیѧѧرات قیѧѧد البحѧѧث   ) ٠٫٠١(مѧѧستوى

ان اعلى نسبة للتغیر كانت فى ) ١(وشكل )٨(یبین جدول

بینمѧѧا كانѧѧت اقѧѧل   %٥٢مھارةرمیѧѧة التمѧѧاس حیѧѧث بلغѧѧت  

نѧѧѧسبة تغیѧѧѧر لمھѧѧѧارة ضѧѧѧرب الكѧѧѧرة بѧѧѧالراس حیѧѧѧث بلغѧѧѧت  

٢٦%.  

ویرجѧѧѧع الباحѧѧѧث التقѧѧѧدم ونѧѧѧسب التغیѧѧѧر الѧѧѧى تѧѧѧاثیر     

  ѧѧѧك نتیجѧѧѧى وذ لѧѧѧامج التعلیمѧѧѧة  البرنѧѧѧة والتغذیѧѧѧة الممارس

سواء مѧѧѧن الѧѧѧصورواللوحات واعطѧѧѧاء المعلѧѧѧم   المѧѧѧستمرة

دم بالمھارة بنفسة تجعلة  المعلومات والوقت الكافى والتق   

  .یستخدم حواسة وبالتالى الى ذھن الطالب المعاق

وتتفѧѧق ھѧѧذه النتѧѧائج مѧѧع نتѧѧائج ودراسѧѧة احمѧѧد علѧѧى   

ان اسѧѧѧѧѧѧتخدام الطѧѧѧѧѧѧرق الحدیثѧѧѧѧѧѧة  ) ٦)(٢٠١٠(حѧѧѧѧѧѧسین 

والامكانѧѧѧѧات المناسѧѧѧѧبة فѧѧѧѧى تعلѧѧѧѧیم المھѧѧѧѧارات المختلفѧѧѧѧة   

واعطѧѧاء الوقѧѧت الكѧѧافى لѧѧھ تѧѧاثیر علѧѧى تحѧѧسین مѧѧستوى     

  .رى الاداء المھا

ویѧѧѧشیر ابѧѧѧو النجѧѧѧا احمѧѧѧد عزالѧѧѧدین وعمѧѧѧر بѧѧѧدران     

وموسѧѧѧѧѧتون ) ٤)(١٩٩٤(واحمѧѧѧѧѧد عѧѧѧѧѧزت ) ٢)(٢٠٠٣(

الѧѧى ان تѧѧوافر  )٢٨).(١٩٨٢ (messton-saraوسѧѧارة 

الوقѧѧت الكѧѧافى والتكѧѧرار وتقѧѧسیمھا الѧѧى خطѧѧوات صѧѧغیرة   

متسلѧѧѧѧسلة یѧѧѧѧساعد علѧѧѧѧى تعلѧѧѧѧیم المھѧѧѧѧارة وان التجѧѧѧѧارب  

ثبیتھѧا ممѧا   والمعلومات للمھارة تساعد على تحѧسینھا وت     

یѧؤدى الѧѧى عملیѧة التطѧѧور ان الاسѧالیب الحدیثѧѧة وخاصѧѧة    

التعلѧѧیم الѧѧذاتى انѧѧھ یعطѧѧى المѧѧتعلم حریѧѧة الѧѧتعلم والتنقѧѧل       

خطѧѧوة بخطѧѧوة ویѧѧساعد علѧѧى رفѧѧع مѧѧستوى المѧѧتعلم وان    

مѧѧرور المѧѧتعلم بنفѧѧسھ علѧѧى مختلѧѧف المواقѧѧف التعلیمیѧѧة      

                                                                       
                                                                                                                ٤٠     %            

               ٨%                         ٣٢%                         ١٢%  
  

                                                        
                 

                   ١٢%  
  

                                                                                  ٨                        % 
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واستخدام جمیع حواسھ یساعده على التفاعل مѧع بیئتѧة؛     

الباحѧѧѧث ان المعѧѧѧاق ذھنیѧѧѧا لا یختلѧѧѧف كثیѧѧѧر عѧѧѧن     ویѧѧѧرى 

العѧѧادیین فѧѧى اسѧѧتخدم اسѧѧالیب او طѧѧرق التѧѧدریس لانھѧѧا       

مرتبطѧѧة مѧѧع بعѧѧضھا ولكѧѧن لكѧѧل منھѧѧا دورھѧѧا واھمیتھѧѧا       

  حسب تاثیرھا الفعال على المتعلمین 

وھѧѧѧѧذا یتفѧѧѧѧق مѧѧѧѧع ابѧѧѧѧѧو النجѧѧѧѧا احمѧѧѧѧد عѧѧѧѧز الѧѧѧѧѧدین       

ھѧѧѧѧѧѧѧѧلا ) ١٥) (٢٠٠٣(وكمѧѧѧѧѧѧѧѧال ذیتѧѧѧѧѧѧѧѧون  ) ١)(٢٠٠٩(

برنامج التعلیمى مѧن خѧلال اسѧلوب        )٢٤)(٢٠١١(السعبد

التعلم الذاتى یقوم بتحدىالفرد المتعلم مما لھا تاثیر فعال 

علѧѧى تعلѧѧم المتعلمѧѧین مѧѧع مراعѧѧاة الفѧѧروق الفردیѧѧة وان      

التخطѧѧیط والѧѧضبط والتوصѧѧیل والتقѧѧیم لعملیѧѧة التѧѧدریس      

للطѧѧѧلاب ذوى الاحتیاجѧѧѧات الخاصѧѧѧة ھѧѧѧى نفѧѧѧس مكونѧѧѧات   

وان افضل طرق تѧدریس  التدریس الفعال للطلاب العادین   

للمعاقین عقلیا ھѧى مѧن خѧلال الاسѧالیب التѧى تعتمѧد علѧى          

الممارسة الذاتیة  وانѧھ یمكѧن تعلѧیم المعѧاقین ذھنیѧا اداء           

المھѧѧارات مѧѧن خѧѧلال تقدیمѧѧھ فѧѧى صѧѧورة وطѧѧرق العѧѧاب        

وبشیر الباحث الى ان المعѧاقین ذھنیѧا   .ومھارات  منظمة  

فیحتѧاجون  یتعلمون ببطء  وینسون ما یتعلمونھ بѧسرعة       

الѧى الممارسѧѧة والتكѧرار والعمѧѧل بانفѧѧسھم اكثѧر مѧѧن مѧѧرة    

  .حتى لاینسون وھذا ما یقوم بھ التعلیم الذاتى

وھѧѧѧذا یتفѧѧѧق مѧѧѧع دراسѧѧѧة میرفѧѧѧت محمѧѧѧود صѧѧѧادق       

الѧѧى ان المعلومѧѧات والخبѧѧرات تحفѧѧظ فѧѧى   ) ٢١)(١٩٩٩(

الѧѧذاكرة الحѧѧسیة وتحفѧѧظ لمѧѧدة قѧѧصیرة ولا یѧѧتم نقلھѧѧا الѧѧى   

ؤكد حفظھا لفترة طویلѧة ولكѧن   المستویات الاخرى التى ت  

تѧѧѧتم مѧѧѧن خѧѧѧلال التكѧѧѧرار والعمѧѧѧل المѧѧѧستمر والممارسѧѧѧة      

بانفѧѧѧسھم تؤكѧѧѧد حفѧѧѧظ المعلومѧѧѧات الѧѧѧذى توصѧѧѧل الѧѧѧى ان    

المتعلم الذاتى یحقق درجة عالیة من الاتقان تزید مѧن فѧا        

  .علیة التعلم

دلالѧѧѧѧة الفѧѧѧѧروق بѧѧѧѧین القیاسѧѧѧѧین القبلѧѧѧѧى والبعѧѧѧѧدى      

) قیѧد البحѧث  (لبدنیѧة  للمجموعة التجریبیة فى المتغیرات ا   

والخѧاص    ) ٩(حیث اظھرت نتائج الدراسة فѧى الجѧدول        

بمقارنة القیاسѧین القبلѧى والبعѧدى للمجموعѧة التجریبیѧة          

) ٠٫٠١(الواحدة عنѧد فѧروق دالѧة احѧصائیا عنѧد مѧستوى           

كمѧا  . فى جمیѧع الاختبѧارات البدنیѧة قیѧد البحѧث        ٣٫٢٥٠=

نѧت  ان اعلѧى نѧسبة للتغیѧر كا     ) ٢(وشكل  )١٠(یبین جدول 

بینمѧѧا % ٤٢حیѧѧث بلغѧѧت  )الѧѧدوائر المرقمѧѧة  ( فѧѧى متغیѧѧر 

) الجѧرى والѧدوران  (كانت اقѧل نѧسبة تغیѧر لمھѧارة لمتغیѧر        

ویرجѧع الباحѧث الѧى ان عملیѧة تعلѧیمھم       %٨حیث بلغѧت    

من خلال التركیز والانتباه الى الادوار المتعلمة فقط وفقا     

لقدراتھم بالاضافة الى عملیة الدمج الموجودین فیھا قبل 

یѧѧѧق البرنѧѧѧامج وممارسѧѧѧة التمرینѧѧѧات البدنیѧѧѧة داخѧѧѧل      تطب

البرنامج كان لھا تاثیر ایجѧابى وان عملیѧة التعلѧیم الجیѧد         

والتѧѧѧدریب مѧѧѧѧع التكѧѧѧرار یحققѧѧѧѧون الانجѧѧѧاز فѧѧѧѧى المجѧѧѧѧال    

الریاضѧѧى وتنمیѧѧة شѧѧعورة بالنجѧѧاح فѧѧى الاداء باسѧѧتمرار    

تѧساعده علѧى التفاعѧل مѧع الجماعѧات وتعلѧم اللعѧب معھѧѧم        

ھѧѧارات الاساسѧѧیة للحركѧѧة كѧѧالوقوف  تѧѧساعدة فѧѧى اداء الم

والمشى والجرى والزحѧف والوثѧب بالاضѧافة الѧى وجѧود         

  .مھارات متنوعة

وتتفق ھذه النتائج مѧع دراسѧة احمداسѧماعیل محمѧد      

 macودراسة ماك كاب واخرون ) ٣)(٢٠٠٩(اسماعیل 

cabe hal)ة   ) ٢٧)(١٩٩٩ѧѧѧرامج الحركیѧѧѧى ان البѧѧѧال

سѧتفادة مѧن دمجھѧم    والاختبارات البدنیة بالاضѧافة الѧى الا      

والتѧѧدریب الجیѧѧد والتكѧѧرار لمѧѧدة اطѧѧول والاسѧѧتمرار فѧѧى       

الانѧشطة الریاضѧѧیة فѧѧى جماعѧѧات او كѧل طالѧѧب علѧѧى حѧѧدة    

داخل المجموعھ تساعده فѧى تنمیѧة الѧتحكم فѧى العѧضلات       

الكبیرة والمھارات الدقبقة للرجلین والبدین وھذ ما یشیر 

لیلѧѧѧѧى فرحѧѧѧѧات وحلمѧѧѧѧى  ) ٢٥)(١٩٩٣(dyerالیѧѧѧѧھ دیѧѧѧѧر 



  
  
 
 

  
 

 
 

 

والشعور بالنجاح للمعاقین یعطى ) ١٧)(١٩٩٨( اھیمابر

احساس الاستمرار فى الاداء الریاضى مما یساعده علѧى       

تنمیѧѧة الѧѧتحكم فѧѧى العѧѧضلات الكبیѧѧرة والمھѧѧارات الدقیقѧѧة    

وتفاعلھ مع زملائھ والجماعѧات تѧساعد علѧى تعلѧم اللعѧب       

معھم مما تساعد علѧى تعلѧم المھѧارات الاساسѧیة وتѧوفیر           

  .نوعة تعطى الرغبة فى المشاركةالمھارات المت

  الاستنتاجات/ اولا 

فى ضوء اھداف البحث وفى حدود عینة البحث مѧن       

واقع البیانات والمعلومات التى توصل الیھا الباحث وفѧى    

  :ظل المعالجات الاحصائیة امكن استنتاج مایلى

ان البرنامج التعلیمى باستخدام اسلوب التعلم الذاتى 

   ѧѧى تعلѧѧال فѧѧاثیر فعѧѧھ تѧѧراوح   لѧѧى تتѧѧا والتѧѧاقین ذھنیѧѧم المع

-٥٥(سنھ ویتراوح ذكائھم مѧن   ) ١٦-١٠(اعمارھم من   

ركѧل  (فى بعض المھѧارات الاساسѧیة فѧى كѧرة القѧدم           ) ٧٠

 - ضѧѧرب الكѧѧرة بѧѧالراس مѧѧن الثبѧѧات –الكѧѧرة ببѧѧاطن القѧѧدم 

  )رمیة التماس

  ثانيا التوصيات

الاھتمام بعمل دورات متخصѧصة فѧى كلیѧات التربیѧة       .١

لتخѧѧѧریج  اشѧѧخاص مѧѧدربین علѧѧѧى   الریاضѧѧیة وذلѧѧك   

 .التعامل مع الافراد المعاقین مختلف الاعاقات

ضѧرورة تفعیѧل الѧѧدمج طѧوال الیѧѧوم الدراسѧى ولѧѧیس      .٢

فتѧѧѧرات معینѧѧѧة مѧѧѧع الوضѧѧѧع فѧѧѧى الاعتبѧѧѧار النѧѧѧسبة       

 .والتناسب للاعداد

یجѧѧѧѧب تѧѧѧѧوفیر الاحتیاجѧѧѧѧات مѧѧѧѧن الاجھѧѧѧѧزة والادوات   .٣

والوسѧѧѧائل اللازمѧѧѧة لممارسѧѧѧة الانѧѧѧشطة الریاضѧѧѧیة    

  التى تناسب المعاق ذھنیا خاصة

  :المراجع العربية :أولا 

المعلѧم والمѧنھج وطѧرق    : أبو النجا احمد عѧز الѧدین     -١

  .م٢٠٠٩التدریس ، شجرة الدر 

ذوى :  عمѧѧـرو بѧѧدران ،أبѧѧو النجѧѧا احمѧѧد عѧѧز الѧѧدین     -٢

الاحتیاجѧѧѧѧѧѧات الخاصѧѧѧѧѧѧة،مكتبة الایمان،المنѧѧѧѧѧѧصورة  

 م ٢٠٠٣،

ین تاثیر نامج ریاضى لتحѧس    :احمد اسماعیل محمد     -٣

) عقلیѧا (السلوك الصحى لذوى الاحتیاجѧات الخاصѧة    

رسѧѧѧѧالة ماجѧѧѧѧستیر غیѧѧѧѧر منѧѧѧѧشوره كلیѧѧѧѧة التربیѧѧѧѧة      

 ٢٠٠٩الریاضیة، جامعة طنطا ،

أصѧѧѧѧول علѧѧѧѧم الѧѧѧѧنفس ، دار   : احمѧѧѧѧد عѧѧѧѧزت راجѧѧѧѧح   -٤

 ١٩٩٤المعارف ، القاھرة ، 

الطѧѧѧѧب النفѧѧѧسي المعاصѧѧѧѧر مكتبѧѧѧѧة  : احمѧѧѧد عكاشѧѧѧѧة   -٥

 م١٩٩٢الأنجلو المصریة القاھرة 

 برنѧѧѧامج مقتѧѧѧرح لѧѧѧتعلم بعѧѧѧض  :احمѧѧѧد علѧѧѧى حѧѧѧسین  -٦

المھѧѧارات الاساسѧѧیة فѧѧى ریاضѧѧة الكاراتیѧѧة للافѧѧراد     

ذوى الاعاقѧѧѧѧѧѧѧѧѧة الذھنیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة البѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧسیطة ،رسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧالة  

ماجѧѧѧѧѧѧѧѧستیر،كلیة التربیѧѧѧѧѧѧѧѧة الریاضѧѧѧѧѧѧѧѧیة ،جامعѧѧѧѧѧѧѧѧة   

 ٢٠١٠بنھا،

برنѧѧѧامج تѧѧѧدریبي للمھѧѧѧارات  : احمѧѧѧد محمѧѧѧد ابѧѧѧراھیم  -٧

بعѧض   اداء الحركیة الاساسیة وتاثیرھا فى مѧستوى      

براعم كرة القدم، كلیѧة التربیѧة        المھارات الاساسیة ل  

  ٢٠٠٩الریاضیة ، جامعة طنطا ،

ریاضѧѧѧة المعѧѧѧاقین الأسѧѧѧس الفنیѧѧѧة   : أسѧѧѧامة ریѧѧѧاض  -٨

  م ٢٠٠٠الریاضیة دارالفكرالعربي القاھرة 

الخدمѧة  : و سѧلمى محمѧد جمعѧھ        السید محمد عطیѧة    -٩

الاجتماعیة وذوى الاحتیاجѧات الخاصѧة ، المواجھѧة       
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لإسѧѧѧѧѧѧكندریة  دار المعرفѧѧѧѧѧѧة الجامعیѧѧѧѧѧѧة ا   والتحѧѧѧѧѧѧدى

 ..م٢٠٠٠

تѧѧѧѧأثیر بعѧѧѧѧض أشѧѧѧѧكال   :   إبѧѧѧѧراھیم محمѧѧѧѧود فھمѧѧѧѧى   -١٠
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Abstract 

The impact of an educational program some basic skills    in football for the mentally 

disabled who are able to integrate  the style of (14-16) years 

  

The research aims to identify the impact of self-education program using self-

education to teach some basic skills in football for the disabled mentally disabled who 

are able to integrate of (14-16) years of age and there are statistically significant 

measurable differences dimensional skills (pass the ball pads of foot / hit the ball Cape / 

throw-in. 

The researcher has used experimental method using the experimental design for one 

set included on the sample (10) students from the School of Peace. 

The most important findings of the researcher is significant difference for 

dimensional measurement through educational program teaching (self-education) on 

some basic skills in football (pass the ball pads of the foot / head and the ball hit / throw-

in. 

The researcher recommends using a style of self-learning when teaching skills in 

various games as well as the need to provide the opportunity to practice and try to give 

success and the need for courses for teachers of the mentally handicapped and how to 

use the means and methods of teaching in the modern educational process. 

  


