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  تأثير بعض التدريبات الباليستية على بعض المتغيرات 
  البدنية للرباعين الناشئين
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  الملخص
  : هدف البحث

  .اشئین التعرف على تأثیـر بعض التدریبـات البالیستیة على بعض المتغیرات البدنیة  للرباعین الن

  : طرق وإجراءات البحث

مѧن الربѧاعین   ) ٢٠(أجري البحث بإستخدام المنھج التجریبي بتصمیم المجموعتین ، وطبق على مجموعة قوامھѧا    

 سنھ وتم تطبیق البرنامج التدریبي على المجموعة ٢٠-١٧الناشئین تم إختیارھم بالطریقة العمدیة تتراوح اعمارھم من 

  .عاسبو) ١٢(التجریبیة لمدة 

  : الأستنتاجات

أدي البرنامج التدریبي باستخدام بعض التدریبات البالیستیة والذى تم تطبیقھ على المجموعة التجریبیة الى تطویر 

  .القدرات البدنیة ونوصي بتطبیقھ على عینات مماثلھ
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  أولا مقدمة ومشكلة البحث

لقد تطور علم التѧدریب الریاضѧي بفѧضل الدراسѧات       

التي شملت الجوانѧب المختلفѧة للإعѧداد       والأبحاث العلمیة   

الریاضѧي كالجانѧب البѧدني، الفنѧي أو المھѧاري، النفѧѧسي،      

العقلѧي، الخططѧي، والطѧب الریاضѧي ممѧا أدى إلѧى تطѧور        

الأداء الریاضي بشكل مطرد ومذھل على مر الѧسنین فѧي        

  )٣: ٩.( مختلف الأنشطة الریاضیة

  ویجب النظر الى مرحلة تدریب الناشئین على انھا

مرحلة لاكتساب المتعة وبنѧاء القѧدرات البدنیѧة والنفѧسیة         

والخططیة والتى تمكنھ بعѧد ذلѧك مѧن انجѧاز الأھѧداف فѧى              

المنافسات المختلفة وفقا لقواعѧد اللاعѧب ولѧیس التركیѧز         

علѧѧى الفѧѧوز فقѧѧѧط وعلѧѧى المѧѧدرب أن یعلѧѧѧم جیѧѧدا ان ھѧѧѧذا      

الناشѧѧئ لѧѧھ الحѧѧق فѧѧى اللعѧѧب تحѧѧت قیѧѧادة ریاضѧѧیة مؤھلѧѧة  

فѧѧى المنافѧѧسات وأن یحظѧѧى بفرصѧѧھ متѧѧساویة والاشѧѧتراك 

  .مع اقرانھ لتحقیق الفوز

  وتخѧѧѧѧѧضع عملیѧѧѧѧѧة تѧѧѧѧѧدریب الناشѧѧѧѧѧئین لمجموعѧѧѧѧѧة   

مѧѧن القواعѧѧد والمعѧѧاییر العلمیѧѧة التѧѧى تھѧѧدف الѧѧى تنمیѧѧة      

وتطویر الاداء الفنى لھؤلاء الموھوبین للوصول بھم الى 

قمة المستوى ، ویجب أن تنبثق فلѧسفة تѧدریب الناشѧئین     

الإعѧداد المتكامѧل لھѧم أولا ثѧم تحقیѧق الفѧوز          على تحقیѧق    

  )  ٤٠ : ٢.(ثانیا

أن معظم الریاضیین المتمیزین یمتلكون قدراً كبیراً 

مѧѧѧѧن القѧѧѧѧوة والѧѧѧѧسرعة ویمتلكѧѧѧѧون الѧѧѧѧربط بѧѧѧѧین ھѧѧѧѧذین       

العنصریین فى شكل متكامل من أجل تحقیѧق أداء أفѧضل،    

والتѧѧدریب البالѧѧستى یعمѧѧل علѧѧى تنمیѧѧة القѧѧدرة العѧѧضلیة       

 بإسѧѧѧتخدام تمرینѧѧѧات  Maximum Powerالقѧѧѧصوى 

تجمѧѧѧع فѧѧѧى طبیعѧѧѧة أدائھѧѧѧا بѧѧѧین مكѧѧѧونى القѧѧѧوة العѧѧѧضلیة     

والѧѧѧسرعة معѧѧѧاً، ذلѧѧѧك أفѧѧѧضل مѧѧѧن تѧѧѧدریب مكѧѧѧونى القѧѧѧوة   

  )٢١٨ : ٦(العضلیة والسرعة منفصلین

ویعتبѧѧѧѧر أسѧѧѧѧلوب التѧѧѧѧدریب البالѧѧѧѧستى مѧѧѧѧن أنѧѧѧѧسب   

الأساالیب المستخدمة فى تنمیة القدرة العضلیة القѧصوى   

ھا من تدریبات تنمیة القدرة العضلیة لأنھا تمتاز عن غیر

بأنھا تجمع فى طبیعة أداءھѧا بѧین صѧفتى القѧوة العѧضلیة        

  .والسرعة معاً بجانب المقاومات المتوسطة المستخدمة

 Kerryویشیر كیرى ماك ایفوي و روبرت نیوتن 

P.Mcevoy & Robert U.Newton) أن ) م١٩٩٨

  :التدریب البالیستیى یمر بثلاث مراحل وھي

وھѧѧى مرحلѧѧة الانقبѧѧاض العѧѧضلى   : رحلѧѧة الأولѧѧى الم -

 .المركزى بالتقصیر

وھѧѧѧى مرحلѧѧѧة تسلѧѧѧسل الحركѧѧѧة    : المرحلѧѧѧة الثانیѧѧѧة   -

ونقلھا من الانقباض إلى أقѧصى دفѧع ممكѧن لتحقیѧق          

 .أقصى قوة ممكنھ عند انبساط العضلة

مرحلة تناقص السرعة المѧصاحب   : المرحلة الثالثة    -

  )١١ ، ١٠ : ١٣.(لانبساط العضلة

ل برنامج منافسات ریاضѧة رفѧع الأثقѧال علѧى          یشتم

ورفعѧѧة  ، Snatchرفعتѧѧان رأسѧѧیتان ھمѧѧا رفعѧѧة الخطѧѧف  

   .Clean and Jerkالكلین والنطر 

ویѧѧساعد الاداء الفنѧѧى الѧѧصحیح فѧѧي انجѧѧاز محاولѧѧة   

الرفѧع بنجѧاح فعلѧى سѧѧبیل المثѧال تعتبѧر مرحلѧة النھѧѧوض       

ة بالثقل من اقل المراحل اعتمѧادا علѧى التوافقѧات العѧضلی        

العصبیة حیث تعتمد فى المقام الاول على القوة العѧضلیة       

ولكن عند نقص التوافق الحركѧى وضѧعف التكنیѧك تفѧشل          

  )٢٤ :٨)(١٥. (المرحلة وبفشلھا تفشل الرفعة ككل

، )م١٩٧٨ (Vorobyevویتفق كلُ من فوربیوف    

   Tamsh Ajan and Lzarتѧѧامش أیѧѧان وباروجѧѧا  

 John ،) م١٩٨٥(، ودیع یاسین التكریتي ) م ١٩٨٧( 
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 

Lear) تم    ) ١٩٨٠ѧѧѧیة یѧѧام القیاسѧѧѧاز الأرقѧѧور إنجѧѧأن تط

عند استكمال الѧصفات البدنیѧة للربѧاع ، لأن ریاضѧة رفѧع             

الأثقѧѧال مѧѧن الریاضѧѧات التѧѧي تتطلѧѧب لیاقѧѧة بدنیѧѧة مرتفعѧѧة   

ولذا فإن رباعي المستویات العلیا یحتاجون إلى مجموعة 

صوى ، القѧѧوة العѧѧضلیة القѧѧ"مѧѧن القѧѧدرات البدنیѧѧة أھمھѧѧا 

" القوة الممیزة بالسرعة ، المرونة ، السرعة ، التوازن    

ویضیفوا أن الإعداد البدني ھو المكѧون المѧساھم الأول          ، 

في المستوى الرقمي حیث یوجد ارتباط موجب بین القوة 

القѧѧѧصوى والقѧѧѧوة الممیѧѧѧزة بالѧѧѧسرعة للعѧѧѧضلات المѧѧѧادة     

 للرجلین والظھر والكتفین والذراعین ثم یلي ذلك الإعداد    

 )١٠:٤٨( )١٤٣-١٤١: ١٤)(١٥-١٠: ١٥( .المھارى

)٣٤: ١٢(  

ومن خѧلال المѧسح المرجعѧي للعدیѧد مѧن الدراسѧات           

العربیة والاجنبیة وكذلك عمل الباحث فѧى مجѧال تѧدریس           

وتѧѧѧدریب ریاضѧѧѧة  رفѧѧѧع الأثقѧѧѧال وملاحظتѧѧѧھ للعدیѧѧѧد مѧѧѧن     

اللاعبین فى مختلف الاندیة والمقیدین بالاتحاد المѧصرى      

جد الباحث العدید من الأخطاء فى مراحل لرفع الاثقال ، و   

السحب المختلفة وخاصة مرحلѧة الامتѧداد الكامѧل ، حیѧث          

نقص سرعة عمود الأثقال أثناء مرحلتى السحب ( یلاحظ 

 عدم أداء مرحلة الامتداد الكامل بالشكل -الأولى والثانیة 

 ضѧѧعف مرجحѧѧѧة  -المناسѧѧب الѧѧذى یѧѧؤدى لنجѧѧاح الرفعѧѧة      

ممѧا یعبѧر   ) رحلѧة الأمتѧداد الكامѧل   عمود الأثقال فى أخѧر م    

عѧѧن نقѧѧص القѧѧوة المبذولѧѧة للتغلѧѧب علѧѧى عمѧѧود الأثقѧѧال        

لمنحھ السرعة والقوة اللازمة للالتزام بالمѧسار الحركѧي          

الѧسلیم للرفعѧѧة ،  ممѧѧا دعѧѧي الباحѧѧث الѧѧى ضѧѧرورة إجѧѧراء   

دراسѧѧة اسѧѧتطلاعیة علѧѧى عѧѧدد مѧѧن اللاعبѧѧین للتحقѧѧق مѧѧن  

اسة الاسѧتطلاعیة  مدي صحة الملاحظة وكانت نتائج الدر   

 مѧѧن أصѧѧل ثѧѧلاث  ٢كالتѧѧالي متوسѧѧط المحѧѧاولات الناجحѧѧة   

محاولات حیث أن معظم المحѧاولات الفاشѧلة كانѧت تѧسقط        

للأمѧѧѧام وقبѧѧѧل اسѧѧѧتقبال الثقѧѧѧل ممѧѧѧا یعنѧѧѧي عѧѧѧدم الوصѧѧѧول   

للامتѧѧداد لكامѧѧل والѧѧذي یرجعѧѧھ الباحѧѧث الѧѧى ضѧѧعف القѧѧوة   

القصوي الحركیة والقدرة العضلیة لدي الرباعین وكѧذلك     

حѧѧظ وجѧѧود قѧѧصور فѧѧى بعѧѧض المتغییѧѧرات الكینماتیكیѧѧة    لا

كالѧѧѧسرعة وزمѧѧѧن اداء الرفعѧѧѧة وكѧѧѧذلك الانحرافѧѧѧات فѧѧѧى      

طبقا لمسار الاداء " عمود الاثقال"المسار الحركى للبار    

الحركѧѧى النمѧѧوذجى العѧѧالمى والѧѧذى توضѧѧحھ العدیѧѧد مѧѧن     

البحѧѧوث والدراسѧѧات المرتبطѧѧة برفѧѧع الاثقѧѧال ممѧѧا یؤكѧѧد       

  .صحة الملاحظة

ѧѧѧا حثѧѧѧمن   كمѧѧѧسابقة ضѧѧѧات الѧѧѧن الدراسѧѧѧد مѧѧѧت العدی

توصیاتھا بالاھتمام بالقدرات البدنیة والتركیز علیھا عند 

تصمیم البرامج التدریبیѧة المختلفѧة ومنھѧا دراسѧة حѧسن          

العلاقѧѧة "بعنѧѧوان ) م٢٠١١(نبیѧѧل حѧѧسن المتѧѧولي مѧѧسمار

بѧین بعѧѧض المتغیѧѧرات البیوكینماتیكیѧة ومѧѧستوى الانجѧѧاز   

حیѧѧѧث أكѧѧѧد علѧѧѧى   " اشѧѧѧئینلرفعѧѧѧة الخطѧѧѧف للربѧѧѧاعین الن  

ضѧرورة التركیѧز علѧى سѧرعة الأداء أثنѧاء رفعѧة الخطѧѧف       

  )٣.(فى التدریب

وعلѧѧى حѧѧد علѧѧم الباحѧѧث یوجѧѧد نѧѧدرة فѧѧي الدراسѧѧات   

التى تعرضت لتأثیر التدریبات البالیستیة علي المتغیرات      

  .البدنیة للرباعین

  ثانيا هدف البحث

التعѧѧرف علѧѧى تأثیѧѧـر بعѧѧض التدریبѧѧـات البالیѧѧستیة     

  . بعض المتغیرات البدنیة للرباعین الناشئینعلى

    ثالثا  فروض البحث

توجѧѧѧد فѧѧѧروق دالѧѧѧة احѧѧѧصائیا بѧѧѧین القیѧѧѧاس القبلѧѧѧى       -١

والقیاس البعدى فى بعض المتغیرات البدنیة لѧصالح    

 .القیاس البعدى للمجموعة التجریبیة

توجѧѧѧد فѧѧѧروق دالѧѧѧة احѧѧѧصائیا بѧѧѧین القیѧѧѧاس القبلѧѧѧى       -٢

لبدنیة لѧصالح  والقیاس البعدى فى بعض المتغیرات ا  

 .القیاس البعدى للمجموعة الضابطة
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توجد فروق دالѧة احѧصائیا بѧین القیѧاس البعѧدى لكѧل          -٣

مѧѧѧن المجموعѧѧѧة التجریبیѧѧѧة والѧѧѧضابطة فѧѧѧى بعѧѧѧض      

المتغیرات البدنیة لصالح القیاس البعدى للمجموعѧة     

  .التجریبیة

  رابعا مصطلحات البحث

أسѧѧلوب یعنѧѧى بتحقیѧѧق قѧѧدرة   : التѧѧدریب البالیѧѧستي -١

 بتѧسارع   Maximum Powerوىعѧضلیة قѧص  

إنقبѧѧاض الألیѧѧاف العѧѧضلیة بѧѧالتزامن مѧѧع سѧѧѧرعة      

القѧѧذف الفعلیѧѧة للأجѧѧسام فѧѧى الفѧѧراغ ویعتمѧѧد ھѧѧذا      

النѧѧوع مѧѧن التѧѧدریب علѧѧى التحѧѧرر مѧѧن الثقѧѧل وفقѧѧا   

  )٤.(لطبیعة كل أداء

  ھѧѧѧو الریاضѧѧѧى الممѧѧѧارس لرفѧѧѧع الاثقѧѧѧال   : الربѧѧѧاع -٢

)١٩ : ٧  (  

  خامسا الدراسات السابقة

  ية الدراسات العرب -١

  "م ٢٠١٠حسام السید العربى "  دراسة -أ

فاعلیѧѧѧѧة إسѧѧѧѧتخدام التѧѧѧѧدریب   : موضѧѧѧѧوع الدراسѧѧѧѧة  -ب

البالѧستى لتنمیѧѧة القѧدرة العѧѧضلیة علѧى قѧѧوة ودقѧѧة    

  التصویب بالوثب عالیاً لدى لاعبى كرة الید 

التعѧѧѧرف علѧѧѧى فاعلیѧѧѧة إسѧѧѧتخدام   : ھѧѧѧدف الدراسѧѧѧة  -ج

ن التدریب البالستى لتنمیة القدرة العضلیة للذراعی

والرجلین على قوة ودقة التѧصویب بالوثѧب عالیѧا       

  . سنة١٨لدى لاعبى كرة الید تحت 

  المنھج التجریبى: منھج الدراسة  -د

 سنة من ١٨ ناشئ كرة ید تحت ١٥: عینة الدراسة -ر

  .نادى بورسعید  الریاضى

برنامج التدریب البالѧستى المقتѧرح      :  نتائج الدراسة  -ز

عѧѧѧضلیة للѧѧѧذراعین  یѧѧѧؤثر إیجابیѧѧѧاً علѧѧѧى القѧѧѧدرة ال   

 سѧѧنة، ١٨والѧѧرجلین لѧѧدى ناشѧѧئ كѧѧرة الیѧѧد تحѧѧت    

وإستخدام التدریبات البالستیة یѧؤدى إلѧى تحѧسین        

قوة ودقة التصویب بالوثب عالیاً لѧدى ناشѧئ كѧرة     

  )٤.  ( سنة١٨الید تحت 

  الدراسات الاجنبية السابقة -٢

 Edmund R.Burkإدمѧون بیѧرك    " دراسѧة   -١

  "م٢٠٠٣

ریب البالѧستى علѧى   تأثیر التد: موضوع الدراسة   - أ 

  الإعداد العام للاعبى الصفوة فى الكرة الطائرة

دراسة تأثیر المقاومة البالѧستیة     : ھدف الدراسة   -ب 

على زیادة القدرة علѧى الوثѧب العمѧودى للاعبѧى        

  .المستوى العالى

  المنھج التجریبى: منھج الدراسة   -ج 

لاعب كرة طائرة فى فریق ) ١٦: (عینة الدراسة  -د 

الدرجة الأولي الأمریكѧى  واحد یشارك فى دوري  

للكѧѧѧرة الطѧѧѧائرة وتѧѧѧم تقѧѧѧسیمھم بالتѧѧѧساوى إلѧѧѧي     

  .لاعبین) ٨(مجموعتین متساوین كل منھا

وجѧѧود تطѧѧور دال إحѧѧصائیاً فѧѧى   : نتѧѧائج الدراسѧѧة  -ه 

إختبѧѧѧѧار الوثѧѧѧѧب العمѧѧѧѧودى مѧѧѧѧن الثبѧѧѧѧات الوثѧѧѧѧب   

العمѧѧودى مѧѧن ثѧѧلاث خطѧѧوات إقتѧѧرب للمجموعѧѧة    

علѧѧѧѧѧѧى % ٦٫٣و % ٥٫٩التجریبیѧѧѧѧѧѧة مقѧѧѧѧѧѧداره  

ما أظھرت النتѧائج أن جمیѧع متغیѧرات      ك -التوالى

القوة التى تم قیاسھا أثناء الإختبѧارین الѧسابقین       

بواسطة منصة قیاس القوة قد زادت فѧى الإتجѧاه    

الإیجѧѧѧѧابى للتحѧѧѧѧسین للاعبѧѧѧѧین الثمانیѧѧѧѧة ضѧѧѧѧمن   

 )١١. (المجموعة التجریبیة للبحث
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 

  سادسا طرق واجراءات البحث -٣

سѧѧѧوف یѧѧѧستخدم الباحѧѧѧث المѧѧѧنھج     :مѧѧѧنھج البحѧѧѧث  -١

جریبѧѧي لمجمѧѧوعتین إحѧѧداھما ضѧѧابطة والأخѧѧرى  الت

  .تجریبیة

تѧم اختیѧار العینѧة بالطریقѧة العمدیѧة      :  عینة البحѧث   -٢

مѧѧن ناشѧѧیئ ربѧѧاعي رفѧѧع الأثقѧѧال یتѧѧراوح أعمѧѧارھم  

سѧѧنة ، وبلѧѧѧغ  ) ٢٠(سѧѧѧنة وحتѧѧى تحѧѧѧت  ) ١٧(مѧѧن  

ربѧѧاع ، تѧѧم تقѧѧسیمھم كالتѧѧالي عینѧѧة     ) ٢2(عѧѧددھم 

نة رباعین وعی ) 8(الدراسة الاستطلاعیة وعددھم    

مقѧѧѧسمة إلѧѧѧي  ) ١٤(الدراسѧѧѧة الأساسѧѧѧیة وعѧѧѧددھم   

وتقѧѧѧع ، ربѧѧѧاعین ) ٧(مجمѧѧوعتین قѧѧѧوام كѧѧѧل منھѧѧا   

  . كیلوجرام٨٥ و٧٧جمیعھا بین الفئتین الوزنیتین 

  )١( جدول 

  عينة الدراسة الأساسية وتوزيعها على الأندية والهيئات
   

 ٥ نادي الكھرباء بالقاھرة ١

 ٣ لي فارسكور بدمیاطأھ ٢

 ٦ اتحاد الشرطة بالقاھرة ٣

    رباع١٤ المجموع 

  تجانس عينة البحث الأساسية -١

  )٢(   جدول 

  )العمر التدريبي- الوزن-السن-الطول(المتوسط والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الالتواء لمتغيرات 
      

 ٠٫١٩٩ - ١٫٨٩ ١٧٧٫٥ ١٧٧ السنتمیتر الطول

 ٠٫٢٤٥ - ١٫٠٢ ١٩ ١٨٫٥٠ السنة السن

 ٠٫٠٦٩ - ٦٫٢٦ ٧٦٫٥٠ ٧٦٫٥٠ الكیلوجرام الوزن 

 ٠٫٤٣٧ - ٠٫٨ ٤ ٤٫٢١ السنة العمر التدریبي 

تجانس أفراد عینة البحث في ) ٢(یتضح من جدول 

المتغیرات الأساسیة قید البحث  حیث تراوحت قیم معامل 

كأعلى قیمة لمتغیر الوزن ) ٠٫٠٦٩ - (الالتواء ما بین  

كأقل قیمة  لمتغیر العمر التدریبي وبما )  ٠٫٤٣٧ -(و

 مما یدل على تجانس ٣ +أنھا تتراوح جمیعا ما بین 

 الوزن -  السن –الطول (أفراد عینة البحث في متغیرات 

    ). العمر التدریبي-



  
  
 
 

  
 

 
 

 

  )٣(جدول 

  المهارية للبحث-لمعياري ومعامل الالتواء للاختبارات البدنيةالمتوسط والوسيط والانحراف ا
      

 - 0.136 19.58 156 153.75 ".دینامومیتر الظھر والرجلین"اختبار قوة عضلات الظھر  ١

 0.110 31.09 187 183.78 ".دینامومیتر الظھر والرجلین"اختبار قوة عضلات الرجلین  ٢

 0.230 33.23 200 192.75 ".دینامومیتر الظھر والرجلین"اختبار قوة عضلات الظھر  والرجلین ٣

 1.122 19.70 167.50 172.64 .اختبار الرجلین الخلفى ٤

 1.223 24.31 147.50 146.78 اختبار الرجلین الأمامى ٥

 1.616 15.62 110 111.43 اختبار سحب الخطف ٦

 0.726 19.97 97.50 97.50 خطف كلاسیك ٧

 1.362 19.63 140 138.93 .اختبار سحب الكلین  ٨

 0.021 19.51 87.50 83 )الثابت.(اختبار الخطف القدرة  ٩

 0.216 22.37 102.50 95.43 )الثابت.(اختبار الكلین القدرة  ١٠

 - 0.50 4.28 50 49.14 اختبار الوثب العمودي من الثبات ١١

 0.113 0.73 6 5.93 من على الحاملین) الثابت(الأمامى النطر القدرة  ١٢

 - 0.192 0.61 5 5.28 )الثابت.(اختبار الخطف القدرة  ١٣

 0.325 0.51 6 6.43 .اختبار سرعة سرعة استقبال الخطف ١٤

 - 0.216 0.53 7 6.86 اختبار سرعة فتح الرجلین أثناء للنطر ١٥

 - 0.015 1.76 14 13.78 .اختبار تكرار الخطف ١٦

 0.182 1.67 15 15.21 اختبار تكرار الكلین ١٧

 0.279 9.05 36 38.28 .اختبار رفع الذراعین عالیا من وضع الانبطاح  ١٨

 0.555 4.43 12 12.86 .اختبار ثني الجذع أماما أسفل من الوقوف  ١٩

 0.203 1.92 11 10.78 %).٥٠(سقوط خطف  ٢٠

 0.203 8.06 31.50 32.36 .ة توازن والبار الحدیدي عالیااختبار رفع العقبین على عارض ٢١

  - 0.431 0.85 13 12.50 اختبار الانبطاح المائل من الوقوف ٢٢

 0.186 1.45 9.50 9.57 . ث١٥اختبار الخطف المتنوع  ٢٣

تجѧѧانس أفѧѧراد العینѧѧة فѧѧѧي    ) ٣(یتѧѧضح مѧѧن جѧѧدول    

 الاختبارات المستخدمة حیث تراوحت قیم معامل الالتѧواء    

كѧѧأعلى قیمѧѧة لمتغیѧѧر اختبѧѧار الخطѧѧف  ) ١٫٦١٦(مѧѧا بѧѧین  

كأقѧѧѧѧل قیمѧѧѧѧة  لمتغیѧѧѧѧر اختبѧѧѧѧار    )  ٠٫٤٣١-(الكلاسѧѧѧѧیك و

الانبطاح المائل من الوقوف  وبما أنھا تتراوح جمیعا مѧا     

 ممѧѧا یѧѧدل علѧѧى تجѧѧانس أفѧѧراد عینѧѧة البحѧѧث فѧѧي   ٣ +بѧѧین 

  .متغیرات الاختبارات المستخدمة في البحث
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 

  تكافؤ مجموعتى البحث -٢
  ) ٤ (جدول

  فى المكونات البدنية)  الضابطة–التجريبية (دلالة الفروق بين متوسط القياسين القبليين للمجموعتين 
  ٧ = ٢ن = ١ن

  
  





 





 


 


 


 


 



 
 

دینѧѧامومیتر  "اختبѧѧار قѧѧوة عѧѧضلات الظھѧѧر     ١
 ".الظھر والرجلین

154.29 153.21 ٠٫١٩٣- ٢٣ ٥٤ ٧٫٧١ ٥١ ٧٫٢٩ 

دینѧامومیتر  "اختبار قѧوة عѧضلات الѧرجلین        ٢
 ".الظھر والرجلین

184.43 183.14 ٠٫٣٨٤- ٢١٫٥٠ ٥٥٫٥٠ ٧٫٩٣ ٤٩٫٥٠ ٧٫٠٧ 

  والѧѧѧѧرجلیناختبѧѧѧار قѧѧѧѧوة عѧѧѧѧضلات الظھѧѧѧѧر   ٣
 ".دینامومیتر الظھر والرجلین"

193 192.50 ١٫٢٩٢- ١٤٫٥٠ ٦٢٫٥٠ ٨٫٩٣ ٤٢٫٥٠ ٦٫٠٧ 

 ٠٫٧٠٦- ١٩ ٤٧ ٦٫٧١ ٥٨ ٨٫٢٩ 167.43 177.86 .اختبار الرجلین الخلفى ٤

 ٠٫٥١٥- ٢٠٫٥٠ ٤٨٫٥٠ ٦٫٩٣ ٥٦٫٥٠ ٨٫٠٧ 140.71 152.86 اختبار الرجلین الأمامى ٥

 ٠٫٦٥٠- ١٩٫٥٠ ٤٧٫٥٠ ٦٫٧٩ ٥٧٫٥٠ ٨٫٢١ 107.14 115.71 اختبار سحب الخطف ٦

 ٠٫٥٧٩- ٢٠ ٤٨ ٦٫٨٦ ٥٧ ٨٫١٤ 93.57 101.43 خطف كلاسیك ٧

 ٠٫٦٥٤- ١٩٫٥٠ ٤٧٫٥٠ ٦٫٧٩ ٥٧٫٥٠ ٨٫٢١ 133.57 144.28  .اختبار سحب الكلین  ٨

 ١٫٢٢١- ١٥ ٤٣ ٦٫١٤ ٦٢ ٨٫٨٦ 77.43 88.57 )الثابت.(اختبار الخطف القدرة  ٩

 ٠٫٧٠٧- ١٩ ٤٧ ٦٫٧١ ٥٨ ٨٫٢٩ 89.43 101.43 )الثابت.(درة اختبار الكلین الق ١٠

 ٠٫٩٦٦- ١٧ ٤٥ ٦٫٤٣ ٦٠ ٨٫٥٧ 47.56 50.43 اختبار الوثب العمودي من الثبات ١١

مѧѧن علѧѧѧى  ) الثابѧѧѧت(النطѧѧر القѧѧѧدرة الأمѧѧامى    ١٢
 الحاملین

6.14 5.71 ١٫١١١- ١٦٫٥٠ ٤٤٫٥٠ ٦٫٣٦ ٦٠٫٥٠ ٨٫٦٤ 

 ٠٫٨٠٠- ١٩ ٤٧ ٦٫٧١ ٥٨ ٨٫٢٩ 5.14 5.43 )الثابت.(اختبار الخطف القدرة  ١٣

 ١٫٠٤١- ١٧٫٥٠ ٤٥٫٥٠ ٦٫٥٠ ٥٩٫٥٠ ٨٫٥٠ 6.28 6.57 .اختبار سرعة سرعة استقبال الخطف ١٤

 ٠٫٩٦٧- ١٨٫٥٠ ٤٦٫٥٠ ٦٫٦٤ ٥٨٫٥٠ ٨٫٣٦ 6.71 7 اختبار سرعة فتح الرجلین أثناء للنطر ١٥

 ٠٫٧١٣- ١٩ ٤٧ ٦٫٧١ ٥٨ ٨٫٢٩ 13.28 14.28  .اختبار تكرار الخطف ١٦

 ٠٫٧٢٠- ١٩ ٤٧ ٦٫٧١ ٥٨ ٨٫٢٩ 14.86 15.57 اختبار تكرار الكلین ١٧

 الѧѧѧذراعین عالیѧѧѧا مѧѧѧن وضѧѧѧع    اختبѧѧѧار رفѧѧѧع  ١٨
 .الانبطاح

38.86 37.71 ٠٫٢٥٦- ٢٢٫٥٠ ٥٠٫٥٠ ٧٫٢١ ٥٤٫٥٠ ٧٫٧٩ 

 ١٫٤١٢- ١٣٫٥٠ ٤١٫٥٠ ٥٫٩٣ ٦٣٫٥٠ ٩٫٧ 11.43 14.28 اختبار ثني الجذع أماما أسفل من الوقوف  ١٩

 ٠٫٧٧٧- ١٨٫٥٠ ٤٦٫٥٠ ٦٫٦٤ ٥٨٫٥٠ ٨٫٣٦ 10.43 11.14 %).٥٠(ط خطف سقو ٢٠

اختبѧѧار رفѧѧع العقبѧѧین علѧѧى عارضѧѧة تѧѧوازن      ٢١
 .والبار الحدیدي عالیا

34.14 30.57 ٠٫٩٠١- ١٧٫٥٠ ٤٥٫٥٠ ٦٫٥٠ ٥٩٫٥٠ ٨٫٥٠ 

 ٠٫٦٩٢- ١٩٫٥٠ ٤٧٫٥٠ ٦٫٧٩ ٥٧٫٥٠ ٨٫٢١ 12.28 12.71 .اختبار الانبطاح المائل من الوقوف لمدة ٢٢

 ٠٫١٩٦- ٢٣ ٥٤ ٧٫٧١ ٥١ ٧٫٢٩ 9.57 9.57 . ث١٥اختبار الخطف المتنوع  ٢٣

                                ١١ = ٠٫٠٥قیمة مان ویتنى الجدولیة عند 

   ١٫٩٦ = + ٠٫٠٥ الجدولیة عند Zقیمة 
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عѧѧѧدم وجѧѧѧود فѧѧѧروق دالѧѧѧة  ) ٤(یتѧѧѧضح مѧѧѧن جѧѧѧدول  

إحѧѧѧصائیا بѧѧѧین المجمѧѧѧوعتین التجریبیѧѧѧة والѧѧѧضابطة فѧѧѧي    

نѧѧات البدنیѧѧة مѧѧن خѧѧلال الاختبѧѧارات المѧѧستخدمة قیѧѧد  المكو

البحث حیث كانت قیم اختبار مان ویتنى المحسوبة أعلى     

كمѧѧا  ، ٠٫٠٥مѧن قیمتھѧا الجدولیѧة عنѧد مѧستوى معنویѧة       

 اقѧѧѧل مѧѧѧن قیمتھѧѧѧا zكانѧѧѧت قیمѧѧѧة اختبѧѧѧار القیمѧѧѧة الحرجѧѧѧة  

 ما یؤكد عدم وجود ٠٫٠٥الجدولیة عند مستوى معنویة  

    ѧصائیا بѧافؤ     فروق دالة إحѧى تكѧدل علѧوعتین ویѧین المجم

  .مجموعتى البحث في المكونات البدنیة  قید البحث

 أدوات جمع البيانات  -٣

  المسح المرجعي واستطلاع رأى الخبراء   - أ 

تحدیѧѧѧد الѧѧѧصفات البدنیѧѧѧة الخاصѧѧѧة بریاضѧѧѧة رفѧѧѧع      -ب 

  الأثقال

تحدید أنسب الاختبارات البدنیة والمھاریѧة والتѧى          -ج 

  تتوافق مع ھدف البحث

  رین التى تتوافق مع ھدف البحث تحدید التما  -د 

  الدراسة الاستطلاعية  الأولي -٤

 / ٤ / ١وقѧѧد تѧѧم إجرائھѧѧا فѧѧي الفتѧѧرة مѧѧن  الأربعѧѧاء  

م علѧѧѧѧѧى عینѧѧѧѧѧة  ٢٠١٥ /٤ / ٣م  إلѧѧѧѧѧى الجمعѧѧѧѧѧة   ٢٠١٥

لاعبѧѧین مѧѧن خѧѧارج عینѧѧة البحѧѧث الأساسѧѧیة     ) ٢(قوامھѧѧا 

  :لتطبیق الاختبارات علیھم بھدف التعرف على 

 .المستخدمةصلاحیة الأدوات والأجھزة  -

 .شروط وتعلیمات أداء الاختبارات -

 .كفاءة المساعدین في كیفیة إجراء الاختبارات -

  .الصعوبات التى تظھر أثناء التطبیق -

  نتائج الدراسة  

  :من خلال الدراسة التي تم إجراؤھا تم التأكد من

صѧѧلاحیة الأجھѧѧزة والأدوات المѧѧستخدمة فѧѧي قیѧѧاس     -

  .الاختبارات

 .ات الاختباراتتمت مراجعة شروط وإجراء -

تѧѧم تѧѧدریب المѧѧساعدین علѧѧى طریقѧѧة القیѧѧاس ودقѧѧة        -

 .تسجیل نتائجھ

  .التغلب على الصعوبات التي ظھرت أثناء التطبیق -

  الدراسة الاستطلاعية الثانية  -٥

 / ٤ / ٥وقد تم إجرائھѧا فѧي الفتѧرة مѧن یѧوم الأحѧد            

علѧѧي عینѧѧة ، م ٨/١/٢٠١٥م  إلѧѧى  یѧѧوم الأربعѧѧاء ٢٠١٥

ارج عینѧѧѧة البحѧѧѧث الأساسѧѧѧیة لاعѧѧѧب مѧѧѧن خѧѧѧ) ٨(قوامھѧѧѧا 

  :  بھدف

إیجاد معامل الثبات للاختبѧارات وذلѧك عѧن طریѧق            -  أ

 .إجراء الاختبار وإعادة تطبیقھ مره أخري

  ).صدق التمایز(إیجاد معامل الصدق   - ب

  المعاملات العلمية للاختبارات  - أ

 معامل الصدق



 مجلة كلية التربية الرياضية
–  

  

 

 
 

   ) ٥(  جدول 
  ٨ = ٢ ن=١ن                      معامل صدق التمايز للاختبارات

  
  

 

 


 


 


   

 دال ٣٫٣٧٦-  ٠٫٠٠ ١٠٠٫٠٠ ١٢٫٥٠ ٣٦٫٠٠ ٤٫٥٠ ".دینامومیتر الظھر والرجلین"اختبار قوة عضلات الظھر  ١

 دال ٢٫٧٤٣-  ٦ ٩٤٫٠٠ ١١٫٧٥ ٤٢٫٠٠ ٥٫٢٥ ".دینامومیتر الظھر والرجلین"ت الرجلین اختبار قوة عضلا ٢

دینѧѧامومیتر الظھѧѧر " اختبѧѧار قѧѧوة عѧѧضلات الظھѧѧر  والѧѧرجلین  ٣
 ".والرجلین

 دال ٣٫٠٠٦-  ٣٫٥٠ ٩٦٫٥٠ ١٢٫٠٦ ٣٩٫٥٠ ٤٫٩٤

 دال ٣٫٣٦٨-  ٠٫٠٠ ١٠٠٫٠٠ ١٢٫٥٠ ٣٦٫٠٠ ٤٫٥٠ .اختبار الرجلین الخلفى ٤

 دال ٣٫٣٦٨-  ٠٫٠٠ ١٠٠٫٠٠ ١٢٫٥٠ ٣٦٫٠٠ ٤٫٥٠ لرجلین الأمامىاختبار ا ٥

 دال ٣٫٣٧٣-  ٠٫٠٠ ١٠٠٫٠٠ ١٢٫٥٠ ٣٦٫٠٠ ٤٫٥٠ اختبار سحب الخطف ٦

 دال ٣٫٣٨٣-  ٠٫٠٠ ١٠٠٫٠٠ ١٢٫٥٠ ٣٦٫٠٠ ٤٫٥٠ خطف كلاسیك ٧

 دال ٣٫٣٨١-  ٠٫٠٠ ١٠٠٫٠٠ ١٢٫٥٠ ٣٦٫٠٠ ٤٫٥٠ .اختبار سحب الكلین  ٨

 دال ٣٫٢٨٧-  ١ ٩٩٫٠٠ ١٢٫٣٨ ٣٧٫٠٠ ٤٫٦٢ )الثابت(.اختبار الخطف القدرة  ٩

 دال ٢٫٩٠٣-  ٤٫٥٠ ٩٥٫٥٠ ١١٫٩٤ ٤٠٫٥٠ ٥٫٠٦ )الثابت.(اختبار الكلین القدرة  ١٠

 دال ٣٫٣٧٦-  ٠٫٠٠ ١٠٠٫٠٠ ١٢٫٥٠ ٣٦٫٠٠ ٤٫٥٠ اختبار الوثب العمودي من الثبات ١١

 دال ٣٫٤٠١-  ٠٫٠٠ ٣٦٫٠٠ ٤٫٥٠ ١٠٠٫٠٠ ١٢٫٥٠ من على الحاملین) الثابت(النطر القدرة الأمامى  ١٢

 دال ٢٫٩٩٦-  ٥ ٩٥٫٠٠ ١١٫٨٨ ٤١٫٠٠ ٥٫١٢ )الثابت.(اختبار الخطف القدرة  ١٣

 دال ٣٫٠٩٢-  ٤ ٩٦٫٠٠ ١٢٫٠٠ ٤٠٫٠٠ ٥٫٠٠ .اختبار سرعة سرعة استقبال الخطف ١٤

 دال ٢٫٥١٣-  ١٠ ٩٠٫٠٠ ١١٫٢٥ ٤٦٫٠٠ ٥٫٧٥ اختبار سرعة فتح الرجلین أثناء للنطر ١٥

 دال ٢٫٩٢٥-  ٤٫٥٠ ٩٥٫٥٠ ١١٫٩٤ ٤٠٫٥٠ ٥٫٠٦ .ر تكرار الخطفاختبا ١٦

 دال ٣٫٣٨٨-  ٠٫٠٠ ١٠٠٫٠٠ ١٢٫٥٠ ٣٦٫٠٠ ٤٫٥٠ اختبار تكرار الكلین ١٧

 دال ٣٫٣٦٦-  ٠٫٠٠ ١٠٠٫٠٠ ١٢٫٥٠ ٣٦٫٠٠ ٤٫٥٠ .اختبار رفع الذراعین عالیا من وضع الانبطاح  ١٨

 دال ٣٫٣٦٦-  ٠٫٠٠ ١٠٠٫٠٠ ١٢٫٥٠ ٣٦٫٠٠ ٤٫٥٠ .اختبار ثني الجذع أماما أسفل من الوقوف ١٩

 دال ٣٫٣٨٨-  ٠٫٠٠ ١٠٠٫٠٠ ١٢٫٥٠ ٣٦٫٠٠ ٤٫٥٠ %).٥٠(سقوط خطف  ٢٠

 دال ٣٫٣١٨-  ٠٫٥٠ ٩٩٫٥٠ ١٢٫٤٤ ٣٦٫٥٠ ٤٫٥٦ .اختبار رفع العقبین على عارضة توازن والبار الحدیدي عالیا ٢١

 دال ٣٫١٣٤-  ٣٫٠٠ ٩٧٫٠٠ ١٢٫١٢ ٣٩٫٠٠ ٤٫٨٨ اختبار الانبطاح المائل من الوقوف ٢٢

 غیردال ٠٠٠. ٣٢ ٦٨٫٠٠ ٨٫٥٠ ٦٨٫٠٠ ٨٫٥٠ اختبار وثب الخطف داخل الدوائر ٢٣

 دال ٣٫٠٥٤-  ٣٫٥٠ ٩٦٫٥٠ ١٢٫٠٦ ٣٩٫٥٠ ٤٫٩٤ . ث١٥اختبار الخطف المتنوع  ٢٤

                                                  ١٥  = ٠٫٠٥قیمة مان وتنى الجدولیة عند 

   ١٫٩٦ = +٠٫٠٥ عند  الجدولیةZقیمة 

وجѧود فѧروق دالѧة إحѧصائیا     ) ٥(یتضح مѧن جѧدول    

 بѧѧѧѧین المجموعѧѧѧѧة الممیѧѧѧѧزة  ٠٫٠٥عنѧѧѧѧد مѧѧѧѧستوى دلالѧѧѧѧة  
  والمجموعѧѧѧѧة الغیѧѧѧѧر ممیѧѧѧѧزة  فѧѧѧѧي الاختبѧѧѧѧارات البدنیѧѧѧѧة      
  قیѧѧѧѧد البحѧѧѧѧث لѧѧѧѧصالح المجموعѧѧѧѧة الممیѧѧѧѧزة حیѧѧѧѧث كانѧѧѧѧت  

قیم اختبار مان وتنى المحسوبة اقل من قیمتھا الجدولیѧة   
    فیمѧѧѧѧѧѧا عѧѧѧѧѧѧدا اختبѧѧѧѧѧѧار ٠٫٠٥ویѧѧѧѧѧѧة عنѧѧѧѧѧѧد مѧѧѧѧѧѧستوى معن

  كمѧѧѧا ، ولѧѧذا تѧѧم اسѧѧتبعاده   ) وثѧѧب الخطѧѧف داخѧѧل الѧѧدوائر    (

 اعلѧى مѧن قیمتھѧѧا    zكانѧت قیمѧة اختبѧار القیمѧѧة الحرجѧة     
 فیمѧѧا عѧѧدا اختبѧѧار  ٠٫٠٥الجدولیѧѧة عنѧѧد مѧѧستوى معنویѧѧة  

ممѧا یѧدل   ، ولذا تم استبعاده ) وثب الخطف داخل الدوائر  (

  .لبحثعلى صدق الاختبارات المستخدمة فى ا
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  معامل الثبات -
  ) ٦(جدول 

  ٨ = ٢ن = ١ن        معامل ثبات الاختبارات
  

  
    



 
 

 دال ٠٫٩٥٢ ٢٣٫٦٠ ١٥٣٫٥٠ ٢٠٫٤٤ ١٥٤ ".دینامومیتر الظھر والرجلین"اختبار قوة عضلات الظھر  ١
 دال ٠٫٩٤٦ ٣٥٫٦٠ ١٨٦٫٣١ ٣١٫١٨ ١٨٤٫٥٠ ".دینامومیتر الظھر والرجلین"ضلات الرجلین اختبار قوة ع ٢
دینѧامومیتر الظھѧر   " اختبار قѧوة عѧضلات الظھѧر  والѧرجلین      ٣

 دال ٠٫٩٣٩ ٣٣٫٥٢ ١٩٤٫٣٨ ٣٤٫٤١ ١٩٣٫٨٨ ".والرجلین

 دال ٠٫٩٨٨ ٢١٫١٧ ١٧٨٫٧٥ ٢٢٫٦٧ ١٧٨٫١٢ .اختبار الرجلین الخلفى ٤
 دال ٠٫٩٩٤ ٢٥٫٩٧ ١٥٤٫٣٨ ٢٧٫٠٥ ١٥٤٫٣٨ ین الأمامىاختبار الرجل ٥
 دال ٠٫٨٥٠ ١٧٫٨٧٨ ١١٦٫٢٥ ١٧٫٤٧٤ ١١٦٫٢٥  اختبار سحب الخطف   ٦
 دال ٠٫٩٩٤ ٢٢٫٦٩ ٢٣٫٩٠ ١٠٢٫٢٥ ١٠٢٫٥ خطف كلاسیك ٧
 دال ٠٫٩٣٥ ٢٠٫٥٣ ١٤٧٫٥٠ ٢٢٫٦٧٨ ١٤٥ .اختبار سحب الكلین  ٨
 دال ٠٫٩٨٢ ٢٠٫٨٠ ٨٩٫٥٠ ٢١٫٤٥ ٨٩٫٣٧ )الثابت.(اختبار الخطف القدرة  ٩

 دال ٠٫٩٢١ ٢٣٫٥١ ١٠٤٫٦٢ ٢٢٫٢٠ ١٠٢٫٥٠ )الثابت.(اختبار الكلین القدرة  ١٠
 دال ٠٫٨٥٢ ٤٫٠٣ ٥٠٫٥٠ ٢٫٩٢ ٥٠٫٥٢ اختبار الوثب العمودي من الثبات ١١
 دال ٠٫٨٤٣ ٠٫٦٤ ٦٫١٢ ٠٫٧١ ٦٫٢٥ من على الحاملین) الثابت(النطر القدرة الأمامى  ١٢
 دال ٠٫٩٢٦ ٠٫٧١ ٥٫٢٥ ٠٫٥٨ ٥٫٣٧ )الثابت.(خطف القدرة اختبار ال ١٣
 دال ٠٫٩٥٦ ٠٫٧٤ ٦٫٦٢ ٠٫٥٣ ٦٫٥٠ .اختبار سرعة سرعة استقبال الخطف ١٤
 دال ٠٫٨٣٠ ٠٫٦٤ ٦٫٨٧ ٠٫٥٣ ٧ اختبار سرعة فتح الرجلین أثناء للنطر ١٥
 دال ٠٫٩٠٠ ١٫٤٠٨ ١٤٫٣٧ ١٫٤٩ ١٤٫٢٥ .اختبار تكرار الخطف ١٦
 دال ٠٫٩٣٥ ١٫٣٠ ١٥٫٦٢ ١٫٤١ ١٥٫٥٠ ر الكلیناختبار تكرا ١٧
 دال ٠٫٩٢٨ ٧٫٥٩ ٣٨ ٧٫٦٧ ٣٧٫٢٥ .اختبار رفع الذراعین عالیا من وضع الانبطاح  ١٨
 دال ٠٫٨٥٩ ٢٫٩٦ ١٤٫٧٥ ٣٫٤١ ١٤٫٢٥ .اختبار ثني الجذع أماما أسفل من الوقوف  ١٩
 دال ٠٫٩٣٧ ٢ ١١ ١٫٧٥ ١١٫٢٥ %).٥٠(سقوط خطف  ٢٠
 دال ٠٫٩٠١ ٦٫١٤ ٣٣٫٣٧ ٦ ٣٤ .لعقبین على عارضة توازن والبار الحدیدي عالیااختبار رفع ا ٢١
 دال ٠٫٩٢٦ ٠٫٥٢ ١٢٫٦٢ ٠٫٧١ ١٢٫٧٥ اختبار الانبطاح المائل من الوقوف ٢٢
 دال ٠٫٨٩٦ ١٫٧٧ ١٠٫٣٧ ١٫٨٣ ٩٫٧٥ . ث١٥اختبار الخطف المتنوع  ٢٣

 ٠٫٨٢٩) = ٠٫٠٥(الجدولیة عند مستوى ) ر( قیمة   

ѧѧѧѧѧضح مѧѧѧѧѧدول یتѧѧѧѧѧاط ) ٦(ن جѧѧѧѧѧاملات الارتبѧѧѧѧѧأن مع

وھѧى   ) 0.994(، ) 30٠٫٨(للاختبѧارات انحѧصرت بѧین    

جمیعѧѧѧا أكبѧѧѧر مѧѧѧن قیمѧѧѧة معامѧѧѧل الإرتبѧѧѧاط الجدولیѧѧѧة عنѧѧѧد   

ممѧѧѧا یؤكѧѧѧد ثبѧѧѧات   ) ٠٫٨٢٩( ومقѧѧѧدارھا ٠٫٠٥مѧѧѧستوي 

  .الاختبارات قید البحث 

  

  سابعا التجربة الأساسية

 أسبوعا وذلѧك فѧى   ١٢استغرقت التجربة الأساسیة   

ѧѧن     ضѧѧداء مѧѧراء ابتѧѧسادة الخبѧѧتطلاع رأى الѧѧائج اسѧѧوء نت

 م ، بواقѧѧѧѧѧѧع ٢٠١٥ / ٧/ ١٥م  وحتѧѧѧѧѧѧى ٢٠١٥ /٤/ ٢٥

وحѧѧدات تدریبیѧѧة فѧѧى الأسѧѧبوع ، وقѧѧد تѧѧراوح زمѧѧن       ) ٣(

  . ق / ١٢٠ – ٩٠وحدة التدریب الیومیة من 
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  ثامنا عرض ومناقشة النتائج
-وعـة التجريبيـة فـى الاختبـارات البدنيـةعرض دلالة الفروق بين متوسط القياسيين القبلى والبعـدى للمجم -١

  المهارية قيد البحث

  ) ٧(جدول 
  دلالة الفروق بين متوسط القياسيين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية 

    ٧=٢ن=١ن المهارية- فى الاختبارات البدنية

  
  




 



 


 


 


 


 

 
 

 ٠٫٠١٨ ٢٫٣٧٥-  ٢٨٫٠٠ ٤٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ١٧٢٫٨٦ ١٥٤٫٢٩ "دینامومیتر "اختبار قوة عضلات الظھر  ١
 ٠٫٠١٨ ٢٫٣٧١-  ٢٨٫٠٠ ٤٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ٢٠٤٫٥٧ ١٨٤٫٤٣ "دینامومیتر"ر قوة عضلات الرجلین اختبا ٢
 ٠٫٠١٨ ٢٫٣٧١-  ٢٨٫٠٠ ٤٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ٢١٣٫٥٧ ١٩٣ "دینامومیتر " اختبار قوة الظھر  والرجلین ٣
 ٠٫٠١٨ ٢٫٣٦٦-  ٢٨٫٠٠ ٤٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ٢٠٠٫١٤ ١٧٧٫٨٦ .اختبار الرجلین الخلفى ٤
 ٠٫٠١٨ ٢٫٣٧١-  ٢٨٫٠٠ ٤٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ١٧٣٫١٤ ١٥٢٫٨٦ اختبار الرجلین الأمامى ٥
 ٠٫٠١٨ ٢٫٣٧١-  ٢٨٫٠٠ ٤٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ١٣٣٫٧١ ١١٥٫٧١ اختبار سحب الخطف ٦
 ٠٫٠١٨ ٢٫٣٧١-  ٢٨٫٠٠ ٤٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ١٠٦٫٨٦ ١٠١٫٤٣ خطف كلاسیك ٧
 ٠٫٠١٨ ٢٫٣٦٦-  ٢٨٫٠٠ ٤٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ١٦٠٫٢٨ ١٤٤٫٢٩ .اختبار سحب الكلین  ٨
 ٠٫٠١٨ ٢٫٣٧١-  ٢٨٫٠٠ ٤٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ٩٦ ٨٨٫٥٧ )الثابت.(اختبار الخطف القدرة  ٩

 ٠٫٠١٨ ٢٫٣٧٥-  ٢٨٫٠٠ ٤٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ١٠٩٫٥٧ ١٠١٫٤٣ )الثابت.(اختبار الكلین القدرة  ١٠
 ٠٫٠١٨ ٢٫٣٧٥-  ٢٨٫٠٠ ٤٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ٥٨٫٢٩ ٥٠٫٤٣ اختبار الوثب العمودي من الثبات ١١
 ٠٫٠١٤ ٢٫٤٥٦-  ٢٨٫٠٠ ٤٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ٨٫٥٧ ٦٫١٤ من الحاملین) الثابت(النطر القدرة الأمامى  ١٢
 ٠٫٠١٤ ٢٫٤٥٦-  ٢٨٫٠٠ ٤٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ٨٫٤٣ ٥٫٤٣ )الثابت.(اختبار الخطف القدرة  ١٣
 ٠٫٠١١ ٢٫٥٣٠-  ٢٨٫٠٠ ٤٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ٨٫٤٢ ٦٫٥٧ .اختبار سرعة سرعة استقبال الخطف ١٤
 ٠٫٠٨ ٢٫٦٤٦-  ٢٨٫٠٠ ٤٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ٩ ٧ اختبار سرعة فتح الرجلین أثناء للنطر ١٥
 ٠٫٠١١ ٢٫٥٣٠-  ٢٨٫٠٠ ٤٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ١٦٫٤٢ ١٤٫٢٩ .اختبار تكرار الخطف ١٦
 ٠٫٠١٧ ٢٫٣٨٨-  ٢٨٫٠٠ ٤٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ١٨٫٧١ ١٥٫٥٧ اختبار تكرار الكلین ١٧
 ٠٫٠١٨ ٢٫٣٧٥-  ٢٨٫٠٠ ٤٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ٤٨٫٨٦ ٣٨٫٨٦ .اختبار رفع الذراعین عالیا من الانبطاح  ١٨
 ٠٫٠١٨ ٢٫٣٧٥-  ٢٨٫٠٠ ٤٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ١٩٫٢٩ ١٤٫٢٩ .اختبار ثني الجذع أماما أسفل من الوقوف  ١٩
 ٠٫٠١٦ ٢٫٤١٤-  ٢٨٫٠٠ ٤٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ١٤٫٢٩ ١١٫١٤ %).٥٠(سقوط خطف  ٢٠
 ٠٫٠١٧ ٢٫٣٩٢-  ٢٨٫٠٠ ٤٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ٣٧٫٢٨ ٣٤٫١٤ .اختبار رفع العقبین على عارضة توازن والبار عالیا ٢١
 ٠٫٠١٧ ٢٫٣٨٤-  ٢٨٫٠٠ ٤٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ٢٠ ١٢٫٧١ اختبار الانبطاح المائل من الوقوف ٢٢
 ٠٫٠١٧ ٢٫٣٧٩-  ٢٨٫٠٠ ٤٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ١٣ ٩٫٥٧ . ث١٥اختبار الخطف المتنوع  ٢٣

                                ٤ = ٠٫٠٥قیمة ولكلكسون الجدولیة عند 

   ١٫٩٦ = + ٠٫٠٥ الجدولیة عند Zقیمة 

وجѧود فѧروق دالѧة إحѧصائیا     ) ٧(یتضح مѧن جѧدول    

   بѧѧѧѧѧین القیاسѧѧѧѧѧین القبلѧѧѧѧѧى   ٠٫٠٥لѧѧѧѧѧة عنѧѧѧѧѧد مѧѧѧѧѧستوى دلا 

-والبعѧѧدى للمجموعѧѧة التجریبیѧѧة فѧѧي الاختبѧѧارات البدنیѧѧة  

المھاریة  قید البحѧث لѧصالح القیѧاس البعѧدى حیѧث كانѧت           

قیم اختبار ولككسون المحسوبة اقل من قیمتھا الجدولیѧة    

   .٠٫٠٥عند مستوى معنویة 
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  المهارية-بارات البدنيةعرض النسبة المئوية للتحسن للمجموعة التجريبية فى الاخت -٢
  ) ٨(جدول 

  النسبة المئوية للتحسن بين القياسيين القبلى والبعدى للمجموعة 
            ٧ = ٢ن = ١ن          المهارية- التجريبية فى الاختبارات البدنية

  
 


 


 


 

 ١٣٫٩٨ ٢١٫٥٧ ١٧٥٫٨٦ ١٥٤٫٢٩ ".دینامومیتر الظھر والرجلین"اختبار قوة عضلات الظھر  ١

 ١٥٫٤١ ٢٨٫٤٣ ٢١٢٫٨٥ ١٨٤٫٤٣ ".دینامومیتر الظھر والرجلین"اختبار قوة عضلات الرجلین  ٢

 ١٥٫١٧ ٢٩٫٢٩ ٢٢٢٫٨٦ ١٩٣ ".دینامومیتر الظھر والرجلین"اختبار قوة عضلات الظھر  والرجلین ٣

 ١٢٫٥٣ ٢٢٫٢٨ ٢٠٠٫١٤ ١٧٧٫٨٦ .اختبار الرجلین الخلفى ٤

 ١٤٫٠٢ ٢١٫٤٣ ١٧٤٫٢٩ ١٥٢٫٨٦ اختبار الرجلین الأمامى ٥

 ١٥٫٥٦ ١٨ ١٣٣٫٧١ ١١٥٫٧١ اختبار سحب الخطف ٦

 ١٢٫٦٨ ١٢٫٨٦ ١١٤٫٢٩ ١٠١٫٤٣ خطف كلاسیك ٧

 ١١٫٠٩ ١٦ ١٦٠٫٢٨ ١٤٤٫٢٩ .اختبار سحب الكلین  ٨

 ١٣٫٢٣ ١١٫٧١ ١٠٠٫٢٩ ٨٨٫٥٧ )لثابتا.(اختبار الخطف القدرة  ٩

 ١٠٫٩٩ ١١٫١٤ ١١٢٫٥٧ ١٠١٫٤٣ )الثابت.(اختبار الكلین القدرة  ١٠

 ١٥٫٥٨ ٧٫٨٦ ٥٨٫٢٩ ٥٠٫٤٣ اختبار الوثب العمودي من الثبات ١١

 ٣٩٫٥٣ ٢٫٤٣ ٨٫٥٧ ٦٫١٤ من على الحاملین) الثابت(النطر القدرة الأمامى  ١٢

 ٥٥٫٢٦ ٣ ٨٫٤٣ ٥٫٤٣ )الثابت.(اختبار الخطف القدرة  ١٣

 ٢٨٫٢٦ ١٫٨٦ ٨٫٤٢ ٦٫٥٧ .اختبار سرعة سرعة استقبال الخطف ١٤

 ٢٨٫٥٧ ٢ ٩ ٧ اختبار سرعة فتح الرجلین أثناء للنطر ١٥

 ١٨ ٢٫٥٧١ ١٦٫٨٦ ١٤٫٢٩ .اختبار تكرار الخطف ١٦

 ٢٠٫١٨ ٣٫١٤ ١٨٫٧١ ١٥٫٥٧ اختبار تكرار الكلین ١٧

 ٣١٫٩٩ ١٢٫٤٣ ٥١٫٢٩ ٣٨٫٨٦ .الانبطاح اختبار رفع الذراعین عالیا من وضع  ١٨

 ٣٥ ٥ ١٩٫٢٩ ١٤٫٢٩ .اختبار ثني الجذع أماما أسفل من الوقوف  ١٩

 ٣٠٫٧٧ ٣٫٤٣ ١٤٫٢٩ ١١٫١٤ %).٥٠(سقوط خطف  ٢٠

 ٢٠٫٠٨ ٦٫٨٦ ٤١ ٣٤٫١٤ .اختبار رفع العقبین على عارضة توازن والبار الحدیدي عالیا ٢١

 ٥٧٫٣٠ ٧٫٢٩ ٢٠ ١٢٫٧١ اختبار الانبطاح المائل من الوقوف ٢٢

 ٣٥٫٨٢ ٣٫٤٣ ١٣ ٩٫٥٧ . ث١٥اختبار الخطف المتنوع  ٢٣

نسب التحسن ما بین القیاس ) ٨(یتضح من جدول 

القبلѧѧѧѧى والبعѧѧѧѧدي للمجموعѧѧѧѧة التجریبیѧѧѧѧة فѧѧѧѧى متغیѧѧѧѧرات  

المھاریѧѧة قیѧѧد البحѧѧث وتѧѧشیر النتѧѧائج  -الاختبѧѧارات البدنیѧѧة

إلѧѧѧى أن أعلѧѧѧى نѧѧѧسبة تحѧѧѧسن للمجموعѧѧѧة التجریبیѧѧѧة فѧѧѧي   

وكѧان  ) اختبار الانبطاح المائل من الوقѧوف لمѧدة      (اختبار  

وأن أقل نسبة تحѧسن     %) ٥٧٫٣٠(مقدار نسبة التحسن    

وكѧان  )) الثابѧت .(اختبѧار الكلѧین القѧدرة    (كانت فى اختبار    

لѧѧѧصالح القیاسѧѧѧیین %) ١٠٫٩٩(مقѧѧѧدار نѧѧѧسبة التحѧѧѧسن  

  .البعدیین
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ة الكليـة للتحـسن للمجموعـة التجريبيـة فـى عرض متوسطات القياسـات البينيـة التتبعيـة والنـسبة المئويـ -٣
  المهارية قيد البحث-الاختبارات البدنية

  ) ٩(جدول 
  دلالة الفروق بين متوسط القياسات التتبعية للمجموعة التجريبية

  ٧ = ٢ن = ١ن         المهارية- فى الاختبارات البدنية
  




 


 


 


 


 


 


 




 

اختبѧѧѧѧѧار قѧѧѧѧѧوة عѧѧѧѧѧضلات الظھѧѧѧѧѧر    ١
 ".دینامومیتر الظھر والرجلین"

١٣٫٩٨ ٢١٫٥٧ ١٧٥٫٨٦ ١٧١٫٥٧ ١٦٧٫٤٣ ١٥٦ ١٥٦ ١٥٤٫٢٩ 

اختبѧѧѧѧار قѧѧѧѧوة عѧѧѧѧضلات الѧѧѧѧرجلین   ٢
 ".دینامومیتر الظھر والرجلین"

١٥٫٤١ ٢٨٫٤٣ ٢١٢٫٨٥ ٢٠٥٫١٤ ١٩٨٫٤٣ ١٩٢٫٢٩ ١٨٩ ١٨٤٫٤٣ 

 اختبѧار قѧѧوة عѧѧضلات الظھѧѧر  والѧѧرجلین   ٣
 "دینامومیتر ظھر ورجلین"

١٥٫١٧ ٢٩٫٢٩ ٢٢٢٫٨٦ ٢١٢٫١٤ ٢٠٥٫٧١٤ ١٩٩ ١٩٥٫٤٣ ١٩٣ 

 ١٢٫٥٣ ٢٢٫٢٨ ٢٠٠٫١٤ ١٩٢٫٤٣ ١٨٩٫٤٣ ١٨٣٫١٤ ١٨٠٫١٤ ١٧٧٫٨٦ .اختبار الرجلین الخلفى ٤
 ١٤٫٠٢ ٢١٫٤٣ ١٧٤٫٢٩ ١٦٨٫٨٦ ١٦٥٫٢٩ ١٥٨٫٢٩ ١٥٦ ١٥٢٫٨٦ اختبار الرجلین الأمامى ٥
 ١٥٫٥٦ ١٨ ١٣٣٫٧١ ١٢٩ ١٢٥٫٧١ ١٢١٫٢٩ ١١٨٫١٤ ١١٥٫٧١ اختبار سحب الخطف ٦
 ١٢٫٦٨ ١٢٫٨٦ ١١٤٫٢٩ ١٠٨٫٤٣ ١٠٥٫٥٧ ١٠٣٫٤٢ ١٠٢٫٤٣ ١٠١٫٤٣ خطف كلاسیك ٧
 ١١٫٠٩ ١٦ ١٦٠٫٢٨ ١٥٧٫١٤ ١٥٤٫٥٧ ١٥٠٫١٤ ١٤٧٫١٤ ١٤٤٫٢٩ .اختبار سحب الكلین  ٨
 ١٣٫٢٣ ١١٫٧١ ١٠٠٫٢٩ ٩٦٫٨٦ ٩٦٫١٤ ٩٢٫٧١ ٩٠ ٨٨٫٥٧ )الثابت.(اختبار الخطف القدرة  ٩

 ١٠٫٩٩ ١١٫١٤ ١١٢٫٥٧ ١٠٧٫٤٣ ١٠٦٫٥٧ ١٠٤٫٤٣ ١٠٢٫٧١ ١٠١٫٤٣ )الثابت.(اختبار الكلین القدرة  ١٠
 ١٥٫٥٨ ٧٫٨٦ ٥٨٫٢٩ ٥٥٫٥٧ ٥٤٫٨٦ ٥٢٫٤٣ ٥١٫٢٩ ٥٠٫٤٣ اختبار الوثب العمودي من الثبات ١١

مѧن  ) الثابت(النطر القدرة الأمامى    ١٢
 على الحاملین

٣٩٫٥٣ ٢٫٤٣ ٨٫٥٧ ٧٫٥٧ ٧٫٤٣ ٦٫٨٦ ٦٫٨٦ ٦٫١٤ 

 ٥٥٫٢٦ ٣ ٨٫٤٣ ٧٫٤٣ ٧ ٦٫٢٩ ٦٫١٤ ٥٫٤٣ )الثابت.(اختبار الخطف القدرة  ١٣
 ٢٨٫٢٦ ١٫٨٦ ٨٫٤٢ ٧٫٨٦ ٧٫٥٧ ٧٫١٤ ٦٫٥٧ ٦٫٥٧ .اختبار سرعة سرعة استقبال الخطف ١٤
 ٢٨٫٥٧ ٢ ٩ ٨٫٥٧ ٨ ٧٫٥٧ ٧ ٧ الرجلین أثناء للنطراختبار سرعة فتح  ١٥
 ١٨ ٢٫٥٧١ ١٦٫٨٦ ١٥٫٨٦ ١٥ ١٤٫٥٧ ١٤٫٤٣ ١٤٫٢٩ .اختبار تكرار الخطف ١٦

 ٢٠٫١٨ ٣٫١٤ ١٨٫٧١ ١٧٫٤٣ ١٦٫٧١ ١٦٫٢٩ ١٥٫٧١ ١٥٫٥٧ اختبار تكرار الكلین ١٧

اختبѧѧار رفѧѧع الѧѧذراعین عالیѧѧا مѧѧن     ١٨
 .وضع الانبطاح 

٣١٫٩٩ ١٢٫٤٣ ٥١٫٢٩ ٤٦٫٥٧ ٤٤٫٧١ ٤٢٫١٤ ٤١ ٣٨٫٨٦ 

اختبѧѧѧار ثنѧѧѧي الجѧѧѧذع أمامѧѧѧا أسѧѧѧفل مѧѧѧن      ١٩
 .الوقوف 

٣٥ ٥ ١٩٫٢٩ ١٨ ١٧ ١٥٫٨٦ ١٥ ١٤٫٢٩ 

 ٣٠٫٧٧ ٣٫٤٣ ١٤٫٢٩ ١٣ ١٢٫١٤ ١١٫٥٧ ١١ ١١٫١٤ %).٥٠(سقوط خطف  ٢٠

اختبار رفع العقبѧین علѧى عارضѧة        ٢١
 .توازن والبار الحدیدي عالیا

٢٠٫٠٨ ٦٫٨٦ ٤١ ٣٦٫٧١ ٣٥٫٧١ ٣٤٫٨٦ ٣٤٫٢٨ ٣٤٫١٤ 

 ٥٧٫٣٠ ٧٫٢٩ ٢٠ ١٨٫٥٧ ١٧٫٥٧ ١٥٫٤٣ ١٣٫٧١ ١٢٫٧١ اختبار الانبطاح المائل من الوقوف ٢٢
 ٣٥٫٨٢ ٣٫٤٣ ١٣ ١٢٫١٤ ١١٫٢٩ ١٠٫٧١ ١٠٫١٤ ٩٫٥٧ . ث١٥اختبار الخطف المتنوع  ٢٣

  )٦(والقیاس ) ١(نسبة التحسن بین القیاس 

متوسѧѧطات نتѧѧائج الاختبѧѧارات   ) ٩(یوضѧѧح جѧѧدول  

ریѧѧة فѧѧي القیاسѧѧات التتبعیѧѧة للمجموعѧѧة      المھا–البدنیѧѧة 

التجریبیѧѧѧة بواقѧѧѧع قیѧѧѧاس كѧѧѧل أسѧѧѧبوعین متتѧѧѧالین أثنѧѧѧاء   

بالإضѧافة إلѧى نѧسبة التحѧسن      ، تطبیق البرنѧامج التѧدریبي      

النھائیѧѧѧѧة مѧѧѧѧا بѧѧѧѧین القیѧѧѧѧاس الأولѧѧѧѧي والقیѧѧѧѧاس النھѧѧѧѧائي      

  .للمجموعة



  
  
 
 

  
 

 
 

 

  المهارية-ة فى الاختبارات البدنيةعرض دلالة الفروق بين متوسط القياسيين القبلى والبعدى للمجموعة الضابط - ٤
  ) ١٠(جدول 

  دلالة الفروق بين متوسط القياسيين القبلى والبعدى للمجموعة
  ٧ = ٢ن = ١ن             المهارية-الضابطة فى الاختبارات البدنية

  
  




 



 

 

 


 


 

 
 

اختبѧѧѧѧѧѧѧѧѧار قѧѧѧѧѧѧѧѧѧوة عѧѧѧѧѧѧѧѧѧضلات الظھѧѧѧѧѧѧѧѧѧر  ١
 ٠٫٠١٨ ٢٫٣٧٥- ٢٨٫٠٠ ٤٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ١٥٧٫٨٦ ١٥٣٫٢١ ".دینامومیتر الظھر والرجلین"

اختبѧѧѧѧѧѧѧار قѧѧѧѧѧѧѧوة عѧѧѧѧѧѧѧضلات الѧѧѧѧѧѧѧرجلین     ٢
 ٠٫٠٢٦ ٢٫٢٢٦- ٢١٫٠٠ ٣٫٥٠ ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ١٨٦ ١٨٣٫١٤ ".دینامومیتر الظھر والرجلین"

 اختبѧѧѧار قѧѧѧوة عѧѧѧضلات الظھѧѧѧر  والѧѧѧرجلین    ٣
 ٠٫٢٣٦ ١٫١٨٥- ٢١٫٠٠ ٣٫٥٠ ٧٫٠٠ ٧٫٠٠ ١٩٣٫٥٧ ١٩٢٫٥ ".دینامومیتر الظھر والرجلین"

 ٠٫٠١٧ ٢٫٣٨٨- ٢٨٫٠٠ ٤٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ١٧١٫٥٧ ١٦٧٫٤٣ .اختبار الرجلین الخلفى ٤
 ٠٫٠١٨ ٢٫٣٧١- ٢٨٫٠٠ ٤٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ١٤٧ ١٤٠٫٧١ اختبار الرجلین الأمامى ٥
 ٠٫٠١٧ ٢٫٣٨٤- ٢٨٫٠٠ ٤٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ١١٣٫٧١ ١٠٧٫١٤ اختبار سحب الخطف ٦
 ٠٫٠٢٣  ٢٫٢٧١- ٢١٫٠٠ ٣٫٥٠ ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ٩٤٫٧١ ٩٣٫٥٧ خطف كلاسیك ٧
 ٠٫٠١٨ ٢٫٣٧٥- ٢٨٫٠٠ ٤٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ١٤٠٫٨٦ ١٣٣٫٥٧ .اختبار سحب الكلین  ٨
 ٠٫٠١٦ ٢٫٤١٤- ٢٨٫٠٠ ٤٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ٧٩٫٥٧ ٧٧٫٤٣ )الثابت.(اختبار الخطف القدرة  ٩

 ٠٫٠١٦ ٢٫٤٠١- ٢٨٫٠٠ ٤٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ٩٢٫٨٦ ٨٩٫٤٣ )الثابت.(اختبار الكلین القدرة  ١٠
 ٠٫٠١٦ ٢٫٤١٠- ٢٨٫٠٠ ٤٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ٥٠٫٥٧ ٤٧٫٨٦ اختبار الوثب العمودي من الثبات ١١
 ٠٫٠٣٤ ٢٫١٢١- ١٥٫٠٠ ٣٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ٧ ٥٫٧١ من على الحاملین) الثابت(النطر القدرة الأمامى  ١٢
 ٠٫٠٣٤ ٢٫١٢١- ١٥٫٠٠ ٣٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ٦٫٤٣ ٥٫١٤ )الثابت.(اختبار الخطف القدرة  ١٣
 ٠٫٠٤٦ ٢٫٠٠- ١٠٫٠٠ ٢٫٥٠ ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ٦٫٨٦ ٦٫٢٩ .اختبار سرعة سرعة استقبال الخطف ١٤
 ٠٫٠٨٣ ١٫٧٣٢- ٦٫٠٠ ٢٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ٧٫١٤ ٦٫٧١ اختبار سرعة فتح الرجلین أثناء للنطر ١٥
 ٠٫٠١٦ ٢٫٤٠١- ٢٨٫٠٠ ٤٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ١٥٫١٤ ١٣٫٢٩ .اختبار تكرار الخطف ١٦
 ٠٫٠٢٧ ٢٫٢٠٧- ٢١٫٠٠ ٣٫٥٠ ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ١٧٫١٤ ١٤٫٨٦ اختبار تكرار الكلین ١٧
 ٠٫٠١٧ ٢٫٣٩٢- ٢٨٫٠٠ ٤٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ٤٠٫٧١ ٣٧٫٧١ .اختبار رفع الذراعین عالیا من وضع الانبطاح  ١٨
 ٠٫٠١٦ ٢٫٤٠١- ٢٨٫٠٠ ٤٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ١٣٫٧١ ١١٫٤٣ .اختبار ثني الجذع أماما أسفل من الوقوف  ١٩
 ٠٫٠١٧ ٢٫٣٩٢- ٢٨٫٠٠ ٤٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ١٢٫٢٩ ١٠٫٤٣ %).٥٠(سقوط خطف  ٢٠

اختبѧѧѧѧار رفѧѧѧѧع العقبѧѧѧѧین علѧѧѧѧى عارضѧѧѧѧة   ٢١
 ٠٫٠١٧ ٢٫٣٨٨- ٢٨٫٠٠ ٤٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ٣٢٫٥٧ ٣٠٫٥٧ .توازن والبار الحدیدي عالیا

 ٠٫٠١٧ ٢٫٣٨٨- ٢٨٫٠٠ ٤٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ١٥٫٢٩ ١٢٫٢٨ اختبار الانبطاح المائل من الوقوف ٢٢
 ٠٫٠١٦ ٢٫٤١٤- ٢٨٫٠٠ ٤٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ١١٫٥٧ ٩٫٥٧ . ث١٥اختبار الخطف المتنوع  ٢٣

                                ٤ = ٠٫٠٥قیمة ولكلكسون الجدولیة عند 

   ١٫٩٦ = + ٠٫٠٥ الجدولیة عند Zقیمة 

وجود فروق دالة إحѧصائیا  ) ١٠(یتضح من جدول    

 بѧین القیاسѧین القبلѧى والبعѧدى     ٠٫٠٥عند مستوى دلالѧة    

المھاریة  قید -للمجموعة الضابطة في الاختبارات البدنیة

البحѧѧث لѧѧصالح القیѧѧاس البعѧѧدى حیѧѧث كانѧѧت قѧѧیم اختبѧѧار       

ولككѧѧѧسون المحѧѧѧسوبة اقѧѧѧل مѧѧѧن قیمتھѧѧѧا الجدولیѧѧѧة عنѧѧѧد     

   .٠٫٠٥مستوى معنویة 



 مجلة كلية التربية الرياضية
–  

  

 

 
 

  المهارية-عرض النسبة المئوية للتحسن للمجموعة الضابطة فى الاختبارات البدنية -٥

  ) ١١(جدول 
  النسبة المئوية للتحسن بين القياسيين القبلى والبعدى للمجموعة

  ٧ = ٢ن = ١ن       المهارية-الضابطة فى الاختبارات البدنية

  



 




 


 


 

 ٣٫٠٣ ٤٫٦٤ ١٥٧٫٨٦ ١٥٣٫٢١ ".دینامومیتر الظھر والرجلین"اختبار قوة عضلات الظھر  ١

 ١٫٥٦ ٢٫٨٦ ١٨٦ ١٨٣٫١٤ ".دینامومیتر الظھر والرجلین"اختبار قوة عضلات الرجلین  ٢

 ٠٫٥٦ ١٫٠٧ ١٩٣٫٥٧ ١٩٢٫٥ ".لیندینامومیتر الظھر والرج"اختبار قوة عضلات الظھر  والرجلین ٣

 ٢٫٧٤ ٤٫١٤ ١٧١٫٥٧ ١٦٧٫٤٣ .اختبار الرجلین الخلفى ٤

 ٤٫٤٧ ٦٫٢٩ ١٤٧ ١٤٠٫٧١ اختبار الرجلین الأمامى ٥

 ٦٫١٣ ٦٫٥٧ ١١٣٫٧١ ١٠٧٫١٤ اختبار سحب الخطف ٦

 ١٫٢٢ ١٫١٤ ٩٤٫٧١ ٩٣٫٥٧ خطف كلاسیك ٧

 ٥٫٤٥ ٧٫٢٩ ١٤٠٫٨٦ ١٣٣٫٥٧ .اختبار سحب الكلین  ٨

 ٢٫٧٧ ٢٫١٤ ٧٩٫٥٧ ٧٧٫٤٣ )الثابت.(اختبار الخطف القدرة  ٩

 ٣٫٨٣ ٣٫٤٣ ٩٢٫٨٦ ٨٩٫٤٣ )الثابت.(اختبار الكلین القدرة  ١٠

 ٥٫٦٧ ٢٫٧١ ٥٠٫٥٧ ٤٧٫٨٦ اختبار الوثب العمودي من الثبات ١١

 ٢٢٫٥ ١٫٢٩ ٧ ٥٫٧١ من على الحاملین) الثابت(النطر القدرة الأمامى  ١٢

 ٢٥٫٠٠ ١٫٢٨ ٦٫٤٣ ٥٫١٤ )الثابت .(اختبار الخطف القدرة ١٣

 ٩٫٠٩ ٠٫٥٧ ٦٫٨٦ ٦٫٢٩ .اختبار سرعة سرعة استقبال الخطف ١٤

 ٦٫٣٨ ٠٫٤٣ ٧٫١٤ ٦٫٧١ اختبار سرعة فتح الرجلین أثناء للنطر ١٥

 ١٣٫٩٨ ١٫٨٦ ١٥٫١٤ ١٣٫٢٩ .اختبار تكرار الخطف ١٦

 ١٥٫٣٨ ٢٫٢٩ ١٧٫١٤ ١٤٫٨٦ اختبار تكرار الكلین ١٧

 ٧٫٩٥ ٣٫٠٠ ٤٠٫٧١ ٣٧٫٧١ . الذراعین عالیا من وضع الانبطاح اختبار رفع ١٨

 ٢٠٫٠٠ ٢٫٢٩ ١٣٫٧١ ١١٫٤٣ .اختبار ثني الجذع أماما أسفل من الوقوف  ١٩

 ١٩٫١٧ ٢٫٠٠ ١٢٫٢٩ ١٠٫٤٣ %).٥٠(سقوط خطف  ٢٠

 ٦٫٥٤ ٢٫٠٠ ٣٢٫٥٧ ٣٠٫٥٧ .اختبار رفع العقبین على عارضة توازن والبار الحدیدي عالیا ٢١

 ٢٤٫٤٢ ٣٫٠٠ ١٥٫٢٩ ١٢٫٢٨ بار الانبطاح المائل من الوقوفاخت ٢٢

 ٢٠٫٨٩ ٢٫٠٠ ١١٫٥٧ ٩٫٥٧ . ث١٥اختبار الخطف المتنوع  ٢٣

نѧѧѧسب التحѧѧѧسن مѧѧѧا بѧѧѧین  ) ١١(یتѧѧѧضح مѧѧѧن جѧѧѧدول 

القیاس القبلى والبعدي للمجموعة الضابطة فى متغیرات      
المھاریѧѧة قیѧѧد البحѧѧث وتѧѧشیر النتѧѧائج  -الاختبѧѧارات البدنیѧѧة

ى نسبة تحسن للمجموعة الضابطة في اختبار إلى أن أعل

وكѧѧان مقѧѧدار نѧѧسبة   )) الثابѧѧت .(اختبѧѧار الخطѧѧف القѧѧدرة   (

وأن أقل نسبة تحسن كانѧت فѧى اختبѧار    %) ٢٥(التحسن  
دینѧѧѧامومیتر "اختبѧѧѧار قѧѧѧوة عѧѧѧضلات الظھѧѧѧر  والѧѧѧرجلین (

وكѧѧѧѧѧان مقѧѧѧѧѧدار نѧѧѧѧѧسبة التحѧѧѧѧѧسن   ") الظھѧѧѧѧѧر والѧѧѧѧѧرجلین 

  .لصالح القیاسیین البعدیین%) ٠٫٥٦(



  
  
 
 

  
 

 
 

 

 متوسطات القياسـات البينيـة التتبعيـة والنـسبة المئويـة الكليـة للتحـسن للمجموعـة التجريبيـة فـى عرض -٦
  المهارية قيد البحث-الاختبارات البدنية

  ) ١٢(جدول 
  دلالة الفروق بين متوسط القياسات التتبعية للمجموعة

  ٧ = ٢ن = ١ن    المهارية-الضابطة فى الاختبارات البدنية
  




 




 




 




 




 




 


 



 

دینѧѧامومیتر "اختبѧار قѧѧوة عѧضلات الظھѧѧر    ١
 ".الظھر والرجلین

٣٫٠٣ ٤٫٦٤ ١٥٧٫٨٦ ١٥٦٫٥٧ ١٥٥٫٤٣ ١٥٤٫٥٧ ١٥٣٫٨٦ ١٥٣٫٢١ 

دینامومیتر "الرجلین  اختبار قوة عضلات     ٢
 ".الظھر والرجلین

١٫٥٦ ٢٫٨٦ ١٨٦ ١٨٥٫٨٦ ١٨٥٫٤٢ ١٨٥٫١٤ ١٨٤٫٢٩ ١٨٣٫١٤ 

 اختبѧѧѧار قѧѧѧوة عѧѧѧضلات الظھѧѧѧر  والѧѧѧرجلین  ٣
 ".دینامومیتر الظھر والرجلین"

٠٫٥٦ ١٫٠٧ ١٩٣٫٥٧ ١٩٥٫٨٦ ١٩٥٫١٤ ١٩٤٫٠٠ ١٩٣٫٠٠ ١٩٢٫٥ 

 ٢٫٧٤ ٤٫١٤ ١٧١٫٥٧ ١٦٦٫٧١ ١٧٠٫٠٠ ١٦٩٫٤٣ ١٦٧٫١٤ ١٦٧٫٤٣ .اختبار الرجلین الخلفى ٤
 ٤٫٤٧ ٦٫٢٩ ١٤٧ ١٤٥ ١٤٣٫٧١ ١٤٢٫٧١ ١٤٢٫١٤ ١٤٠٫٧١ اختبار الرجلین الأمامى ٥
 ٦٫١٣ ٦٫٥٧ ١١٣٫٧١ ١١٢٫١٤ ١١١٫٢٩ ١٠٨٫٢٩ ١٠٧٫٠٠ ١٠٧٫١٤ اختبار سحب الخطف ٦
 ١٫٢٢ ١٫١٤ ٩٤٫٧١ ٩٤٫٢٩ ٩٤٫٢٨ ٩٤٫٢٩ ٩٣٫٥٧ ٩٣٫٥٧ خطف كلاسیك ٧
 ٥٫٤٥ ٧٫٢٩ ١٤٠٫٨٦ ١٣٩٫٢٩ ١٣٨٫٠٠ ١٣٦٫٤٣ ١٣٥٫٠٠ ١٣٣٫٥٧ .اختبار سحب الكلین  ٨
 ٢٫٧٧ ٢٫١٤ ٧٩٫٥٧ ٧٩٫١٤ ٧٨٫٨٦ ٧٨٫٤٣ ٧٨٫٠٠ ٧٧٫٤٣ )الثابت.(اختبار الخطف القدرة  ٩

 ٣٫٨٣ ٣٫٤٣ ٩٢٫٨٦ ٩٢٫١٤ ٩١٫٥٧ ٩٠٫٨٦ ٩٠٫١٤ ٨٩٫٤٣ )الثابت.(اختبار الكلین القدرة  ١٠
 ٥٫٦٧ ٢٫٧١ ٥٠٫٥٧ ٤٩٫٧١ ٤٨٫٨٦ ٤٧٫٨٦ ٤٧٫٢٩ ٤٧٫٨٦ اختبار الوثب العمودي من الثبات ١١
 ٢٢٫٥ ١٫٢٩ ٧ ٦٫٧١ ٦٫٤٣ ٦٫٠٠ ٥٫٨٦ ٥٫٧١ من على الحاملین) الثابت(النطر القدرة الأمامى  ١٢
 ٢٥٫٠٠ ١٫٢٨ ٦٫٤٣ ٦٫٢٨ ٥٫٨٦ ٥٫٤٣ ٥٫٤٣ ٥٫١٤ )الثابت.(اختبار الخطف القدرة  ١٣
 ٩٫٠٩ ٠٫٥٧ ٦٫٨٦ ٦٫٥٧ ٦٫٥٧ ٦٫٢٨ ٦٫١٤ ٦٫٢٩ .اختبار سرعة سرعة استقبال الخطف ١٤
 ٦٫٣٨ ٠٫٤٣ ٧٫١٤ ٦٫٨٦ ٦٫٨٦ ٦٫٥٧ ٦٫٢٩ ٦٫٧١ اختبار سرعة فتح الرجلین أثناء للنطر ١٥

 ١٣٫٩٨ ١٫٨٦ ١٥٫١٤ ١٤٫٢٩ ١٣٫٨٥ ١٣٫٢٩ ١٣٫٤٣ ١٣٫٢٩ .اختبار تكرار الخطف ١٦

 ١٥٫٣٨ ٢٫٢٩ ١٧٫١٤ ١٦٫٠٠ ١٥٫١٤ ١٤٫٠٠ ١٤٫٢٨ ١٤٫٨٦ اختبار تكرار الكلین ١٧

 ٧٫٩٥ ٣٫٠٠ ٤٠٫٧١ ٤٠٫٠٠ ٣٩٫١٤ ٣٨٫٧١ ٣٨٫١٤ ٣٧٫٧١ .عین عالیا من وضع الانبطاح اختبار رفع الذرا ١٨
 ٢٠٫٠٠ ٢٫٢٩ ١٣٫٧١ ١٣٫١٤ ١٢٫٥٧ ١٢٫٠٠ ١١٫٨٦ ١١٫٤٣ . ثني الجذع أماما أسفل من الوقوفاختبار ١٩
 ١٩٫١٧ ٢٫٠٠ ١٢٫٢٩ ١١٫٥٧ ١٠٫٧١ ١٠٫٨٦ ١٠٫٧١ ١٠٫٤٣ %).٥٠(سقوط خطف  ٢٠

٢١     ѧین علѧع العقبѧار رفѧوازن   اختبѧة تѧى عارض
 .والبار الحدیدي عالیا

٦٫٥٤ ٢٫٠٠ ٣٢٫٥٧ ٣٢٫٢٩ ٣١٫٧١ ٣١٫١٤ ٣٠٫٧١ ٣٠٫٥٧ 

 ٢٤٫٤٢ ٣٫٠٠ ١٥٫٢٩ ١٤٫١٤ ١٣٫٤٣ ١٣٫٢٩ ١٣٫٠٠ ١٢٫٢٨ اختبار الانبطاح المائل من الوقوف ٢٢
 ٢٠٫٨٩ ٢٫٠٠ ١١٫٥٧ ١١٫٠٠ ١٠٫٢٩ ٩٫٨٦ ٩٫٥٧ ٩٫٥٧ . ث١٥اختبار الخطف المتنوع  ٢٣

  )5(والقیاس ) ١(ین القیاس نسبة التحسن ب

متوسѧѧطات نتѧѧائج الاختبѧѧارات ) ١٢(یوضѧѧح جѧѧدول 

 المھاریѧѧѧة فѧѧѧي القیاسѧѧѧات التتبعیѧѧѧة للمجموعѧѧѧة  –البدنیѧѧѧة 

  الѧѧѧضابطة بواقѧѧѧع قیѧѧѧاس كѧѧѧل أسѧѧѧبوعین متتѧѧѧالین أثنѧѧѧاء        

بالإضѧافة إلѧى نѧسبة التحѧسن     ، تطبیق البرنامج التدریبي   

 النھائیѧѧѧѧة مѧѧѧѧا بѧѧѧѧین القیѧѧѧѧاس الأولѧѧѧѧي والقیѧѧѧѧاس النھѧѧѧѧائي  

  .للمجموعة



 مجلة كلية التربية الرياضية
–  

  

 

 
 

فـى الاختبـارات ) التجريبيـة والـضابطة(عرض دلالة الفـروق بـين متوسـط القياسـين البعـديين للمجمـوعتين  -٧
  المهارية-البدنية

  ) ١٣(جدول 
  دلالة الفروق بين متوسط القياسين البعديين للمجموعتين 

  ٧ = ٢ن = ١ن        المهارية-فى الاختبارات البدنية)  الضابطة–التجريبية (
  

  



 



 

 

 


 


 


  

دینѧѧѧѧѧامومیتر الظھѧѧѧѧѧر  "اختبѧѧѧѧѧار قѧѧѧѧѧوة عѧѧѧѧѧضلات الظھѧѧѧѧѧر    ١
 ".والرجلین

١٫٨٦١-  ١٠٫٠٠ ٦٧٫٠٠ ٩٫٥٧ ٣٨٫٠٠ ٥٫٤٣ ١٧٥٫٨٦ ١٥٧٫٨٦ 

دینѧѧѧѧامومیتر الظھѧѧѧѧر   "اختبѧѧѧѧار قѧѧѧѧوة عѧѧѧѧضلات الѧѧѧѧرجلین     ٢
 ".والرجلین

١٫٩٢٣-  ٩٫٥٠ ٦٧٫٥٠ ٩٫٦٤ ٣٧٫٥٠ ٥٫٣٦ ٢١٢٫٨٥ ١٨٦ 

دینامومیتر "اختبار قوة عضلات الظھر  والرجلین ٣
 ".الظھر والرجلین

١٫٨٦٣-  ١٠٫٠٠ ٦٧٫٠٠ ٩٫٥٧ ٣٨٫٠٠ ٥٫٤٣ ٢٢٢٫٨٦ ١٩٣٫٥٧ 

 ١٫٩٨٣-  ٩٫٠٠ ٦٨٫٠٠ ٩٫٧١ ٣٧٫٠٠ ٥٫٢٩ ٢٠٠٫١٤ ١٧١٫٥٧ .لفىاختبار الرجلین الخ ٤
 ١٫٩١٩-  ٩٫٥٠ ٦٧٫٥٠ ٩٫٦٤ ٣٧٫٥٠ ٥٫٣٦ ١٧٤٫٢٩ ١٤٧ اختبار الرجلین الأمامى ٥
 ٢٫٤٩٤-  ٥٫٠٠ ٧٢٫٠٠ ١٠٫٢٩ ٣٣٫٠٠ ٤٫٧١ ١٣٣٫٧١ ١١٣٫٧١ اختبار سحب الخطف ٦
 ١٫٨٥٥-  ١٠٫٠٠ ٦٧٫٠٠ ٩٫٥٧ ٣٨٫٠٠ ٥٫٤٣ ١١٤٫٢٩ ٩٤٫٧١ خطف كلاسیك ٧
 ١٫٨٥٥-  ١٫٠٠ ٦٧٫٠٠ ٩٫٥٧ ٣٨٫٠٠ ٥٫٤٣ ١٦٠٫٢٨ ١٤٠٫٨٦ .اختبار سحب الكلین  ٨
 ١٫٨٥٥-  ١٠٫٠٠ ٦٧٫٠٠ ٩٫٥٧ ٣٨٫٠٠ ٥٫٤٣ ١٠٠٫٢٩ ٧٩٫٥٧ )الثابت.(اختبار الخطف القدرة  ٩

 ١٫٩٢١-  ٩٫٥٠ ٦٧٫٥٠ ٩٫٦٤ ٣٧٫٥٠ ٥٫٣٦ ١١٢٫٥٧ ٩٢٫٨٦ )الثابت.(اختبار الكلین القدرة  ١٠
 ٢٫٥٠٥-  ٥٫٠٠ ٧٢٫٠٠ ١٠٫٢٩ ٣٣٫٠٠ ٤٫٧١ ٥٨٫٢٩ ٥٠٫٥٧ ي من الثباتاختبار الوثب العمود ١١
 ٣٫٠٧٧-  ١٫٥٠٠ ٧٥٫٥٠ ١٠٫٧٩ ٢٩٫٥٠ ٤٫٢١ ٨٫٥٧ ٧ من على الحاملین) الثابت(النطر القدرة الأمامى  ١٢
 ٣٫٢٣٢-  ٠٫٠٠ ٧٧٫٠٠ ١١٫٠٠ ٢٨٫٠٠ ٤٫٠٠ ٨٫٤٣ ٦٫٤٣ )الثابت.(اختبار الخطف القدرة  ١٣
 ٣٫٣١٤-  ٠٫٠٠ ٧٧٫٠٠ ١١٫٠٠ ٢٨٫٠٠ ٤٫٠٠ ٨٫٤٢ ٦٫٨٦ .بال الخطفاختبار سرعة سرعة استق ١٤
 ٣٫٠٤٨-  ١٫٥٠ ٧٥٫٥٠ ١٠٫٧٩ ٢٩٫٥٠ ٤٫٢١ ٩ ٧٫١٤ اختبار سرعة فتح الرجلین أثناء للنطر ١٥
 ١٫٨٤٢-  ١٠٫٥٠ ٦٦٫٥٠ ٩٫٥٠ ٣٨٫٥٠ ٥٫٥٠ ١٦٫٨٦ ١٥٫١٤ .اختبار تكرار الخطف ١٦
 ٢٫١٣٦-  ٨٫٥٠ ٦٨٫٥٠ ٩٫٧٩ ٣٦٫٥٠ ٥٫٢١ ١٨٫٧١ ١٧٫١٤ اختبار تكرار الكلین ١٧
 ١٫٧٩٥-  ١٠٫٥٠ ٦٦٫٥٠ ٩٫٥٠ ٣٨٫٥٠ ٥٫٥٠ ٥١٫٢٩ ٤٠٫٧١ .اختبار رفع الذراعین عالیا من وضع الانبطاح  ١٨
 ٢٫١٧٩-  ٧٫٥٠ ٦٩٫٥٠ ٩٫٩٣ ٣٥٫٥٠ ٥٫٠٧ ١٩٫٢٩ ١٣٫٧١ .اختبار ثني الجذع أماما أسفل من الوقوف  ١٩
 ١٫٩٣٨-  ٩٫٥٠ ٦٧٫٥٠ ٩٫٦٤ ٣٧٫٥٠ ٥٫٣٦ ١٤٫٢٩ ١٢٫٢٩ %).٥٠(سقوط خطف  ٢٠

اختبѧار رفѧع العقبѧین علѧى عارضѧة تѧوازن والبѧѧار        ٢١
 .الحدیدي عالیا

١٫٧٩٧-  ١٠٫٥٠ ٦٦٫٥٠ ٩٫٥٠ ٣٨٫٥٠ ٥٫٥٠ ٤١ ٣٢٫٥٧ 

 ٣٫١٤٧-  ٠٫٥٠ ٧٦٫٥٠ ١٠٫٩٣ ٢٨٫٥٠ ٤٫٠٧ ٢٠ ١٥٫٢٩ .اختبار الانبطاح المائل من الوقوف ٢٢
 ٢٫٣٧٧-  ٦٫٥٠ ٧٠٫٥٠ ١٠٫٠٧ ٣٤٫٥٠ ٤٫٩٣ ١٣ ١١٫٥٧ . ث١٥اختبار الخطف المتنوع  ٢٣

  ١١ = ٠٫٠٥قیمة مان ویتنى الجدولیة عند 

  ١٫٩٦ = + ٠٫٠٥ الجدولیة عند Zقیمة 

وجود فروق دالة إحѧصائیا  ) ١٣(یتضح من جدول    

بѧѧین المجمѧѧوعتین التجریبیѧѧة والѧѧضابطة فѧѧي الاختبѧѧارات    

المھاریة  قید البحث حیѧث كانѧت قѧیم اختبѧار مѧان       -البدنیة

ل مѧن قیمتھѧا الجدولیѧة عنѧد مѧستوى        ویتنى المحسوبة أق  

 zكما كانت قیمة اختبار القیمة الحرجѧة       ، ٠٫٠٥معنویة  

 مѧا  ٠٫٠٥اكبر من قیمتھا الجدولیة عند مستوى معنویة        

یؤكد  وجود فروق دالة إحصائیا بѧین القیاسѧین البعѧدیین         

للمجموعتین التجریبیة والѧضابطة وذلѧك لѧصالح القیѧاس       

  .البعدي للمجموعة التجریبیة



  
  
 
 

  
 

 
 

 

فـى ) التجريبيـة والـضابطة(عرض النسبة المئويـة للتحـسن بـين متوسـط القياسـين البعـديين للمجمـوعتين   -٨
 .المهارية-الاختبارات البدنية

   ) ١٤(جدول 
  النسبة المئوية للتحسن بين القياسيين البعدىين للمجموعتين 

            ٧ = ٢ن = ١      نالمهارية              -فى الاختبارات البدنية)  الضابطة–التجريبية (

  


 



 
  

 ١١٫٤٠ ١٨ ١٧٥٫٨٦ ١٥٧٫٨٦ ".دینامومیتر الظھر والرجلین"اختبار قوة عضلات الظھر  ١

 ١٤٫٤٤ ٢٦٫٨٦ ٢١٢٫٨٥ ١٨٦ ".یندینامومیتر الظھر والرجل"اختبار قوة عضلات الرجلین  ٢

 ١٤٫٨٣ ٢٨٫٧١ ٢٢٢٫٨٦ ١٩٣٫٥٧ ".دینامومیتر الظھر والرجلین"اختبار قوة عضلات الظھر  والرجلین ٣

 ١٦٫٦٥ ٢٨٫٥٧ ٢٠٠٫١٤ ١٧١٫٥٧ .اختبار الرجلین الخلفى ٤

 ١٨٫٥٦ ٢٧٫٢٩ ١٧٤٫٢٩ ١٤٧ اختبار الرجلین الأمامى ٥

 ١٧٫٥٩ ٢٠٫٠٠ ١٣٣٫٧١ ١١٣٫٧١ اختبار سحب الخطف ٦

 ٢٠٫٦٦ ١٩٫٥٧ ١١٤٫٢٩ ٩٤٫٧١ خطف كلاسیك ٧

 ١٣٫٧٩ ١٩٫٤٣ ١٦٠٫٢٨ ١٤٠٫٨٦ .اختبار سحب الكلین  ٨

 ٢٦٫٠٣ ٢٠٫٧١ ١٠٠٫٢٩ ٧٩٫٥٧ )الثابت.(اختبار الخطف القدرة  ٩

 ٢١٫٢٣ ١٩٫٧١ ١١٢٫٥٧ ٩٢٫٨٦ )الثابت.(اختبار الكلین القدرة  ١٠

 ١٥٫٢٥ ٧٫٧١ ٥٨٫٢٩ ٥٠٫٥٧ اختبار الوثب العمودي من الثبات ١١

 ٢٢٫٤٥ ١٫٥٧ ٨٫٥٧ ٧ من على الحاملین) الثابت(النطر القدرة الأمامى  ١٢

 ٣١٫١١ ٢ ٨٫٤٣ ٦٫٤٣ )الثابت.(اختبار الخطف القدرة  ١٣

 ٢٢٫٩٢ ١٫٥٧ ٨٫٤٢ ٦٫٨٦ .اختبار سرعة سرعة استقبال الخطف ١٤

 ٢٦٫٠٠ ١٫٨٦ ٩ ٧٫١٤ اختبار سرعة فتح الرجلین أثناء للنطر ١٥

 ١١٫٣٢ ١٫٧١ ١٦٫٨٦ ١٥٫١٤ .اختبار تكرار الخطف ١٦

 ٩٫١٧ ١٫٥٧ ١٨٫٧١ ١٧٫١٤ اختبار تكرار الكلین ١٧

 ٢٥٫٩٦ ١٠٫٥٧ ٥١٫٢٩ ٤٠٫٧١ .اختبار رفع الذراعین عالیا من وضع الانبطاح  ١٨

 ٤٠٫٦٢٥ ٥٫٥٧ ١٩٫٢٩ ١٣٫٧١ .اختبار ثني الجذع أماما أسفل من الوقوف  ١٩

 ١٧٫٢٤ ٢٫١٤ ١٤٫٢٩ ١٢٫٢٩ %).٥٠(سقوط خطف  ٢٠

 ٢٥٫٨٨ ٨٫٤٣ ٤١ ٣٢٫٥٧ .اختبار رفع العقبین على عارضة توازن والبار الحدیدي عالیا ٢١

 ٣٠٫٨٤ ٤٫٧١ ٢٠ ١٥٫٢٩ .اختبار الانبطاح المائل من الوقوف لمدة ٢٢

 ١٢٫٣٥ ١٫٤٣ ١٣ ١١٫٥٧ . ث١٥اختبار الخطف المتنوع  ٢٣

نѧѧѧسب التحѧѧѧسن مѧѧѧا بѧѧѧین  ) ١٤(یتѧѧѧضح مѧѧѧن جѧѧѧدول 

   –الѧѧѧѧѧѧѧѧѧضابطة (ن البعѧѧѧѧѧѧѧѧѧدیین للمجمѧѧѧѧѧѧѧѧѧوعتین القیاسѧѧѧѧѧѧѧѧѧی

  المھاریѧѧة  -فѧѧى متغیѧѧرات الاختبѧѧارات البدنیѧѧة    ) التجریبیѧѧة 

قید البحѧث لѧصالح القیѧاس البعѧدي للمجموعѧة التجریبیѧة           

  وتراوحѧѧѧѧѧѧѧت نѧѧѧѧѧѧѧسب تحѧѧѧѧѧѧѧسن المجموعѧѧѧѧѧѧѧة التجریبیѧѧѧѧѧѧѧة    

فѧѧѧى اختبѧѧѧار ) ٩٫١٧(عѧѧѧن المجموعѧѧѧة الѧѧѧضابطة مѧѧѧا بѧѧѧین 

   فѧѧѧѧѧى اختبѧѧѧѧѧѧار ) ٤٠٫٦٢٥(و) اختبѧѧѧѧѧار تكѧѧѧѧѧرار الكلѧѧѧѧѧѧین  (

  ).اختبار ثني الجذع أماما أسفل من الوقوف(
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 

  تاسعا الاستنتاجات والتوصيات

 الاستنتاجات -١

في ضوء أھداف البحث وفروضھ وفى حدود عینѧة    

البحѧѧث وخصائѧѧصھا والمѧѧنھج المѧѧستخدم واعتمѧѧادا علѧѧى    

نتѧѧѧائج التحلیѧѧѧل الإحѧѧѧصائي المѧѧѧستخدم تѧѧѧم التوصѧѧѧل إلѧѧѧى    

  : الإستنتاجات التالیة

ریبي المقتѧѧرح باسѧѧتخدام بعѧѧض  حقѧѧق البرنѧѧامج التѧѧد  -

 المجموعѧѧة التѧѧدریبات البالیѧѧستیة والѧѧذى طبѧѧق علѧѧى 

بѧѧین ) معنویѧѧة(التجریبیѧة فروقѧѧا ذات دلالѧѧة إحѧصائیة  

 .القیاسیین القبلي والبعدي لصالح القیاس البعدي

أدي البرنѧѧѧامج التѧѧѧدریبي المقتѧѧѧرح باسѧѧѧتخدام بعѧѧѧض   -

التѧѧدریبات البالیѧѧستیة والѧѧذى طبѧѧق علѧѧى المجموعѧѧة   

یѧѧѧة إلѧѧѧى تطѧѧѧویر القѧѧѧدرات البدنیѧѧѧة للربѧѧѧاعین   التجریب

 :بالنسب والترتیب التالي

 

 

      

 ٢٨٫٤١٥ السرعة الحركیة ٦ ٥٧٫٣٠ الرشاقة ١

 ١٩٫٠٩ التحمل العضلي ٧ ٥٠٫٨٥ التوازن ٢

 ١٤٫٨٥٣ القوة القصوي الثابتة ٨ ٤٧٫٣٩٥ ث١٠القوة الممیزة بالسرعة  ٣

 ١٣٫٢٦٧ القدرة العضلیة ٩ ٣٥٫٨٣ التوافق ٤

 ١٣٫١٧٦ القوة قصوي الحركیة ١٠ ٣٣٫٤٩٥ المرونة ٥

  

 حقق البرنامج التقلیدي الذى طبق علѧى المجموعѧة     -

  ) معنѧѧѧѧѧوي(ةالѧѧѧѧضابطة فروقѧѧѧѧѧا ذات دلالѧѧѧѧѧة إحѧѧѧѧѧصائی 

بѧѧѧین القیاسѧѧѧیین القبلѧѧѧي والبعѧѧѧدي لѧѧѧصالح القیѧѧѧاس      

 .البعدي

  أدي البرنѧѧѧѧѧامج التѧѧѧѧѧدریبي التقلیѧѧѧѧѧدي الѧѧѧѧѧذى طبѧѧѧѧѧق      -

  علѧѧѧى المجموعѧѧѧѧة الѧѧѧضابطة إلѧѧѧѧى تطѧѧѧویر القѧѧѧѧدرات    

 :البدنیة للرباعین بالنسب والترتیب التالي
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 

 

      

 10.965 التحمل العضلي ٦ 24.42 الرشاقة ١

 7.735 السرعة الحركیة ٧ 23.75 ث١٠القوة الممیزة بالسرعة  ٢

 4.09 القدرة العضلیة ٨ 20.89 التوافق ٣

 4.002 القوة قصوي الحركیة ٩ 13.975 المرونة ٤

 1.717 القوة القصوي الثابتة ١٠ 12.855 زنالتوا ٥

وممѧا سѧѧبق یتѧѧضح تفѧوق البرنѧѧامج التѧѧدریبي المقتѧѧرح    -

باستخدام التدریبات البالیستیة زیادة فى تنمیѧة عنѧصر      

 وزیѧѧادة عنѧѧصر القѧѧوة الممیѧѧزة  ٣٢٫٨٨الرشѧѧاقة قѧѧدره 

 وزیѧѧѧادة عنѧѧѧصر التѧѧѧوازن  ٢٣٫٦٤٥بالѧѧѧسرعة بنѧѧѧسبة 

یѧѧѧѧادة   وز١٤٫٩٤ وزیѧѧѧѧادة عنѧѧѧѧصر  ٣٧٫٩٩٥بنѧѧѧѧسبة 

وزیѧѧѧادة فѧѧѧى  ٢٠٫٦٨ وزیѧѧѧادة عنѧѧѧصر  ١٩٫٥٢عنѧѧѧصر

 وزیѧѧادة فѧѧى   ٨٫١٢٥عنѧѧصر التحمѧѧل العѧѧضلى بنѧѧسبة     

 وزیادة ١٣٫١٣٦عنصر القوة القصوي الثابتة بنسبة     

 وزیѧѧѧادة فѧѧѧى ٩٫١٧٧عنѧѧصر القѧѧѧدرة العѧѧѧضلیة بنѧѧѧسبة  

 إذا مѧا   ٩٫١٥٦عنصر القوة القѧصوي الحركیѧة قѧدرھا         

لتقلیدي، مما قورنت نتائجھ بنتائج  البرنامج التدریبي ا

  .یدلل على تحقق فروض البحث

  التوصيات
مѧѧن خѧѧلال النتѧѧائج التѧѧي تѧѧم التوصѧѧل إلیھѧѧا یمكѧѧن تقѧѧدیم         

  : التوصیات التالیة

تطبیѧѧѧѧѧق البرنѧѧѧѧѧامج التѧѧѧѧѧدریبي المقتѧѧѧѧѧرح باسѧѧѧѧѧتخدام   -

التدریبات البالیستیة على عینات مماثلѧة لمѧا لѧھ مѧن      

 .تأثیر فعال على تنمیة الأداء البدنى والفني

رنѧѧѧѧامج التѧѧѧѧدریبي علѧѧѧѧى فئѧѧѧѧات عمریѧѧѧѧة    تطبیѧѧѧѧق الب -

 .ومستویات مختلفة ومقارنة النتائج

إجѧѧراء دراسѧѧات حѧѧول مѧѧدي فاعلیѧѧة تѧѧأثیر التѧѧدریبات   -

 .البالیستیة على رفعة الكلین والنطر

إجراء دراسات حѧول دمѧج التѧدریبات البالیѧستیة مѧع         -

التѧѧدریب البلیѧѧѧومترى ودراسѧѧѧة مѧѧѧدى تأثیرھѧѧѧا علѧѧѧى  

 .باعینالجوانب البدنیة والفنیة للر

تفعیѧѧѧل دور الاتحѧѧѧاد المѧѧѧصري  لرفѧѧѧع الأثقѧѧѧال لعقѧѧѧد      -

نѧѧѧѧدوات ودورات صѧѧѧѧقل تتعلѧѧѧѧق بتطبیѧѧѧѧق التѧѧѧѧدریب     

  البالیѧѧѧѧستي للمѧѧѧѧدربین لمѧѧѧѧا لѧѧѧѧھ مѧѧѧѧن فوائѧѧѧѧد بدنیѧѧѧѧة      

 .وفنیة

  قائمة المراجع
  المراجع العربية

نѧسب مѧساھمة    ): "م١٩٨٨(إبراھیم محمد العجمي     -١

) ركیةالثابتة، المتفجرة ، الح(القوة بنماذجھا الثلاثة 

 فѧѧѧـى لبعѧѧـض المجموعѧѧѧات العѧѧѧضـلیة المخѧѧѧـتارة 

غیѧر  ، ، رسѧالة ماجѧستیر  "المستوى الرقمي للѧـرباع  

الریاضѧـیة للبنѧین، جѧـامعة     منشورة ، كلѧـیة التربیѧة  

 . الزقازیق

محمѧѧѧد حѧѧѧسن محمѧѧѧد   ، أحمѧѧѧد عبدالحمیѧѧѧد العمیѧѧѧرى    -٢

تدریب المبتدئین فى رفع الأثقال ، كلیѧة         ): م٢٠١٠(

 .عة المنصورةالتربیة الریاضیة ، جام
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العلاقѧة بѧین    ): م٢٠١١(حسن نبیل المتولى مسمار      -٣
بعѧض المتغیѧѧرات البیوكینماتیكیѧة ومѧѧستوى الانجѧѧاز   
لرفعѧѧѧѧѧѧة الخطѧѧѧѧѧѧف للربѧѧѧѧѧѧاعین الناشѧѧѧѧѧѧئین ، رسѧѧѧѧѧѧالة  

الریاضѧѧѧـیة ، جѧѧѧـامعة    ماجѧѧѧستیر، كلѧѧѧـیة التربیѧѧѧة   
 .المنصورة

فاعلیѧѧة إسѧѧѧتخدام  ): م٢٠١٠(حѧѧسام الѧѧسید العربѧѧѧى    -٤

    ѧستى لتنمیѧوة     التدریب البالѧى قѧضلیة علѧدرة العѧة الق
ودقة التصویب بالوثب عالیѧا لѧدى لاعبѧى كѧرة الیѧد،          

 آفѧاق  –ریاضѧة الجامعѧات العربیѧة      "المؤتمر العلمѧى  

ضمن فعالیات الѧدورة الریاضѧیة العربیѧة      " وتطلعات
 .الثانیة للجامعات، مصر

دراسѧة لѧبعض   ): م١٩٩٦(رمضان إبѧراھیم صѧبري      -٥
ء الموھѧѧوبین المحѧѧددات والتمرینѧѧات الخاصѧѧة لانتقѧѧا  

كلیة ، رسالة دكتوراه غیر منشورة ، فى رفع الأثقال
 .جامعة الاسكندریة، التربیة الریاضیة للبنین 

سلѧѧѧѧسلة ): م٢٠٠٨(علѧѧѧѧى فھمѧѧѧѧي البیѧѧѧѧك، آخѧѧѧѧرون   -٦

  –الإتجاھات الحدیثة فى التدریب الریاضѧى نظریѧات       
تطبیقѧѧات، طѧѧرق وأسѧѧالیب التѧѧدریب لتنمیѧѧة وتطѧѧویر   

ئیة، الجزء الثالث، منشأة   القدرات اللاھوائیة والھوا  

 المعارف بالإسكندریة

رفѧع  ): م١٩٧٨(محمد فѧضالى ، عبѧد المѧنعم فھمѧى         -٧
الأثقال ، الطبعة الأولى ، دار الكتاب العربي للطباعة 

  .والنشر ، القاھرة

تـأثیر اختلاف وزن   ): م٢٠٠٥(محمود أحمد حزین     -٨
الثقѧѧѧل علѧѧѧى بعѧѧѧض المتغیѧѧѧرات الدینامیكیѧѧѧة لرفعѧѧѧة      

، اع، رسالة ماجستیر غیر منشورة ى الرب الخطف لد 

ѧѧѧѧѧѧѧѧة التربیѧѧѧѧѧѧѧѧة  كلیѧѧѧѧѧѧѧѧین ، جامعѧѧѧѧѧѧѧѧیة للبنѧѧѧѧѧѧѧѧة الریاض
 .م٢٠٠٥،حلوان

المدخل لعلم التدریب ): م٢٠٠٠(مسعد على محمود  -٩
الریاضѧѧي ، دار الطباعѧѧة للنѧѧشر والتوزیѧѧع بجامعѧѧѧة     

 .المنصورة المنصورة،

النظریة والتطبیق ): م١٩٨٥(ودیع یاسین التكریتي  -١٠
التعلѧѧѧیم العѧѧѧالي والبحѧѧѧث    وزارة ، فѧѧѧي رفѧѧѧع الأثقѧѧѧال  
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Research AIM:  

The research aim to identify the impact of some ballistic drills on some physical 

variables  of Weightlifters Juniors 

Research Method:  

Experimental method were conduct to test the hypothesis and applied on (20) 

subjects were chosen purposive sample aged between (17-20) years ، the training 

program were applied on experimental group for (12) weeks. 

Conclusions:  

The proposed training program led by using some ballistic exercises which was 

applied on the experimental group developing physical abilities for junior weightlifters  

and we recommended to apllied the training program on asimilar samples. 

  


