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  الملخص

تѧاثیر اسѧѧتخدام أسѧلوب الѧتعلم البنѧѧائي علѧى مѧѧستوى التحѧصیل المعرفѧѧي والأداء      " یھѧدف البحѧث الѧѧي التعѧرف علѧѧي    

اسѧتخدمت الباحثѧة المѧنھج التجریبѧي لملائمتѧھ      " یѧة  المھاري في الكرة الطائرة  لتلمیذات الصف الثاني بالمرحلѧة الاعداد      

لطبیعة البحث ، من خلال التصمیم التجریبي لمجموعتین احداھما تجریبیة والاخري ضابطة، باسѧتخدام القیاسѧات القبلیѧة     

 یمثѧѧل مجتمѧع البحѧѧث تلامیѧذ الѧѧصف الثѧاني الإعѧѧدادي بمدرسѧة دیمیѧѧشلت  الإعدادیѧة المѧѧشتركة بѧإدارة دكѧѧرنس       . والبعدیѧة  

(  م، وتم اختیار عینة البحث بالطریقة العشوائیة وقوامھا ٢٠١٦ / ٢٠١٥التعلیمیة بمحافظة الدقھلیة في العام الدراسي 

من الصف الثѧانى   ) ٢/٤، ٢/٢(تلمیذًا ، حیث تم اختیار فصلین  ) ٢٠٨( ستون تلمیذًا من  مجتمع البحث وقوامھ       ) ٦٠

  .الإعدادى 

   اختبار التحصیل المعرفي  - الاختبارات المھاریة -رات البدنیة  الاختبا:أدوات جمع البيانات 

 تفوق المجموعة التجریبیة على المجموعة الضابطة فѧى التحѧصیل المعرفѧي وتعلѧم مھѧارات الكѧرة       :الاستنتاجات 

  الطائرة لتلامیذ الصف الثاني الاعدادي قید البحث 



  
  
 
 

  
 

 
 

 

  :المقدمة ومشكلة البحث 

 یѧѧستخدمھا المعلѧѧم   تعѧѧددت أسѧѧالیب التѧѧدریس التѧѧي    

لتحقیѧѧق أھѧѧداف العملیѧѧة التعلیمیѧѧة فمنھѧѧا مѧѧا یعتمѧѧد علѧѧى    

المعلم ومنھا ما یعتمد على المتعلم ومنھا ما یعتمѧد علѧي       

المعلم والمتعلم ومنھѧا مѧا یعتمѧد علѧي تكنولوجیѧا التعلѧیم            

وھذه الأسالیب تجعل عملیѧة التѧدریس عملیѧة لھѧا أصѧول       

ل المھارة والفѧن  مفیدة لا یخضع فیھا التدریس إلي عوام  

 بѧѧل یجѧѧب ان یبنѧѧي علѧѧى أصѧѧول وأسѧѧس  ٠والموھبѧѧة فقѧѧط

  .  علمیھ سلیمھ

   moistenوتعتبѧѧѧر سلѧѧѧسلة أسѧѧѧالیب موسѧѧѧتون    

لتدریس التربیѧة الریاضѧیة مѧن أكثѧر الأسѧالیب اسѧتخداما            

وھي تشیر إلي البناء أو التركیب وأدت ھذه الأسالیب إلي 

 مѧن  زیادة التعمق في بناء ووصف كل أسѧلوب علѧى حѧده     

ناحیѧѧة وبѧѧین بعѧѧض ھѧѧذه الأسѧѧالیب معѧѧا مѧѧن ناحیѧѧة أخѧѧري  

 ویري أن المواقف التعلیمیة تخضع إلѧي  ٠لصالح المتعلم 

متغیѧѧرات عدیѧѧѧدة مѧѧѧن بینھѧѧا طبیعѧѧѧة تنѧѧѧاول المھѧѧѧارات أو   

الحركѧѧات الریاضѧѧیة مѧѧن حیѧѧث التعلѧѧیم والѧѧتعلم، مرحلѧѧѧة       

النضج لدي المتعلم ،مدي الجھѧد المبѧذول مѧن قبѧل القѧائم        

ѧѧدریس إلѧѧار  بالتѧѧي إطѧѧك فѧѧرات وذلѧѧن المتغیѧѧك مѧѧر ذلѧѧي غی

الاتجاھات الحدیثة للتربیة التي تنادي بѧأن یكѧون المѧتعلم       

ذا دور فعѧѧال ونѧѧشط فѧѧي العملیѧѧة التعلیمیѧѧة التѧѧي تѧѧتم مѧѧن    

  )٤:١ ( ٠خلال أسالیب التدریس المحددة سلفا لتحقیقھا

و یمثѧѧل درس التربیѧѧة الریاضѧѧیة أصѧѧغر وحѧѧدة فѧѧي    

ھ مѧѧѧن خبѧѧѧرات متنوعѧѧѧة المنھѧѧѧاج المدرسѧѧѧي ومѧѧѧا یتѧѧѧضمن

تھѧѧѧѧدف إكѧѧѧѧساب التلامیѧѧѧѧذ العدیѧѧѧѧد مѧѧѧѧن الѧѧѧѧصفات البدنیѧѧѧѧة  

والمھѧѧѧارات الحركیѧѧѧة والمعلومѧѧѧات والثقافѧѧѧة الریاضѧѧѧیة     

والاتجاھѧѧات الإیجابیѧѧة نحѧѧѧو ممارسѧѧة النѧѧشاط الریاضѧѧѧي     

  .واستغلال وقت الفراغ

حیث یشكل درس التربیة الریاضیة المتنفس للتلمیذ 

 كمѧѧا یمكѧѧن أیѧѧضا   والѧѧذي یلاقѧѧي مѧѧردودا كبیѧѧرا فѧѧي ذاتѧѧة    

الاسѧѧѧتفادة مѧѧѧن ھѧѧѧѧذا المیѧѧѧل الطبیعѧѧѧѧي والحѧѧѧب والرغبѧѧѧѧة     

الموجѧѧѧودة لѧѧѧدي التلمیѧѧѧذ تجѧѧѧاه درس التربیѧѧѧة الریاضѧѧѧیة    

لتوجیھھ الوجھة السلیمة وتحقیق الاھداف المنشوده بѧل    

وتحسین الاتجاھات النفسیة والاجتماعیة فضلا عن الثقة 

   ) ٦٤: ٢ ( ٠بالنفس

أن أسѧѧѧلوب ) ٢٠١٦(ویѧѧѧري  ابوالنجѧѧѧا عѧѧѧز الѧѧѧدین  

الѧѧتعلم البنѧѧائي یھѧѧدف إلѧѧي جعѧѧل المѧѧتعلم محѧѧور العملیѧѧة       

التعلیمیة فھو یقѧوم بمناقѧشة المѧشكلة وجمѧع المعلومѧات        

التي یراھا قد تسھم في حѧل المѧشكلة ثѧم مناقѧشة الحلѧول          

المقترحѧѧة مѧѧع زملائѧѧھ ، ثѧѧم دراسѧѧة إمكانیѧѧة تطبیѧѧق ھѧѧذه     

         ѧذه الفلѧسفة الحلول بصورة علمیة ، ویعد المتعلم وفقا لھ

مكتѧѧشفاً لمѧѧا یتعلمѧѧھ مѧѧن خѧѧلال ممارسѧѧتھ للتفكیѧѧر العلمѧѧي   

وھѧѧو باحѧѧث عѧѧن المعنѧѧى بالإضѧѧافة إلѧѧى أنѧѧھ القѧѧائم ببنѧѧاء    

معرفتѧѧھ ومѧѧشارك فѧѧي مѧѧسئولیة إدارة الѧѧتعلم وتقویمѧѧھ ،    

فھѧѧو أكثѧѧر نѧѧشاطاً لاكتѧѧشاف الحلѧѧول المناسѧѧبة للمѧѧشكلات   

  ) .١٨ : ١(التي یواجھھا 

 ѧѧن خѧѧائي مѧѧتعلم البنѧѧوذج الѧѧوى نمѧѧھ ویحتѧѧلال مراحل

الأربعѧѧѧѧة الѧѧѧѧدعوة ، الاستكѧѧѧѧشاف ، اقتѧѧѧѧراح التفѧѧѧѧسیرات     

والحلѧѧѧѧول ، اتخѧѧѧѧاذ الإجѧѧѧѧراءات علѧѧѧѧى كѧѧѧѧل مѧѧѧѧن أسѧѧѧѧلوب    

الاكتشاف الموجھ والتطبیѧق الѧذاتى ، حѧل المѧشكلة وھѧى        

أسالیب غیر مباشرة فى التعلم والتي تعتمد على اكتѧساب   

الفرد المعرفة عن طریق خبرتھ ، ویراعى التعلم البنѧائي    
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ق الفردیة عند التطبیق بالإضافة إلى تقѧدیم التغذیѧة    الفرو

المرتدة على المراحل الأربعة ویناسب ھذا النموذج جمیع 

الأعمѧѧѧѧار والمѧѧѧѧستویات ویعطѧѧѧѧى مجѧѧѧѧالا واسѧѧѧѧعاً للإبѧѧѧѧداع  

  ) .٧ : ٧(والابتكار 

ومѧѧѧن خѧѧѧلال الاطѧѧѧلاع علѧѧѧى بعѧѧѧض مѧѧѧن الدراسѧѧѧات     

" علѧѧѧѧى عبѧѧѧѧد المجیѧѧѧѧد  " المرجعیѧѧѧѧھ كدراسѧѧѧѧة كѧѧѧѧل مѧѧѧѧن   

) ٢٠٠١" (سѧѧѧѧمیة أحمѧѧѧѧد " ، ودراسѧѧѧة  )٢١) (٢٠٠٠(

و دراسѧة   ) ٣) (٢٠٠٦" (أحمد خلѧف    " ودراسة  ) ١٢(

طѧѧاھر " ودراسѧѧة ) ١٤) (٢٠٠٦" (عثمѧѧان مѧѧصطفى " 

ولم یتطѧرق أحѧد مѧن البѧاحثین         ) ١٣) (٢٠٠٨" (محمد  

لاستخدام التعلم البنائى فى تعلم مھارات الكѧرة الطѧائرة ،       

 الѧѧدور كمѧѧا أجمعѧѧت نتѧѧائج تلѧѧك البحѧѧوث والدراسѧѧات علѧѧى 

الكبیѧѧѧر الѧѧѧذى یلعبѧѧѧھ ھѧѧѧذا الأسѧѧѧلوب فѧѧѧى إنجѧѧѧاح العملیѧѧѧة      

  .التعلیمیة 

وقѧѧد رأت الباحثѧѧة ان الѧѧدرس بالѧѧشكل الحѧѧالي غیѧѧر    

فعѧѧال وفیѧѧھ قѧѧدر مѧѧن أھѧѧدار الوقѧѧت وعѧѧدم الاسѧѧتفادة مѧѧن      

أجزاءه ولا یؤدي إلي الكشف عن المواھب والاھتمام بھا 

لخلѧѧق قاعѧѧدة كبیѧѧرة مѧѧن الممارسѧѧین للأنѧѧشطة الریاضѧѧیة    

ث أصبح الدرس مجموعة من خمѧسة أجѧزاء منفѧصلة         حی

لѧѧیس ھنѧѧاك علاقѧѧة بیѧѧنھم ، الامѧѧر الѧѧذي دفѧѧع الباحثѧѧة إلѧѧي   

التفكیѧѧر فѧѧي أسѧѧالیب تدریѧѧسیة مѧѧستحدثة تѧѧسھم فѧѧي ربѧѧط    

  ٠قوام الدرس

       من ھذا المنطلق وعلي حد علم الباحثة ومѧن خѧلال        

تنقیبھѧѧا بالمكتبѧѧات لѧѧم تجѧѧد دراسѧѧة تناولѧѧت التعѧѧرف علѧѧى   

سѧѧتخدام الѧѧتعلم البنѧѧائي علѧѧي بعѧѧض اھѧѧداف درس    تѧѧأثیر ا

التربیة الریاضیة ، مما دفع الباحثة إلى إجراء ھذا البحث 

كأحѧѧѧѧد المحѧѧѧѧاولات البحثیѧѧѧѧة لمعرفѧѧѧѧة أفѧѧѧѧضل الأسѧѧѧѧالیب      

المѧѧѧستخدمة فѧѧѧѧي تѧѧѧدریس المھѧѧѧѧارات الحركیѧѧѧة للألعѧѧѧѧاب    

  . الجماعیھ بالجزء الرئیسي للدرس

  :هدف البحث 

لوب التعلم البنائي تاثیر استخدام أس" التعرف علي 

علѧѧѧѧى تحقیѧѧѧѧق بعѧѧѧѧض اھѧѧѧѧداف درس التربیѧѧѧѧة الریاضѧѧѧѧیة  

  "لتلمیذات المرحلة الاعدادیة 

  :فروض البحث 

توجد فروق دالة إحصائیاً بین متوسطي درجات كѧل          .١

من القیاسین القبلѧي والبعѧدي للمجموعѧة التجریبیѧة           

  .في التحصیل المعرفي  ولصالح القیاس البعدي 

اً بین متوسطي درجات كѧل     توجد فروق دالة إحصائی    .٢

مѧѧن القیاسѧѧین القبلѧѧي والبعѧѧدي للمجموعѧѧة الѧѧضابطة  

  .اء المھاري ولصالح القیاس البعديفي مستوي الاد

توجد فروق دالة إحصائیاً بین متوسطي درجات كѧل          .٣

مѧѧن القیاسѧѧات البعدیѧѧة لكѧѧل مѧѧن مجمѧѧوعتي البحѧѧث       

التجریبیѧѧѧѧѧة والѧѧѧѧѧضابطة فѧѧѧѧѧي التحѧѧѧѧѧصیل المعرفѧѧѧѧѧي    

  ѧѧѧѧدرس التربیѧѧѧѧاري بѧѧѧѧصالح  والمھѧѧѧѧیة  ولѧѧѧѧة الریاض

القیاسѧѧات البعدیѧѧة للمجموعѧѧة التجریبیѧѧة التѧѧي طبѧѧق   

  علیھا أسلوب التعلم البنائي 

یوجد فروق بین معدلات الكسب لѧبلاك للمجمѧوعتین       .٤

التجریبیѧѧѧѧѧة والѧѧѧѧѧضابطة فѧѧѧѧѧي التحѧѧѧѧѧصیل المعرفѧѧѧѧѧى    

 .ومستوى الأداء المھارى 

  :التعريف بالمصطلحات 

  أسلوب التعلم البنائي : 

یب التي تقѧوم علѧى البنائیѧة ویتكѧون         ھو أحد الأسال  

 – الاستكѧشاف  –الѧدعوة  ( من أربعة مراحل متتابعة ھي    



  
  
 
 

  
 

 
 

 

وتѧؤدي  )  اتخاذ الاجراءات  –اقتراح التفسیرات والحلول    

كل مرحلة وظیفة معینة تمثل تمھیداً للمرحلة التي تلیھѧا         

، فتؤدي مرحلة الدعوة إلى دفع التلامیذ للبحث والتنقیب   

 یبحѧѧѧѧث التلامیѧѧѧѧذ عѧѧѧѧن الحѧѧѧѧل فѧѧѧѧي  ، ومرحلѧѧѧѧة الاكتѧѧѧѧشاف

المѧѧشكلات التѧѧي عرضѧѧت علѧѧیھم بمرحلѧѧة الѧѧدعوة ، وفѧѧي   

مرحلة اقتراح الحلѧول والتفѧسیرات یقѧود المعلѧم التلامیѧذ          

للتوصѧѧѧѧل للمفѧѧѧѧاھیم أو العلاقѧѧѧѧات المطلوبѧѧѧѧة مѧѧѧѧن خѧѧѧѧلال     

تفѧѧسیراتھم ومقترحѧѧاتھم التѧѧي توصѧѧلوا إلیھѧѧا فѧѧي مرحلѧѧة  

 تطبیѧق مѧا   الاكتشاف ، وفي مرحلة اتخѧاذ الإجѧراءات یѧتم     

  )١١-٢. (تم التوصل إلیھ في مرحلة اقتراح التفسیرات 

  مستوى الأداء المهارى: 

ھو قیاس موضوعى لوصف الجانب الكیفѧى والتѧى     

یمكن خلالھا الحكم علѧى مقѧدار وحجѧم ومѧستوى الإتقѧان             

لأداء المھارة وذلك وفق استمارة قیاس مستوى المھارة    

)٧ : ٣٧ .(   

  التحصيل المعرفي : 

رفѧѧة الباحثѧѧة اجرائیѧѧا بمѧѧستوي المѧѧام تلمیѧѧذات     وتع

الѧѧصف الثѧѧاني الاعѧѧدادي بمھѧѧارات كѧѧرة الطѧѧائرة وبعѧѧض    

القواعѧد الدولیѧة لھѧѧا وكѧذلك التطѧور التѧѧاریخي للعبѧة مѧѧن      

  .خلال الاختبار قید البحث

  :اجراءات البحث 

  :منهج البحث 

اسѧѧѧѧتخدمت الباحثѧѧѧѧة المѧѧѧѧنھج التجریبѧѧѧѧي لملائمتѧѧѧѧھ  

التѧصمیم لمجمѧوعتین احѧداھما    لطبیعة البحث ، من خلال   

تجریبیѧѧة والاخѧѧري ضѧѧابطة، باسѧѧتخدام القیاسѧѧات القبلیѧѧة   

  .والبعدیة 

  

  :مجتمع وعينة البحث 

یمثل مجتمع البحث تلامیذ الصف الثѧاني الإعѧدادي        

بمدرسѧѧة دیمیѧѧشلت  الإعدادیѧѧة المѧѧشتركة بѧѧإدارة دكѧѧرنس  

 / ٢٠١٥التعلیمیة بمحافظة الدقھلیѧة فѧي العѧام الدراسѧي      

م، وتم اختیѧار عینѧة البحѧث بالطریقѧة العѧشوائیة          ٢٠١٦

ستون تلمیذًا من  مجتمع البحث وقوامھ  ) ٦٠( وقوامھا 

 ) ٢/٤، ٢/٢(تلمیذًا ، حیث تѧم اختیѧار فѧصلین       ) ٢٠٨( 

  .من الصف الثانى الإعدادى 

یمثل المجموعة التجریبیة التي طبق ) ٢/٢( فصل 

 ) ٣٨( میѧذ  علیھا أسلوب الѧتعلم البنѧائي وكѧان عѧدد التلا         

تلامیѧذ لتكѧون المجموعѧة     ) ٨( تلمیذًا ، تم اسѧتبعاد عѧدد    

یمثѧѧل  ) ٢/٤(ثلاثѧѧون تلمیѧѧذًا ، وفѧѧصل    ) ٣٠( التجریبیѧѧة

المجموعѧة الѧضابطة والتѧى طبѧѧق علیھѧا أسѧلوب الأوامѧѧر      

  تلمیѧѧذًا ، تѧѧم اسѧѧتبعاد عѧѧدد   ) ٤٠( التقلیѧѧدى وبلѧѧغ عѧѧددھم  

 ) ٣٠( تلامیѧѧѧѧѧذ لتكѧѧѧѧѧون المجموعѧѧѧѧѧة الѧѧѧѧѧضابطھ   ) ١٠( 

  .ثلاثون تلمیذًا 

  :أدوات جمع البيانات 

ومنھѧѧѧا تѧѧѧم حѧѧѧساب سѧѧѧن   : الѧѧѧسجلات المدرسѧѧѧیة   .١

  .التلامیذ لأقرب شھر 

لقیѧѧѧѧاس الطѧѧѧѧول لأقѧѧѧѧرب : جھѧѧѧاز قیѧѧѧѧاس الطѧѧѧѧول   .٢

  .سنتیمتر 

  .لقیاس الوزن لأقرب كیلو جرام: ي المیزان الطب .٣

 .لقیاس الزمن لأقرب ثانیة : ساعة إیقاف  .٤

  مرفق : ( الاختبارات البدنية(  
ѧѧѧصة، تѧѧѧة المتخصѧѧѧع العلمیѧѧѧى المراجѧѧѧلاع علѧѧѧم الاط

وذلك لتحدید عناصر اللیاقة البدنیة الخاصѧة للعبѧة الكѧرة           

  : الطائرة ، وھذه الاختبارات ھى 
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لقیѧѧاس القѧѧدرة العѧѧضلیة  : اختبѧѧار الوثѧѧب العمѧѧودي   -  أ

  .للرجلین بالسنتیمتر 

لقیѧاس الѧسرعة وتغییѧر    : اختبار الجѧري المكѧوكي       - ب

  .الاتجاه بالزمن 

لقیѧѧاس القѧѧوة وتحمѧѧل القѧѧوة :  الѧѧدفع لأعلѧѧى اختبѧار   - ت

  .للذراعین بالدرجة 

لقیѧاس  :  متر من بدایة متحركѧة  ٣٠اختبار عدو    - ث

  .السرعة بالزمن 

  :المعاملات العلمية لاختبارات اللياقه البدنية

  : الصدق   - ١
تѧم إیجѧاد الѧѧصدق  عѧن طریѧق صѧѧدق التمییѧز حیѧѧث      

زة طبق الاختبار على مجموعة ممیزة وأخرى غیر الممی     

  .من داخل المجتمع الأصلى وخارج عینة البحث 

   )١( جدول 

  دلالة الفروق بين اموعتين المميزة وغير المميزه 
  اللياقه البدنية في اختبارات

٢٤=  ن   
  

  
    

  قیمة ت

  *٤٫٥٠  ٣٫٨١  ٢١٫٦٠  ٤٫٧٢  ٣١٫١٥  )سم (   الوثب العمودي

  *٧٫٤٢  ٠٫٤٥  ١١٫٩٠  ٠٫١٥  ١١٫٠١  )ث (   الجري المكوكي

  *٨٫٦٣  ٤٫٢٢  ١٧٫٢١  ٣٫٤١  ٢٩٫٥٠  )عدد(  الدفع لأعلى

  *٦٫٨٨  ،٧.  ٧٫٩٨  ٠٫٥١  ٦٫٦٥  )ث(   متر من بدایة متحركة٣٠عدو 

یتضح وجѧود فѧروق دالѧة إحѧصائیًا        ) ١( من جدول   

رات بѧѧین المجمѧѧوعتین الممیѧѧزة وغیѧѧر الممیѧѧزة فѧѧي اختبѧѧا 

المحѧѧسوبھ ) ت ( اللیاقѧѧھ البدنیѧѧة الخاصѧѧھ حیѧѧث أن قیمѧѧة 

، ممѧѧا  ) ٠٫٠٥( أكبѧرمن قیمتھѧѧا الجدولیѧھ عنѧѧد مѧستوى    

  .یدل على صدق الاختبارات 

  : ثبات الاختبارات  - ٢

تѧѧѧѧم حѧѧѧѧساب الثبѧѧѧѧات عѧѧѧѧن طریѧѧѧѧق إعѧѧѧѧادة تطبیѧѧѧѧق      

 ) ١٢(  علѧى عینѧة قوامھѧا    Test - Retestالاختبارات 

  بѧѧین التطبیقѧѧین الأول  تلمیѧѧذ حیѧѧث كѧѧان الفاصѧѧل الزمنѧѧى   

  .والثانى أسبوع 



  
  
 
 

  
 

 
 

 

  )٢(جدول 
  معامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني 

  ١٢=ن   في اختبارات اللياقه البدنية الخاصه 

  
  

    

 

  *٠٫٩٢  ٣٫٤٤  ٢٢٫٨٩  ٣٫٨١  ٢١٫٦٠  )سم (   الوثب العمودي 

  *٠٫٨٢  ٠٫٢٥  ١٠٫٣٠  ٠٫٤٥  ١١٫٩٠  )ث (   الجري المكوكي 

  *٠٫٩١  ٤٫٠٨  ١٨٫١٥  ٤٫٢٢  ١٧٫٢١  )عدد(  الدفع لأعلى 

  *٠٫٩٣  ٠٫٧٢  ٧٫٠٢  ٠٫٧٠  ٧٫٩٨  )ث(   متر من بدایة متحركة ٣٠عدو 

   ٠٫٦٨ = ٠٫٠٥الجدولیة عند مستوى ) ر ( قیمة 

بین یتضح أن قیمة معامل الارتباط  ) ٢( من جدول 

التطبیقѧѧѧین الأول والثѧѧѧانى فѧѧѧي اختبѧѧѧارات اللیاقѧѧѧھ البدنیѧѧѧة  

ممایѧѧدل علѧѧى   ) ٠٫٩٣ : ٠٫٨٢( الخاصѧѧھ تتѧѧراوح بѧѧین   

  .ثبات الاختبارات  

  مرفق: (الاختبارات المهارية (  
لقیاس مھارة اللاعب في دقة : اختبار دقة الإرسال   -

  .الإرسال 

لقیѧѧاس : اختبѧѧار التمریѧѧر بالѧѧساعدین علѧѧى الحѧѧائط    -

وسرعة التمریر كرة الطائرة بالساعدین تجاه   قدرة  

  .الحائط 

لقیѧاس  : اختبار التمریر مѧن أعلѧى المواجѧھ لحѧائط         -

قدرة وسرعة التمریѧر مѧن أعلѧى لكѧرة الطѧائرة فѧي              

  .مواجھة الحائط 

لقیѧѧѧاس القѧѧѧدرة علѧѧѧى   : اختبѧѧѧار الѧѧѧضرب الѧѧѧساحق    -

  .الضرب الساحق 

المعــاملات العلميــة للاختبــارات المهاريــة قيــد 
  -:البحث

  : صدق الاختبارات 

تѧѧم إیجѧѧاد الѧѧصدق عѧѧن طریѧѧق صѧѧدق التمییѧѧز حیѧѧث    

طبѧѧق الاختبѧѧار علѧѧى مجموعѧѧة ممیѧѧزة مѧѧن لاعبѧѧى الكѧѧرة      

الطѧѧائرة ومجموعѧѧة أخѧѧرى غیѧѧر الممیѧѧزة مѧѧن المجتمѧѧع        

  .الأصلى وخارج عینة البحث
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  )٣(جدول 

  دلالة الفروق بين اموعتين المميزة  وغير المميزة فى الاختبارات المهارية

  ٢٤=ن
  

  
    

 

  *٥٫٨٠  ٤٫١٣  ١٣٫٤٥  ٣٫١٨  ٣٤٫٥٠  )العدد  (   الإرسال من أسفل

  *٥٫١٣  ٣٫٢٨  ٨٫٢٧  ٣٫١٥  ٢٧٫١٨  )العدد (   التمریر من أسفل 

  *٢٫٥٩  ٢٫٠٢  ١٠٫١٦  ١٫١١  ٢٥٫١٥  )العدد (   التمریر من أعلى 

  *٧٫١١  ٢،١٠  ٤٫٢٠  ١٫١٨  ١٠٫٤٠  )العدد  (    ب الساحق الضر

   ٢٫١١ = ٠٫٠٥قیمة ت الجدولیة عند مستوى 

یتضح وجود فروق دالѧة إحѧصائیًا      ) ٣( من جدول   

بین المجموعتین وغیر الممیزة في الاختبارات المھاریѧة   

  .مما یدل على صدق الاختبارات 

  

  : ثبات الاختبارات  - ١

إعѧѧѧѧادة تطبیѧѧѧѧق  تѧѧѧѧم حѧѧѧѧساب الثبѧѧѧѧات عѧѧѧѧن طریѧѧѧѧق     

تلمیѧѧذا ، بفاصѧѧل   ) ١٢( الاختبѧѧارات علѧѧى عینѧѧة قوامھѧѧا   

  .زمنى بین التطبیقین الأول والثانى أسبوعا

   )٤( جدول 

  معامل الارتباط بين التطبيقين الأول و الثانى في الاختبارات المهارية

  ٢٤= ن 
  

  
    

 

  ٠٫٩٠  ١٫٢٠  ١٣٫٨١  ١٫١٤  ١٣٫١٥  )العدد (  الإرسال من أسفل

  ٠٫٩٢  ٣٫١٦  ٨٫٦٥  ٣٫١٨  ٨٫٣٣  )العدد(  التمریر من أسفل

  ٠٫٩١  ٠٫٧٢  ٧٫٧٧  ٠٫٧٥  ٧٫٦٥  )العدد(   التمریر من أعلى

  ٠٫٩٤  ٢٫٠٢  ٤٫٥١  ٢٫٦٢  ٤٫٢٤  )العدد (  الضرب الساحق

یتѧѧضح أن قیمѧѧة معامѧѧل الارتبѧѧاط  ) ٤( مѧѧن جѧѧدول 

ن التطبیقѧѧین الأول والثѧѧانى فѧѧي الاختبѧѧارات المھاریѧѧة  بѧѧی

ممѧѧا یѧѧدل علѧѧى ثبѧѧات    ) ٠٫٩٤ :٠٫٩٠( تتѧѧراوح مѧѧا بѧѧین   

  .الاختبارات 

  



  
  
 
 

  
 

 
 

 

 اختبار التحصيل المعرفي في الكرة الطائرة  

، یتكѧون  )١٥) (٢٠٠٦(إعداد أحمد الѧسید المѧوافى    

 سѧѧѧؤال صѧѧѧواب ٣٦ سѧѧؤال منھѧѧѧا  ٧٢الاختبѧѧار مѧѧѧن عѧѧѧدد  

ار من متعدد ، تندرج تحت ثلاث  اخرین اختی٣٦وخطأ و 

محѧѧѧاور ھѧѧѧي التطѧѧѧور التѧѧѧاریخي للعبѧѧѧة الكѧѧѧرة الطѧѧѧائرة ،    

المھѧѧѧارات الاساسѧѧѧیة فѧѧѧي الكѧѧѧرة الطѧѧѧائرة المقѧѧѧررة علѧѧѧي  

الѧѧѧصف الثѧѧѧاني الاعѧѧѧدادي ، ثѧѧѧم القواعѧѧѧد الدولیѧѧѧة للكѧѧѧرة     

  الطائرة 

  

  -:المعاملات العلمية لاختبار التحصيل المعرفى

ـــــصدق  -  أ    تѧѧѧѧѧم حѧѧѧѧѧساب الѧѧѧѧѧصدق عѧѧѧѧѧن طریѧѧѧѧѧق    :ال

لѧѧساده الخبѧѧراء والمتخصѧѧصین فѧѧى الكѧѧرة الطѧѧائرة   ا

، وجѧѧاءت نѧѧسبة الموافقѧѧھ علѧѧى الاختبѧѧار     ) مرفѧѧق(

مѧѧѧѧѧѧن رأى الѧѧѧѧѧѧساده الخبѧѧѧѧѧѧراء   % ١٠٠المعرفѧѧѧѧѧѧى 

 .الخمسھ

 تم حساب الثبات عن طریق إعادة تطبیق     :الثبات  - ب

تلمیѧѧѧѧذا ،  ) ١٢( الاختبѧѧѧѧارات علѧѧѧѧى عینѧѧѧѧة قوامھѧѧѧѧا

 .ابفاصل زمنى بین التطبیقین الأول والثانى أسبوع

   )٥(جدول 

  معامل الارتباط بين التطبيقين الأول و الثانى 

  فى اختبار التحصيل المعرفى

  
 

    

  

  *٠٫٩١  ٠٫٥٧  ٣٫١٤  ١٠٫٨٨  ٣٫١٢  ١٠٫٣٧  التطور التاریخي للعبھ

  *٠٫٩٤  ٠٫٦٦  ١٫١٥  ٢٣٫٠١  ١٫٢٣  ٢٢٫٢٠  المھارات الاساسیة

  *٠٫٩٢  ٠٫٧٨  ٢٫٢٥  ١٤٫٩٤  ٢٫١٧  ١٤٫٦٤  القواعد الدولیة للعبة

یتضح أن قیمة معامل الارتباط  بین التطبیقین الأول والثانى في محاور اختبѧار التحѧصیل المعرفѧي     ) ٥( من جدول   

  .ممایدل على ثبات اختبار التحصیل المعرفي ) ٠٫٩٤ : ٠٫٩١( تتراوح بین 
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  :بحث تكافؤ مجموعتي ال

  )٦(جدول

  دلالة الفروق بين اموعتين التجريبية والضابطة 

  فى السن والوزن والطول والاختبارات
  

  
    

 

  ٠٫٧٣  ٢٫١٣  ١٦١٫٢٠  ٢٫١٨  ١٦٠٫٣٥  )الشھر(  السن 

  ٠٫٣٠  ٥٫١٢  ٤٠٫١٠  ٥٫٤٣  ٤١٫٤٠  )كجم(  الوزن

  ٠٫٤٣  ٦٫٢٢  ١٤٢٫٤٤  ٦٫٢٠  ١٤٣٫٥٥  )سم(  الطول

  ،٤٤  ٤،٠٢  ٢٤،٩٥  ٣٫١٦  ٢٤٫٣٢  )سم (   الوثب العمودي 

  ،٦٩  ١،٤٢  ١١،٦٦  ١،٦٦  ١١،٥٥  )ث (   الجري المكوكي 

  ،٢٣  ٢،٢٥  ١٥،٨٣  ٢،١٧  ١٥،٩٥  )عدد (   الدفع لأعلى

  ٠٫٤١  ٠٫٦٠  ٦٫٢٤  ٠٫٥٢  ٦٫٢٠  )ث (    متر من بدایة متحركة ٣٠عدو 

  ،٥٢  ٦،٤٠  ١٢،٥٦  ٦،١٠  ١٢،٤٤  )الدرجة(  ل من أسفل الإرسا

  ،٣٥  ٢،٩٩  ٨٫٣٥  ٢،٩٠  ٨٫٢٢  )الدرجة(  التمریر من أسفل 

  ،٣٩  ٣،١٠  ٧٫٩٥  ٣،٥٥  ٧،٨٠  )درجة (  التمریر من أعلى 

  ٠٫٣١  ٢،١٠  ٣٫٢٧  ٢،٠٠  ٣،٩٠  )درجة(  الضرب الساحق 

   ٢٫٠٠ = ٠٫٠٥قیمة ت الجدولیة عند مستوى 

دم وجود فѧروق ذات دلالѧھ   یتضح ع ) ٦(  من جدول   

معنویة بین المجموعتین التجریبیة والضابطھ في كل من 

متغیѧѧѧرات الѧѧѧسن والѧѧѧوزن والطѧѧѧول والاختبѧѧѧارات البدنیѧѧѧة  

  .والمھاریة مما یدل علي تكافؤ المجموعتین 

  ــتعلم ــدروس باســتخدام أســلوب ال إعــداد ال
  : البنائى 

  -: مدة التجربة  .١
لدروس التعلیمیة  عدد ا-أسابیع   ) ٨( عدد الأسابیع   

  .دقیقة  ) ٤٥( زمن الدرس -)درسان ( أسبوعیًا 

تѧم الاسѧѧتعانة بѧѧبعض الѧѧزملاء المعلمѧѧین فѧѧي تطبیѧѧق   

 –الاختبѧѧѧѧѧارات الخاصѧѧѧѧѧة بمتغیѧѧѧѧѧѧرات البحѧѧѧѧѧث  البدنیѧѧѧѧѧѧة    

المعرفیة مع التأكد من فھѧم المѧساعدین لكیفیѧة         -المھاریة

  .تطبیق الاختبار

  : تطبيق الدروس بأسلوب التعلم البنائى

مل الوحѧѧدة التعلیمیѧѧھ فѧѧى الكѧѧره الطѧѧائره علѧѧى     تѧѧشت

 - التمریѧѧر مѧѧن أعلѧѧى-التمریѧѧر مѧѧن أسѧѧفل ( مھѧѧارات ھѧѧي 

(  الضربة الѧساحقة  -الإرسال المواجھ من أسفل الأمامي   

وكانѧت بواقѧع درسѧین أسѧبوعیًا ولمѧدة شѧھرین  لكѧل مѧѧن        



  
  
 
 

  
 

 
 

 

درسѧا   ) ١٦( المجموعة التجریبیة والضابطة أى بواقѧع    

درس كما ھو محدد في الخطѧة   لكل مجموعة ، وزمن كل      

  .دقیقھ ) ٤٥(الزمنیة لمنھج التربیة الریاضیة 

ھѧѧذا وقѧѧد اتفقѧѧت الدراسѧѧات المرجعیѧѧھ علѧѧى أن یѧѧتم     

المرحلѧة الأولѧى لأسѧلوب الѧتعلم       (تدریس مرحلѧة الѧدعوة      

قبѧѧل الجѧѧزء الخѧѧاص بالإحمѧѧاء ومѧѧن ثѧѧم قامѧѧت      )  البنѧѧائى

الباحثѧѧѧھ بتوزیѧѧѧع الوقѧѧѧت علѧѧѧى أجѧѧѧزاء الѧѧѧدرس بالنѧѧѧسبة     

  .للمجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة كما یلى 

   )٧( جدول 

  لى أجزاء الدرستوزيع الزمن ع
     

      ق٥  مرحلة الدعوة  الجزء التمھیدي

  ق٥  الإحماء  ق٥  الإحماء  

   ق١٠  إعداد بدني  ق٨  إعداد بدني  

ت شرح المھارا
التعلیمیة باستخدام 
  الشرح وأداء النموذج
الخطوات التعلیمیة 

  للأداء

  ق٢٥
  الجزء الأساسي

مرحلة الاستكشاف 
مرحلة اقتراح 

  التفسیرات
  مرحلة اتخاذ الإجراءات

  ق٢٥

النشاط التطبیقي 
  للمھارة المتعلمة

  

  ق٥  تمرینات التھدئة  ق٢  تمرینات التھدئة  الجزء الختامي

  ق٤٥    ق٤٥    الزمن

  : خطوات البحث
  : القياس القبلي  .١

تѧѧم إجѧѧراء القیѧѧاس القبلѧѧي للمجمѧѧوعتین التجریبیѧѧة    
الѧѧѧѧضابطة  فѧѧѧѧي مھѧѧѧѧارات الكѧѧѧѧره الطѧѧѧѧائره والتحѧѧѧѧصیل    و

المعرفѧѧѧѧѧѧي  وذلѧѧѧѧѧѧك فѧѧѧѧѧѧى الفتѧѧѧѧѧѧرة مѧѧѧѧѧѧن یѧѧѧѧѧѧوم الإثنѧѧѧѧѧѧین        

  . م٢٢/١٠/٢٠١٥ م إلى یوم الخمیس  ١٩/١٠/٢٠١٥

  : تنفيذ التجربة  .٢
قامت الباحثة بتنفیذ التجربة لمدة شھرین وذلك في 

 إلѧى یѧوم الخمѧیس     ٢٥/١٠/٢٠١٥الفترة من یوم الأحد      
  . م٣١/١٢/٢٠١٥

-   ѧم اسѧارات      تѧتعلم المھѧائي لѧتعلم البنѧلوب الѧتخدام أس
فѧѧѧى الكѧѧѧره الطѧѧѧائره لتلامیѧѧѧذ المجموعѧѧѧة التجریبیѧѧѧة  

وذلك في الجزء الرئیسي بدرس التربیѧة الریاضѧیة          
دقیقة ضمن التوزیع الزمني لѧدرس       ) ٢٥( ومدتھ  

 .التربیة الریاضیة 

تѧѧѧم الالتѧѧѧزام ببѧѧѧاقي أجѧѧѧزاء الѧѧѧدرس كمѧѧѧا ھѧѧѧي وتѧѧѧم     -
( جزء الإحمѧاء ومدتѧھ    تدریسھا كمحتوى واحد في     

ق  ) ١٠( ق وكѧѧѧذلك الإعѧѧѧداد البѧѧѧدني ومدتѧѧѧھ      ) ٥

كمحتѧѧѧوى ثابѧѧѧت لكѧѧѧل مѧѧѧن المجمѧѧѧوعتین التجریبیѧѧѧة  
والѧѧѧضابطة وبطریقѧѧѧѧة واحѧѧѧѧدة فѧѧѧي التѧѧѧѧدریس ھѧѧѧѧي   

  .أسلوب الأوامر 
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تѧѧم التѧѧدریس لتلامیѧѧذ المجموعѧѧة التجریبیѧѧة یѧѧومي      -
الأحѧѧد ، الثلاثѧѧاء مѧѧن كѧѧل أسѧѧبوع ، وبواقѧѧع درسѧѧین   

 ) ١٦( لѧѧѧѧѧغ إجمѧѧѧѧѧالى الѧѧѧѧѧدروس   أسѧѧѧѧѧبوعیًا وقѧѧѧѧѧد ب 

درسًابواقع شھرین خلال الفصل الدراسى الأول من 
  .٢٠١٥/٢٠١٦عام 

تѧѧم التѧѧѧدریس لتلامیѧѧذ المجموعѧѧѧة الѧѧضابطة یѧѧѧومي     -

الأحد ، الثلاثاء من كѧل أسѧبوع ، وھѧي نفѧس الأیѧام         
التي تقوم فیھا الباحثھ بالتدریس لتلامیذ المجموعة 

 .التجریبیة 

ریبیѧھ باسѧتخدام الѧتعلم    تم التدریس للمجموعѧھ التج    -
بѧѧѧالجزء الرئیѧѧѧسى  البنѧѧѧائى تبعѧѧѧا لمراحلѧѧѧھ الأربعѧѧѧھ   

 .ق ) ٢٥( للدرس ومدتھ 

( تم التدریس للمجموعھ الضابطھ بأسѧلوب الأوامѧر     -
  .عدا فترة الجزء الرئیسى للدرس) التقلیدیھ

  : القياس البعدي  .٣
تѧѧم تنفیѧѧذ القیѧѧاس البعѧѧدي بѧѧنفس شѧѧروط وظѧѧروف      

تجریبیѧѧة والѧѧضابطة فѧѧى    القیѧѧاس القبلѧѧى للمجمѧѧوعتین ال   
مھارات الكѧره الطѧائره والتحѧصیل المعرفѧى ، فѧى الفتѧرة           

  .٦/١/٢٠١٦ إلى یوم الأربعاء  ٣/١/٢٠١٦من الأحد  

  : المعالجات الإحصائية 
 معامѧѧل - الانحѧراف المعیѧارى   -المتوسѧط الحѧسابى   

للفروق بین المتوسطات  ) ت  (  اختبار   -ارتباط بیرسون   
  . ألفا كرومباخ -(%)  النسبة المئویة -

  : عرض النتائج ومناقشتها وتفسيرها 

  )٨(جدول 

  دلالة الفروق بين متوسطي القياسيين القبلي والبعدى للمجموعة التجريبية 

  في التحصيل المعرفى ومستوى الأداء المهارى
  

  
    

 

 *١١٫٢٣ ٢٫٥٩  ١٣٫٩٠ ٣٫١٢ ١٠٫٣٧ درجة لعبھالتطور التاریخي ل

 *١٠٫٦٣ ١٫٦٧ ٢٨٫٧٥ ١٫٢٣ ٢٢٫٢٠ درجة المھارات الاساسیة

 *٩٫٥٦ ٣٫٣٤ ١٨٫٦٥ ٢٫١٧ ١٤٫٦٤ درجة القواعد الدولیة للعبة

  *١٢٫٣٦ ٥٫٣٥ ١٥٫٨٣ ٦٫١٠ ١٢٫٤٤ درجة الإرسال من أسفل

  *٥٫٣٤ ٣٫٦٤ ١٢٫٧٣ ٢٫٩٠ ٨٫٢٢ درجة التمریر من أسفل

  *١٤٫٢٠ ٣٫٢٦ ١١٫٧٨ ٣٫٥٥ ٧٫٨٠ درجة  من أعلىالتمریر

  *٦٫٢٣ ٢٫١٤ ٥٫٦٠ ٢٫٠٠ ٣٫٩٠ درجة الضرب الساحق

  ) :٨(یتضح من جدول 

وجѧѧود فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحѧѧصائیة بѧѧین متوسѧѧطي     

القیاسѧѧیین القبلѧѧي والبعѧѧدى والنѧѧسبة المئویѧѧة للمجموعѧѧة  

التجریبیѧѧѧѧѧة فѧѧѧѧѧى التحѧѧѧѧѧصیل المعرفѧѧѧѧѧى ومѧѧѧѧѧستوى الأداء   

) ت(لقیѧѧѧاس البعѧѧѧدى حیѧѧѧث أن قѧѧѧیم    المھѧѧѧارى ولѧѧѧصالح ا 

الجدولیѧѧة عنѧѧد مѧѧستوى   ) ت(المحѧѧسوبة أكبѧѧر مѧѧن قیمѧѧة   

)٠٫٠٥ (  



  
  
 
 

  
 

 
 

 

وتعزى الباحثة ھذا التقدم المھارى ، إلى أن التعلم        

البنائي یراعى الفروق الفردیة في التطبیق بالإضافة إلى      

تقѧѧدیم التغذیѧѧة المرتѧѧدة عبѧѧر المراحѧѧل الأربعѧѧة ویناسѧѧب        

مستویات ویعطى مجالاً واسعاً النموذج جمیع الأعمار وال  

للإبداع والابتكار بجانب استخدامھ تقنیات تكنولوجیة في   

مرحلѧѧة الѧѧدعوة أیѧѧضا فѧѧإن الفلѧѧسفة البنائیѧѧة تعتمѧѧد علѧѧى     

" تجزئة المھارة إلѧى أجѧزاء وفقѧاً لمراحѧل تعلمھѧا وھѧى           

الѧѧѧدعوة ، الاستكѧѧѧشاف ، اقتѧѧѧراح الحلѧѧѧول والتفѧѧѧسیرات ،  

 فѧي شѧكل مھمѧة حركیѧة        ویتم ذلѧك  " الإجراءات والتطبیق 

تقѧѧوم بھѧѧا التلمیѧѧذ فѧѧي كѧѧل مرحلѧѧة مѧѧن ھѧѧذه المراحѧѧل عѧѧن   

طریق استكشافھا لإمكانیاتھا وقدراتھا ثم عملیة التجریب 

عѧѧѧѧن طریѧѧѧѧق إلقѧѧѧѧاء مجموعѧѧѧѧة مѧѧѧѧن الأسѧѧѧѧئلة المتتابعѧѧѧѧة     

واسѧتخدام الملاحظѧѧة والنقѧد والتحفیѧѧز والمѧساعدة سѧѧواء    

 "  Duffyدیفѧѧى "فردیѧѧة أو ثنائیѧѧة ویؤكѧѧد علѧѧى ذلѧѧك    

من أن نموذج التعلم البنائي یتیح الفرصة أمام   ) ١٩٩١(

التلامیذ للتفكیر في اكبر عدد ممكن مѧن الحلѧول للمѧشكلة      

الواحدة مما یقوده إلى استخدام التفكیر الابѧداعى ، الأمѧر    

الذي یؤدى إلى تنمیتھ لدى التلامیذ كما أن الѧتعلم عملیѧة       

   ѧتعلم عملیѧشطة  بنائیة ومستمرة ، بالاضافھ الى  أن الѧة ن

وان الѧѧѧتعلم القѧѧѧائم علѧѧѧى حѧѧѧل المѧѧѧشكلات لѧѧѧھ أھمیѧѧѧة فѧѧѧي    

مѧѧساعدة التلامیѧѧذ علѧѧى بنѧѧاء معنѧѧى لمѧѧا یتعلمونѧѧھ وینمѧѧى   

  .الثقة لدیھم ویحفزھم  

أبѧѧو النجѧѧا "وھѧѧذا یتفѧѧق مѧѧع مѧѧا أشѧѧار إلیѧѧھ كѧѧل مѧѧن   

أن الѧتعلم المبنѧي علѧي    ) ١) (٢٠١٦" (أحمѧد عѧز الѧدین    

درتѧھ علѧѧي  الاكتѧشاف یقѧوم علѧي الѧدور النѧشط للتلمیѧذ وق      

الاستبѧصار والتفكیѧѧر فѧѧي بنیѧة المѧѧادة التعلیمیѧѧة ، كمѧѧا أن   

مھمة المعلم لم تعد قاصرة علѧى الѧشرح والإلقѧاء وإتبѧاع        

فѧي التѧدریس ، بѧل    ) الѧشرح والنمѧوذج   (اسѧلوب الاوامѧر   

أصبحت مسئولیتھ الأولى ھѧي رسѧم مخطѧط لإسѧتراتیجیة         

الѧѧدرس تعمѧѧل فیѧѧھ طѧѧرق التѧѧدریس والوسѧѧائل التعلیمیѧѧة      

  .قیق أھداف محددة لتح

علѧى عبѧد   " ویتفق ذلѧك مѧع نتѧائج دراسѧة كѧل مѧن          

سѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧمیة أحمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧد  "، ) ٢٤)(٢٠٠٠" (المجیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧد

" ، ) ٣) (٢٠٠٦" (أحمѧѧѧد خلѧѧѧف  " ، ) ١٢)(٢٠٠١"(

" طاھرمحمѧѧѧѧѧد  ) " ١٤) (٢٠٠٦" (عثمѧѧѧѧѧان مѧѧѧѧѧصطفى 

والتѧѧى تѧѧشیر إلѧѧي فاعلیѧѧة الѧѧتعلم البنѧѧائي  ) ١٣) (٢٠٠٨(

لتلامیѧѧذ مѧѧع ھѧѧذا  بمراحلѧѧھ الأربعѧѧة التѧѧى أدت إلѧѧى تفاعѧѧل ا 

الأسلوب وتحدیھم لأنفسھم واكتѧشاف الحلѧول للمѧشكلات          

والأسѧئلة المعروضѧѧة علѧѧیھم وتطبیقھѧѧا وصѧѧولا إلѧѧى تعلѧѧم   

  .الأداء للمھارات 

أما عن التحصیل المعرفي ترى الباحثة أن التطѧور       

الذي حدث ذلك نتیجة لان التعلم البنѧائي یھѧدف إلѧى تعلѧم            

 المعѧارف ، كمѧا أنѧھ    واكتساب الثقافة وتѧرك وظیفѧة حفѧظ       

یركز على توفیر الدافعیة للتعلم وإیجاد المثیرات اللازمة      

فѧѧي ھѧѧذا ) ٢٠١٤" (ابوالنجѧѧا عѧѧز الѧѧدین " لѧѧذلك ، یѧѧرى 

الѧѧصدد أن الѧѧتعلم البنѧѧائي یمتѧѧاز بعѧѧدة ممیѧѧزات وھѧѧى أن      

التلمیذ محѧور العملیѧة التعلیمیѧة مѧن خѧلال تفعیѧل دوره ،          

 ویعطѧѧى المعلѧѧم فالتلمیѧѧذ یكتѧѧشف ویبحѧѧث وینفѧѧذ الأنѧѧشطة 

فѧѧѧرص تمثیѧѧѧل دور العلمѧѧѧѧاء وھѧѧѧذا ینمѧѧѧѧى لدیѧѧѧھ الاتجѧѧѧѧاه     

الایجѧѧابي نحѧѧѧو الѧѧتعلم بمختلѧѧѧف مجالاتѧѧھ ویѧѧѧوفر للتلمیѧѧѧذ    

فرصة ممارسة عملیات العلم الأساسیة والمتكاملة ، كمѧا    

انѧѧھ یتѧѧیح للتلمیѧѧذ فѧѧرص المناقѧѧشة والحѧѧوار مѧѧع الѧѧزملاء   

لعلمѧي  والتلامیذ أو مع المعلѧم ، كمѧا انѧھ یѧساعد التفكیѧر ا      

  ) .٨٥ : ٢(لدیھم 



 مجلة كلية التربية الرياضية
–  

 

 
 

  )٩(جدول 

  دلالة الفروق بين متوسطي القياسيين القبلي والبعدى للمجموعة 

  في التحصيل المعرفى ومستوى الأداء المهارى الضابطة
  

  
    

 

 *٦٫١٣ ٣٫٥٦ ١١٫٢٣ ٣٫١٤ ١٠٫٨٨ درجة التطور التاریخي للعبھ

 *٨٫٦٣ ١٫٨٧ ٢٥٫٣١ ١٫١٥ ٢٣٫٠١ درجة المھارات الاساسیة

 *٤٫٨٩ ٣٫٣٩ ١٦٫٨٦ ٢٫٢٥ ١٤٫٩٤ درجة القواعد الدولیة للعبة

 *١٠٫١٩ ٦٫٨٦ ١٣٫٩٤ ٦٫٤٠ ١٢٫٥٦ درجة الإرسال من أسفل 

 *٧٫٦٧ ٣٫٢٠ ١٠٫٤٤ ٢٫٩٩ ٨٫٣٥ درجة التمریر من أسفل 

 *١١٫١٢ ٣٫١٦ ٩٫٩٧ ٣٫١٠ ٧٫٩٥ درجة التمریر من أعلى 

 *٥٫٦٧ ٢٫١٩ ٤٫٩٨ ٢٫١٠ ٣٫٢٧ درجة الضرب الساحق 

  ) :٩(یتضح من جدول 

وجѧѧود فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحѧѧصائیة بѧѧین متوسѧѧطي     

القیاسѧѧیین القبلѧѧي والبعѧѧدى والنѧѧسبة المئویѧѧة للمجموعѧѧة  

الѧѧѧضابطة فѧѧѧى فѧѧѧي التحѧѧѧصیل المعرفѧѧѧى ومѧѧѧستوى الأداء    

 )ت(المھѧѧѧارى ولѧѧѧصالح القیѧѧѧاس البعѧѧѧدى حیѧѧѧث أن قѧѧѧیم     

الجدولیѧѧة عنѧѧد مѧѧستوى   ) ت(المحѧѧسوبة أكبѧѧر مѧѧن قیمѧѧة   

)٠٫٠٥ .(  

وترجѧѧع الباحثѧѧة سѧѧبب ھѧѧذا التقѧѧدم إلѧѧى أن ممارسѧѧة  

التلامیѧѧѧѧذ عملیѧѧѧѧاً للمھѧѧѧѧارات ومعرفتѧѧѧѧھ لمѧѧѧѧضمون الأداء    

الخѧѧاص بھѧѧѧذه المھѧѧѧارات سѧѧاعده علѧѧѧى تكѧѧѧوین الѧѧѧصورة   

الواضحة لھذه المھارات ، مما ساھم فى تكوین قدراًَ مѧن    

وتعزى الباحثة ذلك أیضا إلى ما یقوم بھ المعرفة لدیھا ،  

فѧѧى ھѧѧذا الأسѧѧلوب مѧѧن عѧѧرض لمعلومѧѧات جدیѧѧدة تخѧѧتص    

بالنواحى التاریخیة والقانونیة و الأداء المھارى الخاص        

بالكرة الطѧائرة وذلѧك أثنѧاء أجѧزاء الوحѧدة التعلیمیѧة ممѧا         

أثѧѧر علѧѧى مѧѧستوى التلامیѧѧذ عینѧѧة البحѧѧث ورفѧѧع مѧѧستوى    

  .تحصیلھم المعرفى 

لѧѧѧك النتیجѧѧة مѧѧѧع مѧѧا توصѧѧѧلت إلیѧѧھ نتѧѧѧائج    وتتفѧѧق ت 

" ، )  ١٢)(٢٠٠١"(سѧѧمیة أحمѧѧد  "دراسѧѧات كѧѧل مѧѧن ،  

علѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى عبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧد  " ،) ١٣) (٢٠٠٨" (طاھرمحمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧد 

فѧѧѧى أن ھѧѧѧذه )  ٢٠)(٢٠١١(ومیرفѧѧѧت دسѧѧѧوقى "المجیѧѧѧد

الطریقة تتصف بأن المعلم ھو الذى یتخѧذ جمیѧع قѧرارات           

التخطѧѧیط والتنفیѧѧذ والتقѧѧویم فوجѧѧوده وشѧѧرحھ ومتابعتѧѧھ     

التلمیѧѧذ وقیامѧѧھ بإعطѧѧاء التغذیѧѧة الراجعѧѧة أدى إلѧѧى     لأداء 

  .تحسن اداء التلامیذ فى المھارات المتعلمھ 
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  الفروق بين معدلات الكسب لبلاك للمجموعتين التجريبية والضابطة في التحصيل

  المعرفى ومستوى الأداء المهارى
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  )  : ١٠(یتضح من الجدول 

أن قѧѧѧѧѧیم نѧѧѧѧѧسبة الكѧѧѧѧѧسب المعѧѧѧѧѧدل لѧѧѧѧѧدرجات أفѧѧѧѧѧراد  

المجموعѧѧѧة التجریبیѧѧѧة فѧѧѧي التطبیقѧѧѧین القبلѧѧѧي والبعѧѧѧدي     

للمجموعةالتجریبیѧѧѧة فѧѧѧي التحѧѧѧصیل المعرفѧѧѧى ومѧѧѧستوى  

وھي ) ١٫٦٥: ١٫٣٥(الأداء المھارىقد تراوحت ما بین  

ممѧѧا یѧѧدل علѧѧѧي فاعلیѧѧة المتغیѧѧѧر    ) ١٫٢٠(قѧѧیم أكبѧѧر مѧѧѧن   

لمستقل على المتغیر التابع فى جمیع المتغیѧرات ، بینمѧا        ا

تراوحت درجات أفراد المجموعة الضابطة في التطبیقین        

وھѧى قѧیم أقѧل    )  ١٫٠٩ : ٠٫٥٣(القبلي والبعدي ما بѧین    

ممѧѧѧا یѧѧѧدل علѧѧѧي التѧѧѧاثیر الѧѧѧضعیف للمتغیѧѧѧر  ) ١٫٢٠(مѧѧѧن 

  .المستقل 

وتعѧѧزى الباحثѧѧة تلѧѧك النتѧѧائج إلѧѧى أن الѧѧتعلم البنѧѧائى  

ى إلى مساعدة التلامیذ علѧى بنѧاء مفѧاھیمھم العلمیѧة        یسع

ومعارفھم حیث إنھا مھارات صعبة تحتѧاج إلѧى فھѧم جیѧد       

وتسلѧسل فѧѧى الأداء وھѧذا مѧѧا قѧام بѧѧھ الѧتعلم البنѧѧائى حیѧѧث     

تدعو الباحثة التلامیذ لمعرفة المھارة عن طریق مشاھدة 

الشرائح الخاصة بھا أو أداء نموذج ثم الحوار وتوضیح        

 غیر الواضحة ثم تقѧوم الباحثѧة باسѧتثارة دافعیѧة         الأجزاء

التلامیذ من خلال أسئلة استكشافیة حول المھѧارة المѧراد          

تعلمھا وبانتھاء مرحلѧة الاستكѧشاف یقѧوم التلامیذبتقѧدیم        

المقترحات والتفѧسیرات التѧى توصѧلو إلیھѧا فѧى المرحلѧة            

الѧѧѧسابقة لمناقѧѧѧشتھا وتفѧѧѧسیرھا وتقیمھѧѧѧا مѧѧѧع زملائھѧѧѧم      

لب الباحثة منھم إذا كان لدیھم أى استفسار والباحثة وتط

والإجابة علیھا أثناء الأداء أولا مѧن خѧلال زملائھѧم وفѧى            

حالѧѧѧة عѧѧѧدم التوصѧѧѧل للإجابѧѧѧة الѧѧѧصحیحة تقѧѧѧوم الباحثѧѧѧة     

بالإجابة وتصحیح الأخطاء ثم یقوم بإعطاء تغذیة راجعѧة   

وصولاً إلى الشكل الأولى لأداء المھارة المتعلمة ، وبناء      

لتلمیذ بأداء المھارة بالشكل الأولى مع وجود علیھ یقوم ا 

أخطاء وتصحیحھا من خلال تفسیر الحلول المقترحة من   
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التلمیذ أو الباحثة ثم الوصول إلى الآلیة بعد اتخاذ القرار   

  واستنتاج مدى ارتباط ھذه المھارة بأخرى 

أو بجمیѧѧع المھѧѧارات وھѧѧذه المراحѧѧل التѧѧى مѧѧر بھѧѧا     

ضھا ومتسلسلة بعكس اسلوب التعلم البنائى مترابطة ببع   

  الشرح والنموذج " الاوامر 

 "  Yogerیѧѧѧاجر "وھѧѧѧذا یتفѧѧѧق مѧѧѧع مѧѧѧا ذكѧѧѧره     

فѧѧي أن مѧѧن أھѧѧم سѧѧمات الإسѧѧتراتیجیة البنائیѧѧة    ) ٢٠١٠(

التفكیѧѧر العلمѧѧي والابتكѧѧارى التѧѧي تتمیѧѧز بѧѧھ فѧѧي العملیѧѧة     

التعلیمیѧѧѧة ، كمѧѧѧا أن التعلѧѧѧیم القѧѧѧائم علѧѧѧى الإسѧѧѧتراتیجیة      

 وسѧѧѧائل كѧѧѧالحوار والابتكѧѧѧار   البنائیѧѧѧة یعتمѧѧѧد علѧѧѧى عѧѧѧدة   

والنѧشرات الدوریѧة وھѧذا یѧؤدى إلѧى نمѧو عملیѧة التفكیѧѧر        

  ) .١٨  : ٢٧(لدى التلامیذ 

كما أن الفرق الدال بین المجموعتین فѧي التحѧصیل       

المعرفѧѧى ولѧѧصالح المجموعѧѧة التجریبیѧѧة یرجѧѧع إلѧѧى أن      

التعلم البنائي یساعد علѧى فھѧم المعلومѧات بѧشكل أوضѧح         

یѧѧره ، كمѧѧا انѧѧھ یعمѧѧل علѧѧى تنمیѧѧة     ومسلѧѧسل أكثѧѧر مѧѧن غ  

  . التفكیر لإبتكارى والنقد

انھ من أسѧباب    ) ٢٠٠٣" (حسن زیتون   " ویشیر  

اختیار نموذج التعلم البنѧائي انѧھ یعمѧل علѧى فھѧم التلمیѧذ              

مفھѧѧوم ـ مبѧѧدأ ـ قѧѧانون ـ            (للمعلومѧѧات الأساسѧѧیة سѧѧواء 

كمѧѧѧا انѧѧѧھ یѧѧѧساعد التلمیѧѧѧذ علѧѧѧى اسѧѧѧتخدام ھѧѧѧذه      ) نظریѧѧѧة

مواقف المختلفة ، وأیضا تعدیل الفھم أو المعلومات في ال

التѧѧصورات العقلیѧѧة الخطѧѧأ ذات العلاقѧѧة بموضѧѧوع الѧѧتعلم    

والتفكیѧر  ) الملاحظѧة ، الاسѧتنتاج   (وتنمیة عملیات العلѧم     

حѧѧѧل المѧѧѧشكلات ، الإبѧѧѧداعى ، الناقѧѧѧد ، اتخѧѧѧاذ القѧѧѧرار ،     (

  ) .٥٤ : ٦) (التفكیر العلمي

  

 :الاستنتاجات 

م بطریقѧѧة إیجابیѧѧة فѧѧى  أسѧѧلوب الѧѧتعلم البنѧѧائى سѧѧاھ  .١

التحѧѧصیل المعرفѧѧي وتعلѧѧم مھѧѧارات الكѧѧرة الطѧѧائرة    

للصف الثاني الاعدادي لعینة المجموعة التجریبیھ   

  قید البحث 

الأسѧѧѧلوب التقلیѧѧѧدى سѧѧѧاھم بطریقѧѧѧة محѧѧѧدودة فѧѧѧى       .٢

التحѧѧصیل المعرفѧѧي وتعلѧѧم مھѧѧارات الكѧѧرة الطѧѧائرة    

للصف الثاني الاعدادي لعینة المجموعѧة الѧضابطة      

  قید البحث 

تفѧѧѧѧوق المجموعѧѧѧѧة التجریبیѧѧѧѧة علѧѧѧѧى المجموعѧѧѧѧة     .٣

الѧѧضابطة فѧѧى التحѧѧصیل المعرفѧѧي وتعلѧѧم مھѧѧارات       

الكرة الطائرة لتلامیѧذ الѧصف الثѧاني الاعѧدادي قیѧد          

  البحث 
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تѧѧاثیر اسѧѧتخدام الѧѧتعلم    : ابوالنجѧѧا احمѧѧد عزالѧѧدین      .١

البنѧѧائى علѧѧѧى التحѧѧصیل المعرفѧѧѧي ومѧѧѧستوى الأداء   

 التربیѧѧة الریاضѧѧیة ، المجلѧѧة   المھѧѧارى لطلبѧѧة كلیѧѧة  

العلمیة للتربیة الریاضѧیة ، جامعѧة مدینѧة الѧسادات          

  ٢٠١٦ینایر 

 – الطرق –التدریس  : " أبو النجا أحمد عز الدین       .٢

 الاسѧѧتراتیجیات ، مكتبѧѧة شѧѧجرة الѧѧدر ،   –الأسѧѧالیب 

 .م ٢٠١٤المنصورة، 

فاعلیѧѧة اسѧѧتخدام أسѧѧلوبي   " : احمѧѧد فѧѧاروق خلѧѧف   .٣

باین على تعلѧم بعѧض المھѧارات     التعلم البنائي والمت  

، "   الھجومیة والخصائل المعرفیة في كرة السلة    

المجلѧѧة العلمیѧѧة ، كلیѧѧѧة التربیѧѧة الریاضѧѧیة جامعѧѧѧة     

 ٢٠٠٦المنیا 



  
  
 
 

  
 

 
 

 

: امѧѧین انѧѧور الخѧѧولي و محمѧѧود عبѧѧد الفتѧѧاح عنѧѧان    .٤

المعرفѧѧѧة الریاضѧѧѧیة دار الفكѧѧѧر العربѧѧѧي ، القѧѧѧاھرة     

١٩٩٩ 

 أسѧلوب الѧتعلم    تѧأثیر : حسام الدین نبیھ عبد الفتاح       .٥

البنائي على المجال المعرفѧي والانفعѧالي ومѧستوى         

كلیѧھ  ، رسѧالة دكتѧوراه   ، الأداء المھاري لكѧرة الیѧد       

 ٢٠٠٥، جامعة حلوان ، التربیة الریاضیة للبنین 

، اسѧѧѧتراتیجیات التѧѧѧدریس  : حѧѧѧسن حѧѧѧسین زیتѧѧѧون   .٦

عѧѧالم ، ٢رؤیѧѧة معاصѧѧرة لطѧѧرق التعلѧѧیم والѧѧتعلم ط    

 .٢٠٠٣، القاھرة ، الكتب 

المنѧѧѧѧاھج الدراسѧѧѧѧیة بѧѧѧѧین : حѧѧѧѧسن محمѧѧѧѧد شѧѧѧѧحاتة  .٧

القѧاھرة  ، الدار العربیة للكتاب   ، النظریة والتطبیق   

 ،١٩٩٨ 

طѧѧرق التѧѧدریس فѧѧي التربیѧѧة :  حѧѧسن سѧѧید معѧѧوض  .٨

 القѧѧѧѧѧاھرة ، ٤الریاضѧѧѧѧیة ، دار الفكѧѧѧѧر العربѧѧѧѧي ، ط   

١٩٩٧  

مѧѧضامین الفلѧѧسفة البنائیѧѧة : خلیѧل یوسѧѧف الخلیلѧѧي   .٩

، یѧة القطریѧة قطѧѧر   مجلѧة كلیѧة الترب  ، فѧي التѧدریس   

١٩٩٦ 

فعالیات أسѧلوب الѧتعلم   : دعاء الدردیرى أبو الحسن  .١٠

البنائي على مستوى الأداء المھѧاري لѧبعض أنѧواع         

التѧѧصویب فѧѧي كѧѧرة الیѧѧد ، المجلѧѧة العلمیѧѧة للتربیѧѧة     

، كلیѧѧѧѧة التربیѧѧѧѧة الریاضѧѧѧѧیة ٢٢الریاضѧѧѧیة، المجلѧѧѧѧد 

 .م٢٠١٤للبنین، جامعة الزقازیق، 

اتیجیھ تدریѧѧѧسھ اسѧѧѧتر: علѧѧѧى محمѧѧѧد عبѧѧѧد المجیѧѧѧد    .١١

مقترحھ اعتمادا على نموذج التعلم البنѧائي وأثرھѧا          

، على الارتباط الحركي لتلامیѧذ المرحلѧة الابتدائیѧة           

المجلѧѧة العلمیةللتربیѧѧة البدنیѧѧة و الریاضѧѧة ، العѧѧدد    

جامعѧѧѧھ ، كلیѧѧѧة التربیѧѧѧة الریاضѧѧѧیة للبنѧѧѧین  ، ) ٣٣(

  .٢٠٠٠، ابریل ، ، حلون 

ثیر الѧتعلم البنѧائي    تѧأ : عمرو عبد الѧلاه عبѧد القѧادر          .١٢

رسѧالة  ، في تعلیم المھѧارات الأساسѧیة لكѧرة الѧسلة      

كلیѧѧھ التربیѧѧة الریاضѧѧیة ، غیѧѧر منѧѧشوره ، دكتѧѧوراه 

 .٢٠٠٤، جامعھ حلون ، للبنین 

  :المراجع الأجنبية

13. Charles, B.&Koeing C.: Methods and 

materials for secondary school 

physical education , Mospy CO., sain 

Louis., USA, 2000. 
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Abstract 

Effect of building education on knowledge and skills achievement to physical 

education lesson for prep. Stage students. 

  

The research aims to identify the "effect of using constructivist learning on 

cognitive achievement level and performance skills in volleyball for schoolgirls second 

grade preparatory stage style," the researcher used the experimental method for 

suitability to the nature of the research, through experimental design for two 

experimental one of them and the other officer, using tribal measurements and a 

posteriori. Represents the research community second graders preparatory school 

Dimiclt prep joint management Dekerness education in Dakahlia in the academic year 

2015/2016 m, was chosen as the research sample randomly and strength (60) students 

from the research community and texture (208) students, were selected two ( 2/2, 2/4) of 

the second Prep. 

Data collection: the physical tests - Tools skill tests - cognitive achievement test 

Conclusions: the experimental group outweigh the control group in the collection of 

knowledge and learning volleyball skills for the second graders 

preparatory under discussion. 

  


