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  الملخص

  

یھدف البحث إلى بناء مقیاس الرضا النفسى للریاضیین، وفقѧًا للمعѧاییر القیاسѧیة الأكادیمیѧة، وقѧد اُسѧتخدم المѧنھج            

طالبѧة مѧن طالبѧات الفرقѧة الأولѧى بكلیѧة التربیѧة        ٢٠٣الوصفى لملاءمتھ لھدف وتѧساؤل البحѧث، وذلѧك علѧى عینѧة قوامھѧا        

  ).م ٢٠١٥/٢٠١٦(الریاضیة جامعة المنصورة

مقیاس مظاھر الرضا النفسى قیѧد البحѧث أثبѧت صѧلاحیتھ فѧى التعѧرف علѧى طبیعѧة الرضѧا             : وأشارت النتائج إلى أن   

 أبعاد لمظاھر ٤ عبارة موزعة على ٢٧النفسى لطلبات كلیة التربیة الریاضیة جامعة المنصورة؛ حیث أسفر المقیاس عن 

 عبѧارات للبُعѧد الثѧانى، وھѧو مواجھѧة      ٨ الاسѧتعداد الحركѧى، وبواقѧع     عبѧارات للبُعѧد الأول، وھѧو      ١٠الرضا النفسى بواقع    

  . عبارات للبُعد الرابع، وھو القلق الریاضى٥وبواقع ،  عبارات للبُعد الثالث، وھو قیمة الذات ٤الضغوط النفسیة، وبواقع 

  



  
  
 
 

  
 

 
 

 
 

  :مقدمة البحث

یتѧѧصدر موضѧѧوع الرضѧѧا النفѧѧسى مكانѧѧة مھمѧѧة فѧѧى  

    ѧѧѧھ مѧѧѧا لѧѧѧى لمѧѧѧنفس الریاضѧѧѧم الѧѧѧى   علѧѧѧرة فѧѧѧة كبیѧѧѧن أھمی

المساعدة على تحدید نوع السلوك المتوقѧع فѧى المواقѧف       

المѧستقبلیة؛ فѧضلاً عѧѧن أنѧھ یأخѧѧذ بعѧدًا فѧѧى مجѧال التربیѧѧة      

البدنیة والریاضیة؛ حیث یساعد فى تحدید میول الشخص 

ودوافعѧѧھ لممارسѧѧة نѧѧشاط ریاضѧѧى دون غیرھѧѧا ،ویلعѧѧب     

؛ حیѧث  القیاس النفسى دورًا مھمًا فى الأنѧشطة الریاضѧیة      

یساعد على تقѧدیم معلومѧات موضѧوعیة عѧن الریاضѧیین             

فى مختلف المجالات النفسیة وتطویر مستوى الأداء مѧن     

  . خلال تفھم أفضل للریاضى عن نفسھ

م نقѧѧلاً ٢٠٠٨ویѧشیر محمѧد خمѧیس ونѧایف سѧعادة      

، إلѧѧى انѧѧھ مѧѧن بѧѧین أھѧѧم العوامѧѧل التѧѧى     Sknrعѧѧن سѧѧكنر 

ر بالرضѧا  تسھم فѧى تحقیѧق الإنجѧاز الریاضѧى ھѧو الѧشعو          

عن مستوى الأداء، حیث یѧرتبط النجѧاح فѧى أداء النѧشاط            

الحركى بالرضا والمتعة، وھما مѧن الحѧوافز الدافعѧة إلѧى         

الاھتمام بالنشاط الحركى، حیث تلعب الأنѧشطة الریاضѧیة    

دورًا إیجابیا للمشتركین فیھا سواءً من الناحیة البدنیة أو 

  ).٩(العقلیة أو الاجتماعیة أو النفسیة

ومѧن الأمѧور المѧѧسلم بھѧا أن نجѧاح العمѧѧل أیѧًا كѧѧان       

نوعھ یتطلب تحقѧق درجѧة عالیѧة مѧن الرضѧا بھѧذا العمѧل            

لاسیما فى مجال التربیة الریاضیة، وفى ھذا الصدد تذكر    

 أن بعѧѧѧѧѧѧض Internetالѧѧѧѧѧѧشبكة العالمیѧѧѧѧѧѧة للمعلومѧѧѧѧѧѧات  

 Argyrisالدراسات التى أجراھا كل من أرجیریѧزوبھلا  

and Bhellaا   قد توصلت إلѧى أن الأشخاص الأكثر رض

عما یؤدونھ یمیلون لتحقیق مستویات عالیة مѧن النتѧائج     

  ).١٦(ویتوقع منھم الأداء بفعالیة أكثر

م نقѧѧѧلاً عѧѧѧن جینѧѧѧز   ٢٠٠١ویѧѧѧذكر موسѧѧѧى النبھѧѧѧان  

 أنѧѧة  G.Berget and Hermanبرجѧѧت، وھرمѧѧان  

یوجد ثلاثة أنواع تسبب الرضا أو عدم الرضا سواءً كان      

لیѧѧة أو ممارسѧة نѧѧشاط مѧا، أمكѧѧن   ذلѧك عѧن الدراسѧѧة فѧى ك   

: تصنیفھا إلى أسباب داخلیة تتحقق فى مѧصدرین، وھمѧا      

السعادة التى تستمد من حب النشاط، والإحساس بالإنجاز 

الذى بحیاة الشخص من جراء الإنجاز وتحقیق الأھداف،      

وتلѧѧك الأسѧѧباب التѧѧى تѧѧرتبط بѧѧالظروف النفѧѧسیة والمادیѧѧة   

 أو بكلیѧѧة معینѧѧة، أمѧѧا  المتعلقѧѧة بالتحѧѧاق الطالѧѧب بالنѧѧشاط  

الظѧѧѧروف الخارجیѧѧѧة، فھѧѧѧى تلѧѧѧك المتمثلѧѧѧة فѧѧѧى المكافѧѧѧآت  

  ).١٢٨: ١١(والحوافز والعلاقات

مѧѧѧأن الطѧѧѧلاب فѧѧѧى اى ٢٠٠٣ویѧѧѧرى علѧѧѧى الولیѧѧѧدى

جامعѧѧة یكونѧѧون أكثѧѧر ارتباطѧѧًا وكفѧѧاءة ودافعیѧѧة للإنجѧѧاز      

  ).١١٤: ٦(عندما یشعرون بالرضا عن عملھم

النفѧسى  م، أن الاتجاه ٢٠٠٥كما یوضح أحمد صقر 

للطلاب أو رضاھم عن عملیة التعلم یؤثر على أدائھم فى  

التعلیم، أما الرضا فیتحدد بناءً على قیمة ما یحصل علیھ  

وقد اختلفت ، من عوائد وتقدیره لمدى عدالة ھذه الفوائد       

وجھѧѧات النظѧѧر حѧѧول علاقѧѧة قویѧѧة بѧѧین كѧѧل مѧѧن الرضѧѧا         

 النفسى والأداء وحول تحدیѧد نوعیѧة ھѧذه العلاقѧة بدرجѧة       

كبیرة مѧن الدقѧة، ولقѧد تѧم التوصѧل للعدیѧد مѧن الدراسѧات           

الخاصة لتحدید العلاقة بین الرضا والأداء ومن بѧین ھѧذه     

، ومیѧѧز Greenالدراسѧات الدراسѧѧة التѧѧى قѧѧام بھѧѧا جѧѧرین  

فیھا بین اتجاھات ثѧلاث رئیѧسیة فѧى دراسѧة العلاقѧة بѧین              

الرضا من جانب، والأداء من الجانѧب الأخѧر، متمثلѧة فѧى          

یѧѧѧѧؤدى إلѧѧѧѧى الأداء، الأداء یѧѧѧѧؤدى إلѧѧѧѧى الرضѧѧѧѧا     الرضѧѧѧѧا 
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: ١(والمكافѧѧآة كمتغیѧѧر ثالѧѧث علѧѧى كѧѧل مѧѧن الرضѧѧا والأداء 

٥٩.(  

وعزیѧѧѧѧѧزة عبѧѧѧѧѧد ، ویѧѧѧѧѧرى كѧѧѧѧѧلُ مѧѧѧѧѧن جѧѧѧѧѧواد خلیѧѧѧѧѧل 

م، أن الرضا النفسى یُعد من أھѧم العوامѧل ذات        ٢٠٠٨االله

التѧѧأثیر الإیجѧѧابى نحѧѧو بѧѧѧذل المزیѧѧد مѧѧن الجھѧѧود باتجѧѧѧاه       

ثمىتطѧѧویر العملیѧѧة  تحѧѧسین وتطѧѧویر أداء الطѧѧلاب ومѧѧن   

التعلیمیة، ومن النظریات التى حاولت تفسیر الرضا عѧن         

العمѧل وعواملѧѧھ ومѧѧسبباتھ نظریѧة الإدارة العلمیѧѧة؛ حیѧѧث   

 ,tayler اھتمت على ید روادھا تایلور، وفایول، وفیبѧر 

Fayol and Feber   افزѧبالحوافز النفسیة باعتبارھا ح

  ).٣٧ :٢(یحقق الرضا عن الأداء

 الریاضѧѧѧѧѧى كمѧѧѧѧѧا یوضѧѧѧѧѧحة عمѧѧѧѧѧرو     ویتѧѧѧѧѧأثر أداء

م بقدرتھ على أحداث توافق بین السلوكیات        ٢٠٠٧بدران

القیادیѧѧة المطلوبѧѧة الفعلیѧѧة المفѧѧضلة لان ھѧѧذه الѧѧسلوكیات  

  ).٨٥: ٨(تتكامل مع بعضھا البعض

م أن الإعѧѧѧداد ٢٠١٤ ویѧѧѧرى عمѧѧѧاد سѧѧѧمیر محمѧѧѧود  

النفسى للریاضѧیین أصѧبح مجѧالاً مھمѧًا مѧن مجѧالات علѧم            

ویُشكل عѧاملاً أساسѧیًا فѧى إعѧدادھم ولا     النفس الریاضى،  

 –یقل أھمیة عن مختلف جوانب الإعداد الأخѧرى البدنیѧة          

 الخططیة؛ حیѧث إنѧھ ضѧرورة لكѧل الریاضѧیین      -المھاریة  

للوصول إلى الأداء المثإلى والمستویات العالیة؛ حیث إن 

 - المھاریѧة  –ارتفاع مѧستوى الأداء مѧن الناحیѧة البدنیѧة          

تѧѧدریب والمنافѧѧسات الریاضѧѧیة یѧѧرتبط    أثنѧѧاء ال)الخططیѧѧة

نظرى وتطبیقى بالإعداد النفسى لاكتمال الوصول للحالѧة    

  ). ٦١: ٧(المثالیة للاعبین

 لھѧذا؛ الرضѧѧا سѧѧواءً عѧѧن المھنѧѧة أم الدراسѧѧة یѧѧأتى   

نتیجѧѧѧة للاتجاھѧѧѧات التѧѧѧى لѧѧѧدى الѧѧѧشخص نحѧѧѧو مھنتѧѧѧھ أو   

دراستھ وتأثیراتھا العدیدة والعوامѧل المتعلقѧة بѧھ نفѧسھ،          

 میولھ التѧى  - خصائص شخصیتھ -مستوى طموحھ   مثل  

تظھر فى صورة الرضا؛ ھو احد مظاھر التوافق النفѧسى     

ولظاھرة الرضا أھمیة فى معرفѧة مѧدى توافѧق       ، للشخص

الریاضѧѧى فѧѧى مختلѧѧف جوانѧѧب حیاتѧѧھ، وبѧѧھ یكѧѧون أكثѧѧر       

إنتاجیѧѧѧة وأكثѧѧѧر ایجابیѧѧѧة فѧѧѧى التفاعѧѧѧل وأكثѧѧѧر اسѧѧѧتقرارًا     

  .وسعادة

  :مشكلة البحث

ظ عѧѧدم التحѧѧاق الطالبѧѧات بكلیѧѧات التربیѧѧة    لقѧѧد لѧѧوح

 جامعة المنصورة ،وذلѧك مѧن خѧلال المقѧابلات      -الریاضیة

الشخѧѧصیة واختبѧѧارات القѧѧدرات للالتحѧѧاق بھѧѧذه الكلیѧѧات،   

وكانت أرائھن متفاوتة فى ما بѧین بتѧدنى نظѧرة المجتمѧع          

لھѧѧѧذه الكلیѧѧѧات عѧѧѧن كلیѧѧѧات القمѧѧѧة الأداء وصѧѧѧعوبة أداء      

طلѧب العمѧѧل الجѧاد والمجھѧѧد و   المھѧارات الحركیѧة التѧѧى تت  

عمل أكثѧر مѧن مجموعѧة عѧضلیة فѧى آن واحѧد ؛وھѧذا مѧا            

دعѧѧѧى البѧѧѧاحثین لمحاولѧѧѧة بنѧѧѧاء أداة تشخیѧѧѧصیة للتعѧѧѧرف   

بطریقѧѧѧة موضѧѧѧوعیة علѧѧѧى الرضѧѧѧا النفѧѧѧسى عѧѧѧن أدائھѧѧѧن   

الریاضѧѧى، ومѧѧن ھنѧѧا جѧѧاءت فكѧѧرة البحѧѧث لبنѧѧاء مقیѧѧاس      

  . للرضا النفسى للریاضیین

 حѧѧѧدود علѧѧѧم  ومѧѧѧن خѧѧѧلال المѧѧѧسح المرجعѧѧѧى وفѧѧѧى    

البѧѧاحثین تبѧѧین أنѧѧھ لا یوجѧѧد دراسѧѧات علمیѧѧة قѧѧد تناولѧѧت     

الرضѧѧا النفѧѧسى للریاضѧѧیین ؛ ویѧѧرى البѧѧاحثین أن تѧѧوافر     

الرضѧѧѧـا مѧѧѧن جانѧѧѧب الریاضѧѧѧى، لابѧѧѧد أن یكѧѧѧون مѧѧѧدفوعًا     

بالدرجة التى تجعلѧھ یبѧذل الجھѧد الإیجѧابى، فالریاضѧى لا           

یكتѧѧسب أى جدیѧѧد إلا إذا كѧѧان راضѧѧیًا فѧѧى المѧѧشاركة فѧѧى       

ریب، وبدون ھذه الإیجابیات یصبح من الصعب علیѧة    التد

  .اكتساب أى مھارة  جـدیدة



  
  
 
 

  
 

 
 

 
 

  :أهمية البحث والحاجة إلية

 :الأهمية النظرية للبحث

یُعѧѧѧد الرضѧѧѧا النفѧѧѧسى مѧѧѧن المتطلبѧѧѧات الرئیѧѧѧسیة لأى       -

 .ریاضى للأداء المثالى لأى نشاط ریاضى

 یلعب الرضا النفسى دورًا مھمًا فѧى تحѧسین مѧستوى          -

 .ركى والمھارىالأداء الح

الاھتمѧام بقیѧاس مѧستوى الرضѧا النفѧسى للریاضѧیین،        -

وبخاصѧѧѧة لطالبѧѧѧات كلیѧѧѧة التربیѧѧѧة الریاضѧѧѧیة جامعѧѧѧة     

 .المنصورة

التعѧѧرف علѧѧى العلاقѧѧة بѧѧین الرضѧѧا النفѧѧسى ومѧѧستوى     -

الأداء الحركѧѧѧѧى والمھѧѧѧѧارى لطالبѧѧѧѧات كلیѧѧѧѧة التربیѧѧѧѧة     

 .الریاضیة

  : الأهمية التطبيقية

رضѧѧѧѧѧѧا النفѧѧѧѧѧѧسى تѧѧѧѧѧѧوفیر أداة تشخیѧѧѧѧѧѧصیة لقیѧѧѧѧѧѧاس ال  -

للریاضѧѧیین؛ ممѧѧا قѧѧد یѧѧُسھم فѧѧى تحدیѧѧد طبیعѧѧة مظѧѧاھر   

 .الرضا النفسى لدیھم

العمل التنمیة الرضا النفسى لدى الریاضیین من خلال  -

تدعیم جوانب النقص عن الرضا النفسى فѧى البѧرامج          

 .التعلیمیة والتدریبیة

  :هدف البحث

یھѧѧѧѧدف البحѧѧѧѧث إلѧѧѧѧى بنѧѧѧѧاء مقیѧѧѧѧاس للرضѧѧѧѧا النفѧѧѧѧسى    -

  .للریاضیین

  :ؤل البحثتسا

 .ما أھم أبعاد مقیاس الرضا النفسى للریاضیین؟ -

 

  

  :مصطلحات البحث

  : الرضا

م بأنѧѧѧѧѧھ الحالѧѧѧѧѧة  ٢٠٠٣تعرفѧѧѧѧѧة مرفѧѧѧѧѧت مѧѧѧѧѧصطفى  

الѧѧѧѧشعوریة التѧѧѧѧى تѧѧѧѧصاحب إشѧѧѧѧباع الحاجѧѧѧѧة أو خفѧѧѧѧض      

التѧѧوترات التѧѧى تواجѧѧھ الفѧѧرد فѧѧى سѧѧعیھ لتحقیѧѧق أھدافѧѧھ      

  ).١٦: ١٠(وغایاتھ فى المواقف الدراسیة

   :الرضا النفسى

 حѧѧصیلة المѧѧشاعر الوجدانیѧѧة التѧѧى یѧѧشعر بھѧѧا     ھѧѧو

الریاضѧѧى نحѧѧو نѧѧشاط معѧѧین، وتعبѧѧر عѧѧن مѧѧدى الإشѧѧباع      

المناسب لحاجات وتحقیق أھدافھ التѧى مѧن اجلھѧا یلتحѧق        

  .بھذا النشاط

  :الدراسات المرجعية

 تѧѧم عѧѧѧرض الدراسѧѧѧات المرجعیѧѧة وفقѧѧѧًا لتسلѧѧѧسلھا   

التѧѧاریخى، بھѧѧѧدف بیѧѧѧان موقѧѧѧع البحѧѧث الحѧѧѧالى مѧѧѧن تلѧѧѧك    

 ѧا،  الدراسѧѧا، ونتائجھѧѧا، وأدواتھѧن مناھجھѧѧادة مѧѧات، والإف

  : ویمكن تناولھا كما یلى

 ,Romen دراسѧѧѧѧѧѧѧѧѧة رومѧѧѧѧѧѧѧѧѧین، جبریѧѧѧѧѧѧѧѧѧا   -

Gabrielى   ٢٠٠٤ѧѧѧѧѧѧرف علѧѧѧѧѧѧى التعѧѧѧѧѧѧدفت إلѧѧѧѧѧѧم ھ

مѧѧسببات الرضѧѧا المھنѧѧى الداخلیѧѧة والخارجیѧѧة لѧѧدى   

واُسѧتخدم المѧنھج الوصѧفى وكѧان حجѧم          ، المدرسین

ن أ:  مѧѧدرس، وتمثلѧت أھѧѧم النتѧائج فѧѧى  ٤٢١العینѧة  

الأجѧور، وأوضѧاع   (العوامل أو المѧسببات الخارجیѧة     

أظھѧѧѧرت مѧѧѧѧستویات منخفѧѧѧѧضة  ) العمѧѧѧل، الإشѧѧѧѧراف 

الأنجѧاز،  (للرضا المھنѧي، كمѧا أن العوامѧل الداخلیѧة        

ارتبطѧت بمѧستویات عالیѧة مѧن        ) التمیز، العمل ذاتھ  

  ).١٤(الرضا عن المھنة

                                                
 تعریف إجرائى  
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م، ھѧدفت إلѧى تقیѧیم    ٢٠٠٥ Liu, Li دراسة لیѧولى  -

وك القیѧѧادى لمѧѧدیر قѧѧسم التربیѧѧة    العلاقѧѧة بѧѧین الѧѧسل  

البدنیة فى الجامعة، والرضѧا عѧن المھنѧة لمدرسѧى            

التربیѧѧѧѧѧѧة البدنیѧѧѧѧѧѧة وعلاقѧѧѧѧѧѧة بعѧѧѧѧѧѧض المتغیѧѧѧѧѧѧرات      

، .الدیموجرافیѧѧѧѧѧة بالرضѧѧѧѧѧا الѧѧѧѧѧشامل عѧѧѧѧѧن المھنѧѧѧѧѧة  

 ٣٢٤واُستخدم المنھج الوصفى وكان حجѧم العینѧة        

أنѧة یوجѧد ارتبѧاط    : مدرس، وتمثلت أھم النتائج فѧى   

كیات القیادیѧѧة للمѧѧѧدیرین  موجѧѧب عѧѧѧالى بѧѧین الѧѧѧسلو  

والرضѧѧا عѧѧن المھنѧѧة لѧѧدى المدرسѧѧین، كمѧѧا أشѧѧارت   

النتѧѧѧائج إلѧѧѧى وجѧѧѧود فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة فѧѧѧى الرضѧѧѧا   

الѧѧѧشامل للمѧѧѧدرس عѧѧѧن المھنѧѧѧة وأبعѧѧѧاد الإشѧѧѧراف،    

وأوضѧѧѧاع العمѧѧѧل والتقѧѧѧویم بنѧѧѧاء علѧѧѧى الѧѧѧسلوكیات   

  ).١٥(القیادیة للمدیرین

م، ھѧѧدفت إلѧѧى التعѧѧرف  ٢٠١٢ دراسѧѧة رغѧѧداء حمѧѧزة -

 المعرفیѧѧѧة فѧѧѧىثیر برنѧѧѧامج وفقѧѧѧًا للأھѧѧѧداف علѧѧѧى تѧѧѧأ

تطѧѧѧѧویر الرضѧѧѧѧا الحركѧѧѧѧى وأداء بعѧѧѧѧض المھѧѧѧѧارات   

واُستخدم المنھج التجریبѧى   ، بالجمباز الفنى للنساء  

بتѧѧѧصمیم مجمѧѧѧوعتین إحѧѧѧداھما تجریبیѧѧѧة والأخѧѧѧرى  

 طالبة، وتمثلت أھѧم     ٤٠وكان حجم العینة    ، ضابطة

أن تأثیر البرنѧامج إیجابیѧًا علѧى الرضѧا      : النتائج فى 

  ).٥(الحركى والأداء المھارى

م ھѧѧدفت إلѧѧى التعѧѧرف   ٢٠١٤ دراسѧѧة وسѧѧام خزعѧѧل   -

علѧѧى الرضѧѧا الѧѧوظیفى لمدرسѧѧى التربیѧѧة الریاضѧѧیة    

وعلاقتѧѧة بالأھѧѧداف الѧѧسلوكیة لѧѧدى طѧѧلاب المرحلѧѧة   

، الإعدادیѧة فѧى محافظѧة میѧسان بجمھوریѧة العѧراق      

 ١٠٠واُستخدم المنھج الوصفى، وكان حجم العینة  

 بالمرحلة الإعدادیة بمحافظة مدرس تربیة ریاضیة  

میѧѧسان بجمھوریѧѧة العѧѧراق ، وتمثلѧѧت أھѧѧم النتѧѧائج    

أن المѧدرس مѧدركًا للأھѧداف الѧسلوكیة لѧѧدرس     : فѧى 

التربیة الریاضیة حیث أن ھذه الأھداف تمثل جمیع      

نѧѧواتج الѧѧتعلم؛ ممѧѧا یѧѧساعد علѧѧى الارتقѧѧاء بمѧѧستوى  

  ). ١٢(مدرسى التربیة الریاضیة

م ھدفت إلى التعرف ٢٠١٥ دراسة رانا عوض محمد-

على تأثیر برنامج تعلیمى بأسلوب الѧتعلم التعѧاونى        

على الأداء المھارى والرضا الحركى للتلامیذ تحѧت   

واُسѧѧѧتخدم المѧѧѧنھج ، سѧѧنة فѧѧѧى ریاضѧѧѧة الجمبѧѧѧاز ١٢

التجریبѧѧى بتѧѧѧصمیم مجمѧѧѧوعتین إحѧѧѧداھما تجریبیѧѧѧة  

 تلمیѧذه مѧن   ٦٥والأخرى ضابطة وكان حجم العینة     

 الابتѧѧدائى لمدرسѧة أمیمѧѧة  تلمیѧذات الѧѧصف الخѧامس  

بنت خلѧف الإعدادیѧة بنѧات بدولѧة الكویѧت، وتمثلѧت          

تحѧѧѧسن المجموعѧѧѧة التجریبیѧѧѧة    : أھѧѧѧم النتѧѧѧائج فѧѧѧى  

الخاضѧѧѧѧѧعة للبرنѧѧѧѧѧامج المقتѧѧѧѧѧرح عѧѧѧѧѧن المجموعѧѧѧѧѧة  

الѧѧѧѧѧѧضابطة التѧѧѧѧѧѧى خѧѧѧѧѧѧضعت للبرنѧѧѧѧѧѧامج التقلیѧѧѧѧѧѧدى   

  ).٤(بالمدرسة

وفى ضوء ما أشارت إلیھ الدراسات المرجعیѧة مѧن       

 ѧѧѧاق فѧѧѧاین واتفѧѧѧاط تبѧѧѧك  نقѧѧѧرات تلѧѧѧداف ومتغیѧѧѧار أھѧѧѧى إط

الدراسات، تم تحلیل ھذه الدراسѧات المرجعیѧة فѧى النقѧاط         

 :التالیة

بعѧѧѧѧض الدراسѧѧѧѧات اسѧѧѧѧتخدمت المѧѧѧѧنھج الوصѧѧѧѧفى،      -

وبعضھا المنھج التجریبى، ویرجع ذلك إلѧى طبیعѧة      

 . أھداف البحث، وإجراءاتة

: ٤٠(  تنوعت العینات وتراوح حجمھѧا فѧى مѧا بیѧـن         -

ه الدراسات أُجریت علѧى    شخص، ومعظم ھذ  ) ٤٢١

 .الطلاب، والمدرسین، والتلامیذ



  
  
 
 

  
 

 
 

 
 

 تنوعѧѧѧت أدوات جمѧѧѧع البیانѧѧѧات فѧѧѧى ھѧѧѧذه الدراسѧѧѧات   -

الѧѧسابقة، فقѧѧًا إلѧѧى الھѧѧدف المѧѧراد تحقیقѧѧھ فѧѧى كѧѧل        

دراسѧѧѧѧة، وكѧѧѧѧذلك الفѧѧѧѧروض؛ حیѧѧѧѧث كѧѧѧѧان معظمھѧѧѧѧا  

التعѧѧѧرف علѧѧѧى الرضѧѧѧا وبѧѧѧرامج نفѧѧѧسیة للمھѧѧѧارات    

اسѧات  النفسیة، وقد استفاد الباحثین المѧن ھѧذه الدر         

 .فى إجراءات البحث

  : إجراءات البحث
  : منهج البحث

  .اُستخدم المنھج الوصفى

  : مجتمع البحث

 -طѧѧѧلاب الأولѧѧѧى الفرقѧѧѧة الكلیѧѧѧة التربیѧѧѧة الریاضѧѧѧیة  

  .م٢٠١٦/م٢٠١٥جامعة المنصورة للعام الجامعى 

  عينة البحث

تم اختیار عینة البحث بالطریقة العمدیة العشوائیة، 

  .بةطال) ٢٠٣(وبلغ قوامھا 

  : أدوات جمع البيانات

اُعتمد فѧى جمѧع بیانѧات ھѧذا البحѧث علѧى مجموعѧة             

 : من الأدوات، وھى

 الدراسѧات  –المراجع العربیة والأجنبیѧة المتخصѧصة        -

 . الملاحظة العلمیة– المقابلات الشخصیة –المرجعیة 

 –مقیاس الرضا النفسى للریاضین المُعد من الباحثین -

 ).٣(مرفق

 : رضا النفسى للرياضيينخطوات بناء مقياس ال

  :  تم بناء المقیاس بإتباع الخطوات التالیة

  : تحديد الهدف من المقياس

یھدف إلѧى التعѧرف علѧى أھѧم أبعѧاد مقیѧاس الرضѧا             

  .النفسى للریاضیین

الأطـــر النظريـــة والدراســـات المرتبطـــة بالرضـــا 
  : النفسى

تѧѧѧم الإطѧѧѧلاع علѧѧѧى العدیѧѧѧد مѧѧѧن المراجѧѧѧع العلمیѧѧѧѧة       

طة بالرضا النفسى للریاضینمن الشبكة والدراسات المرتب

الرضѧѧѧا عѧѧѧن الحیѧѧѧاة، ضѧѧѧبط  : العالمیѧѧѧة للمعلومѧѧѧات  مثѧѧѧل 

 ،)١٧(،)١٩(الانفعѧѧѧѧالات، الدافعیѧѧѧѧة، الѧѧѧѧضغوط النفѧѧѧѧسیة  

)١٨(،)٢٠(  

م، ومقیѧѧѧاس حѧѧѧازم ٢٠١٤ومقیѧѧѧاس وسѧѧѧام خزعѧѧѧل 

م، ومقیѧѧѧѧاس وھیѧѧѧѧب   ٢٠١٢منѧѧѧѧصور للرضѧѧѧѧا الѧѧѧѧوظیفى  

  ).١٣(،)٣(،)١٢(م ٢٠١١رمضان

  :لنفسى للرياضيينبناء عبارات الرضا ا

 من خلال القراءات النظریة والدراسات المرجعیة، 

 محكمѧѧین فѧѧى علѧѧم الѧѧنفس مѧѧن    ١٠واسѧѧتطلاع آراء عѧѧدد  

الحاصلین على درجة الدكتوراه فى علم النفس الریاضى، 

، تѧم أعѧداد   ) ٥( سنة مرفق ١٥ومدة خبرتھم لا تقل عن   

مقیاس الرضا النفسى للریاضیین قید البحث، وتم عرض 

 عبѧارة  ٨٥ارات المقیاس المقترح فى صѧورتة الاولیѧة   عب

علѧѧى المحكمѧѧین للتأكѧѧد مѧѧن مناسѧѧبة العبѧѧارات  ) ١(مرفѧѧق 

 - عبѧѧارة ٤٠لقیѧѧاس الرضѧѧا النفѧѧسى، وتѧѧم التوصѧѧل إلѧѧى    

  ).٢(مرفق

  : وقد رُعى عند صیاغة العبارات ما یلى

 .أن تكون العبارات واضحة ومفھومة -

 . ألا توحى العبارات بنوع الاستجابة -

 .عد عن استخدام عبارات مركبةالب -

  ).لا ( ألا تبدأ العبارة بـ -
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ھذا، وقد تم تطبیق الدراسة الإستطلاعیة فى الفترة 

م إلѧѧѧѧѧى الخمѧѧѧѧѧیس ٢٠/٢/٢٠١٦مѧѧѧѧѧن الѧѧѧѧѧسبت الموافѧѧѧѧѧق 

  .م٢٥/٢/٢٠١٦الموافق 

المعــاملات الــسيكومترية لمقيــاس الرضــا النفــسى 
  ): الثبات–الصدق (للرياضيين

  :حساب الصدق

لتحلیѧѧل العѧѧاملى بھѧѧدف التوصѧѧل إلѧѧى   تѧѧم اسѧѧتخدام ا

عѧѧدد مѧѧن العوامѧѧل المستخلѧѧصة التѧѧى تمثѧѧل العبѧѧارات ذات  

الارتباطات المرتفعة التى یفترض أنھѧا تعكѧس خѧصائص         

  .مشتركة

صدق التحليـل العـاملى لمقيـاس الرضـا النفـسى 
  :للرياضيين

وتѧѧم التحقѧѧق مѧѧن صѧѧدق المقیѧѧاس بحѧѧساب صѧѧدق       

الѧѧصدق لكونѧѧھ التكѧѧوین الفرضѧѧى الѧѧذى یعѧѧد أعلѧѧى أشѧѧكال  

یربط بین كل مѧن الѧصدق المنطقѧى والѧصدق الإحѧصائى،          

  :باستخدام طریقة التحلیل العاملى بھدف

التوصل إلى عدد العوامل المستخلصة، والتى تمثل     -

العبѧѧѧارات ذات الѧѧѧصلة الارتباطیѧѧѧة المرتفعѧѧѧة التѧѧѧى     

  .یفترض أنھا تعكس خصائص مشتركة

ت؛ إیجѧѧاد مجموعѧѧة العوامѧѧل المناسѧѧبة لتلѧѧك العبѧѧارا  -

حیѧث تعѧد ھѧذه العوامѧل أسѧماء وصѧفیة تطلѧق علѧى         

 .مجموعات من العبارات ذات الارتباطات المرتفعة

 لتحلیѧѧѧѧѧل ٤٠ خѧѧѧѧѧضعت عبѧѧѧѧѧارات المقیѧѧѧѧѧاس ال  وقد

 مѧن  ٢٠،٠ باستخدام الإصدار PCAالمكونات الأساسیة  

، وقبѧѧل إجѧѧراء تحلیѧѧل المكونѧѧات SPSSمجموعѧѧة بѧѧرامج 

لھѧѧذا التحلیѧѧل الأساسѧѧیة تѧѧم تقیѧѧیم مѧѧدى ملاءمѧѧة البیانѧѧات   

العѧѧاملى، وكѧѧشف فحѧѧص مѧѧصفوفة الارتبѧѧاط عѧѧن وجѧѧود      

 وتزیѧѧѧد عنھѧѧѧا، ٠،٣٥الكثیѧѧѧر مѧѧѧن المعѧѧѧاملات التѧѧѧى تبلѧѧѧغ 

، ٠،٥٦٧ تبلѧѧغ Kaiser-Meyer-Oklinوكانѧѧت قیمѧѧة 

 لمѧѧѧѧستوى الدلالѧѧѧѧة  Barlettووصѧѧѧѧل اختبѧѧѧѧار الكرویѧѧѧѧة   

  .الإحصائیة؛ مما یعزز عاملیھ مصفوفة الارتباط

  

  
 



  
  
 
 

  
 

 
 

 
 

وقد اُستخدم طریقة المكونѧات الأساسѧیة لھѧوتلنج        

Hotteling Princpal Components لѧѧى تحلیѧѧف 

المصفوفة العاملیة لمتغیرات البحث، وقد تم اختیѧار ھѧذه          

الطریقة لتمیزھا عن الطرق الأخرى للتحلیل العѧاملى فѧى     

      ѧصفوفة الارتباطیѧا    استخلاص أقصى تباین للمѧا أنھѧة، كم

تѧѧسمح بالحѧѧصول علѧѧى المكونѧѧات الأساسѧѧیة؛ فѧѧضلاً عѧѧن    

 لتحدید عدد العوامل، وھذا Kaisserتقبلھا لمحك كایزر 

المحك یقبل العوامل التى یزید جذرھا الكامن عن الواحѧد         

الѧѧصحیح، وعنѧѧد اسѧѧتخدام ھѧѧذا المحѧѧك مѧѧع عѧѧدد متغیѧѧرات  

یزید عن الخمسین، فالمتوقع فѧى ھѧذه الحالѧة اسѧتخلاص        

امل أكثر مما یجب من خلال قبول ھѧذا المحѧك ذلѧك أن     عو

الجذر الكامن لعامل مكѧون مѧن بѧواق قلیلѧة القیمѧة ولكѧن              

كبیرة العدد یمكن أن یصل إلى الواحد الѧصحیح فѧى حالѧة      

المѧѧصفوفات الكبیѧѧرة، لѧѧذا اسѧѧتخدم البѧѧاحثیین محѧѧك كاتѧѧل    

Cattell    ةѧة الركامیѧسمى بالقائمѧوالم Scree test  نѧم 

نى یوضѧѧح بѧѧھ علѧѧى المحѧѧور الأفقѧѧى عѧѧدد   خѧѧلال رسѧѧم بیѧѧا 

العوامѧѧل فѧѧى التحلیѧѧل ویقѧѧسم المحѧѧور الرأسѧѧى لوحѧѧدات       

متѧѧѧساویة تمثѧѧѧل قیمѧѧѧة الجѧѧѧذر الكѧѧѧامن المѧѧѧستخلص مѧѧѧن      

العوامѧѧل المختلفѧѧة، ویѧѧتم اسѧѧتخلاص العوامѧѧل مѧѧن الѧѧشكل  

البیѧѧѧانى مѧѧѧن خѧѧѧلال التعѧѧѧرف علѧѧѧى نقطѧѧѧة توقѧѧѧف تنѧѧѧاقص   

       ѧѧساب الجѧѧد حѧѧل بعѧѧار العوامѧѧم نختѧѧط، ثѧѧتواء الخѧѧذر واس

 ٤وقѧد اسѧتخلص البѧاحثیین    ، الكامن لھѧا بطریقѧة كـѧـایزر    

، ومحѧك كاتѧل   Kaisserعوامل تبعًا لشروط محك كایزر      

Cattell  ةѧѧة الركامیѧѧسمى بالقائمѧѧوالم Scree Plot 

Test ١(شكل.(  
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 )١(جدول
  مصفوفة ارتباط العوامل قبل التدوير المتعامد لعبارات مقياس الرضا النفسى للرياضيين 

  )٢٠٣= ن(

 
 

 
    



 

 463. 167.- 583. 243. 191.-  .ترتبط حالتى المعنویة بمستوى أدائى المھارى ١

یصبنى الإحباط عند تعرضى للخطأ بالرغم من قدرتى على أداء المھارات  ٢
 408. 045. 353. 487. 210.-  .الحركیة

 069. 012.- 057.- 246.- 068.  .على نفسى فى تحقیق أھدافىاعتمد  ٣
 354. 151.- 130.- 200. 524.  .انتظم فى حضور المحاضرات التطبیقیة  ٤
 363. 163.- 307. 120. 476.  .أشعر بالسعادة أثناء تواجدى فى المحاضرات التطبیقیة  ٥
 113. 272. 179. 040. 070.-  .أشعر بالحزن كلما فشلت فى أداء المھارات الحركیة  ٦
 533. 224.- 099. 075. 684.  .لدى إصرار على تخطى الصعوبات الریاضیة التى تواجھنى  ٧
 073. 106.- 073. 096.- 218.  .أشعر بالثقة عندما یثنى على زملائى عندما أتفوق فى أداء مھارة حركیة  ٨
 465. 111.- 316. 008.- 594.  .دةأُقبل على ممارسھ الأنشطة الریاضیة المصاحبة للموسیقى بسعا  ٩

 452. 201. 622. 120.- 101.-  .تحكمى فى انفعالاتى فى المواقف الریاضیة الحرجة یشعرنى بالارتیاح  ١٠
 552. 305. 025. 058. 675.  .أتوقع النجاح فى ممارسة الأنشطة الریاضیة  ١١
 401. 257.- 481. 114.- 301.-  .تنتابنى حمى البدایة عند أداء الامتحانات التطبیقیة  ١٢
 254. 197. 059. 012. 460.  .أشعر بالتعاسة عند إخفاقى فى الأداء  ١٣
 349. 331. 085. 116.- 468.  .التزم بتعلیمات المحاضر أثناء تواجدى بالمحاضرات ١٤
 330. 115.- 077. 543.- 126.  .أتقبل النقد البناء  ١٥
 445. 577.- 234.- 100. 218.  .أشعر بالسعادة عند تصحیح أخطائى ١٦
 077. 076. 032.- 262. 040.  .أحب الجانب النظرى عن الجانب التطبیقى  ١٧
 330. 127. 016.- 558. 047.  .لدى القدرة على مواجھة انتھاكات الجمھور  ١٨
 380. 122. 111. 450.- 388.  .أشعر بالسعادة عند تفوقى فى الأداء ١٩
 509. 243. 134. 110.- 648.-  .أشعر بالارتباك قبل أداء المھارات الحركیة  ٢٠
 349. 195. 218. 076. 508.  .أشعر بالتقدیرعندإختیارى كنموذج فى أداء المھارة الحركیة  ٢١
 295. 340. 064. 379.- 178.-  .یسطیر على إحساس الحزن فى حالة عدم اختیارى من المتمیزین  ٢٢
 339. 118. 246. 425.- 290.  .دة عند انتھاء موعد المحاضرةأشعر بالسعا  ٢٣
 242. 325.- 064.- 343. 120.  .أندم على دخولى المجال الریاضى  ٢٤
 355. 290. 318.- 349. 219.  .استمتع بممارسة ریاضتى المفضلة  ٢٥
 430. 368.- 201. 441.- 245.  .استطیع التوفیق بین الدراسة وھوایتى الریاضیة  ٢٦
 418. 321. 497. 260.- 010.  .أشعر بالمتعة عند تعلم مھارات حركیة جدیدة  ٢٧
 687. 598.- 571. 060.- 021.  .أخشى حدوث الإصابة عند أداء المھارات الحركیة  ٢٨
 385. 360.- 368. 344. 044.-  .أعرف أن مسئولیتى الأولى ھى التعلم  ٢٩
 220. 453.- 054. 035.- 102.  .أشعر أن وجودى لھ قیمة بین زملائى  ٣٠
 541. 067. 270.- 647.- 211.  .أستمتع بمشاھدة عروض البالیھ  ٣١
 468. 286. 302. 206.- 502.-  .أشعر بالتفائل تجاه مستقبلى المھنى  ٣٢
 463. 145. 140. 089. 644.  .أحب المھارات الحركیة التى تثیر التحدى  ٣٣
 416. 003.- 014.- 531.- 366.  .أضع أھدافى وفقًا لقدراتى  ٣٤
 453. 064. 254. 137. 604.  .لدى دافع ذاتى نحو تعلم المھارات الحركیة  ٣٥
 162. 274. 246. 132. 094.  .أجتھد للحصول على أعلى الدرجات فى الامتحانات التطبیقیة  ٣٦
 314. 373. 021. 399. 121.  .أشارك زملائى فى النشاط التطبیقى  ٣٧
 122. 001. 074.- 329. 088.  .أ المحاضر بالشرحیشرد عقلى عندما یبد  ٣٨
 433. 278. 490. 295.  171.-  .أخشى أن یكتشف الآخرین أخطائى فى الأداء  ٣٩
 566. 196. 074.- 197. 695.  .أحب محاضرات التعبیر الحركى  ٤٠

 14.575 2.746 2.977 3.506 5.346 الجذر الكامن

  36.437 6.865 7.442 8.765 13.365  نسبة التباین
  



  
  
 
 

  
 

 
 

 
 

  

  :Orthogonal Rotationالتدوير المتعامد 

تؤدى عملیة تدویر الأبعاد إلى الوصول لشكل أكثر    

بساطة وانتظامًا للعوامل المستخلصة؛ مما یسھل عملیѧة       

تفѧѧسیر العوامѧѧل والحѧѧѧصول علѧѧى أفѧѧѧضل الحلѧѧول للبنѧѧѧاء     

العاملى البسیط، وتم تدویر العوامѧل المستخلѧصة تѧدویرًا      

دام طریقѧѧѧѧѧѧѧة التѧѧѧѧѧѧѧدویر الفѧѧѧѧѧѧѧاریمكس  متعامѧѧѧѧѧѧѧدًا باسѧѧѧѧѧѧѧتخ 

Varimux Rotation     نѧلوب مѧذا الأسѧد ھѧ؛ حیث یعتم

 درجѧѧѧة بѧѧѧین ٩٠التѧѧѧدویر علѧѧѧى الاحتفѧѧѧاظ بزاویѧѧѧة قѧѧѧدرھا  

المحѧѧѧورین؛ بحیѧѧѧث یكѧѧѧون جیѧѧѧب تمѧѧѧام الزاویѧѧѧة القائمѧѧѧة     

مساویًا للصفر، لتكون العلاقة بین أى عѧاملین متعامѧدین    

فئѧѧات  علاقѧѧة صѧѧفریة، أى أننѧѧا أمѧѧام عوامѧѧل مѧѧستقلة أو      

  تصنیفیة غیر متداخلة

  :ويهدف التدوير المتعامد إلى

تقارب قیم تباین العوامل بمعنى أَنْ تتوزع تѧشبعات      -

العامѧѧѧل علѧѧѧى بѧѧѧاقى العوامѧѧѧل؛ ممѧѧѧا یѧѧѧؤدى لتقѧѧѧارب    

الأھمیة النѧسبیة للعوامѧل وتحѧرر العامѧل الأول مѧن           

 .عمومیتھ ویلاحظ أن معظم تشبعاتھ موجبة

الѧѧѧسالبة علѧѧѧى   الإقѧѧѧلال مѧѧѧن التѧѧѧشبعات الѧѧѧصفریة و   -

العوامѧѧѧل؛ ممѧѧѧا یترتѧѧѧب علѧѧѧى ذلѧѧѧك اسѧѧѧتبعاد بعѧѧѧض     

 .المتغیرات كما یھبط تشبعھا بالعامل إلى الصفر

الإقلال مѧن التѧشبعات ذات الدلالѧة بالنѧسبة للعوامѧل          -

 . بعد التدویر عن قبل التدویر

 تحویل نمط التѧشبعات إلѧى التركیѧب البѧسیط؛ حیѧث         -

 .یضمن ذلك الوصول لنتیجة ثابتة وموحدة
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  )٢(جدول

  مصفوفة ارتباط العوامل بعد التدوير المتعامد لعبارات مقياس الرضا النفسى للرياضيين
 )٢٠٣= ن(

 
 

      

 463. 599. 203. 249.- 029.-  . ترتبط حالتى المعنویة بمستوى أدائى المھارى ١

یصبنى الإحباط عند تعرضى للخطأ بالرغم من قدرتى على أداء المھارات  ٢
 408. 308. 204. 519.- 045.-  .الحركیة

 069. 062.- 018.- 253. 020.  . اعتمد على نفسى فى تحقیق أھدافى ٣
 354. 067.- 354.- 093.- 464.  . انتظم فى حضور المحاضرات التطبیقیة  ٤
 363. 288. 096.- 027.- 520.  .لسعادة أثناء تواجدى فى المحاضرات التطبیقیة أشعر با  ٥
 113. 009.- 321. 092.- 025.  . أشعر بالحزن كلما فشلت فى أداء المھارات الحركیة  ٦
 533. 130. 304.- 060. 648.  .لدى إصرار على تخطى الصعوبات الریاضیة التى تواجھنى  ٧
 073. 088. 080.- 141. 198.  .على زملائى عندما أتفوق فى أداء مھارة حركیةأشعر بالثقة عندما یثنى   ٨
 465. 241. 059.- 108. 626.  .أُقبل على ممارسھ الأنشطة الریاضیة المصاحبة للموسیقى بسعادة  ٩

 452. 378. 547. 063. 080.  .تحكمى فى انفعالاتى فى المواقف الریاضیة الحرجة یشعرنى بالارتیاح  ١٠
 552. 243.- 070. 002.- 698.  . أتوقع النجاح فى ممارسة الأنشطة الریاضیة  ١١
 401. 565. 163. 098. 215.-  .تنتابنى حمى البدایة عند أداء الامتحانات التطبیقیة  ١٢
 254. 128.- 067. 026. 482.  . أشعر بالتعاسة عند إخفاقى فى الأداء  ١٣
 349. 195.- 204. 132. 502.  . بالمحاضراتالتزم بتعلیمات المحاضر أثناء تواجدى ١٤
 330. 081. 011. 566. 058.  .  أتقبل النقد البناء  ١٥
 445. 138. 649.- 024. 071.  .أشعر بالسعادة عند تصحیح أخطائى ١٦
 077. 060.- 012.- 261.- 071.  .أحب الجانب النظرى عن الجانب التطبیقى  ١٧
 330. 060.- 014.- 557.- 124.  . الجمھورلدى القدرة على مواجھة انتھاكات  ١٨
 380. 061.- 132. 478. 362.  .أشعر بالسعادة عند تفوقى فى الأداء ١٩
 509. 036. 444. 027.- 556.-  .أشعر بالارتباك قبل أداء المھارات الحركیة  ٢٠
 349. 003.- 131. 031.- 575.  .أشعر بالتقدیر عند إختیارى كنموذج فى أداء المھارة الحركیة  ٢١
 295. 152.- 406. 292. 146.-  .یسطیر على إحساس الحزن فى حالة عدم اختیارى من المتمیزین  ٢٢
 339. 062. 225. 437. 306.  .أشعر بالسعادة عند انتھاء موعد المحاضرة  ٢٣
 242. 149. 374.- 268.- 088.  .أندم على دخولى المجال الریاضى  ٢٤
 355. 431.- 065.- 347.- 211.  .فضلةاستمتع بممارسة ریاضتى الم  ٢٥
 430. 321. 162.- 520. 177.  .استطیع التوفیق بین الدراسة وھوایتى الریاضیة  ٢٦
 418. 184. 565. 200. 155.  .أشعر بالمتعة عند تعلم مھارات حركیة جدیدة  ٢٧
 687. 802. 141.- 143. 068.  . أخشى حدوث الإصابة عند أداء المھارات الحركیة  ٢٨
 385. 532. 119.- 294.- 039.  .أعرف أن مسئولیتى الأولى ھى التعلم  ٢٩
 220. 298. 341.- 116. 038.  .أشعر أن وجودى لھ قیمة بین زملائى  ٣٠
 541. 319.- 045.- 658. 066.  .أستمتع بمشاھدة عروض البالیھ  ٣١
 468. 119. 551. 080. 380.-  .أشعر بالتفائل تجاه مستقبلى المھنى  ٣٢
 463. 051.- 013. 015.- 678.  .أحب المھارات الحركیة التى تثیر التحدى  ٣٣
 416. 087.- 015.- 574. 281.  .أضع أھدافى وفقًا لقدراتى  ٣٤
 453. 095. 016. 058.- 663.  .لدى دافع ذاتى نحو تعلم المھارات الحركیة  ٣٥
 162. 028. 303. 160.- 209.  .أجتھد للحصول على أعلى الدرجات فى الامتحانات التطبیقیة  ٣٦
 314. 197.- 204. 428.- 222.  .أشارك زملائى فى النشاط التطبیقى  ٣٧
 122. 050.- 117.- 308.- 103.  .یشرد عقلى عندما یبدأ المحاضر بالشرح  ٣٨
 433. 261. 482. 362.- 039.  .أخشى أن یكتشف الآخرین أخطائى فى الأداء  ٣٩
 566. 251.- 097.- 118.- 693.  .ركىأحب محاضرات التعبیر الح  ٤٠

 14.575 2.934 3.004 3.529  5.107 الجذر الكامن
 36.437 7.336 7.511 8.823 12.768  نسبة التباین



  
  
 
 

  
 

 
 

 
 

  

أن مѧѧصفوفة ارتبѧѧاط   : ، یتبѧѧین )٢( جѧѧدول  بدراسѧѧة

العوامل بعد تدویرھا تدویرًا متعامدًا بطریقة الفاریمكس؛ 

لѧѧѧى العوامѧѧѧل  حیѧѧѧث یتѧѧѧضح أن قѧѧѧیم تѧѧѧشبعات العبѧѧѧارات ع  

، )١(المستخلѧѧصة قѧѧد تغیѧѧرت عمѧѧا كانѧѧت علیѧѧھ بالجѧѧدول     

وھѧѧذا یѧѧدل علѧѧى إعѧѧادة توزیѧѧع القѧѧیم الرقمیѧѧة للتѧѧشبعات؛     

 .بحیث تتضح التجمعات الطائفیة للعوامل

  :تفسیر العوامل وتحدید عبارات كل عامل

واُسѧѧѧتند فѧѧѧى تفѧѧѧسیر العوامѧѧѧل المستخلѧѧѧصة مѧѧѧن      

  :شروط التالیةطریقة التدویر المتعامد المستخدمة على ال

، والتѧى تتѧضمن   Thurstonإتباع تعلیمѧات ثرسѧتون     -

الاقتصاد فى الوصف العاملى مع إبراز الجوانب المتفردة 

واختلاف تشبعات العوامل مع التركیز على العوامل التѧى     

 .لھا معنى

، والتѧى تتѧضمن تقبѧل    Cattelمراعاة تعلیمѧات كاتѧل       -

وامѧѧѧل العوامѧѧѧل التѧѧѧى تتفѧѧѧق مѧѧѧع الحقѧѧѧائق المعروفѧѧѧة والع  

المستخلصة سابقًا واختلاف تشبعات العوامل مع التركیز    

 .على العوامل التى لھا معنى

 یتم قبول العامل الذى یتشبع علیھ ثلاثة عبارات دالة  -

  .٠٫٣٥على الأقل، بقیمة تشبع 

تشبعًا كبیرًا ومرتفعًا إلا  " العبارة"ألا یتشبع المتغیر     -

  .على عامل واحد فقط

  )٣(جدول
   المتشبعة على العوامل بعد التدوير المتعامد العبارات

 
  

   

  ١٠  )١٣(١  ٩  ٤٠-٣٥- ٣٣-٢١-١٤-١٣- ١١-٩-٧-٥ الأول
  ٨  )٢(١  ٧  ٣٧-٣٤- ٣١-٢٦-٢٣-١٨- ١٥-٢ الثانى
  ٤  )٢٤- ٢٢(٢  ٢  ٢٧-٢٤-٢٢- ١٦ الثالث
  ٥  )٢٨- ١٢(٢  ٣  ٢٩-٢٨-٢٥- ١٢-١ الرابع

  ٢٧  ٦  ٢١  س الشعور بالرضا النفسى للریاضیینمقیا

أن عѧѧѧѧѧدد عبѧѧѧѧѧارات : ، یتبѧѧѧѧѧین)٣(بدراسѧѧѧѧѧة جѧѧѧѧѧدول

  عبѧѧѧѧѧارة )١٣(عبѧѧѧѧѧارة، وتѧѧѧѧѧم حѧѧѧѧѧذف)٢٧(المقیѧѧѧѧѧاس بلѧѧѧѧѧغ

  .فقط

  :تسمية العوامل

  : العامل الأول

 عبѧѧارات تѧѧشیر فѧѧى   ١٠اشѧѧتمل العامѧѧل الأول علѧѧى  

مجملھѧѧѧѧا إلѧѧѧѧى مѧѧѧѧدى قبѧѧѧѧول الریاضѧѧѧѧى للنѧѧѧѧشاط الحركѧѧѧѧى  

مѧن ثѧم سѧُمى العامѧل الأول بالاسѧتعداد        والاستمرار فیھ، و  

  .الحركى

  :العامل الثانى

 عبѧѧارات تѧѧشیر فѧѧى   ٨اشѧѧتمل العامѧѧل الثѧѧانى علѧѧى    

مجملھا إلى قدرة الریاضى على التعایش مع مѧا یتعѧرض       

لѧھ مѧѧن إحبѧѧاط وانتھاكѧѧات لمѧѧا یمتلكѧѧة مѧѧن أھѧѧداف محѧѧدده   

  ومѧѧѧѧن ثѧѧѧѧم سѧѧѧѧُمى العامѧѧѧѧѧل الثѧѧѧѧانى بمواجھѧѧѧѧة الѧѧѧѧѧضغوط      

  .النفسیة
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  :ثالثالعامل ال

 عبѧѧارات تѧѧشیر فѧѧى   ٤ اشѧѧتمل العامѧѧل الثالѧѧث علѧѧى   

مجملھѧѧا إلѧѧى شѧѧعور الریاضѧѧى واسѧѧتمتاعة بمѧѧا یقѧѧوم بѧѧھ     

ویحققھ من إنجاز فى النشاط الریاضى الممارس ومن ثم 

  .سُمى العامل الثالث بقیمة الذات

  :العامل الرابع

اشتمل العامل الرابع على خمس عبارات تشیر فѧى       

 یمѧر بھѧا الریاضѧى سѧواء كانѧت      مجملھا إلѧى الحالѧة التѧى     

حمѧѧى أو اسѧѧتعداد أو اللامѧѧبلاه نحѧѧو المѧѧشاركة فѧѧى الأداء   

  .الریاضى ومن ثم سُمى العامل الرابع بالقلق الریاضى
  )٤(جدول

  التوزيع النهائى لعبارات مقياس الرضا اللنفسى للرياضيين
 

   
   

  ١٠  )٥(١  ٩  ١٠: ١ الاستعداد الحركى  الأول
  ٨  )١١(١  ٧  ١٨: ١١ مواجهة الضغوط النفسية  الثانى
  ٤  )٢١-٢٠(٢  ٢  ٢٢: ١٩ قيمة الذات  الثالث
  ٥  )٢٦-٢٤(٢  ٣  ٢٧: ٢٣ القلق الرياضى  الرابع

  ٢٧  ٦  ٢١  مقياس الشعور بالرضا النفسى للرياضيين

 لقیاس الرضا وبذلك یُصبح المقیاس جاھزًا للإستخدام،

  ).٣( مرفق-النفسى للریاضین 

  ميزان التقدير لمقياس الرضا النفسى للرياضيين

 ٢٧یتكѧѧون مقیѧѧاس الرضѧѧا النفѧѧسى للریاضѧѧین مѧѧن  

العامѧѧѧѧѧѧل :  عوامѧѧѧѧѧѧل تقѧѧѧѧѧѧیس ٤عبѧѧѧѧѧѧارة موزعѧѧѧѧѧѧة علѧѧѧѧѧѧى  

:  عبارات، وھى أرقام   ١٠الاستعداد الحركى بواقع    (الأول

 بواقع مواجھة الضغوط النفسیة( العامل الثانى-) ١٠-١(

قیمѧة  ( العامѧل الثالѧث  -) ١٨-١١(عبѧارات، وھѧى أرقѧام    ٨

 العمѧل   -) ٢٢-١٩: ( عبارات، وھى أرقѧام   ٤الذات بواقع   

-٢٣: ( عبѧارات، وھѧѧى أرقѧѧام ٥) القلѧѧق الریاضѧѧى(الرابѧع 

٢٧.(  

وللمقیѧѧѧاس درجѧѧѧة اسѧѧѧتجابة وفقѧѧѧًا لمیѧѧѧزان تقѧѧѧدیر     

ینطبق علىَّ ؛ حیث یعبر ذلك عن     لا -ینطبق علىَّ   : ثنائى

ینطبѧق  ) ٢( للعبارات الإیجابیة حیث تعبѧر  ١ - ٢: درجات

  للعبارات السلبیة حیث ٢ – ١، لا ینطبق علىَّ) ١(علىَّ، 

لا ینطبѧѧѧѧق علѧѧѧѧىَّ؛ حیѧѧѧѧث أن   ) ٢(ینطبѧѧѧѧق علѧѧѧѧىَّ،  ) ١(أن 

 درجѧѧѧѧѧة، وان الدرجѧѧѧѧѧة ٥٤الدرجѧѧѧѧة العظمѧѧѧѧѧى للمقیѧѧѧѧاس   

  ).٤( درجة مرفق ٢٧الصغرى للمقیاس 



  
  
 
 

  
 

 
 

 
 

  )٥(جدول
  النفسى للرياضيينالرضا مفتاح تصحيح مقياس 

   
 

  
 

  
 

  

١ ٢ ١٩ ١ ٢ ١٠ ١ ٢ ١ 

٢ ١ ٢٠ ٢ ١ ١١ ١ ٢ ٢ 

٢ ١ ٢١ ١ ٢ ١٢ ١ ٢ ٣ 

١ ٢ ٢٢ ١ ٢ ١٣ ١ ٢ ٤ 

١ ٢ ٢٣ ١ ٢ ١٤ ٢ ١ ٥ 

٢ ١ ٢٤ ١ ٢ ١٥ ١ ٢ ٦ 

١ ٢ ٢٥ ١ ٢ ١٦ ١ ٢ ٧ 

٢ ١ ٢٦ ١ ٢ ١٧ ١ ٢ ٨ 

١ ٢ ٢٧ ١ ٢ ١٨ ١ ٢ ٩ 

  . عبارة٦، وعددھا )٢ - ١( درجات العبارات السلبیة - عبارة ٢١، وعددھا )١ - ٢(درجات العبارات الإیجابیة

  : استخلاصات البحث

 فى ضوء ھѧدف وتѧساؤل البحѧث وفѧى حѧدود عینѧھ            

والأدوات المستخدمة فѧى جمѧع البیانѧات وعѧـرض          البحث  

  : ومناقشة النتائج تم التوصل إلى الاستخلاص التالى

مقیاس مظاھر الرضا النفسى للریاضیین قیѧد البحѧث        -

أثبت صلاحیتھ فى التعرف على طبیعة الرضا النفسى 

لطѧѧلاب كلیѧѧة التربیѧѧة الریاضѧѧیة جامعѧѧة المنѧѧصورة؛      

 ٤زعѧة علѧى    عبѧارة مو  ٢٧حیث أسفر المقیاس عن     

 عبارات للبُعد ١٠أبعاد لمظاھر الرضا النفسى بواقع  

 عبѧѧارات ٨الأول، وھѧѧو الاسѧѧتعداد الحركѧѧى، وبواقѧѧع   

  للبُعѧѧѧѧد الثѧѧѧѧانى، وھѧѧѧѧو مواجھѧѧѧѧة الѧѧѧѧضغوط النفѧѧѧѧسیة،  

،  عبѧارات للبُعѧد الثالѧث، وھѧو قیمѧة الѧذات          ٤وبواقع  

   عبѧѧѧѧѧارات للبُعѧѧѧѧѧد الرابѧѧѧѧѧع، وھѧѧѧѧѧو القلѧѧѧѧѧق  ٥وبواقѧѧѧѧѧع 

 .الریاضى

  :حثتوصيات الب

  : فى ضوء نتائج البحث والاستخلاص یُوصى بما یلى

تطبیق مقیاس الرضا النفسى للریاضیین قید البحث ،  -

وذلك للتعرف على مدى الرضا النفسى لدى الطالبات 

الملتحقات بكلیѧات التربیѧة الریاضѧیة ،وتطبیقѧھ علѧى         

  .الریاضین بالاندیة والمراكز الریاضیة

اصѧѧة للعѧѧاملین فѧѧى  الاھتمѧѧام بعمѧѧل دورات تدریبیѧѧة خ  -

  .المجال الریاضى والإعداد النفسى للریاضیین

تقنیین وبناء مقاییس نفسیة أخرى للریاضѧیین علѧى        -

  . أنشطة ریاضیة أخرى
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The research aims to Construction measure of satisfaction psychological athletes 

scale, according to the standards of academic, has been used descriptive approach suits 

the purpose and questionable research, and so on a sample of 203 girl students from the 

first year enrolled in the annals of Student Affairs College of Physical Education, 

Mansoura University 2015/2016 m. 

The results showed Contain distributed 4 dissatisfaction  Manifestation of the 

Psychological  manifestations of dissatisfaction psych of 10 phrases for the first post, a 

willingness motor, and by 8 of the phrases after the second, which is the face of 

psychological pressure, and by 4 phrases third dimension, a self-value, and by 5 phrases 

fourth dimension, a mathematical anxiety Sports. 

 

 

  


