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  الملخص

الحمل البدنى ھو المحمور الاساسى للعملیة التدریبیѧة و الاثѧر الفعѧال للارتقѧاء بالمѧستوى البѧدنى ، بѧل یعتبѧر حجѧر               

ین الحمل الاساس لتشكیل مفھوم التدریب الریاضى ، و البناء الاساسى لتحقیق المستویات العلیا ، وتظھر علاقة وثیقة ب    

  .البدنى الواقع على السباح وبین ما تحدثة اجھزة الجسم من ردود افعال ناتجة عن التعرض للاحمال البدنیة 

والمتغیѧرات الوظیفیѧѧة التѧѧى تحѧѧدث داخѧѧل جѧѧسم الѧѧسباح نتیجѧѧة للحمѧل التѧѧدریبى ھѧѧى العامѧѧل المھѧѧم الѧѧذى یبنѧѧى علیѧѧھ     

مѧستخدم ، و ھѧذه التغیѧرات ھѧى النѧاتج الحقیقѧى و الملمѧوس لعملیѧھ         التفسیرات العلمیة نتیجة لتحلیلة و علاقتھ بالحمل ال     

  التدریب

 ، لمجموعѧة   لملاءمتھ لھدف وفروض البحѧث )Case Studyدراسة الحالة (استخدم الباحث المنھج الوصفى وقد 

  .واحدة، وإجراء القیاسات القبلیة ، البعدیة 

 سѧنة، والمѧسجل   ١٥-١٤حي نادى طنطا الریاضѧى مرحلѧة   عینة البحث بالطریقة العمدیة الطبقیھ من سبا تم اختیار

سѧباحین كمجموعѧة   ) ١٠( سѧباح وتѧم سѧحب عѧدد     ٢٠م ، وبلѧغ عѧددھم   ٢٠١٥أسمائھم بالاتحѧاد المѧصرى للѧسباحة لعѧام        

 سنة ، ١٥سباحین لمرحلة ) ٧( سنة ، و ١٤سباحین مرحلة ) ٣(سباحین) ١٠(استطلاعیة، لتصبح عینة البحث عددھا 

انس بینھم فى كل من السن والطول و الوزن ، واشارت النتائج الى عدم وجود فѧروق دالѧة احѧصائیا بѧین        وتم اجراء التج  

  المتغیرات الوظیفیھ و المستوى الرقمى

الاعتماد علѧى القیاسѧات الوظیفیѧة لمعرفѧة مѧستوى تحѧسن الفѧرد الریاضѧى خѧلال مراحѧل التѧدریب            ویوصى الباحث ب 

الموسѧѧѧم و ضѧѧѧرورة  الاعتمѧѧѧاد علѧѧѧى القیاسѧѧѧات الفѧѧѧسیولوجیة لمعرفѧѧѧة الحالѧѧѧة   المختلفѧѧѧة و بعѧѧѧد كѧѧѧل مرحلѧѧѧة مѧѧѧن مراحѧѧѧل  

الفسیولوجیة التى وصل الیھا السباحین لتحدید اتجاة الاحمال المناسبة لكل مرحلة خلال الموسم التدریبى و الاعتماد على 

  .مراحل الموسم المختلفة القیاسات الفسیولوجیة لتحدید الاحمال التدریبیة المستخدمة بالتدریب للسباحین خلال 

  



  
  
 
 

  
 

 
 

 

  :المقدمة ومشكلة البحث

تعتبѧѧѧر ریاضѧѧѧة الѧѧѧسباحة مѧѧѧن اھѧѧѧم الریاضѧѧѧات ذات  

التاثیر الفعال على كفاءة و حیویة اجھزة الجѧسم ، وذلѧك    

من حیث طبیعة العبء الواقع علѧى الѧسباح بѧشكل عѧام و      

بѧѧشكل خѧѧاص العѧѧبء البѧѧدنى و مѧѧا ینѧѧتج عنѧѧھ مѧѧن مѧѧردود  

لة البدنیѧة التѧى یوجѧد علیھѧا     فسیولوجى الذى یعكس الحا   

  .السباح 

الى ان الحمل ) ١٩٩٧م(یشیر ابو العلا عبد الفتاح 

البѧѧѧدنى یمثѧѧѧل القاعѧѧѧده الأساسѧѧѧیة و المثیѧѧѧر الموضѧѧѧوعى   

الفعال للارتقاء بالمستوى البدنى و الریاضى ، بѧل یعتبѧر     

الحروف الابجدیة التى تشكل مفھوم التدریب الریاضѧى ،     

المѧѧѧستویات العلیѧѧѧا ، وتظھѧѧѧر و البنѧѧѧاء الѧѧѧساسى لتحقیѧѧѧق 

علاقة وثیقة بین الحمل البدنى كوسیلة للتدریب للارتقاء        

بالمستوى وبین ما تحدثة اجھزة الجѧسم مѧن ردود افعѧال     

 ) .٢٣: ١( ناتجة عن التعرض للاحمال البدنیة المختلفة 

م، محمد ٢٠٠٣ویتفق كل من أبو العلا عبد الفتاح  

  لبیوكیمیائیѧѧѧѧة م علѧѧѧѧى أن التغیѧѧѧѧرات ا ٢٠٠٢علѧѧѧѧى القѧѧѧѧط  

تѧѧѧرتبط بزیѧѧѧادة سѧѧѧعة النظѧѧѧام الفوسѧѧѧفاتي    ) اللاھوائیѧѧѧة ( 

(ATP-PC)     زونѧستویات المخѧادة مѧوذلك من خلال زی 

  )٦١ – ٥٣: ٨)(٤٣٨: ٢( ) ATP-PC(العضلي من 

 & Foss, M.Lیتفѧѧق كѧѧلا مѧѧن فѧѧوس وكتیѧѧان  

Keteyian) اح،         ) م١٩٩٨ѧѧѧѧѧѧѧد الفتѧѧѧѧѧѧѧلا عبѧѧѧѧѧѧѧو العѧѧѧѧѧѧѧوأب

عمل العضلي الذي یعتمد إلى أن ال) م١٩٩٣(وأحمد نصر 

على إنتاج الطاقة اللاھوائیة یѧتم بѧدون أكѧسجین، فعنѧدما          

یتطلѧѧب الأداء الحركѧѧي عمѧѧلا عѧѧضلیا بأقѧѧصى سѧѧرعة أو       

أقصى قوة فѧان عملیѧات توجیѧھ الأكѧسجین إلѧى العѧضلات        

العاملة لا تستطیع أن تلبى حاجة العمل العضلي السریعة      

لطاقѧة بѧدون   مѧن الطاقѧة، وعلѧى ھѧذا الأسѧاس یѧتم إنتѧاج ا       

الأكسجین أي بطریقة لا ھوائیѧة ، حیѧث أن ھنѧاك نѧوعین       

مѧѧن نظѧѧم إنتѧѧاج الطاقѧѧة اللاھوائیѧѧة احѧѧدھما نظѧѧام إنتѧѧاج         

  وھѧو النظѧام الأسѧرع    ATP – PCالطاقѧة الفوسѧفاتي   

والمسئول عن إنتاج الطاقة للأنشطة التي تѧؤدى بأقѧصى        

 ثانیѧѧة وفѧѧى ٣٠سѧرعة ممكنѧѧة فѧي حѧѧدود مѧا لا یزیѧѧد عѧن     

ادة فترة العمل العضلي إلى دقیقة أو دقیقتین فان   حالة زی 

النظѧѧـام اللاھѧѧوائى الثѧѧاني وھѧѧو نظѧѧـام حѧѧامض اللاكتیѧѧك       

یѧѧѧصبح ھѧѧѧو المѧѧѧسئول عѧѧѧن إنتѧѧѧاج ) الجلكѧѧѧزة اللاھوائیѧѧѧة(

الطاقѧة ، وینѧتج عѧن ھѧذه العملیѧة حѧامض اللاكتیѧك الѧѧذي        

یؤثر على قدرة العضلة على الاستمرار فѧي الأداء بѧنفس        

  ).١٦١ : 3) ( ٣٢ – ٣٠ : ١٨(   عب الشدة ویحدث الت

، محمѧد  ) ٢٠٠٣م( Maglischo  یѧذكر ماجلیѧشو  

 بأن التغیرات اللاھوائیة تحدث في ) ٢٠٠٢م ( على القط

نظѧѧѧام (الفوسѧѧفاجین  [العѧѧضلات الھیكلیѧѧة بزیѧѧادة قѧѧدرات     

ATP – Pc( ةѧѧѧزة اللاھوائیѧѧѧالجلك ، ) امضѧѧѧام حѧѧѧنظ

حیѧѧѧѧѧث أشѧѧѧѧѧار إلѧѧѧѧѧى أن زیѧѧѧѧѧادة قѧѧѧѧѧدرة نظѧѧѧѧѧام   ) اللاكتیѧѧѧѧѧك 

 یѧѧتم مѧѧن خѧѧلال تغیѧѧران    (ATP – PC)الفوسѧѧفوجین 

زیѧادة مѧستویات المخѧزون      : بیوكیمیائیان رئیѧسیان ھمѧا      

 وزیѧادة الإنزیمѧات المرتبطѧة    ATP – Pcالعѧضلي مѧن   

  ).٦٠: 8) (٣٥٧: 17(بھذا النظام

ویتفѧѧѧѧق كѧѧѧѧلا مѧѧѧѧن أبѧѧѧѧو العѧѧѧѧلا احمѧѧѧѧد عبѧѧѧѧد الفتѧѧѧѧاح    

 علѧى أن التكیفѧات   ،)٢٠٠٢( محمد على القѧط    ،)٢٠٠٣(

ولوجیة ھѧѧي تلѧك التغیѧѧرات المختلفѧة المزمنѧѧة التѧѧي   الفѧسی 

تحѧѧѧدث بالجѧѧѧسم، سѧѧѧواء كانѧѧѧت علѧѧѧى مѧѧѧستوى الخلایѧѧѧا أو  

الأجھѧѧѧزة المختلفѧѧѧة، وتوجѧѧѧد تغیѧѧѧرات مرتبطѧѧѧة بالجھѧѧѧاز     
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الѧѧدوري التنفѧѧسي وتغیѧѧرات مرتبطѧѧة بѧѧالتكوین الجѧѧسمي     

     )٦١ – 8:  53 ( )٤٣٨ : 2 .(وتغیرات كیمیائیة

 ھنѧاك بعѧض    أن) ٢٠٠٢(ویشیر محمѧد علѧى القѧط        

الوظیفیѧѧѧѧة فѧѧѧѧي العѧѧѧѧضلات نتیجѧѧѧѧة للتѧѧѧѧدریب  التغیѧѧѧرات 

اللاھѧѧوائى، وھѧѧذه التغیѧѧرات الوظیفیѧѧة تعمѧѧل علѧѧى إنتѧѧاج     

الطاقة بشكل اسرع فى العضلات العاملѧة نتیجѧة للتѧدریب        

نظام (و ایضا زیادة قدرة الجلكزة اللاھوائیة    ، اللاھوائى  

الѧѧѧذى یزیѧѧѧد مѧѧѧن القѧѧѧدرة علѧѧѧى العمѧѧѧل    ) حمѧѧѧض اللاكتیѧѧѧك 

ѧѧض   اللاھѧѧام حمѧѧى نظѧѧد علѧѧذي یعتمѧѧول والѧѧرة اطѧѧوائى لفت

   )  . ٦٤-٦٠: 7( .اللاكتیك 

وتكمن التغیرات الفѧسیولوجیة المѧصاحبة للاحمѧال        

البدنیѧѧة فѧѧى الاجھѧѧزة الوظیفیѧѧة الداخلیѧѧة لجѧѧسم الانѧѧسان      

ومنھا معدل نبض القب ، معدل ضغط الدم ، تركیز تѧراكم   

یѧة ،  حامض اللاكتیك ، تركیѧز درجѧة الحامѧضیة و القاعد          

  .تركیز الانزیمات وغیرھا 

وسنتناول كلا من معدل نبض القلѧب ، معѧدل ضѧغط      

  ) .الانبساطى _ الانقباضى ( الدم 

یشیر محمد نصر الدین رضوان  و خالد بن حمدان 

ان معѧѧدل النѧѧبض ھѧѧو مѧѧصطلح یѧѧشیر ) ٢٠١٣(ال سѧعود  

الѧѧى عѧѧدد مѧѧرات ضѧѧربات القلѧѧب فѧѧى الدقیقѧѧة وفѧѧى معظѧѧم      

ات القلب فى الدقیقة مساویا لعدد الحالات یكون عدد نبض   

  .مرات النبض فى الدقیقة

ویذكر محمد نصر الدین رضوان و خالد بن حمدان 

بѧأن  ) ١٩٦٥(نقѧلا عѧن كѧاربوفیتش      ) ٢٠١٣(ال سعود   

معدل القلب یتاثر بمستوى اللیاقة البدنیة للفرد، فѧالافراد         

الѧѧذین یتمتعѧѧون بمѧѧستویات عالیѧѧة مѧѧن اللیاقѧѧة یظھѧѧرون     

عدل القلب بین وضع الرقود ووضوع الوقوف فروقا فى م

اقل من الفروق التى تظھر فى الافѧراد الاقѧل فѧى مѧستوى         

اللیاقѧѧة البدنیѧѧة  ممѧѧا سѧѧبق یتѧѧبن ان معѧѧدل القلѧѧب یختلѧѧف    

كمѧا یتѧاثر بالعوامѧل النفѧسیة        ، باختلاف الاوضاع الجѧسم     

والعمѧѧل العѧѧضلى والعمѧѧر الزمنѧѧى والنѧѧوع  فھѧѧو یزیѧѧد فѧѧى  

مѧѧل العѧѧضلى  وھѧѧو فѧѧى الانѧѧاث اعلѧѧى  حالѧѧة الانفعѧѧلات والع

منة عند الذكور  و یزید لѧدى الاطفѧال الѧسن والمѧراھقین          

عنھ لدى الشباب والبالغین  ومن ناحیة اخرى یزید معدل 

النبض تبعا لزیѧاده الحمѧل البѧدنى او اسѧتھلاك الاكѧسجین          

  )   ٨٠،٧٩:١٤. (بالنسبة للفراد المدربین والغیر مدربین

ان معدلات نѧبض    ) ٢٠٠٥(ویذكر محمد على القط     

القلب ھى طریقة مبدئیة یستخدمھا المدربون والسباحون 

لحساب شدة التدریب وتقدیر التغیرات فى الحالѧة البدنیѧة        

فاستخدام نبض القلب یفضل دائما لانѧھ سѧھل          ،  للریاضى

   )٣٠٥:٩. (وبسیط نسبیا 

، ) م٢٠٠٠(یتفѧѧѧق كѧѧѧل مѧѧѧن بھѧѧѧاء الѧѧѧدین سѧѧѧلامة     

علѧى  )٢٠٠٠(لا عبد الفتاح ومحمد حسن علاوى، أبو الع    

أنھ یستدل على شدة التدریب بنسبة استھلاك الأكѧسجین،   

أى أن معدل نبض القلب یتناسب طردیاً مع الحد الأقѧصى       

   )٢٢٧ : ١٢) ( ٥٣: ٦. (  لاستھلاك الأكسجین،

ان معѧѧدل ) م2003( یѧѧذكر ابѧѧو العѧѧلا عبѧѧد الفتѧѧاح    

ضѧѧربات القلѧѧب یبѧѧدا فѧѧѧى الزیѧѧادة بѧѧسرعة بمجѧѧرد بدایѧѧѧة       

وھنѧѧاك علاقѧѧة ،  لمѧستوى الѧѧشدة التѧدریب   لتѧدریب وتبعѧѧا ا

ویتحѧدد اقѧصى    ، ، بین معدل القلب واستھلاك الاكѧسجین       

ق /ن= العمر -٢٢٠معدل لنبض القلب عن طریق معادلة 

ویѧѧصل معѧѧدل نѧѧبض القѧѧب اثنѧѧاء المجھѧѧود البѧѧدنى مѧѧن       . 

ق وفѧѧى بعѧѧض الاحیѧѧان عنѧѧد اداء مجھѧѧود     /ن١٨٠-١٦٠

  ق  /ن٢٢٠بدنى ذو شدة قصوى یصل الى 



  
  
 
 

  
 

 
 

 

ويــتم قيــاس معــدل النــبض مــن ثلاثــة شــرايين 
  :مختلفة 

الѧѧشریان الѧѧسباتى ، الѧѧشریان الѧѧصدغى ، الѧѧشریان    .١

 )٤١٠،٤٠٩،٤٠٨:٢(الكعبرى 

الѧى ان ضѧغط   ) م٢٠٠٨(تشیر سمیعة خلیѧل محمѧد    

الѧѧدم یحѧѧدث نتیجѧѧة لتѧѧدفق الѧѧدم فѧѧى القلѧѧب الѧѧى الأوعیѧѧة         

الى الدمویة حیث یضغط الدم على جدار الشرایین فیؤدى   

تمددھا ویتذبذب ضغط الدم الѧشریانى فѧى خѧلال كѧل دورة       

، ونھایѧة  )ضغط الѧدم الانقباضѧى    (قلبیة بین نھایة عظمى     

، كمѧѧѧا ان ضѧѧѧغط الѧѧѧدم  )ضѧѧѧغط الѧѧѧدم الانبѧѧѧساطى (صѧѧѧغرى 

/  مѧѧم ١٢٠ – ١١٠الانقباضѧѧى یكѧѧون فѧѧى حѧѧدود مѧѧا بѧѧین    

/  مѧѧم ٨٠ – ٧٠زئبѧѧق وضѧѧط الѧѧدم الانبѧѧساطى فѧѧى حѧѧدود   

    ).١٦٣: ١٦( زئبق 

رمحمد نصر الدین رضوان  و خالѧد بѧن حمѧدان           یذك

ان ضѧѧغط الѧѧدم الѧѧى القѧѧوة المحركѧѧة   ) م٢٠١٣(ال سѧѧعود 

للدم خلال الجھاز الدورى ومن الملاحظ ان ضغط الدم فى 

الشرایین یكون اعلى منѧھ فѧى الاوردة حیѧث ینѧساب الѧدم             

، فѧѧى الѧѧشرایین نتیجѧѧة انقبѧѧاض وارتخѧѧاء عѧѧضلة القلѧѧب      

 ѧѧشریانى الѧѧدم الѧѧغط الѧѧصل ضѧѧبض  ویѧѧدما تنقѧѧصاة عنѧѧى اق

عѧѧѧضلة القلѧѧѧب لھѧѧѧذا یѧѧѧشیر انقبѧѧѧاض القلѧѧѧب الѧѧѧى الѧѧѧضغط   

،  مم زئبѧق  ١٢٠الانقباضى وھو یبلغ فى المعتاد حوالى      

ویѧѧصل ضѧѧغط الѧѧدم فѧѧى الوریѧѧد الѧѧى اقѧѧل مѧѧستوى لѧѧھ عنѧѧد   

انبساط  عضلة القلب حیث یѧصل الѧضغط الانبѧساطى الѧى          

  . مم زئبق٨٠حوالى 

 ) الشريانى ( ضغط الدم الانقباضى   -  أ

ویظھر عندما ) زئبق /مم١٢٠(وھو الضغط الاعلى 

یدفع القلب الدم الشریانى من البطین الیسر الى الشریان 

  .الاورطى ومن البطین الایمن الى الشریان 

  ضغط الدم الانبساطى   -  ب

ویقع بین ) زئبق /مم٨٠(ھو ضغط الدم الاقل ویبلغ 

  )٨١-١٤:٨٠(ضربات القلب 

یعѧѧѧة عمѧѧѧل وتكمѧѧѧن المѧѧѧشكلھ فѧѧѧى الوصѧѧѧول الѧѧѧى طب 

المتغیرات و الاستجابات الوظیفیھ اثناء التѧدریب و مѧدى       

تاثیر ذلك على مستوى الانجѧاز الѧذى ھѧو محѧور العملیѧة           

التدریبیѧѧة و كѧѧذلك للحѧѧد مѧѧن العѧѧشوائیة فѧѧى تقنѧѧین بعѧѧض   

الاحمѧѧѧѧال التدریبیѧѧѧѧة و اختѧѧѧѧصارا للوقѧѧѧѧت و المجھѧѧѧѧود و    

الاعتماد على اسس علمیھ بدلا من الاعتماد على الطѧرق      

قلیدیѧة كمѧا تكمѧن اھمیѧة دراسѧة ھѧذه التغیѧرات إلѧى مѧا          الت

نقلا عن سكوت )  ٢٠٠٢(اشار إلیھ كل محمد على القط      

إلѧى أھمیѧة وفائѧدة    ) ١٩٩٦ (Scott K. et alوآخѧرون  

اسѧѧѧѧتخدام القیاسѧѧѧѧات الفѧѧѧѧسیولوجیة لكѧѧѧѧل مѧѧѧѧن المѧѧѧѧدرب     

والریاضѧѧѧى و للوصѧѧѧول الѧѧѧى نقѧѧѧاط القѧѧѧوة و الѧѧѧضعف و      

ة بما یتناسب مع  طبیعѧة   امكانیھ تصحیح الخطط التدریبی   

  )٣٧٣ ، ٣٧٢: ٨. (و امكانیات السباح 

  : أهداف البحث

  :یھدف ھذا البحث الى التعرف على

ضѧѧѧغط الѧѧѧدم (بعѧѧѧض المتغیѧѧѧرات الوظیفیѧѧѧة دینامیѧѧѧة  -

 )معѧѧѧدل نѧѧѧبض القلѧѧѧب   ، الانقباضѧѧѧى و الانبѧѧѧساطى  

متѧر زحѧف   ٥٠المصاحبة للاحمال البدنیѧة لѧسباحى     

  .على البطن 

ضѧѧѧѧغط الѧѧѧѧدم (یѧѧѧѧرات الوظیفیѧѧѧѧة العلاقѧѧѧѧة بѧѧѧѧین المتغ -

  )معѧѧѧدل نѧѧѧبض القلѧѧѧب   ، الانقباضѧѧѧى و الانبѧѧѧساطى  

متѧѧر زحѧѧف علѧѧى   ٥٠والمѧѧستوى الرقمѧѧى لѧѧسباحى   

  البطن 
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  :فروض البحث
القبلیѧѧة ( توجѧد فѧروق دالѧة احѧѧصائیا بѧین القیاسѧات       -١

للمتغیѧѧѧѧѧѧѧرات الوظیفیѧѧѧѧѧѧѧة للمجموعѧѧѧѧѧѧѧة ) البعدیѧѧѧѧѧѧة  -

  .التجریبیة لصالح القیاسات البعدیة 

اطیѧة دالѧѧة احѧصائیا بѧین المتغیѧѧرات    توجدعلاقѧة ارتب  .٢

والمستوى الرقمى   لسباحى ) قید البحث( الوظیفیة

  .م زحف على البطن٥٠

  :الدراسات المرتبطة

) م ٢٠٠٢(دراسѧѧѧة حѧѧѧسام الѧѧѧدین فѧѧѧاروق حѧѧѧسین    

بعѧѧض الاسѧѧتجابات الفѧѧسیولوجیة المѧѧصاحبة  : " بعنѧѧوان 

لاداء الحمѧѧل البѧѧدنى وعلاقتھѧѧا بمѧѧستوى الانجѧѧاز لناشѧѧیئ   

تتبѧع دینامیѧة بعѧض      وھدفت ھذه الدراسѧة الѧى       " ةالسباح

 تѧراكم حѧامض     –نѧبض القلѧب     (الاستجابات الفسیولوجیة   

ومѧستوى  )  متغیرات البѧول – السعات الرئویة   –اللاكتیك  

متѧѧر، كمѧѧا ھѧѧدفت ١٠٠الانجѧѧاز الرقمѧѧى لكѧѧل مѧѧن مѧѧسافتى  

ایѧѧѧضا الѧѧѧى التعѧѧѧѧرف علѧѧѧى  العلاقѧѧѧѧات بѧѧѧین الاسѧѧѧѧتجابات     

مѧѧѧستوى الإنجѧѧѧاز لأقѧѧѧسام ، و)قیѧѧѧد البحѧѧѧث(الفѧѧسیولوجیة  

الموسѧѧم التѧѧدریبى، واسѧѧѧتخدم الباحѧѧث المѧѧنھج الوصѧѧѧفى     

لمجموعѧѧة واحѧѧدة، وإجѧѧراء القیاسѧѧات القبلیѧѧة، التتبعیѧѧة،    

البعدیة خلال أقسام الموسم التدریبى، علѧى عینѧة عمدیѧة      

) ١٥( سѧѧنة، وبلѧѧغ عѧѧددھم  ١٣ -١٢مѧѧن سѧѧباحى مرحلѧѧة  

عѧѧدم وجѧѧود فѧѧروق ذات  سѧѧباح، وكانѧѧت مѧѧن أھѧѧم النتѧѧائج   

دلالѧة معنویѧѧة لمعѧѧدل نѧѧبض القلѧب، ومعѧѧدل تѧѧراكم حمѧѧض    

كمѧѧا ،زحفѧѧاً علѧѧى الѧѧبطن،    ) متѧѧر١٠٠(اللاكتیѧѧك لمѧѧسافة  

توجد علاقة ارتباطیة طردیة بدلالة إحصائیة بین مستوى 

زحفѧاً علѧى الѧبطن،    )  متѧر ١٠٠(الانجѧاز الرقمѧى لمѧسافة    

  )٧. (ومعدل نبض القلب، ودرجة الأس الھیدروجینى

" بعنѧوان   ) م٢٠٠٥(عارف  دراسة محمود مدحت    

العلاقѧѧѧة بѧѧѧین بعѧѧѧض الجوانѧѧѧب البیوكیمائیѧѧѧة ومѧѧѧضادات      

الاكѧѧѧسدة وتاثیرھѧѧѧا علѧѧѧى المѧѧѧستوى الرقمѧѧѧى للѧѧѧسباحین      

، وھѧѧѧدفت ھѧѧѧذه الدراسѧѧѧة الѧѧѧى التعѧѧѧرف علѧѧѧى    "الناشѧѧѧئین

العلاقѧѧѧة بѧѧѧین بعѧѧѧض الجوانѧѧѧب البیوكیمائیѧѧѧة ومѧѧѧضادات      

الاكسدة وتاثیرھا على المستوى الرقمى لسباحى السرعة 

سѧѧباح مѧѧن سѧѧباحى  ) ٣٠(، وبلѧѧغ حجѧѧم العینѧѧة  "مѧѧلوالتح

نѧѧادى سѧѧموحة الریاضѧѧѧى، وقѧѧد تѧѧم تѧѧѧصنیفھم الѧѧى اربѧѧѧع      

)  سѧѧѧѧنة١٥مرحلѧѧѧѧة ( مجموعѧѧѧѧات المجموعѧѧѧѧة، الاولѧѧѧѧى   

(  سباحین، المجموعة الثانیة ٨سباحى السرعة وقوامھا 

 سѧѧباحین، ٨سѧѧباحى التحمѧѧل وقوامھѧѧا )  سѧѧنة١٥مرحلѧѧة 

ى الѧѧسرعة سѧѧباح)  سѧѧنة١٧مرحلѧѧة (المجموعѧѧة الثالثѧѧة  

 ١٧مرحلѧѧѧة ( سѧѧѧباحین، المجموعѧѧѧة الرابعѧѧѧة ٧وقوامھѧѧѧا 

 سѧѧѧباحین، واجریѧѧѧت ٧سѧѧѧباحى التحمѧѧѧل وقوامھѧѧѧا  ) سѧѧѧنة

، بعѧدى  )بعد المجھود (فى وقت الراحة، قبلى     ( القیاسات  

 - الѧѧوزن–الѧѧسن (، واشѧѧتملت القیاسѧѧات ) بعѧѧد المجھѧѧود(

 ، زمѧѧѧن CPK - GPX – الراحѧѧѧة -النѧѧѧبض –الطѧѧѧول 

، واظھѧѧѧѧѧرت )ق٥(یѧѧѧѧѧة النѧѧѧѧѧبض دینامیك)) م٥٠(مѧѧѧѧѧسافة 

النتائج الى حدوث انخفاض فى مستویات انزیمات مѧصل       

الѧدم فѧѧى نھایѧѧة الموسѧѧم التѧѧدریبى وارتفѧѧع مѧѧستوى انѧѧزیم   

CPK         نѧر عѧسنیة الاكبѧلدى سباحى السرعة للمراحل ال 

 فѧѧѧى  GPXسѧѧѧباحى التحمѧѧѧل، كماارتفعѧѧѧت نѧѧѧسبة انѧѧѧزیم     

القیѧѧѧاس البعѧѧѧدى عѧѧѧن القبلѧѧѧى، كمѧѧѧا تحѧѧѧسن زمѧѧѧن الاداء      

  )١٥(میكیة النبض ودینا

بعنوان ) ٢٠٠٩(دراسة احمد محمد احمد المغربى 

المѧصاحبة  بعض الإستجابات البیوكیمیائیة والوظیفیѧة     " 

للموسѧم التѧѧدریبي وعلاقتھѧѧا بالمѧستوى الرقمѧѧي لѧѧسباحي   

ومѧѧن اھѧѧم الاھѧѧداف التعѧѧرف علѧѧى   " المѧѧسافات القѧѧصیرة 

بعѧѧѧض الاسѧѧѧتجابات البیوكمیائیѧѧѧھ والوظیفیѧѧѧھ المѧѧѧصاحبھ  



  
  
 
 

  
 

 
 

 

ѧѧسباحھ   للموسѧѧى لѧѧستوى الرقمѧѧا بالمѧѧدریبى وعلاقتھѧѧم الت

، وقѧѧѧѧد اسѧѧѧѧتخدم الباحѧѧѧث المѧѧѧѧنھج التجریبѧѧѧѧى  ، الѧѧѧسرعة  

وكѧان مѧن اھѧم النتѧائج     ،  سباح ١٥واشتملت العینھ على    

یائیѧѧѧѧھ قیѧѧѧѧد البحѧѧѧѧث بالمѧѧѧѧستوى  تѧѧѧѧاثر المتغیѧѧѧѧرات البیوكم

وكѧѧذلك تحѧѧسن وانخفѧѧاض المتغیѧѧرات الوظیفیѧѧھ   ، الرقمѧѧى

 ѧѧѧѧى خѧѧѧѧستوى الرقمѧѧѧѧا بالمѧѧѧѧم وعلاقتھѧѧѧѧل الموسѧѧѧѧلال مراح

التѧدریبى و كѧѧذلك ایѧѧضا وجѧѧود علاقѧة عكѧѧسیة بѧѧین معѧѧدل    

م حѧѧرة خѧѧلال ١٠٠النѧѧبض و المѧѧستوى الرقمѧѧى لѧѧسباحى  

مراحل الموسم التدریبى حیѧث صѧاحب تحѧسن وانخفѧاض      

المѧѧѧѧѧѧستوى الرقمѧѧѧѧѧѧى حѧѧѧѧѧѧدوث زیѧѧѧѧѧѧاده فѧѧѧѧѧѧى المتغیѧѧѧѧѧѧرات  

  )٤(الفیسیولوجیة  

بعنوان ) م٢٠١٠(دراسة احمد محمد محمد مبارك  

یر التدریبات اللاھوائیѧة خѧارج الوسѧط المѧائى علѧى       تاث" 

بعض المتغیرات البدنیة و الوظیفیة و المѧستوى الرقمѧى        

وقد استخدم الباحث المنھج التجریبى " لسباحى السرعة 

وكانѧѧت مѧѧن اھѧѧم النتѧѧائج   ،  سѧѧباح ١٢و بلѧѧغ عѧѧدد العینѧѧة  

وجѧѧѧود علاقѧѧѧة ارتباطیѧѧѧة طردیѧѧѧة بدلالѧѧѧة إحѧѧѧصائیة بѧѧѧین      

زحفѧѧاً علѧѧى )  متѧѧر٥٠(قمѧѧى لمѧѧسافة مѧѧستوى الانجѧѧاز الر

 حیѧث ان التѧدریبات اللاھوائیѧة    البطن ومعدل نبض القلѧب  

خارج الوسط المائى لھا تاثیر دال على مستوى النبض و 

   متѧѧѧѧر ٥٠كѧѧѧѧذلك المѧѧѧѧستوى الرقمѧѧѧѧى لѧѧѧѧسباحى الѧѧѧѧسرعة   

  )٥.(حرة 

) م١٩٩٠ (Kame et alدراسѧة كѧامى وآخѧرون    

لتدریب الشدة الاستجابات الفسیولوجیة " وكان عنوانھا  

ومن أھѧم أھѧدافھا   " العالیة لسباحى المنافسات الجامعیة     

خلال التѧدریب ذى الѧشدة   ) قید البحث(معرفة الاستجابات   

العالیѧѧѧѧة ، وقѧѧѧѧد اسѧѧѧѧتخدم البѧѧѧѧاحثون المѧѧѧѧنھج التجریبѧѧѧѧى     

) ١٧(لمجموعة تجریبیة واحدة، وبلغ عѧدد أفѧراد العینѧة      

مѧѧѧѧن الѧѧѧѧسباحین الѧѧѧѧذكور لمرحلѧѧѧѧة الجامعѧѧѧѧة ، وتѧѧѧѧضمنت  

الحѧѧد الأقѧѧصى : لدراسѧѧة المتغیѧѧرات الفѧѧسیولوجیة التالیѧѧةا

لاستھلاك الأكسجین، معدل نبض القلѧب، وكانѧت مѧن أھѧم       

النتائج التى أسѧفرت عنھѧا الدراسѧة وجѧود دلالѧة معنویѧة           

لزیѧادة معѧѧدل أقѧصى اسѧѧتھلاك للأكѧسجین مѧѧع تقѧدم زیѧѧادة     

  )٢١.(شدة برنامج التدریب

 )م١٩٩٣ (Guilstrandدراسѧѧѧѧة جیѧѧѧѧل اسѧѧѧѧتراند  

الاسѧتجابات الفѧسیولوجیة لفتѧرة الѧدوام     " وكان عنوانھا   

" القѧѧѧѧصیرة والѧѧѧѧشدة العالیѧѧѧѧة خѧѧѧѧلال التجѧѧѧѧدیف المقطѧѧѧѧع   

واسѧѧتخدم الباحѧѧث المѧѧنھج التجریبѧѧى لمجموعѧѧة تجریبیѧѧة   

من ریاضѧى التجѧدیف   ) ٦(واحدة، وبلغ عدد أفراد العینة     

ذوى المستوى العالى، واستخدم الباحѧث جھѧاز التجѧدیف         

انت من أھم النتѧائج التѧى أسѧفرت عنھѧا        الأرجومترى، وك 

 لم یكن ھناك أى فѧروق معنویѧة بѧین كѧل مѧن        -١الدراسة  

معѧѧѧدل النѧѧѧبض ومعѧѧѧدل تѧѧѧراكم اللاكتیѧѧѧك والحѧѧѧد الأقѧѧѧصى     

لاسѧѧѧѧѧتھلاك الأكѧѧѧѧѧسجین  بѧѧѧѧѧین المجموعѧѧѧѧѧات التجریبیѧѧѧѧѧة    

 مع التدریب المتقطѧع ظھѧر وجѧود علاقѧة      -٢. المستخدمة

 نѧشاط عملیѧة    بین الارتفاع فى الحمل الھوائى وانخفѧاض      

  )٢٠.(الجلكزة

 Griflin et alدراسѧѧѧѧة جѧѧѧѧریفلین وآخѧѧѧѧرون 

التѧѧѧѧأثیرات الفѧѧѧѧسیولوجیة " وكѧѧѧѧان عنوانھѧѧѧѧا ) م١٩٩٩(

 سنة ١٧ – ١٦للسباحة التنافسیةعلى السباحین الصفوة 

ومѧѧن أھѧѧم أھѧѧدافھا تقیѧѧیم تѧѧأثیر الراحѧѧة فѧѧى الѧѧسباحة        " 

التنافѧѧسیة علѧѧى بعѧѧض القیاسѧѧات الفѧѧسیولوجیة المتنوعѧѧة  

موعة من السباحات الصفوة، واستخدم الباحثون على مج

المѧѧنھج التجریبѧѧѧى لمجموعѧѧة واحѧѧѧدة، وبلѧѧغ عѧѧѧدد أفѧѧѧراد    

سѧѧѧѧباحات، وتѧѧѧѧضمنت الدراسѧѧѧѧة المتغیѧѧѧѧرات   ) ٨(العینѧѧѧѧة 

الفسیولوجیة التالیة حمض اللاكتیѧك، نѧبض القلѧب، الحѧد      

الأقصى لاستھلاك الأكѧسجین، القѧدرة اللاھوائیѧة، وكانѧت        

 عدم وجود -١رت عنھا الدراسة من أھم النتائج التى أسف
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فروق ذات دلالة معنویة لمعѧدل نѧبض القلѧب الأقѧصى فѧى       

 ظھѧѧور  -٢. فتѧѧرة مѧѧا قبѧѧل المنافѧѧسات عѧѧن فتѧѧرة الإعѧѧداد     

مجموعة من التغیرات الفѧسیولوجیة المرتبطѧة بالتѧدریب      

  )١٩.(خلال فترة المنافسات وزیادة الحمل التدریبى

  إجراءات البحث

 منهج البحث 

دراسѧѧة الحالѧѧة  (حѧѧث المѧѧنھج الوصѧѧفى  اسѧѧتخدم البا

Case Study( لمناسبتة لطبیعة البحث ،  

  عينة البحث 

عینѧة البحѧث بالطریقѧة العمدیѧة الطبقیѧھ        تم اختیѧار 

 سѧنة،  ١٥-١٤من سباحي نѧادى طنطѧا الریاضѧى مرحلѧة        

والمѧѧѧسجل أسѧѧѧمائھم بالاتحѧѧѧاد المѧѧѧصرى للѧѧѧسباحة لعѧѧѧام      

) ١٠( سباح وتم سѧحب عѧدد   ٢٠م ، وبلغ عددھم   ٢٠١٥

سѧѧباحین كمجموعѧѧѧة اسѧѧѧتطلاعیة، لتѧѧѧصبح عینѧѧѧة البحѧѧѧث  

 سѧنة ، و  ١٤سѧباحین مرحلѧة    ) ٣(سѧباحین ) ١٠(عددھا  

 سѧѧنة ، وتѧѧم اجѧѧراء التجѧѧانس    ١٥سѧѧباحین لمرحلѧѧة  ) ٧(

  ).١(جدول  بینھم فى كل من السن والطول و الوزن 

  :شروط اختيار العينة

أن یكѧѧѧون الѧѧѧسباح قѧѧѧد شѧѧѧارك فѧѧѧى بطولѧѧѧة واحѧѧѧدة        -

 .قلللجمھوریة على الأ

یتم تدریب العینة داخل النادى تحت نفѧس الظѧروف        -

 .وتحت إشراف الباحث

الانتظام في التدریب خلال مراحل الموسم التدریبي         -

 الاعداد العام والخاص (لمرحلة 

أن یكون كل سباح لائقا صحیا وبدنیا وذلك بѧإجراء     -

 الكشف الطبي الظاھري 

موافقѧѧѧة أفѧѧѧراد العینѧѧѧة علѧѧѧى المѧѧѧشاركة فѧѧѧى إجѧѧѧراء   -

 .قیاسات خلال التدریبال

قید ( قام الباحث باجراء القیاسات الوظیفیة القبلیة         -

علѧѧѧى عینѧѧѧة البحѧѧѧث وذلѧѧѧك قبѧѧѧل تطبیѧѧѧق       ) البحѧѧѧث 

البرنامج التѧدریبى و القیاسѧات البعدیѧة بعѧد تطبیѧق           

البرنامج وذلك للتعرف علѧى مѧدى علاقѧھ متغیѧرات            

البحث بالمستوى الرقمى ، حیث تم تطبیق البرنامج 

  المرحلة من قبل مدرب

 )١(جدول

  المتوسط الحسابى والوسيط والانحراف المعيارى و الوسيط ومعامل الالتواء
  لعينة البحث) السن، الطول، الوزن(فى القياسات الأساسية 

  ١٠=ن
       

 ١٫٠٣٥- ١٥٫٠٠ ٠٫٤٨ ١٤٫٧٠ سنھ السن ١

 ٠٫٢٧ ٧٠٫٠٠ ٣٫٨٨ ٧٠٫٠٠ كجم الوزن ٢

 ٠٫٠٠١ ١٧٥٫٠٠ ٢٫٩٠ ١٧٤٫٠٠ سم الطول ٣



  
  
 
 

  
 

 
 

 

التجانس بین أفراد العینة فى كل ) ١(یوضح جدول 

حیث أن قیم معامѧل  ) السن، الطول، الوزن(من القیاسات  

  ).٣- ، ٣(+الالتواء تنحصر بین 

  أدوات جمع البيانات

  القياسات االاساسية 

تر، وحѧѧدة  قیѧѧاس الطѧѧول، باسѧѧتخدام جھѧѧاز الرسѧѧتامی    -

 .القیاس، السنتیمتر

قیاس الوزن، باستخدام جھѧاز المیѧزان الطبѧى، وحѧدة        -

 .القیاس، الكیلوجرام

 القياسات الوظيفية 

     قياس معدل نبض القلب

قیاس النبض عن طریق الجس المباشѧر باصѧابع الیѧد         -

) الѧѧشریان الѧѧسباتى  ( علѧѧى احѧѧد الѧѧشرایین الѧѧسطحیة   

خدام جھاز ساعة على جانب الرقبة بعد المجھود باست

)Stop Watch ( الدقیقة مرفق /وحدة القیاس نبضة

)١(  

  ) الانقباضى، الانبساطى( غط الدم قياس معدل ض

 بعѧѧѧѧѧѧد المجھѧѧѧѧѧѧود باسѧѧѧѧѧѧتخدام جھѧѧѧѧѧѧاز الѧѧѧѧѧѧضغط     -

sphygmomanometerزئبق /  القیاس مللى ةوحد

  )٢( مرفق 

  :قياس المستوى الرقمى فى السباحة

اسѧѧѧتخدام زحفѧѧѧاً علѧѧѧى الѧѧѧبطن ب ) م٥٠(مѧѧѧسافة  قیѧѧѧاس -

 ١/١٠٠لأقѧرب   ) Stopwatch(ساعة إیقاف رقمیѧة     

 .)٣(من الثانیة مرفق 

  :الاجهزة المستخدمة بالبحث 

 لقیѧѧاس معѧѧدل  sphygmomanometer جھѧѧاز -١

  ضغط الدم 

سѧѧاعھ ایقѧѧاف لقیѧѧاس معѧѧدل النѧѧبض و المѧѧستوى    -٢

  الرقمى 

ـــة  ـــات الخاص ـــسجيل البيان ـــتمارة ت ـــداد اس إع
  بالسباحين

ة خاصѧة بكѧل القیاسѧات      قام الباحث بتصمیم استمار   

لتѧѧسجیل البیانѧѧات، لتفریغھѧѧѧا ومعالجتھѧѧا إحѧѧصائیاً، وقѧѧѧد     

اسѧѧم الѧѧسباح، (اشѧѧتملت الاسѧѧتمارة علѧѧى البیانѧѧات التالیѧѧة  

الѧѧسن، الطѧѧول، الѧѧوزن، العمѧѧر التѧѧدریبى، بالإضѧѧافة إلѧѧى     

، والمѧѧѧستوى )قیѧѧѧد البحѧѧѧث (بیانѧѧѧات للقیاسѧѧѧات الوظیفیѧѧѧة  

  .متر زحف على البطن   ٥٠الرقمي لمسافة 

  : لقياسات القبليةا

      تѧم إجѧراء القیاسѧات القبلیѧѧة لمجموعѧة البحѧث خѧѧلال      

 حیѧѧѧѧث ٢٨/٢/٢٠١٥م إلѧѧѧѧى ٢٧/٢/٢٠١٥الفتѧѧѧѧرة مѧѧѧѧن  

  : كالآتي 

 تѧѧѧѧم ٢٧/٢/٢٠١٥ الجمعѧѧѧѧھ الموافѧѧѧѧق الیѧѧѧوم الأول 

  : إجراء ما یلي

 قیاس الطول والوزن 

      سافھѧى لمѧى    ٥٠قیاس المستوى الرقمѧف علѧر زحѧمت

 البطن 

م تѧѧم  ٢٨/٢/٢٠١٥ت الموافѧѧق الیѧѧوم الثѧѧاني الѧѧسب  

  :إجراء ما یلي

  قید البحث (  تم اجراء القیاسات الوظیفیھ( 
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  :خطوات اجراءات البحث

  :خطوات تمهيدية 

قام الباحث ببعض الخطوات التحѧضیریة قبѧل البѧدء           

والمѧѧستوى ) قیѧѧد البحѧѧث(فѧѧى تطبیѧѧق القیاسѧѧات الوظیفیѧѧة 

  :الرقمى على النحو التالى

عѧѧѧن إدارة نѧѧѧادى طنطѧѧѧا   تѧѧѧم الاتѧѧѧصال بالمѧѧѧسئولین    -

الریاضѧѧى وحمѧѧام الѧѧسباحة لتوضѧѧیح ماھیѧѧة البحѧѧث   

وأھمیتѧѧѧѧѧھ للѧѧѧѧѧسباحین، والمѧѧѧѧѧدربین، حتѧѧѧѧѧى یمكѧѧѧѧѧن  

 .الحصول على الموافقة لإجراء البحث

تѧم الاجتمѧاع بالѧѧسباحین وأولیѧاء الأمѧور، لتوضѧѧیح      -

أھمیѧѧѧة البحѧѧѧث، والحѧѧѧصول علѧѧѧى موافقѧѧѧة أولیѧѧѧاء      

 الأمور لإجراء القیاسات على السباحین

الباحѧѧѧѧث بتحدیѧѧѧѧد مواعیѧѧѧѧد القیاسѧѧѧѧات القبلیѧѧѧѧة   قѧѧѧѧام  -

والبعدیѧѧة وإبѧѧلاغ اللاعبѧѧین بھѧѧذه المواعیѧѧد للتأكیѧѧد     

علѧѧѧى الانتظѧѧѧام فѧѧѧي المواعیѧѧѧد المحѧѧѧددة للقیاسѧѧѧات      

 . والتدریب

قѧѧѧام الباحѧѧѧث بتѧѧѧسجیل الفتѧѧѧرات الزمنیѧѧѧة للموسѧѧѧѧم       -

م وذلѧѧك حتѧѧى یمكѧѧن تحدیѧѧد أنѧѧسب     ٢٠١٥الѧѧشتوي 

  فیѧѧѧѧة التوقیتѧѧѧѧات الزمنیѧѧѧѧة لاجѧѧѧѧراء القیاسѧѧѧѧات الوظی 

متѧѧر ٥٠والمѧѧستوى الرقمѧѧي لمѧѧسافة )  قیѧѧد البحѧѧث(

زحѧѧف علѧѧى الѧѧبطن بمѧѧا لا یѧѧؤثر علѧѧى سѧѧیر العملیѧѧة   

 التدریبیة

  )٢( جدول

  م٢٠١٥الفترات الزمنية لأقسام الموسم التدريبي الشتوي
 

  
  

  

 حمام سباحة نادى طنطا الریاضى  ٤ ١٦/١/٢٠١٥ ١٩/١٢/٢٠١٤ فترة الاعداد العام

 حمام سباحة نادى طنطا الریاضى  ٦ ٢٨/٢/٢٠١٥ ١٧/١/٢٠١٥  فترة الاعداد الخاص

 حمام سباحة نادى طنطا الریاضى   ٥ ٤/٤/٢٠١٥ ١/٣/٢٠١٥  فترة المنافسات

  الخطوات التنفيذية لاجراء البحث

  :التجربة الاستطلاعية 

ة یѧوم الجمعѧھ الموافѧق    أجریت الدراسة الاستطلاعی  

 بنادى طنطѧا الریاضѧى علѧى عینѧة قوامھѧا       ٢٠/٢/٢٠١٥

سباحین، ممثلة مѧن مجتمѧع البحѧث، وخѧارج قѧوام          ) ١٠(

 :عینة البحث بھدف التعرف على

 أنسب الطرق للقیاس وتسجیل البیانات.  

 اكتشاف الصعوبات أثناء إجراء القیاسات. 

 تحدید الترتیب الأمثل لإجراء القیاسات. 

   ضبط وإعداد الأجھزة المستخدمة فى إجراء سرعة

 .القیاسات

 



  
  
 
 

  
 

 
 

 

  تطبيق البرنامج التدريبى 

  :الاسس العامة للبرنامج التدريبى 

 وحدات اسبوعیا ٧-٦یتكون البرنامج التدریبى من 

على ان یكون اجمالى عدد الوحدات التدربیبیة فى الشھر 

 وحده تدریبیة ،ویتѧرواح الحجѧم   ٢٨ الى ٢٤تتراوح من   

 كیلѧѧومتر فѧѧى الاسѧѧبوع وكѧѧان   ٤٠ الѧѧى ٣٢یبى مѧѧن التѧѧدر

مѧن  : الحجم التدریبى لطرق التدریب المѧستخدمة كѧالاتى        

 كیلѧѧو متѧѧر لطریقѧѧة التحمѧѧل الاساسѧѧى ، ومѧѧن     ١٠ الѧѧى ٨

 متر من طریقة تدریب العتبھ الفارقھ    ٨٠٠٠ الى   ٦٤٠٠

 متѧر لتѧدریب الحѧد     ٢٠٠٠ الѧى    ١٦٠٠اللاھوائیة ، ومن    

 ٤٠٠٠ الѧѧى ٣٢٠٠ن ومѧѧن الاقѧѧصلى لاسѧѧتھلاك الاكѧѧسجی

 ٤٠٠٠ الى ٣٢٠٠متر من تدریب تحمل اللاكتیك ، ومن 

 متѧѧر الѧѧى  ٩٦٠متѧѧر مѧѧن تѧѧدریب انتѧѧاج اللاكتیѧѧك ، ومѧѧن     

 متر من تدریب السرعة ، لیتѧراوح اجمѧالى حجѧم        ١٢٠٠

   كیلو متر ١٥٢التریب لھذة الفترة الى 

  القياسات البعدية 

م  ٥/٤/٢٠١٥تم اجراء القیاسات البعدیѧة فѧى یѧوم        

بعد انتھاء فترة المنافسات وتѧم اجѧراء القیاسѧات البعدیѧة         

بنادى طنطا الریاضѧى بѧنفس الترتیѧب لكѧل مѧن المѧستوى         

متѧѧر زحѧѧف علѧѧى الѧѧبطن ، المتغیѧѧرات ٥٠الرقمѧى لمѧѧسافھ  

  ) قید البحث(الوظیفیھ 

  :المعالجات الإحصائية لبيانات البحث 

 تحقیقѧѧاً لأھѧѧداف البحѧѧث وفروضѧѧھ اسѧѧتخدم الباحѧѧث  

  :ب الإحصائیة الآتیةالأسالی

 المتوسطات الحسابیة.  

 الانحرافات المعیاریة.  

 معاملات الالتواء. 

 الوسیط. 

 دلالة الفروق. 

 معامل الارتباط لبیرسون. 

) ٠٫٠٥(ھѧѧذا وقѧѧد تѧѧم اختیѧѧار مѧѧستوى العینѧѧة عنѧѧد   

 .للتأكد من معنویة النتائج الإحصائیة

  :وتفسير النتائج عرض ومناقشة

 : الفرض الاول عرض ومناقشة وتفسير: ًأولا

عѧѧѧرض ومناقѧѧѧشة و تفѧѧѧسیر نتѧѧѧائج القیاسѧѧѧات القبلیѧѧѧة   -

معѧدل نѧبض القلѧب، و    ( والبعدیة للمتغیرات الوظیفیة    

  .)م ٥٠(لمسافة )  اضى والانبساطى ضغط الدم الانقب
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  )٣(جدول 

) دية البع–القبلية (المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ودلالة الفروق ونسب التغيير بين القياسات 
  )قيد البحث(للمتغيرات الوظيفة للمجموعة التجريبية 

  ١٠= ن 
  

  
    

 

 

 

 

  %١٩٫٧٠ــ   ٠٫٢٩ـــ  ٠٫٧٤ ٢٠٠٫١٠  ٠٫٩١  ٢٠٠٫٢٠ عدد  النبض

   %١٩٫٩٠  ٠٫٨٦ ٩٫٧٩ ١٢٢٫٥٠  ٨٫١٦ ١٢٠٫٠٠ زئبق/ ى ملل  ضغط الدم الانقباضى

   %٧٫٧٧ــ   ١٫٨٦ــ   ٥٫٨٠  ٧٦٫٥٠  ٦٫٢٨  ٨٢٫٢٠ زئبق/ مللى  ضغط الدم الانبساطى

                                                                ٢٫٤٤ =٠٫٠٥قیمة ت الجدولیة عند مستوى معنویة *         دال

عѧѧѧدم وجѧѧѧود فѧѧѧروق دالѧѧѧة   ) ٣(یتѧѧѧضح مѧѧѧن جѧѧѧدول  

 فѧѧى  و القیѧѧاس البعѧѧدى  احѧѧصائیا بѧѧین القیѧѧاس القبلѧѧى  

معѧѧѧѧѧدل النѧѧѧѧبض ، ضѧѧѧѧغط الѧѧѧѧѧدم   ( المتغیѧѧѧѧرات الوظیفیѧѧѧѧھ   

للمجموعѧѧѧѧѧة )  الانقباضѧѧѧѧѧى ، ضѧѧѧѧѧغط الѧѧѧѧѧدم الانبѧѧѧѧѧساطى   

، كمѧا یوضѧح   ) ٠،٠٥( مѧستوي معنویѧة   عنѧد  التجریبیѧة  

  .الجدول  نسبة التغیر لتلك المتغیرات  

وجѧѧѧود فѧѧѧروق دالѧѧѧة  عѧѧѧدم ) ٣(یتѧѧѧضح مѧѧѧن جѧѧѧدول  

 فى المتغیر  و القیاس البعدى احصائیا بین القیاس القبلى

عنѧѧد  للمجموعѧة التجریبیѧة   )  معѧدل النѧѧبض  ( الѧوظیفي  

، كمѧѧا یوضѧѧح الجѧѧدول  نѧѧسبة   ) ٠،٠٥(مѧѧستوي معنویѧѧة  

التغیر لتلك المتغیѧر ، حیѧث  كѧان متوسѧط القیѧاس القبلѧى           

   ٢٠٠٫١٠ و متوسѧѧط القیѧѧاس البعѧѧدى   ٢٠٠٫٢٠للنѧѧبض 

- وكانѧѧѧѧت نѧѧѧѧسبة التغییѧѧѧѧر  ٠٢٩.-) ت(ودلالѧѧѧѧة الفѧѧѧѧروق 

، ویتفق ذلك مع نتѧائج دراسѧة حѧسام الѧدین          % ١٩٫٧٠

والتѧى اشѧارت الѧى عѧدم وجѧود        ) م٢٠٠٢(فاروق حسین   

فروق ذات دلالة معنویة لمعدل النبض ومستوى الانجѧاز         

  )٧) (م١٠٠(الرقمى لمسافة 

ویعѧѧزو الباحѧѧث عѧѧدم التغییѧѧر ھѧѧذا الѧѧى ان النѧѧبض لا  

ѧѧѧѧة    یتѧѧѧѧشده العالیѧѧѧѧدریبات ذات الѧѧѧѧرة بالتѧѧѧѧدرجى كبیѧѧѧѧاثر ب

ولاعتماد التدریبات ذات الشده العالیѧة علѧى نظѧام الطاقѧة         

ATP – PC     صاهѧبض لاقѧستوى النѧوالتى یصل فیھا م 

عند الاداء سواء اثناء القیѧاس القبلѧى او القیѧاس البعѧدى        

ان ) م٢٠٠٣(ویتفق ذلك مع ما قالة ابو العلا عبد الفتاح 

 نبض القبلى یصل الى اعلѧى معѧدل لѧھ عنѧد اداء        ان معدل 

العمل البدنى بشده قصوى وھذا المعدل لا یتغیر یѧوم مѧن       

  .) ٥٨:١١) (م٢٠١٣(محمد على القط ) ٤٠٩: ٢(یوم 

عѧѧѧدم وجѧѧѧود فѧѧѧروق دالѧѧѧة   ) ٣(یتѧѧѧضح مѧѧѧن جѧѧѧدول  

 فى المتغیر  و القیاس البعدى احصائیا بین القیاس القبلى

وعѧѧѧة التجریبیѧѧѧة عنѧѧѧد  للمجم)  ضѧѧѧغط الѧѧѧدم   ( الѧѧѧوظیفي 

، كمѧѧا یوضѧѧح الجѧѧدول  نѧѧسبة   ) ٠،٠٥(مѧѧستوي معنویѧѧة  

حیѧѧѧث ان متوسѧѧѧط القیѧѧѧاس القبلѧѧѧى  .التغیѧѧѧر لتلѧѧѧك المتغیѧѧѧر 

 ومتوسѧѧط القیѧѧاس البعѧѧدى   ١٢٠٫٠٠للѧѧضغط الانقباضѧѧى  

 و متوسѧѧط القیѧѧاس القبلѧѧى للѧѧضغط الانبѧѧساطى   ١٢٢٫٥٠

 ودلالѧѧѧѧѧة ٧٦٫٥٠ و متوسѧѧѧѧѧط القیѧѧѧѧѧاس البعѧѧѧѧѧدى  ٨٢٫٢٠

علѧѧى )  ت) ( الانبѧѧساطى –نقباضѧѧى الا(الفѧѧروق للѧѧضغط  



  
  
 
 

  
 

 
 

 

وكانѧѧѧѧѧت نѧѧѧѧѧسبة التغییѧѧѧѧѧر   ) ١٫٨٦ - ، ٠٫٨٦( التѧѧѧѧѧوالى 

  علѧѧѧѧѧى التѧѧѧѧѧوالى  )  الانبѧѧѧѧѧساطى  –الانقباضѧѧѧѧѧى (للѧѧѧѧѧضغط 

ویتفѧѧѧق ذلѧѧѧك مѧѧѧع مѧѧѧا قالѧѧѧة    % ) ٧٫٧٧-، % ١٩٫٩٠( 

  )٣١:١١) (م٢٠١٣(محمد على القط 

ویعزو الباحث عدم التغیر فى معدل الضغط لسباحى 

ده الاداء للحد الاقصى ووصول السرعة نتیجة لوصول ش

معѧدل النѧبض الѧى اقѧصى معدلاتѧھ وارتبѧاط معѧدل النѧبض         

وضѧѧغط الѧѧدم ارتباطѧѧا طردیѧѧا حیѧѧث یѧѧزداد ضѧѧغط الѧѧدم مѧѧع     

زیاده معدل النبض نتیجى لضخ اكبر كمیة دم ممكنѧھ فѧى        

الاوعیھ الدمویة والاورده لتزویѧد العѧضلات بالغѧذاء عنѧد       

ذلѧѧك اثنѧѧاء  مѧѧستوى شѧѧده اقѧѧصى او قریѧѧب مѧѧن الاقѧѧصى و  

فترة التدریب عالى الشده ویتفѧق ذلѧك مѧع كѧلا مѧن محمѧد        

ان ضѧѧغط الѧѧدم یزیѧѧد بالتناسѧѧب مѧѧع  ) م٢٠٠٦(علѧѧى القѧѧط 

شѧѧده العمѧѧل المѧѧؤدى لان كمیѧѧة اكبѧѧر مѧѧن الѧѧدم تتѧѧدفق فѧѧى    

الاوعیѧѧة الدمویѧѧة عنѧѧد اى لحظѧѧة  اثنѧѧاء التѧѧدریب عѧѧالى       

الѧشده علѧى العكѧس مѧن تѧدریب التحمѧل الѧذى یعمѧل علѧѧى         

 ) ١٢٥،١٢٦: ١٠(ل ضغط الدم تقلیل معد

ان زیѧѧѧاده ) م٢٠٣(وابѧѧو العѧѧلا محمѧѧد عبѧѧد الفتѧѧاح      

ضغط الدم عند عند اداء الحمل الاقصى ترجѧع الѧى زیѧاده        

  الѧѧѧѧدفع القلبѧѧѧѧى المرتبطѧѧѧѧة بزبѧѧѧѧاده معѧѧѧѧدل الاداء البѧѧѧѧدنى     

)٤١٤،٤١٥: ٢.(  

  :عرض ومناقشة و تفسير الفرض الثانى  : ثانيا 

تبѧѧѧاط بѧѧѧین  عѧѧѧرض ومناقѧѧѧشة وتفѧѧѧسیر معѧѧѧاملات الار    -

و المѧѧѧѧستوى ) قیѧѧѧѧد البحѧѧѧѧث  ( المتغیѧѧѧѧرات الوظیفیѧѧѧѧة  

 .متر زحف على البطن٥٠الرقمى لسباحى 

  )٥(جدول 
  م زحف على البطن ٥٠معاملات الارتباط للمستوى الرقمى و المتغيرات الوظيفية لسباحى 

  ١٠=ن
     

  زئبق/ مللى   زئبق/ مللى   الدقیقة/ بضةن  وحدة القیاس  

  ٢١٦,  ٢٣٠,  ,*٨٨٤-  ثانیة  المستوى الرقمى

  *                                                              دال

یوجѧѧѧد ارتبѧѧѧاط عكѧѧѧسى دال إحѧѧѧصائیاً بѧѧѧین مѧѧѧستوى      -

ومعѧدل نѧبض القلѧب فكانѧت درجѧة       ) الرقمѧى (الإنجاز  

 ).,*٨٨٤-(الارتباط 

 ارتباط دال إحصائیاً بین مستوى الإنجѧاز  عدم وجود  -

( وباقى التغیرات الفسیولوجیة قید البحث     ) الرقمى(

  )الانبساطى ، الضغط الانقباضى 

وجود علاقة عكسیة بین كѧلا  ) ٥(یتضح من جدول    

من معدل النبض و المستوى الرقمى ویعزو الباحѧث ھѧذا          

و لان التدریبات ذات الشده العالیة تتطلب اقصى مجھѧود         

بالتالى یتطلب ذلѧك اقѧصى نѧبض لوصѧول اكبѧر كمیѧة مѧن         

الѧѧѧدم للعѧѧѧضلات العاملѧѧѧة وینطبѧѧѧق ذلѧѧѧك علѧѧѧى المѧѧѧسافات     

القѧѧصیرة ، كلمѧѧا زادت شѧѧده الاداء حتѧѧى تѧѧصل للѧѧسرعة       

فѧى  ، القصوى یقل المستوى الرقمى تبعا لزباده السرعة     

حѧѧین لا توجѧѧد علاقѧѧة ارتباطیѧѧة بѧѧین الѧѧضغط و المѧѧستوى    

  .الرقمى 
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 :تنتاجات  الاس:اولا

( حѧѧѧدوث تحѧѧѧسن فѧѧѧى المѧѧѧستوى الرقمѧѧѧى لمѧѧѧسافى     -

   .)متر ٥٠

لا توجد علاقة ارتباطیة احصائیة بѧین وضѧغط الѧدم        -

  .زحف على البطن )  متر ٥٠( لمسافة 

توجѧѧѧѧد علاقѧѧѧѧة ارتباطیѧѧѧѧة عكѧѧѧѧسیة بѧѧѧѧین النѧѧѧѧبض و    -

زحѧѧف علѧѧى )  متѧѧر٥٠( المѧѧستوى الرقمѧѧى لمѧѧسافة 

  البطن

  :  التوصيات :ثانيا

یاسѧات الوظیفیѧة لمعرفѧة مѧستوى      الاعتماد علѧى الق    -

تحѧѧѧѧسن الفѧѧѧѧرد الریاضѧѧѧѧى خѧѧѧѧلال مراحѧѧѧѧل التѧѧѧѧدریب  

  .المختلفة و بعد كل مرحلة من مراحل الموسم 

ضѧѧѧرورة  الاعتمѧѧѧاد علѧѧѧى القیاسѧѧѧات الفѧѧѧسیولوجیة    -

لمعرفѧѧѧة الحالѧѧѧة  الفѧѧѧسیولوجیة التѧѧѧى وصѧѧѧل الیھѧѧѧا    

الѧѧѧسباحین لتحدیѧѧѧد اتجѧѧѧاة الاحمѧѧѧال المناسѧѧѧبة لكѧѧѧل     

  .ریبى مرحلة خلال الموسم التد

الاعتمѧѧѧѧاد علѧѧѧѧى القیاسѧѧѧѧات الفѧѧѧѧسیولوجیة لتحدیѧѧѧѧد     -

الاحمѧال التدریبیѧة المѧستخدمة بالتѧدریب للѧѧسباحین     

  .خلال مراحل الموسم المختلفة 

إجѧѧراء أبحѧѧاث مѧѧشابھة لھѧѧذه الدراسѧѧة علѧѧى عینѧѧات   -

أخرى، وأعمار سنیة أخرى، مع اختبار مجموعات     

أخرى من المتغیرات الفسیولوجیة المرتبطة بالأداء 

ریاضѧѧى بѧѧصفة عامѧѧة، وبنѧѧشاط الѧѧسباحة بѧѧصفة      ال

خاصة، لقیاسھا ومعرفѧة مѧدى العلاقѧة بینھѧا وبѧین             

  .مستوى الإنجاز

اجراء ھذة الدراسة على ناشѧئین مѧن الجنѧسین فѧى          -

 .كل من المسافات المختلفة لسباحى التحمل 

  قائمة المراجع

 التدریب ) :١٩٩٧ (أبو العلا أحمد عبد الفتاح -١

، ، دار الفكر العربيلفسیولوجیة الأسس ا–الریاضي 

  القاھرة

فѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧسیولوجیا ): ٢٠٠٣ (_______________ -٢

 سلѧسلة المراجѧع فѧي التربیѧة      ، التѧدریب والریاضѧة  

 .القاھرة، والریاضة ، دار الفكر العربي ) ٣(البدنیة 

، احمѧѧѧѧѧѧѧѧد نѧѧѧѧѧѧѧѧصر الѧѧѧѧѧѧѧѧدین   ________________ -٣

، فѧѧѧسیولوجیا اللیاقѧѧѧة البدنیѧѧѧة  :.)م١٩٩٣(رضѧѧѧوان

  .ر العربي ، القاھرةدارالفك

بعѧѧѧѧѧض ): "٢٠٠٩( احمѧѧѧѧѧد محمѧѧѧѧѧد احمѧѧѧѧѧد المغربѧѧѧѧѧى -٤

الإسѧѧѧѧتجابات البیوكیمیائیѧѧѧѧة والوظیفیѧѧѧѧة المѧѧѧѧصاحبة    

التѧѧѧدریبي وعلاقتھѧѧѧا بالمѧѧѧستوى الرقمѧѧѧي    للموسѧѧѧم

رسѧѧѧالة  د كتѧѧѧوراة   " لѧѧѧسباحي المѧѧѧسافات القѧѧѧصیرة   

جامعѧѧѧѧѧѧѧة ، غیرمنѧѧѧѧѧѧѧشورة،كلیة التربیѧѧѧѧѧѧѧة الریاضѧѧѧѧѧѧѧیة

  .المنصورة

تѧѧѧѧѧاثیر ) " م٢٠١٠(رك  احمѧѧѧѧѧد محمѧѧѧѧѧد محمѧѧѧѧѧد مبѧѧѧѧѧا  -٥

 التدریبات اللاھوائیة خارج الوسط المائى على بعض

المتغیѧѧرات البدنیѧѧة و الوظیفیѧѧة و المѧѧستوى الرقمѧѧى     

منѧشورة،   رسالة  ماجѧستیر غیѧر   " لسباحى السرعة

  .جامعة المنصورة، كلیة التربیة الریاضیة

التمثیل الحیوي للطاقة   ): م٢٠٠٠( بھاء الدین سلامة   -٦

  .القاھرة لفكر العربي، دار اریاضيفي المجال ال

بعѧѧѧѧѧض ): "٢٠٠٢( حѧѧѧѧѧسام الѧѧѧѧѧدین فѧѧѧѧѧاروق حѧѧѧѧѧسین -٧

الاسѧѧѧتجابات الفѧѧѧسیولوجیة المѧѧѧصاحبة لأداء الحمѧѧѧѧل       

، "وعلاقتھا بمستوى الإنجاز لناشئ السباحة  البدنى



  
  
 
 

  
 

 
 

 

         رسالة  د كتѧوراة غیѧر منѧشورة، كلیѧة التربیѧة      

  الریاضیة للبنین بالقاھرة، جامعة حلوان

فѧѧسیولوجیا الریاضѧѧة  ): ٢٠٠٢(محمѧѧد عѧѧـلى القـѧѧـط    -٨

  ، المركѧز العربѧي للنѧشر ،    ١، جوتѧدریب الѧسباحة   

  .القاھرة

اسѧѧѧѧѧѧѧѧتراتیجیة التѧѧѧѧѧѧѧѧدریب  ) ٢٠٠٥ (__________ -٩

 المركѧز العربѧѧى للنѧشر  ،٢ج،الریاضѧى فѧى الѧسباحة    

 .القاھرة

فѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧسیولوجیا الاداء :) ٢٠٠٦ (_________ -١٠

، كتѧѧѧѧاب للنѧѧѧѧشر  مركѧѧѧѧز ال، الریاضѧѧѧѧى فѧѧѧѧى الѧѧѧѧسباحة  

  .القاھرة

مركѧѧز ، التھدئѧѧة القمیѧѧة  ) : ٢٠١٣( _________ -١١

  القاھرة، الكتاب للنشر 

) ٢٠٠٠( محمد حسن علاوى وأبو العلا عبد الفتاح -١٢

العربي ،  ، دار الفكرفسیولوجیة التدریب الریاضي : 

   .القاھرة

: ) م١٩٨٤ (______________________-١٣

      ، دار الفكر العربى ضىفسیولوجیا التدریب الریا

      . 

 محمѧѧد نѧѧصر الѧѧدین رضѧѧوان  و خالѧѧد بѧѧن حمѧѧدان ال  -١٤

   فѧѧى القیاسѧѧات الفѧѧسیولوجیة  ) ٢٠١٣(سѧѧعود 

مركѧѧز الكتѧѧاب  ، الطبعѧѧة الاولѧѧى   ، المجѧѧال الریاضѧѧى  

  .القاھرة ، للنشر 

العلاقѧѧѧة بѧѧѧین  ):" ٢٠٠٥( محمѧѧѧود مѧѧѧدحت عѧѧѧارف   -١٥

  الاكѧѧسدة نѧѧب البیوكیمائیѧѧة ومѧѧضادات   بعѧѧض الجوا 

، وتاثیرھا على المستوى الرقمى للسباحین الناشѧئین      

كلیѧѧة التربیѧѧة   ، رسѧѧالة دكتѧѧوراة، غیѧѧر منѧѧشورة،   "

  .الریاضیة للبنین بأبو قیر، جامعة الإسكندریة

مبѧѧѧѧѧѧѧѧѧادئ ): ٢٠٠٨( سـمیعѧѧѧѧѧѧѧѧѧـة خلیѧѧѧѧѧѧѧѧѧـل محمѧѧѧѧѧѧѧѧѧـد-١٦

كلیѧѧѧة التربیѧѧѧة الریاضѧѧѧیة،   ، الفѧѧѧسیولوجیا الریاضѧѧѧیة 

  .راقالع، جامعة بغداد، الطبعة الأولى
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Abstract 

Some functional dynamic variables and their relationship to the digital level for 

swimmers 50 meters creep on the abdomen 
 

 Pregnancy physical is Mahmor basic process of training and effective impact to 
improve the level of physical, it is the foundation stone for the formation of the concept 
of training, sports, and construction fundamental to achieve the higher levels, show a 

close relationship between pregnancy physical reality on the swimmer and between what 
has been caused organs of the body of the reactions resulting from exposure load 
dispatch facility. 

And functional changes that occur inside the swimmer's body as a result of 
pregnancy Training is the important factor which builds upon the result of scientific 
explanations for his analysis and its relationship to pregnancy user, and these changes 

are real and tangible output of the training process. 

The researcher used the descriptive (case study Case Study) of its relevance to the 
goal and hypotheses, for one group, conducting tribal measurements, a posteriori. 

Was selected sample purposively stratified swimmers Tanta Sports Club 14-15-year 
period, and recorded their names the Egyptian Federation for swimming to 2015, the 
number reached 20 swimmers were pulled out of (10) swimmers as a group 

reconnaissance, to become a research sample of (10) swimmers (3 ) swimmers stage 14 
years, and (7) swimmers to the stage 15 years ago, was a homogeneity between them in 
each of the age, height and weight, and the results showed a lack of statistically 

significant differences between functional variables and digital level. 

It is recommended that the researcher, depending on the functional measurements 
to determine the level of the individual sports improved through the various training 

stages and after each stage of the season and the need to rely on physiological 
measurements to determine the physiological state of the swimmers to determine the 
direction of the appropriate loads for each stage during the training season and rely on 

physiological measurements to determine training loads used training for swimmers 
during the various stages of the season. 


