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  الملخص

یُعد الإنتباه من الأسس المھمة فى فھمنا لسلوك اللاعبین تحت تأثیر ممارسة النشاط الریاضى، وبذلك تلعب مظاھر 

البدنیѧة، والمھاریѧة،   (یرة فى الارتقاء بمستوى قѧدراتھم  الانتباه دورًا رئیسًا فى تشكیل شخصیة اللاعب وتُسھم بدرجة كب  

  .، واستعداداتھم لتحقیق أفضل إنجاز ممكن)والعقلیة، والنفسیة

ویھدف ھذا البحث إلى التعرف على أھѧم مظѧاھر الإنتبѧاه الممیѧزة للاعبѧى ریاضѧة الھѧوكى، وفقѧًا للمعѧاییر القیاسѧیة              

 لاعب من اللاعبین ٩٠متھ لھدف وتساؤل البحث، وذلك على عینة قوامھا الأكادیمیة، وقد اُستخدم المنھج الوصفى لملاء

  ).م ٢٠١٥/٢٠١٦(المقیدین فى سجلات الاتحاد المصرى للھوكى بمنطقة الشرقیة للھوكى للموسم الریاضى

مقیاس مظاھر الانتباه للاعبى ریاضة الھوكى قید البحث أثبت صلاحیتھ فѧى التعѧرف علѧى       : وأشارت النتائج إلى أن   

 عبارة موزعѧة علѧى   ٣٧طبیعة مظاھر الانتباه للاعبى ریاضة الھوكى بمنطقة الشرقیة للھوكى؛ حیث أسفر المقیاس عن   

 عبѧارة للبُعѧد الأول وھѧو تركیѧز الانتبѧاه؛ حیѧث جѧاء فѧى المرتبѧة الأولѧى بنѧسبة مئویѧة              ١٥ أبعاد لمظاھر الانتبѧاه بواقѧع        ٣

، %٩١٤وزیѧع الانتبѧاه؛ حیѧث جѧاء فѧى المرتبѧة الثانیѧة بنѧسبة مئویѧة           عبارة للبُعد الثѧانى وھѧو ت     ١٢، ، وبواقع    %٩٢٤

  %.٨٩٢ عبارات للبُعد الثالث وھو تحویل الانتباه؛ حیث جاء فى المرتبة الثالثة بنسبھ مئویة ١٠وبواقع 

ویُوصى بضرورة استعانة المدربین الریاضیین، بتطبیق مقیاس مظاھر الانتباه على للاعبى ریاضة الھѧوكى بѧشكل     

ورى، وذلك للتعرف على طبیعة مظاھر الإنتباه الممیزة لھم فى ریاضة الھوكى، والاھتمام بعمل دورات تدریبیѧة خاصѧة    د

  .بالإعداد النفسى وكیفیة التعامل النفسى مع اللاعبین فى مختلف مواقف المنافسة الریاضیة

  



  
  
 
 

  
 

 
 

 
 

   :مقدمة البحث

إن التطور المتزاید لعلم الѧنفس الریاضѧى النظѧرى        

یقѧѧѧѧѧѧى جعلѧѧѧѧѧѧت مѧѧѧѧѧѧن الѧѧѧѧѧѧضرورى البحѧѧѧѧѧѧث عѧѧѧѧѧѧن    والتطب

استراتیجیات لحل المѧشكلات التѧى تواجѧھ اللاعبѧین عنѧد       

ممارسѧѧتھم للأنѧѧشطة الریاضѧѧیة سѧѧواءً فѧѧى التѧѧدریب أو      

المنافѧسات الریاضѧѧیة، الأمѧѧر الѧذى جعѧѧل مѧѧن الѧѧضرورى   

تѧوفیر دلیѧل تطبیقѧѧى لقیѧاس مѧѧستویات الرعایѧة النفѧѧسیة     

الریاضى، للاعب الریاضى بھدف تحسین مستوى الأداء 

والاستمتاع بحقوقھ فى ممارسة النѧشاط الریاضѧى؛ ممѧا     

یُسھم فى بناء جیل ریاضى على أُسѧس علمیѧة وتربویѧة     

سѧلیمة یѧستطیع مواجھѧة الѧضغوط النفѧسیة مѧع توظیѧѧف       

  .مھاراتھ النفسیة لتحقیق أفضل أداء ریاضى

وریاضѧѧѧة الھѧѧѧوكى نظѧѧѧرًا لكونھѧѧѧا نѧѧѧشاط ریاضѧѧѧى     

ن مواقѧѧف متغیѧѧرة   تنافѧѧسى یѧѧشترك فیѧѧھ فریقѧѧان یتبѧѧادلا    

دفاعًا وھجومًا بصورة سریعة؛ الأمر الѧذى یѧُضفى علѧى     

لاعبیھѧѧѧѧѧا الملاحظѧѧѧѧѧة المѧѧѧѧѧستمرة والاھتمѧѧѧѧѧام بѧѧѧѧѧالتركیز    

والاسѧѧتعداد النفѧѧѧسى والبѧѧدنى والمھѧѧѧارى للتѧѧصرف فѧѧѧى    

المواقف المتغیرة التى تحدث أثنѧاء المنافѧسة الریاضѧیة           

مѧѧن أجѧѧل تحقیѧѧق الفѧѧوز؛ ممѧѧا یُلѧѧزم اللاعبѧѧین باسѧѧتخدام     

سب المھارات والخطط المقابلة لكل موقف من مواقف أن

اللعѧѧب بمѧѧا یحقѧѧق تѧѧسجیل الأھѧѧداف والفѧѧوز بالمنافѧѧѧسة       

  .الریاضیة

، أنѧھ قبѧѧل  )م١٩٩٩(ویѧرى محمѧد العربѧѧى شѧمعون   

البدایѧѧة فѧѧى تѧѧصمیم مقѧѧاییس التѧѧدریب الخاصѧѧة بالانتبѧѧاه   

وتطبیقھا على اللاعبین فإنھ من الضرورى تقѧویم نقѧاط      

لانتبѧѧاه وعنѧѧد الوضѧѧع فѧѧى الاعتبѧѧار القѧوة والѧѧضعف فѧѧى ا 

الأبعاد المتعددة لمظاھر الانتباه، فإنھ من الأھمیة وضѧع      

إستراتیجیة تقویم شاملة حتى یمكن أن تقابѧل ھѧذه الأبعѧاد      

  ). ٣٦٣: ٢٠(المتعددة

، إلѧѧѧى أن )م٢٠٠٧(ویѧѧѧشیر محمѧѧѧد محمѧѧѧد الѧѧѧشحات  

استخدام المقاییس فى ریاضة الھوكى یُسھم إلى حد كبیѧر       

درجات وتصنیف اللاعبѧین إلѧى مѧستویات كمѧا      فى وضع ال  

یمكѧѧѧن أن تكѧѧѧون دلѧѧѧیلاً لعملیѧѧѧة التوجیѧѧѧھ التѧѧѧى یقѧѧѧوم بھѧѧѧا     

المѧѧѧدرب، وتعمѧѧѧل علѧѧѧى إثѧѧѧارة دافعیѧѧѧة اللاعبѧѧѧین وتنمیѧѧѧة      

میولھم، كما أنھا تساعد على عملیة إنتقاء أفضل العناصر 

لممارسة ریاضة الھوكى، وتساعد على تصنیف اللاعبین    

 مستوى اللاعب الذى یُمثل محور إلى فئات متشابھة لرفع

  ).١٧٠: ٢٤(عملیة التدریب والمنافسة الریاضیة

، أن بنѧѧѧѧاء )م٢٠٠٨(ویبѧѧѧѧین أمѧѧѧѧین محمѧѧѧѧد شѧѧѧѧریف  

المقاییس النفسیة لقیѧاس مظѧاھر الانتبѧاه للاعبѧین یحتѧاج          

إلѧѧى تحدیѧѧد مظѧѧاھر الانتبѧѧاه المناسѧѧبة مѧѧع نوعیѧѧة مواقѧѧف     

مظھر من اللعب الثابتة والمتغیرة المناسبة مع نوعیة كل   

  ).٣٩، ٣٨: ٦(مظاھر الانتباه

، أن )م٢٠٠٥(ویѧѧѧرى عمѧѧѧѧرو حѧѧѧѧسن أحمѧѧѧѧد بѧѧѧѧدران 

مظѧاھر الانتبѧѧاه تلعѧب دورًا أساسѧѧیًا فѧى تѧѧشكیل الشخѧѧصیة    

الریاضѧѧѧیة، وتѧѧѧُسھم بѧѧѧشكل كبیѧѧѧر فѧѧѧى الارتقѧѧѧاء بمѧѧѧستوى   

  ).١١٥: ١٦(الإنجاز فى مختلف الأنشطة الریاضیة

، أنѧھ  )م٢٠٠٦(ویشیر أسامة كامل راتѧب، وآخѧرون   

 الѧѧصعوبة أن تجѧѧد لاعبѧѧین یفتقѧѧرون لمظѧѧاھر الانتبѧѧاه    مѧѧن

الممیѧѧزة للنѧѧشاط الریاضѧѧѧى ویحققѧѧوا إنجѧѧѧازًا فѧѧى المجѧѧѧال     

الریاضى، وھذا یتطلب من المدرب أن یتعرف على مظاھر 

الانتباه المناسبة فى كل نشاط ریاضى والذى یُمیز لاعبیѧھ    

  ).٥٢: ٢(خلال الحیاة الریاضیة
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 إلѧѧѧى أن ،)م٢٠١٢(ویѧѧѧشیر محمѧѧѧد حѧѧѧسن عѧѧѧلاوى

مظاھر الانتباه توجھ وعѧى اللاعبѧین نحѧو الموضѧوعات       

المُدركѧѧѧة، وتُمثѧѧѧѧل بعѧѧѧѧدًا حیویѧѧѧًا فѧѧѧѧى مجѧѧѧѧالات التѧѧѧѧدریب   

والمنافسة الریاضیة بكل مستویاتھا، وتُعد قدرة اللاعب    

الریاضѧѧѧى علѧѧѧى توظیѧѧѧف كѧѧѧل مѧѧѧن مظѧѧѧاھر انتباھѧѧѧھ مѧѧѧن   

العوامѧل الحاسѧمة والمѧѧؤثرة بѧصورة مباشѧرة علѧѧى أداء     

اضѧѧѧیة المختلفѧѧѧة، وبѧѧѧالرغم مѧѧѧن أھمیѧѧѧة     المھѧѧѧارات الری

موضѧѧوع الانتبѧѧاه فѧѧى الریاضѧѧة إلا أنѧѧھ لѧѧم یحѧѧظ بالبحѧѧث    

والدراسѧѧة بالقѧѧدر الѧѧذى یعكѧѧس أھمیتѧѧھ فѧѧى الریاضѧѧѧات       

  ).  ٢٩٨: ٢٢(الفردیة والجماعیة

، أن الإعѧداد   )م٢٠١٤(ویرى عمѧاد سѧمیر محمѧود      

النفسى للریاضیین أصبح مجѧالاً مھمѧًا مѧن مجѧالات علѧم       

ى، ویُشكل عاملاً أساسیًا فى إعѧدادھم ولا     النفس الریاض 

 –البدنیة (یقل أھمیة عن مختلف جوانب الإعداد الأخرى

؛ حیث إنھ ضرورة لكل الریاضیین ) الخططیة-المھاریة 

للوصول إلѧى الأداء المثѧالى والمѧستویات العالیѧة؛ حیѧث          

البدنیة والمھاریѧة  (إن ارتفاع مستوى الأداء من الناحیة    

 التѧѧدریب والمنافѧѧسات یѧѧرتبط نظѧѧرى    أثنѧѧاء) والخططیѧѧة

وتطبیقѧѧѧى بالإعѧѧѧداد النفѧѧѧسى لاكتمѧѧѧال الوصѧѧѧول للحالѧѧѧة     

  ).  ٦١: ١٥(المثالیة للاعبین

لھѧѧذا، فѧѧإن إسѧѧتراتیجیة صѧѧناعة اللاعѧѧب الریاضѧѧى  

تبѧѧدأ منѧѧذ نѧѧشأتھ، والجانѧѧب النفѧѧسى یُمثѧѧل أحѧѧد الجوانѧѧب    

المھمة فى منظومة إعداده، فاللاعب یُعد أھم الركائز فى 

لھوكى؛ ولذًا فإن علم نفس الریاضة والممارسة ریاضة ا

البدنیѧة یُمثѧل أھمیѧة قѧصوى بالنѧسبة للاعبѧین فѧى بدایѧة         

مراحلѧѧھ العمریѧѧة، وذلѧѧك لأنѧѧھ یتنѧѧاول الجوانѧѧب النفѧѧسیة    

التѧѧى مѧѧن شѧѧأنھا أن تُحѧѧْدِث آثѧѧارًا إیجابیѧѧة أو سѧѧلبیة فѧѧى     

أدائھ؛ حیث یھدف ھذا العلѧم إلѧى مѧساعدتھ علѧى مواجھѧة           

 بأسلوب علمى حتى یستطیع أن یظھѧر فѧى   كافة المشكلات 

  .صورة مُشرفة فى التدریب والمنافسة الریاضیة

   :مشكلة البحث

تُعѧѧѧد مѧѧѧشكلة انتقѧѧѧاء وإعѧѧѧداد اللاعبѧѧѧین الریاضѧѧѧیین     

تواصѧѧل صѧѧدارتھا للمѧѧشكلات الرئیѧѧسة التѧѧى یتѧѧصدى لھѧѧا     

البحѧѧѧث العلمѧѧѧى فѧѧѧى المجѧѧѧال الریاضѧѧѧى، ویرجѧѧѧع الاھتمѧѧѧام  

رتفѧѧاع المѧѧذھل فѧѧى انخفѧѧاض  الكبیѧѧر بھѧѧذه المѧѧشكلة إلѧѧى الا 

مستویات النتائج والأرقام الریاضیة التى یحققھا اللاعبین 

لدرجة یصعب معھا تخطى ھذه المستویات أو حتѧى مجѧرد    

الحفاظ علیھا، ولھذا تُعد العملیѧات العقلیѧة العلیѧا كالانتبѧاه        

مѧѧن أھѧѧم الموضѧѧوعات التѧѧى تحتѧѧاج إلѧѧى البحѧѧث والدراسѧѧة  

للѧѧدور الكبیѧѧر التѧѧى تلعبѧѧھ تلѧѧك النظریѧة والتطبیقیѧѧة؛ وذلѧѧك  

العملیة العقلیة فى التأثیر على السلوك الحركى والموقفى        

  .للاعبین

وفى ھذا الصدد یُضیف سلیمان عبѧد الواحѧد یوسѧف        

، أن مѧѧن خѧѧصائص الانتبѧѧاه أنѧѧھ یتѧѧأثر      )م٢٠١٠(إبѧѧراھیم

بѧѧالعمر الزمنѧѧى، فقѧѧѧد أجمعѧѧت الدراسѧѧѧات علѧѧى أن صѧѧѧغار     

من كبارھم، كما یتمیزون اللاعبین یتشتت انتباھھم أسرع 

بمدى انتباه أقل من اللاعبین الأكبر سنًا، فى حین یستطیع 

اللاعبین الأكبر سنًا تمییز الجوانب المختلفة، وأن یخصوا 

بانتباھھم بعض ھذه الجوانب دون غیرھا، كما أن عملیات 

الاحتفѧѧاظ، والقѧѧدرة علѧѧى التѧѧذكر تكѧѧشف عѧѧن تنامیھѧѧا مѧѧع     

  ѧѧزداد القѧѧى، وتѧѧر الزمنѧѧى  العمѧѧات التѧѧى أداء الواجبѧѧدرة عل

تتطلѧѧب تتابعѧѧًا للأحѧѧداث كلمѧѧا إزداد عمѧѧر اللاعѧѧب الناشѧѧئ،   

فاللاعبین الأقѧل قѧدرة علѧى إدراك الاختلافѧات الدقیقѧة بѧین           



  
  
 
 

  
 

 
 

 
 

المھѧѧѧѧارات، وكلمѧѧѧѧا كبѧѧѧѧروا یѧѧѧѧصبحون أقѧѧѧѧدر علѧѧѧѧى أداء   

  ).١٦٧: ١١(ذلك

، أن أسѧѧباب نقѧѧص  )م٢٠١٤(بѧѧاین. ویѧѧذكر إیѧѧساج 

ایѧѧة مѧѧراحلھم العمریѧѧة فѧѧى  الانتبѧѧاه عنѧѧد اللاعبѧѧین فѧѧى بد 

ممارسة ألوان النشاط الریاضى فى تزاید نظرًا للѧسرعة    

الكبیرة والضغوط المتزایدة للمجتمع المعاصر، وفى ظل 

المجتمع التكنولوجى المعاصر الذى نعیشھ، فإن الأعباء 

الملقاة على عاتق الناس ووقѧتھم وانتبѧاھھم تتفѧاقم إلѧى       

طفѧال؛ لѧذا قѧد تѧصعب     درجة لا یُمكѧن بلوغھѧا مѧن قبѧل الأ      

عملیة تقییم ھѧذا الاعتقѧاد نظѧرًا لتغیѧر تعریѧف اضѧطراب        

نقص الانتباه ومعاییره التشخیصیة عبر الѧسنین، إلا أن     

  ).٥٧: ٧(مظاھره یمكن أن تشھد ذلك التغیر

ولریاضѧѧѧة الھѧѧѧوكى متطلبѧѧѧات خاصѧѧѧة نظѧѧѧرًا لدقѧѧѧة    

وتعѧѧدد مھاراتھѧѧا وصѧѧغر حجѧѧم الكѧѧرة والمѧѧضرب الѧѧذى       

   ѧب كѧستخدمھ اللاعѧھ     یѧѧا بینѧصال مѧیلة اتѧط أو وسѧأداة رب

وما بین الكرة؛ مما یجعل عملیة التمریر أو الاسѧتلام أو     

التصویب أو المھاجمة أو الخداع تتطلب قدرة عالیة من 

  .الانتباه والدقة للنجاح فى أداء ھذه المھارات

وتم إجراء دراسѧة اسѧتطلاعیة علѧى عینѧھ قوامھѧا             

ستقبل الریاضى  من لاعبى ریاضة الھوكى بنادى الم١١

 تѧشتت الانتبѧاه    –تركیѧز الانتبѧاه     : بدمیاط الجدیدة لقیاس  

باسѧѧѧѧѧتخدام اختبѧѧѧѧѧار شѧѧѧѧѧبكة تركیѧѧѧѧѧز الانتبѧѧѧѧѧاه لѧѧѧѧѧدورثى     

  . ، تعریب محمد حسن علاوى)م١٩٨٤(ھاریس

وقѧѧѧѧد أسѧѧѧѧفرت نتѧѧѧѧائج الدراسѧѧѧѧة الإسѧѧѧѧتطلاعیة أن    

، ٥٫٨١المتوسѧѧط الحѧѧسابى لتركیѧѧز الانتبѧѧاه لѧѧدیھم كѧѧان    

؛ ممѧѧا یѧѧشیر إلѧѧى إنخفѧѧاض  ١٫٩٤والانحѧѧراف المعیѧѧارى 

تركیѧز الانتبѧاه لѧѧدیھم؛ حیѧث إن الدرجѧѧة الكلیѧة للمقیѧѧاس     

 درجѧѧѧة، كمѧѧѧا یتѧѧѧضح أن المتوسѧѧѧط الحѧѧѧسابى   ١٠٠ھѧѧѧى   

، والانحراف المعیارى ٩٤٫١٨-لتشتت الانتباه لدیھم كان  

  .؛ مما یشـیر إلى إرتفاع مستوى تشتت الإنتباه لدیھم١٫٩

مبكѧѧرة لѧѧدى  كمѧѧا أن تنمیѧѧة مظѧѧاھر الانتبѧѧاه فѧѧى سѧѧن   

لاعبى الھوكى قد یكون لھ الأثر الكبیـر فى تحسن مستوى 

أداء المھѧارات التѧѧى تحتѧѧاج للانتبѧѧاه؛ فѧѧضلًا عѧѧن أن قیѧѧاس   

ھѧѧѧذا العنѧѧѧصر لѧѧѧدى اللاعبѧѧѧین یُعطѧѧѧى مؤشѧѧѧرًا حقیقیѧѧѧًا عѧѧѧن  

الارتبѧѧѧاط بѧѧѧین الانتبѧѧѧاه ومѧѧѧستوى الأداء المھѧѧѧارى، وقѧѧѧد      

ن أظھѧѧѧرت النتѧѧѧѧائج ودللѧѧѧѧت الملاحظѧѧѧѧات العلمیѧѧѧѧة للبѧѧѧѧاحثی 

المستمرة للریاضѧیین خѧلال المنافѧسات الریاضѧیة الكبیѧرة         

سواءً قبلھѧا أو خلالھѧا أو بعѧدھا علѧى أن النجѧاح فѧى أداء            

المھѧѧارات التѧѧى تتطلѧѧب الدقѧѧة یتوقѧѧف علѧѧى درجѧѧة انتبѧѧاه       

اللاعѧѧب خѧѧلال الأداء نظѧѧرًا لارتباطѧѧھ بكثیѧѧـر مѧѧن العملیѧѧات    

  .العقلیة الأخرى

ل عام، والانتباه وإغفال تنمیة المھارات العقلیة بشك 

بѧشكل خѧѧاص؛ یُمثѧل نقطѧѧة قѧصور تحتѧѧاج لتѧوفیر مقѧѧاییس     

نفسیة لسد ھذا القصور الذى قد یѧُؤثر بѧشكل مباشѧر علѧى        

مѧѧستوى الأداء المھѧѧارى؛ حیѧѧث إن اللاعبѧѧین فѧѧى ریاضѧѧة     

ھوكى المیدان الذین یѧستحوذون علѧى الكѧرة یجѧب علѧیھم             

    ѧى، وكѧذلك تركیز انتباھھم أثناء أداء التصویب على المرم

القیѧѧام بتوزیѧѧع انتبѧѧاھھم مѧѧѧا بیѧѧـن اللاعѧѧب المѧѧدافع الѧѧѧذى       

، غیر الحائز على الكѧرة  )زمیلھ(یراقبھ، واللاعب المھاجم 

طوال شѧوطى المنافѧسة الریاضѧیة، وأیѧضًا القیѧام بتحویѧل          

الانتباه أثناء أداء المحاورة للاعب المدافع، وذلك لمحاولة 

  .الفوز والوصول لأعلى مستوى یُمكن تحقیقھ

، أن الدراسѧѧات التѧѧى  )م٢٠١٤(بѧѧاین. یѧѧذكر ایѧѧساج و

أجرتھѧѧѧѧѧѧѧا فیرجینیѧѧѧѧѧѧѧا دوجѧѧѧѧѧѧѧلاس وزملاؤھѧѧѧѧѧѧѧا بجامعѧѧѧѧѧѧѧة     
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، على نقص الانتباه بوصѧفھ المѧشكلة         )م١٩٨٠(ماكجیل

المحوریѧѧѧة الѧѧѧشائعة بѧѧѧین عѧѧѧدد كبیѧѧѧر مѧѧѧن اللاعبѧѧѧین فѧѧѧى  

مѧѧѧراحلھم العمریѧѧѧة المختلفѧѧѧة، وقѧѧѧد حѧѧѧددت ثѧѧѧلاث فئѧѧѧات   

ه للѧѧѧѧسلوك شѧѧѧѧكلت تشخیѧѧѧѧصًا لاضѧѧѧѧطراب نقѧѧѧѧص الانتبѧѧѧѧا  

، ولقد ظل ) فرط النشاط- الاندفاعیة –عدم الانتباه (وھو

الباحثون طوال تلك الحقبѧة یحѧاولون كѧشف النقѧاب عѧن       

مجموعѧѧة الѧѧسلوكیات التѧѧى میѧѧـزت مѧѧا یѧѧسمى بالناشѧѧئ      

  ). ٥١: ٧(مفرط النشاط أو مفرط الحركة

ومن خلال التوصیات الموجھѧة إلѧى المѧدربین فѧى            

لاتحاد المصرى للھوكى الدورات التدریبیة التى یُنظمھا ا

لإعѧѧداد وثقѧѧل القائمیѧѧـن علѧѧى نѧѧشر ریاضѧѧة الھѧѧوكى فѧѧى     

جمھوریѧѧة مѧѧصر العربیѧѧة، كانѧѧѧت الحاجѧѧة لإجѧѧراء ھѧѧѧذه      

الدراسѧѧة لبنѧѧاء مقیѧѧاس مظѧѧاھر الانتبѧѧاه للاعبѧѧى ریاضѧѧة    

  .الھوكى

  :أهمية البحث والحاجة إلية

  :الأهمية النظرية للبحث

داء الجیѧد  یُعد الانتباه من المتطلبات الأساسѧیة لѧلأ     -

فى أى لون من ألوان النشاط الریاضى، كما یلعب 

الانتباه دورًا مھمًا فى المراحل الأولى من عملیѧة      

 .التعلم

تحدید أھم مظاھر الانتباه الممیزة للاعبى ریاضة       -

 .الھوكى

تنمیѧѧѧة بعѧѧѧض مظѧѧѧاھر الانتبѧѧѧاه كأحѧѧѧد المھѧѧѧارات       -

النفسیة المھمة للأداء الناجح للمھارات الریاضیة 

ات الأداء العالیѧѧѧѧة لا یѧѧѧصلھا اللاعѧѧѧѧب إلا  فمѧѧѧستوی 

عنѧѧѧدما یوجѧѧѧھ كامѧѧѧل انتباھѧѧѧھ إلѧѧѧى عملیѧѧѧة أدائѧѧѧھ     

للمھارة دون الأشیاء الأخرى، والأداء المتمیѧز لا      

یحѧѧѧѧدث إلا عنѧѧѧѧدما یُـركѧѧѧѧـز اللاعѧѧѧѧب انتباھѧѧѧѧھ علѧѧѧѧى   

 .العوامل المرتبطة بالمھارة

  : الأهمية التطبيقية

س توفیر أداة تشخیصیة من خلال بناء مقیاس لقیѧا     -

مظѧѧاھر الانتبѧѧاه للاعبѧѧى ریاضѧѧة الھѧѧوكى بإسѧѧتخدام   

الورقѧѧة والقلѧѧم؛ ممѧѧا قѧѧѧد یѧѧُسھم فѧѧى تحدیѧѧد طبیعѧѧѧة       

 .مظاھر الانتباه لاعبى ریاضة الھوكى

یُعد مقیاس مظاھر الانتباه للاعبѧى ریاضѧة الھѧوكى       -

باسѧѧѧتخدام الورقѧѧѧة والقلѧѧѧم؛ تلبیѧѧѧھ لمنѧѧѧاداة الاتحѧѧѧاد    

عبѧین  المصرى للھوكى ببنѧاء معѧاییر یѧتم تقیѧیم اللا       

نفسیًا فى ضوئھا، وذلѧك للوقѧوف علѧى نقѧاط القѧوة         

 .وتعزیزھا ونقاط الضعف وتطویرھا

  :هدف البحث

        یھѧѧѧدف البحѧѧѧث الحѧѧѧالى إلѧѧѧى بنѧѧѧاء مقیѧѧѧاس مظѧѧѧاھر    

  .الانتباه للاعبى ریاضة الھوكى

  :تساؤل البحث

  :        لتحقیق ھدف البحث تم وضع التساؤل التالى

 مظاھر الانتباه للاعبѧى ریاضѧة           ما أھم أبعاد مقیاس  

  .الھوكى؟

  :مصطلحات البحث

 لاوى      :الانتباهѧسن عѧھ،  )م٢٠١٢( یعرفھ محمد حѧبأن ،

أحد العملیات العقلیة العلیا التى یتم من خلالھѧا توجیѧھ          

وعى اللاعبین فى ریاضة الھѧوكى نحѧو مواقѧف اللعѧب      

التѧѧى یѧѧتم إدراكھѧѧا ومحاولѧѧة إیجѧѧاد الحلѧѧول الجیѧѧدة لھѧѧا   

  ). ٢٩٨: ٢٢( ھذه المواقفوالتى تناسب



  
  
 
 

  
 

 
 

 
 

 سن    :تركيـــــز الانتبـــــاهѧѧѧѧѧد حѧѧѧѧѧھ محمѧѧѧѧѧیعرف

تѧѧضییق الانتبѧѧاه أو تثبیتѧѧھ  : ، بأنѧѧھ)م٢٠١٢(عѧѧلاوى

نحو مثیر معѧین واسѧتمرار الانتبѧاه علѧى ھѧذا المثیѧر              

المختار، فكأن تركیز الانتباه ھو القدرة على تضییق        

أو تثبیѧѧѧت أو تأكیѧѧѧد الانتبѧѧѧاه علѧѧѧى مثیѧѧѧر أو مثیѧѧѧرات    

  ). ٣٠٧: ٢٢(ن الزمنمختارة لفترة م

 ـــــــع الانتبـــــــاه  یعرفѧѧѧѧѧѧѧھ محمѧѧѧѧѧѧѧد حѧѧѧѧѧѧѧسن  :توزي

قѧѧدرة اللاعѧѧب علѧѧى توجیѧѧھ : ، بأنѧѧھ)م٢٠١٢(عѧѧلاوى

انتباھھ نحو أكثر من مثیر فى وقت واحد، أو توجیѧھ    

انتباھѧѧھ نحѧѧو اسѧѧتیعاب وفھѧѧم أكثѧѧر مѧѧن معلومѧѧة مѧѧن    

  ).٣٠٨: ٢٢(مصادر مختلفة فى وقت واحد

 سن :تحويـــــــل الانتبـــــــاهѧѧѧѧѧѧѧد حѧѧѧѧѧѧѧھ محمѧѧѧѧѧѧѧیعرف 

قѧѧُدرة اللاعѧب علѧѧى سѧѧرعة  : ، بأنѧѧھ)م٢٠١٢(عѧلاوى 

: ٢٢(توجیѧھ انتباھѧھ مѧن مثیѧѧر معѧین إلѧى مثیѧر آخѧѧر      

٣٠٨ .(  

  :الدراسات المرجعية

تѧѧم عѧѧرض الدراسѧѧѧات المرجعیѧѧة وفقѧѧًا لتسلѧѧѧسلھا     

التاریخى، وذلك بھدف بیان موقع البحث الحالى من تلك 

الدراسات، والإفادة مѧن مناھجھѧا، وأدواتھѧا، ونتائجھѧا،      

  : ھا كما یلىویمكن تناول

، والتѧى  )م١٩٩٥(دراسة أحمد أحمد خلیل حمѧودة  

ھدفت إلى التعرف على العلاقة بین مظاھر الانتباه ودقة   

الأداء المھѧѧارى للاعبѧѧى الھѧѧوكى ومعرفѧѧة الفѧѧروق بѧѧین     

مظѧѧاھر الانتبѧѧاه المختلفѧѧة للاعѧѧب الھѧѧوكى وفقѧѧًا لمراكѧѧز    

 اللاعبین، والفروق بین دقة الأداء المھارى وفقَا لمراكز

اللاعبین، واُستخدم المنھج الوصفى بالطریقة المسحیة، 

وقѧѧد اختیѧѧرت العینѧѧة بالطریقѧѧة العѧѧشوائیة، مѧѧن لاعبѧѧى       

الدرجة الأولѧى الممارسѧین للعبѧة خѧلال الموسѧم الریاضѧى          

 لاعبѧѧاً؛ فѧѧضلاً عѧѧن ١٠٠م، وكѧѧان عѧѧددھم ١٩٩٤/م١٩٩٣

 لاعѧѧѧب للدراسѧѧѧة الاسѧѧѧتطلاعیة، وقѧѧѧد اُسѧѧѧتخدم اختبѧѧѧار  ٣٠

 اختبѧѧارات لقیѧاس دقѧѧة  -مظѧѧاھر الانتبѧاه  التѧصحیح لقیѧاس   

  .الأداء المھارى

وجѧود فѧروق بѧین المراكѧز     :        وتمثلت أھم النتائج فѧى    

فѧѧى مѧѧستوى )  الھجѧѧوم– الѧѧدفاع –حѧѧارس مرمѧѧى (الثلاثѧѧة

  ).١(مظاھر الانتباه

 Wild. Rodney Lenدراسѧة قѧام ویلѧد رونѧدى لѧین      -

دفیة، الھا(، والتى ھدفت إلى التعرف على تأثیر)(2001

على قلق الحالة، وقلѧق الѧسمة،      ) الخیال، تركیز الانتباه  

والقѧѧѧدرة الخیالیѧѧѧة، الثقѧѧѧة بѧѧѧالنفس، واُسѧѧѧتخدم المѧѧѧنھج    

 لاعѧѧѧѧب ٢٦التجریبѧѧѧѧى، واشѧѧѧѧتملت العینѧѧѧѧة علѧѧѧѧى عѧѧѧѧدد   

 لاعب كمجموعة ضابطة، وقد ٢٧كمجموعة تجریبیة و

تم قیاس قلق الحالة الجسدیة والإدراكیѧة، وكѧذلك الثقѧة        

م قیاسѧѧات متكѧѧررة ومتداخلѧѧة لفحѧѧص   بѧѧالنفس باسѧѧتخدا 

  .تأثیر اللعبة، وكذلك التفاعل بین المجموعتین

أن برنѧѧامج التѧѧدریب علѧѧى :        وتمثلѧت أھѧѧم النتѧѧائج فѧى  

)  تركیѧѧز الانتبѧѧاه – الخیѧѧال –الھادفیѧѧة (المھѧѧارات النفѧѧسیة 

كѧѧان قѧѧادرًا علѧѧى تقلیѧѧل قلѧѧق الحالѧѧة، وكѧѧذلك قلѧѧق الѧѧسمة        

لفѧروق دالѧة إحѧصائیة بѧین      وزیادة الثقة بѧالنفس، وأبѧرز ا      

  ).٢٨(المجموعتین لصالح المجموعة التجریبیة

، والتѧѧى )م٢٠٠٨(دراسѧѧة محمѧѧد مѧѧصطفى محمѧѧد غالѧѧب   -

ھدفت إلى التعرف على السمات الإرادیة للاعبѧى ھѧوكى    

المیѧѧѧدان وعلاقتھѧѧѧا بѧѧѧأداء بعѧѧѧض المھѧѧѧارات الأساسѧѧѧیة،  

واُستخدم المنھج الوصѧفى، وقѧد اختیѧرت عینѧة قوامھѧا             

ھوكى للدرجة الأولى، وقد اُستخدم الدراسات  لاعب ٦٦
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الѧسابقة، والملاحظѧة العلمیѧѧة، والمѧسح المرجعѧى فѧѧى     

  .جمع المعلومات عن البحث

وجود سمات إرادیة تمییز : وتمثلت أھم النتائج فى

لاعبى الھوكى، وكانت أھѧم ھѧذه الѧسمات سѧمة الھادفیѧة         

والتصمیم، وتوجد علاقة ارتباطیة بین السمات الإرادیة      

  ).٢٦(وأداء المھارات الأساسیة قید البحث

، والتى ھدفت إلى )م٢٠١١(دراسة أمین محمد شریف -

التعرف على تأثیر برنѧامج التѧدریبات الموقفیѧة علѧى            

بعѧѧѧض مظѧѧѧاھر الانتبѧѧѧاه وأثѧѧѧرة علѧѧѧى مѧѧѧستوى الأداء    

 ١٦المھارى للمھاجمین الناشئین فى كرة القدم تحت 

ھج الوصفى سنة بنادى حرس الحدود، واُستخدم المن 

المѧѧسحى، والمѧѧنھج التجریبѧѧى، وقѧѧد اختیѧѧرت العینѧѧة     

 ناشѧѧѧѧئًا مѧѧѧѧن ٣٤بالطریقѧѧѧة العمدیѧѧѧѧة، وكѧѧѧѧان عѧѧѧددھم   

 سنة، والمسجلین بالاتحاد المصرى ١٦الھجوم تحت 

م، وقѧѧد ٢٠١١/م٢٠١٠لكѧرة القѧدم للموسѧم الریاضѧى    

اُستخدم الملاحظة العلمیة، واستمارة تسجیل الخاصة 

یل البیانѧѧات الخاصѧѧة  بعینѧѧة البحѧѧث، واسѧѧتمارة تѧѧسج   

بالاختبѧѧѧارات المھاریѧѧѧة، والاختبѧѧѧار المѧѧѧوقفى لقیѧѧѧاس  

مظاھر الانتباه فى كرة القدم، واختبارات قیاس الأداء 

  .المھارى لعینة البحث

أن البرنѧѧѧѧѧѧѧامج  :        وتمثلѧѧѧѧѧѧѧت أھѧѧѧѧѧѧѧم النتѧѧѧѧѧѧѧائج فѧѧѧѧѧѧѧى    

أظھѧѧѧر تѧѧѧأثیرًا ایجابیѧѧѧًا فѧѧѧى اللعѧѧѧب   ) المقتѧѧѧرح(التجریبѧѧѧى

تركیѧز  ( مظاھر الانتباهالھجومیة المناسبة لنوعیة بعض 

، ومѧѧѧѧѧѧѧستوى الأداء المھѧѧѧѧѧѧѧارى ) تحویѧѧѧѧѧѧѧل– توزیѧѧѧѧѧѧѧع –

 سѧنة فѧى كѧرة القѧدم بѧین      ١٦للمھاجمین الناشѧئین تحѧت    

المجمѧѧوعتین التجریبیѧѧة والѧѧضابطة فѧѧى القیѧѧاس البعѧѧدى  

  ).٥(لصالح المجموعة التجریبیة

       وفى ضوء ما أشارت إلیѧھ الدراسѧات المرجعیѧة مѧن          

إطѧѧѧار أھѧѧѧداف ومتغیѧѧѧرات تلѧѧѧك    نقѧѧѧاط تبѧѧѧاین واتفѧѧѧاق فѧѧѧى   

الدراسات، تم التعلیق على الدراسات المرجعیة فى النقѧاط     

 :التالیة

إن بعѧѧѧѧض الدراسѧѧѧѧات اسѧѧѧѧتخدمت المѧѧѧѧنھج الوصѧѧѧѧفى،   -

والمѧѧنھج التجریبѧѧى، ویرجѧѧع ذلѧѧك إلѧѧى طبیعѧѧة أھѧѧداف      

 .  البحث، وإجراءاتھا

كما تنوعت العینات وتراوح حجم العینة فى الدراسات      -

، ومعظم ھѧذة الدراسѧات      ١٣٠ : ٣٤المرجعیة ما بیـن    

 .أُجریت على اللاعبین، والناشئین

وقѧد تنوعѧѧت أدوات جمѧѧع البیانѧѧات فѧى كѧѧل دراسѧѧة مѧѧن     -

الدراسѧѧات الѧѧسابقة، ویرجѧѧع ذلѧѧك إلѧѧى الھѧѧدف المѧѧراد       

تحقیقѧѧھ فѧѧى كѧѧل دراسѧѧة، وكѧѧذلك الفѧѧروض؛ حیѧѧث كѧѧان    

معظمھѧѧѧѧا بنѧѧѧѧاء مقѧѧѧѧاییس وبѧѧѧѧرامج نفѧѧѧѧسیة للمھѧѧѧѧارات  

ة للاعبѧى الھѧوكى، ومظѧاھر      النفسیة، والسمات الإرادی  

الانتبѧاه، وقѧد اسѧتفاد مѧن ھѧذة الدراسѧات فѧى إجѧѧراءات        

 .البحث

  : إجراءات البحث
  : منهج البحث

  .         اُستخدم المنھج الوصفى

  : مجتمع البحث

 لاعѧѧѧب بأندیѧѧѧة  ١٠٠یتѧѧѧضمن مجتمѧѧѧع البحѧѧѧث عѧѧѧدد   

منطقѧѧة الѧѧشرقیة للھѧѧوكى، والمقیѧѧدین فѧѧى سѧѧجلات الاتحѧѧاد  

م؛ ٢٠١٦/م٢٠١٥لموسѧѧѧم الریاضѧѧѧى المѧѧصرى للھѧѧѧوكى ل 

وقد اختیرت عینة البحث بالطریقة العمدیѧة، وبلѧغ قوامھѧا      

، وتѧم  %٩٠ لاعب، وھم یُمثلون نѧسبة مئویѧة قѧدرھا         ٩٠

  . لاعبین لعدم انتظامھم فى التدریب١٠إستبعاد عدد 



  
  
 
 

  
 

 
 

 
 

  : أدوات جمع البيانات البحث

       اُعتمد على جمع بیانات ھذا البحث على مجموعѧة         

 : دوات، وھىمن الأ

 الدراسѧات  –  المراجع العربیة والأجنبیѧة المتخصѧصة        -

 الملاحظة العلمیة – المقابلات الشخصیة –المرجعیة 

 . سجلات الاتحاد المصرى للھوكى–

  مقیاس مظاھر الانتباه للاعبى ریاضѧة الھѧوكى المُعѧد        -

  ).٦( مرفق–

خطوات بناء مقياس مظـاهر الانتبـاه للاعـبى رياضـة 
 : الهوكى

  :         تم بناء المقیاس بإتباع الخطوات التالیة

  : تحديد الهدف من المقياس

       یھدف البحث إلѧى التعѧرف علѧى أھѧم أبعѧاد مقیѧاس        

  : مظاھر الانتباه للاعبى ریاضة الھوكى

  : تحديد الأبعاد الأساسية للمقياس

       لتحدیѧѧد الأبعѧѧاد الأساسѧѧیة للمقیѧѧاس تѧѧم عمѧѧل مѧѧسح       

ع العلمیة والأبحاث والدراسات المرجعیѧة؛      مرجعى للمراج 

وذلѧѧك بھѧѧدف التعѧѧرف علѧѧى أھѧѧم مظѧѧاھر الانتبѧѧاه الممیѧѧزة     

للریاضѧیین فѧѧى المجѧال الریاضѧѧى، وذلѧѧك مѧن خѧѧلال بعѧѧض    

المقѧاییس الخاصѧѧة بمظѧѧاھر الانتبѧѧاه، ویتѧѧضح مѧѧن المѧѧسح   

المرجعى لتحدید أھم مظاھر الانتباه للریاضیین عن وجود 

ھا تنازلیًا وفقѧًا لنѧسبتھا المئویѧة،     مظاھر انتباه تم ترتیب  ٨

 - تحویѧل الانتبѧاه   – توزیѧع الانتبѧاه     –تركیز الانتبѧاه    (وھى

 إنتقѧѧѧاء – حجѧѧѧم الانتبѧѧѧاه – ثبѧѧѧات الانتبѧѧѧاه –شѧѧѧدة الانتبѧѧѧاه 

، وتѧѧѧم وضѧѧѧعھا فѧѧѧى اسѧѧѧتمارة   ) تѧѧѧشتت الانتبѧѧѧاه –الانتبѧѧѧاه 

، یوضѧح المѧسح   )١(، والجѧدول )٢( مرفق-استطلاع رأى  

، یوضح اسѧتطلاع رأى المحكمѧین    )٢(المرجعى، والجدول 

حول تحدید أھم أبعѧاد مظѧاھر الانتبѧاه التѧى تُناسѧب لاعبѧى              

  .ریاضة الھوكى
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       ھذا، وقد تم وضع مظاھر الانتباه التѧى نتجѧت عѧن        

المѧѧسح المرجعѧѧى فѧѧى اسѧѧتمارة اسѧѧتطلاع رأى، ووضѧѧع    

، )٢( مرفѧق -تعریف إجرائѧى لكѧل بُعѧد مѧن ھѧذه المظѧاھر        

ر الانتبѧѧاه للاعبѧѧى ریاضѧѧة الھѧѧوكى،  بھѧѧدف تحدیѧѧد مظѧѧاھ 

 محكم فѧى مجѧال علѧم الѧنفس      ٢٠وتم عرضھا على عدد     

 -)  أ– ١( مرفѧѧѧق-الریاضѧѧѧى، ومجѧѧѧال ریاضѧѧѧة الھѧѧѧوكى،   

، وذلѧѧѧѧѧѧك خѧѧѧѧѧѧلال الفتѧѧѧѧѧѧرة مѧѧѧѧѧѧن الأحѧѧѧѧѧѧد     ) ب– ١(مرفѧѧѧѧѧѧق

م، إلѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى الأربعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاء  ١٢/١٠/٢٠١٤الموافѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧق 

  .م٢٩/١٠/٢٠١٤الموافق

  )٢(جدول

قا لآراء المحكميننتائج مظاهر الانتباه وتعريفاتها وف
ً

  )٢٠=ن(           
 

 
 

   
   

١٩  %٩٥ ١ %٥٫٠ *١٦٫٢٠ 
قدرة اللاعب علѧى توجیѧھ نѧشاطھ العقلѧى نحѧو مثیѧر         -

واحѧѧѧد فقѧѧѧط فѧѧѧى زمѧѧѧن معѧѧѧین یقѧѧѧوم بѧѧѧھ أثنѧѧѧاء أداء       
المھѧѧارات التѧѧى تتطلѧѧب تركیѧѧز الانتبѧѧاه فѧѧى ریاضѧѧة       

 .الھوكى
 ١ كیز الانتباهتر

١٨  %٩٠ ٢ %١٠٫٠ *١٢٫٨٠ 
قدرة اللاعب على توجیھ نشاطھ العقلى نحو مثیرات  -

متعѧѧددة فѧѧى وقѧѧѧت واحѧѧد بѧѧѧنفس الدرجѧѧة أثنѧѧѧاء أداء     
المھѧѧارات التѧѧى تتطلѧѧب توزیѧѧع الانتبѧѧاه فѧѧى ریاضѧѧة      

 .الھوكى
 ٢ توزیع الانتباه

١٧  %٨٥ ٣ %١٥٫٠ *٩٫٨٠ 
ثیر إلى قدرة اللاعب على تغییر نشاطھ العقلى من م     -

مثیѧѧر أخѧѧر بѧѧنفس الحѧѧدة أثنѧѧاء أداء المھѧѧارات التѧѧى      
 .تتطلب تحویل الانتباه فى ریاضة الھوكى

 ٣ تحویل الانتباه

٧  %٣٥ ١٣ %٦٥٫٠ ١٫٨٠ 
قѧѧدرة اللاعѧѧب علѧѧى الاحتفѧѧاظ بنѧѧشاطھ العقلѧѧى علѧѧى      -

مثیر أو مثیرات معینة فѧى وقѧت واحѧد لفتѧرة طویلѧة          
بѧات الانتبѧاه   نسبیًا أثناء أداء المھارات التى تتطلب ث    

 .فى ریاضة الھوكى
 ٤ ثبات الانتباه

٤  %٢٠ ١٦ %٨٠٫٠ ٧٫٢٠ 
قѧѧدرة اللاعѧѧب علѧѧى إعتدالیѧѧة توجیѧѧھ نѧѧشاطھ العقلѧѧى    -

نحو كم من المثیرات بѧنفس الحѧدة فѧى لحظѧة معینѧة         
مѧѧن الѧѧزمن أثنѧѧاء أداء المھѧѧارات التѧѧى تتطلѧѧب حجѧѧم    

 .الانتباه فى ریاضة الھوكى
 ٥ حجم الانتباه

٥  %٢٥ ١٥ %٧٥٫٠ ٥٫٠٠ 
قѧѧدرة اللاعѧѧب علѧѧى ارتفѧѧاع درجѧѧة اسѧѧتثارة نѧѧشاطھ      -

العقلѧѧѧى تجѧѧѧѧاه مثیѧѧѧѧر أو مثیѧѧѧرات معینѧѧѧѧة أثنѧѧѧѧاء أداء   
المھѧѧѧارات التѧѧѧى تتطلѧѧѧب شѧѧѧدة الانتبѧѧѧاه فѧѧѧى ریاضѧѧѧة    

 .الھوكى
 ٦ شدة الانتباه

٣  %١٥ ١٧ %٨٥٫٠ ٩٫٨٠ 
قدرة اللاعب على توجیھ نشاطھ العقلѧى نحѧو التنبѧؤ       -

     ѧة   باختیار المثیر المھم وإغفال المثیѧر المھمѧرات غی
أثناء أداء المھѧارات التѧى تتطلѧب انتقѧاء الانتبѧاه فѧى        

 .ریاضة الھوكى
 ٧ انتقاء الانتباه

٠ %٠ ٢٠ %١٠٠٫٠ ٢٠٫٠٠ 
اضѧѧطراب اللاعѧѧب فѧѧى توجیѧѧھ نѧѧشاطھ العقلѧѧى نحѧѧو       -

الاحتفاظ بإعادة توزیع الانتباه تجاه مثیر أو مثیرات     
ت معینѧѧھ لفتѧѧرة طویلѧѧة نѧѧسبیًا، وانتقالѧѧھ بѧѧین المثیѧѧرا  

 .المتعددة أثناء أداء المھارات فى ریاضة الھوكى
 ٨ تشتت الانتباه

  ٣٫٨٤٠ = ٠٫٠٥الجدولیة عند مستوى دلالة ٢     قیمة كا
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  ѧین ،  )٢(دولبدراسة جѧا   : یتبѧة كѧسوبة   ٢أن قیمѧالمح

 أكبѧر مѧن قیمѧة     ١٦٫٢٠: ٢٠٫٠٠والتى تراوحت مѧا بѧین     

، والتѧѧѧѧى ٠٫٠٥ الجدولیѧѧѧѧة عنѧѧѧѧد مѧѧѧѧستوى معنویѧѧѧѧة   ٢كѧѧѧѧا

؛ ممѧѧا یوضѧѧح وجѧѧود فѧѧروق بѧѧین اختیѧѧار   ٣٫٨٤٠تѧѧساوى

المحكمѧѧین لمظѧѧاھر الانتبѧѧاه، لѧѧصالح التكѧѧرار الأكبѧѧر وھѧѧو  

تركیز (عدد الموافقین؛ مما یوضح أن المظاھر الدالة ھى   

، وھѧѧѧذا مѧѧѧا ) تحویѧѧѧل الانتبѧѧѧاه- توزیѧѧѧع الانتبѧѧѧاه -الانتبѧѧѧاه 

 ).٣(یوضحھ جدول

  )٣( جدول

لاعبى رياضة الهوكى وفقا لآراء المحكميننتائج تعريفات أبعاد مقياس مظاهر الانتباه ل
ً

  

)٢٠=ن(   

    ٢كا  

  *١٦٫٢٠  %٩٥  ١٩ تركیز الانتباه  ١

  *١٢٫٨٠  %٩٠  ١٨ توزیع الانتباه  ٢

 *٩٫٨٠  %٨٥  ١٧ تحویل الانتباه  ٣

المحѧسوبة،  ٢أن قیمة كا : یتبین،  )٣(دولبدراسة ج 

   ѧین    والتى تراوحت مѧى   * ١٦٫٢٠ا بѧن    * ٩٫٨٠إلѧر مѧأكب

، والتѧѧى ٠٫٠٥الجدولیѧѧة عنѧѧد مѧѧستوى معنویѧѧة  ٢قیمѧѧة كѧѧا

، وقد بلغت النسبة المئویة للموافقة على ٣٫٨٤٠تساوى 

؛ مما یدل علѧى    %٩٥إلى  % ٨٥الأبعاد والتعریفات من    

إتفѧѧاق المحكمѧѧین علѧѧى الأبعѧѧاد والتعریفѧѧات الإجرائیѧѧة فѧѧى  

بعاد التى تخطت نسبتھا  صورتھا النھائیة، وتم اختیار الا    

٨٠.%   

وضع العبارات المقترحة حول كل بعد من أبعـاد 
  :المقياس

فى ضوء الفھم والتحلیل النظرى الخѧاص لكѧل بُعѧد       

 تم إعداد وصیاغة العبارات تحѧت كѧل بُعѧد مѧن     ٢ونسبة كا 

الأبعѧѧاد الثلاثѧѧة الѧѧسابقة لمظѧѧاھر الانتبѧѧاه حѧѧسب طبیعتѧѧھ؛    

س مѧن ثلاثѧة أبعѧѧاد،   حیѧث تكونѧت الѧصورة الأولیѧة للمقیѧا     

  ).٣( مرفق- عبارة، ٥٢و

  : وقد رُعىً عند صیاغة العبارات ما یلى

  ).لا( ألا تبدأ العبارة بـ -

  . البُعد عن استخدام عبارات مركبة-

 . أن تتسق العبارات مع مفھوم البعد-

 . أن تكون العبارات واضحة ومفھومة-

  . أن تبدأ العبارات بفعل سلوكى-



  
  
 
 

  
 

 
 

 
 

  )٤(جدول

  عبارات المقترحة لأبعاد مقياس مظاهر الانتباه للاعبى رياضة الهوكىعدد ال
   

 ٢٠ تركیز الانتباه ١

 ١٧ توزیع الانتباه ٢

 ١٥ تحویل الانتباه ٣

  عبارة٥٢ المجمـــوع

أن عѧѧѧѧدد العبѧѧѧѧارات   : ، یتبѧѧѧѧین)٤(بدراسѧѧѧѧة جѧѧѧѧدول 

 الانتبѧاه للاعبѧѧى ریاضѧѧة  المقترحѧة لأبعѧѧاد مقیѧاس مظѧѧاھر  

الناتجة عن ٢الھوكى، والتى تم وضعھا فى ضوء نسبة كا

  .آراء المحكمین لتحدید الأبعاد

عرض العبارات الخاصة بكـل بعـد علـى المحكمـين 
ُ

 :للتحقق من الصدق المنطقى للمقياس

تم وضع الأبعاد والتعریفات والعبارات الخاصة بكل 

 عرضѧѧѧھا علѧѧѧى  بُعѧѧѧد فѧѧѧى إسѧѧѧتمارة اسѧѧѧتطلاع رأى، وتѧѧѧم   

المحكمѧѧین فѧѧى مجѧѧال علѧѧم الѧѧنفس الریاضѧѧى، وفѧѧى مجѧѧال   

 -)  أ– ١( مرفѧق -، محكѧم    ٢٠ریاضة الھѧوكى، وعѧددھم      

، وذلѧѧك خѧѧلال الفتѧѧرة مѧѧن الأحѧѧد الموافѧѧق      ) ب-١(مرفѧѧق

م، ٣٠/١١/٢٠١٤م إلѧѧѧى الأحѧѧѧد الموافѧѧѧق   ٢/١١/٢٠١٤

وذلك للتعرف على آرائھѧم العلمیѧة والتحقѧق مѧن الѧصدق         

 -وقѧѧѧѧد طُلѧѧѧѧب آرائھѧѧѧѧم فیمѧѧѧѧا یلѧѧѧѧى   المنطقѧѧѧѧى  للمقیѧѧѧѧاس،  

  ):٣(مرفق

  . تحدید مدى مناسبة العبارات لكل بعد-

  . تحدید مدى سلامة صیاغة العبارات المقترحة-

 انتمѧاء  - تحدید مدى إرتباط كل عبѧارة بالبُعѧد نفѧسھ           -

 .العبارة بالبُعد

 الموافقѧѧة أو الحѧѧذف أو التعѧѧدیل أو إضѧѧافة عبѧѧارات    -

اه قیѧد للاعبѧى ریاضѧة    أخرى تُعبر عن مظاھر الانتب  

  ).٥(الھوكى، وھذا ما یوضحھ جدول
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  )٥(جدول

   نسبة موافقة المحكمين على عبارات مقياس مظاهر الانتباه للاعبى رياضة الهوكى

  )٢٠=ن                                                                                                                 (

   
 

 
 

 

 


 
  

 تقبل *٢٠  %١٠٠ - ٢٠ ١

 تقبل *٢٠  %١٠٠ - ٢٠ ٢

 تحذف *٢٠  %١٠٠ ٢٠ - ٣

 تقبل *٢٠  %١٠٠ - ٢٠ ٤

 تقبل *٢٠  %١٠٠ - ٢٠ ٥

 تقبل *٢٠  %١٠٠ - ٢٠ ٦

 تقبل *٢٠  %١٠٠ - ٢٠ ٧

 تقبل *٢٠  %١٠٠ - ٢٠ ٨

 تقبل *٢٠  %١٠٠ - ٢٠ ٩

 تقبل *٢٠  %١٠٠ - ٢٠ ١٠

 تقبل *٢٠  %١٠٠ - ٢٠ ١١

 تحذف *٢٠ %٠ ٢٠ - ١٢

 تقبل *٢٠  %١٠٠ - ٢٠ ١٣

 تقبل *٢٠  %١٠٠ - ٢٠ ١٤

 تقبل *٢٠  %١٠٠ - ٢٠ ١٥

  فى الاتجاه
 )الإیجابى للبُعد(

 تقبل *٢٠ %١٠٠ - ٢٠ ١٦

 تقبل *٢٠  %١٠٠ - ٢٠ ١٧

 تحذف *٢٠  %٠ ٢٠ - ١٨

 تقبل *٢٠ %١٠٠ - ٢٠ ١٩

تركیز  ١
 الانتباه

  فى الاتجاه
 )السلبى للبُعد(

 تقبل *٢٠  %١٠٠ - ٢٠ ٢٠

  

  

  

  



  
  
 
 

  
 

 
 

 
 

  )٥(تابع جدول
   نسبة موافقة المحكمين على عبارات مقياس مظاهر الانتباه للاعبى رياضة الهوكى

 )٢٠=ن                                                                                                              (  

    
   

 


  
 

 تقبل *٢٠  %١٠٠ - ٢٠ ١
 تحذف *٢٠  %٠ ٢٠ - ٢
 تقبل *٢٠ %١٠٠ - ٢٠ ٣
 تقبل *٢٠  %١٠٠ - ٢٠ ٤
 تقبل *٢٠  %١٠٠ - ٢٠ ٥
 تقبل *٢٠  %١٠٠ - ٢٠ ٦
 تقبل *٢٠  %١٠٠ - ٢٠ ٧
 تقبل *٢٠  %١٠٠ - ٢٠ ٨
 تقبل *٢٠  %١٠٠ - ٢٠ ٩

 تقبل *٢٠  %١٠٠ - ٢٠ ١٠
 تقبل *٢٠  %١٠٠ - ٢٠ ١١
 تحذف *٢٠ %٠ ٢٠ - ١٢
 تحذف *٢٠ %٠ ٢٠ - ١٣
 تقبل *٢٠  %١٠٠ - ٢٠ ١٤

  فى الاتجاه
 )الایجابى للبعد(

 تحذف *٢٠ %٠ ٢٠ - ١٥
 تقبل *٢٠ %١٠٠ - ٢٠ ١٦

توزیع  ٢
 الانتباه

  فى الإتجاه 
 تقبل *٢٠  %١٠٠ - ٢٠ ١٧ )السلبى للبعد(

 تقبل *٢٠  %١٠٠ - ٢٠ ١
 تحذف *٢٠  %٠ ٢٠ - ٢
 تقبل *٢٠  %١٠٠ - ٢٠ ٣
 تحذف *٢٠ %٠ ٢٠ - ٤
 تقبل *٢٠  %١٠٠ - ٢٠ ٥
 تقبل *٢٠  %١٠٠ - ٢٠ ٦
 تقبل *٢٠  %١٠٠ - ٢٠ ٧
 تقبل *٢٠  %١٠٠ - ٢٠ ٨
 تحذف *٢٠ %٠ ٢٠ - ٩

 تقبل *٢٠  %١٠٠ - ٢٠ ١٠
 ذفتح *٢٠ %٠ ٢٠ - ١١
 تقبل *٢٠  %١٠٠ - ٢٠ ١٢

  فى الاتجاه 
 )الایجابى للبعد(

 تقبل *٢٠  %١٠٠ - ٢٠ ١٣
 تحذف *٢٠ %٠ ٢٠ - ١٤

تحویل  ٣
 الانتباه

  فى الاتجاه
 تقبل *٢٠  %١٠٠ - ٢٠ ١٥ )السلبى للبعد(

  ٣٫٨٤٠ = ٠٫٠٥ الجدولیة عند مستوى دلالة ٢    قیمة كا
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أن النѧѧѧѧسبة المئویѧѧѧѧة : ، یتبѧѧѧین )٥(بدراسѧѧѧة جѧѧѧѧدول 

 ٢، ونسبة كѧا %١٠٠لى إ%  ٠للعبارات تتراوح ما بین  

، ومن خѧلال الجѧدول الѧسابق نجѧد أن         ٢٠٫٠٠المحسوبة  

المحكمѧѧین قѧѧاموا بالموافقѧѧة علѧѧى جمیѧѧع العبѧѧارات ماعѧѧدًا    

عبارة قد تم حذفھما، وتعدیل صیاغة بعѧض العبѧارات     ١٢

  ).٧(، وجدول)٦(فى اللغة، كما یوضح جدول

، أرقام العبارات التى تم حذفھا )٦(ویوضح جدول

 لـمقیاس مظاھر الانتباه للاعبى ریاضة من المحكمین

  ).صدق المحكمین(الھوكى

  )٦(جدول

    العبارات المحذوفة لمقياس مظاهر الانتباه للاعبى رياضة الهوكى

  )٢٠=ن                                                                                                          (      
     

٢٠٫٠٠ ٣* 

 تركیز الانتباه ١ *٢٠٫٠٠ ١٢

٢٠٫٠٠ ١٨* 

١٧ 

٢٠٫٠٠ ٢* 

٢٠٫٠٠ ١٢* 

٢٠٫٠٠ ١٣* 
 توزیع الانتباه ٢

٢٠٫٠٠ ١٥* 

١٣ 

٢٠٫٠٠ ٢* 

٢٠٫٠٠ ٤* 

٢٠٫٠٠ ٩* 

٢٠٫٠٠ ١١* 

 تحویل الانتباه ٣

٢٠٫٠٠ ١٤* 

١٠ 

أن عدد العبارات التى تم : ، یتبین)٦(بدراسة جدول

 عبѧارة، بنѧسبة    ١٢حذفھا من الѧصورة الأولیѧة للمقیѧاس         

 عبѧѧارة، ٥٢مѧѧن العѧѧدد الكلѧѧى للعبѧѧارات وھѧѧو  % ٢٣٫٠٧

ومѧѧن ثѧѧم یكѧѧون عѧѧدد عبѧѧارات المقیѧѧاس مѧѧن وجھѧѧة نظѧѧر      

 -عبѧارة  ١٢ عبѧارة، بعѧد حѧذف الѧـ        ٤٠السادة المحكمѧین    

 ). ٤(رفقم

وبعد إجراء المقابلات النھائیة مع السادة المحكمین 

تѧѧم تعѧѧدیل صѧѧѧیاغة بعѧѧض العبѧѧѧارات الإیجابیѧѧة والѧѧѧسلبیة     

الخاصѧѧة بكѧѧل بُعѧѧد وفѧѧق آراء الѧѧسادة المحكمѧѧین، ویتѧѧضح  

  ).٧(ذلك فى جدول



  
  
 
 

  
 

 
 

 
 

  )٧(جــدول

 وفقا لآراء المحكمينالعبارات التى تم تعـديل صياغتها فى مقياس مظاهر الانتباه للاعبى رياضة الهوكى
ً

  

 )٢٠=ن                                                                                                                           (

     

٢٠٫٠٠ ١* 

٢٠٫٠٠ ٤* 

٢٠٫٠٠ ٥* 

٢٠٫٠٠ ١٣* 

١  
 

 تركیز الانتباه

٢٠٫٠٠ ١٦* 

١٧ 

٢٠٫٠٠ ٤* 

٢٠٫٠٠ ٧* 

٢٠٫٠٠ ١٠* 

٢٠٫٠٠ ١١* 

٢٠٫٠٠ ١٤* 

 توزیع الانتباه ٢

٢٠٫٠٠ ١٧* 

١٣ 

٢٠٫٠٠ ١* 

٢٠٫٠٠ ٣* 

٢٠٫٠٠ ٨* 
 تحویل الانتباه ٣

٢٠٫٠٠ ١٢* 

١٠ 

، المحسوبة ٢ كاأن نسبة: ، یتبین)٧(بدراسة جدول

، الجدولیѧة عنѧد   ٢، أكبر مѧن قیمѧة كѧا   ٢٠٫٠٠والتى بلغت  

؛ فضلاً عѧن  ٣٫٨٤٠، والتى تساوى ٠٫٠٥مستوى دلالة  

أرقام العبارات التى تم تعدیل صیاغتھا داخل كѧل بُعѧد مѧن      

أبعاد المقیѧاس تبعѧًا لآراء المحكمѧین، وبѧذلك تѧم التوصѧل         

    ѧѧѧѧѧة بالأبعѧѧѧѧارات الخاصѧѧѧѧة للعبѧѧѧѧѧصورة الأولیѧѧѧѧى الѧѧѧѧاد إل- 

 ).٥(مرفق

الــصورة الأوليــة لمقيــاس مظــاهر الانتبــاه للاعــبى 
رياضة الهـوكى وفقـا لآراء المحكمـين للعـرض علـى 

ً

 :عينة البحث

تم وضع العبѧارات التѧى إتفѧق علیھѧا المحكمѧین فѧى         

، للعѧѧѧرض علѧѧѧى للاعبѧѧѧى ریاضѧѧѧة   )٥( مرفѧѧѧق-اسѧѧѧتمارة 

الھѧѧوكى للتحقѧѧق مѧѧن الѧѧصدق والثبѧѧات للمقیѧѧاس وتحدیѧѧد    

لدالѧѧѧة إحѧѧѧصائیًا، وأرقѧѧѧام العبѧѧѧارات یوضѧѧѧحھا   العبѧѧѧارات ا

  ):٨(الجدول التالى
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  )٨(جدول

  )الصورة الأولية(أرقام عبارات مقياس مظاهر الانتباه للاعبى رياضة الهوكى

   


 

، ٣٨،  ٣٧،  ٣٥ ،٣٣،  ٣١،  ٢٨،  ٢٥،  ٢٢،  ١٩،  ١٦،  ١٣،  ١٠،  ٧،  ٤،  ١ تركیز الانتباه ١

٤٠، ٣٩. 
١٧ 

 ١٣ .٣٦، ٣٤، ٣٢، ٢٩، ٢٦، ٢٣، ٢٠، ١٧، ١٤، ١١، ٨، ٥، ٢ توزیع الانتباه ٢

 تحویل الانتباه ٣
١٠ .٣٠، ٢٧، ٢٤، ٢١، ١٨، ١٥، ١٢، ٩، ٦، ٣ 

 ٤٠ المجموع

أن عدد عبارات كѧل بُعѧد     : ، یتبین )٨(بدراسة جدول 

رقѧѧام ، والأ)الѧѧصورة الأولیѧѧة(فѧѧى مقیѧѧاس مظѧѧاھر الانتبѧѧاه 

الدالة علیھا، بالإضافة إلѧى عѧدد عبѧارات المقیѧاس ككѧل،          

   . عبارة٤٠والتى بلغت 

)  الثبـات–الصدق (حساب المعاملات السيكومترية
  :لمقياس مظاهر الانتباه للاعبى رياضة الهوكى

تѧѧѧѧѧم إجѧѧѧѧѧراء الدراسѧѧѧѧѧة فѧѧѧѧѧى الفتѧѧѧѧѧرة مѧѧѧѧѧن الأحѧѧѧѧѧد       

م، لحѧѧѧѧساب ١٨/٢/٢٠١٥م، إلѧѧѧѧى الأربعѧѧѧѧاء ٨/٢/٢٠١٥

لمقیѧاس مظѧاھر الانتبѧاه للاعبѧى ریاضѧة        الصدق والثبات   

  :     الھوكى، وكانت الإجراءات كالآتى

 :صدق المقياس

  : تم الاستعانة بعدة طرق لحساب صدق المقیاس، وھى

صѧѧѧѧدق المحتѧѧѧѧوى عѧѧѧѧن طریѧѧѧѧق العѧѧѧѧرض علѧѧѧѧى       -

  . المحكمین

  . صدق الاتساق الداخلى -

 : صدق المحتوى

تم تحلیل بعض المقѧاییس للإسѧتفادة منھѧا فѧى بنѧاء         

یاس مظѧاھر الانتبѧاه للاعبѧى ریاضѧة الھѧوكى، كمѧا تѧم             مق

عѧѧرض أبعѧѧاد المقیѧѧاس وعبѧѧارات كѧѧل بُعѧѧد فѧѧى صѧѧѧورتھ        

  ). ٣( مرفق-، )٢( مرفق-الأولیة على السادة المحكمین 

  : صدق الاتساق الداخلى

للتحقѧѧѧق مѧѧѧن صѧѧѧدق المقیѧѧѧاس تѧѧѧم حѧѧѧساب صѧѧѧدق       

الاتѧѧساق الѧѧداخلى للمقیѧѧاس، وذلѧѧك بتطبیقѧѧھ علѧѧى عینѧѧة       

، وتم حساب معامل )٥( مرفق- لاعب   ٩٠ا  عمدیة قوامھ 

الارتباط بین درجة كل عبارة والدرجة الكلیѧة للبُعѧد الѧذى      

تُمثلھ، والدرجة الكلیة للمقیѧاس، وكѧذلك معامѧل الارتبѧاط        

بѧѧین الدرجѧѧة الكلیѧѧة لكѧѧل بُعѧѧد، والدرجѧѧة الكلیѧѧة للمقیѧѧاس،  

  ).١٠(، وجدول)٩(ویوضح ذلك جدول



  
  
 
 

  
 

 
 

 
 

  )٩(جدول
  ين العبارة والدرجة الكلية للبعد وبين العبارة والدرجة الكليةصدق الاتساق الداخلى ب

  )٩٠=ن( :         لمقياس مظاهر الانتباه للاعبى رياضة الهوكى
    

       

٠٫٣٦٩ *٠٫٣٥١ *٠٫٦٧٢ *٠٫٦٣٩ *٠٫٤٧٥ *٠٫٥٠٥  ١* 

٠٫٥١٣ *٠٫٥٩٥ *٠٫٧٧٤ *٠٫٧٦٠ *٠٫٥٦٣ *٠٫٦٢٩  ٢* 

٠٫٢٩٩ *٠٫٣٤٨ *٠٫٧١٨ *٠٫٦٢٧ ٠٫٠٦٠ ٠٫٠٩٥  ٣* 

٠٫٣٠٢ *٠٫٤٦٠ *٠٫٥٨٧ *٠٫٧٠٠ *٠٫٦١٧ *٠٫٦٥٩  ٤* 

٠٫٤٩٨ *٠٫٤٧١ ٠٫٠٦٧- ٠٫٠٤٠ *٠٫٤٥٨ *٠٫٤٦٧  ٥* 

٠٫٣١١ *٠٫٣٥٧ *٠٫٣٢٣ *٠٫٥٠٨ *٠٫٥٨٨ *٠٫٥٦٩  ٦* 

٠٫٣٥٠ *٠٫٤٤٦ *٠٫٣٠٢ *٠٫٤٣٧ *٠٫٥٥٤ *٠٫٥٤٧  ٧* 

٠٫٥١٩ *٠٫٥٥٣ *٠٫٣٨٠ *٠٫٥١٨ *٠٫٣٩٠ *٠٫٤٨٠  ٨* 

٠٫٤٦٥ *٠٫٥٤٨ *٠٫٣٩٥ *٠٫٣٥٥ *٠٫٣٩٥ *٠٫٤٣٠  ٩* 

٠٫٤٧٨ *٠٫٥١٥ *٠٫٣٤١ *٠٫٣٩٢ ٠٫١٨٦- ٠٫٠٢٧-  ١٠* 

٠٫٣٦٢ *٠٫٤٥٢ *٠٫٣٧٢ *٠٫٤٤٧  ١١*     

٠٫٣٩٦ *٠٫٥٠٤ *٠٫٤٠٧ *٠٫٤٤٠  ١٢*     

٠٫٦٣٦ *٠٫٥٧٨ *٠٫٣٤٧ *٠٫٤٩٤  ١٣*     

٠٫٤٠٤ *٠٫٤٧٠  ١٤*         

٠٫٣٨٨ *٠٫٣١٧  ١٥*         

٠٫٥٣٦ *٠٫٥٧٣  ١٦*         

٠٫٦٤١ *٠٫٥٧٧  ١٧*         

  ٠٫٢٤٢= ٠٫٠٥الجدولیة عند مستوى دلالة ) ر(قیمة

ة أنѧѧѧѧھ توجѧѧѧѧد علاقѧѧѧѧ  : ، یتبѧѧѧѧین)٩(بدراسѧѧѧѧة جѧѧѧѧدول 

إرتباطیѧѧѧة موجبѧѧѧة دالѧѧѧة إحѧѧѧصائیًا عنѧѧѧد مѧѧѧستوى معنویѧѧѧة  

 بѧѧین العبѧѧارة والدرجѧѧة الكلیѧѧة للبُعѧѧد وبѧѧین العبѧѧارة   ٠٫٠٥

والدرجѧة الكلیѧة لمقیѧاس مظѧاھر الإنتبѧاه للاعبѧى ریاضѧة        

، ٠٫٧٧٤ إلѧѧѧѧى ٠٫٠٢٧-الھѧѧѧѧوكى، وتراوحѧѧѧѧت مѧѧѧѧا بѧѧѧѧین  

، فѧѧى بُعѧѧد تركیѧѧز  ١٠ .٣وسѧѧوف یѧѧتم اسѧѧتبعاد العبѧѧارتین   

 فى بُعد توزیع الإنتباه، لعدم صدقھما ٥ الإنتباه، والعبارة 

أمѧѧѧا بѧѧѧاقى العبѧѧѧارات فھѧѧѧى دالѧѧѧة؛ ممѧѧѧا یѧѧѧُشیر إلѧѧѧى صѧѧѧدق   

الاتѧѧѧساق الѧѧѧداخلى لھѧѧѧا، والتوصѧѧѧیف النھѧѧѧائى یوضѧѧѧحھ       

  ).١٠(جدول
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  )١٠(جدول
  توصيف عبارات مقياس مظاهر الإنتباه للاعبى رياضة الهوكى

    

١٨٥  ٣٧  ٣  ٤٠  

  )١١(جدول

 صدق الاتساق الداخلى بين العبارة والدرجة الكلية للبعد وبين العبارة والدرجة الكلية لمقياس مظاهر 
ُ

  )٩٠=ن(   الانتباه للاعبى رياضة الهوكى بعد حذف العبارات غير الصادقة
    

       

٠٫٣٦٦ *٠٫٣٥١ *٠٫٦٦٩ *٠٫٦٦١ *٠٫٤٩٩ *٠٫٥٣١  ١* 

٠٫٥٣٤ *٠٫٥٩٥ *٠٫٧٦٥ *٠٫٧٤٢ *٠٫٥٤٨ *٠٫٥٩٧  ٢* 

٠٫٣١٠ *٠٫٣٤٨ *٠٫٧١٦ *٠٫٦١١ *٠٫٦١٨ *٠٫٦٨٤  ٣* 

٠٫٢٩٩ *٠٫٤٦٠ *٠٫٥٩٣ *٠٫٧٠١ *٠٫٤٣٧ *٠٫٤٢٥  ٤* 

٠٫٤٦٢ *٠٫٤٧١ *٠٫٣٢٠ *٠٫٤٨٩ *٠٫٥٧٣ *٠٫٥٦٨  ٥* 

٠٫٣٠٢ *٠٫٣٥٧ *٠٫٣٢٠ *٠٫٤٦٧ *٠٫٥٧٧ *٠٫٥٨٠  ٦* 

٠٫٣٧٢ *٠٫٤٤٦ *٠٫٣٦٠ *٠٫٤٦٩ *٠٫٤٠٣ *٠٫٥٠٣  ٧* 

٠٫٥١٣ *٠٫٥٥٣ *٠٫٣٦٦ *٠٫٣١٦ *٠٫٤١٥ *٠٫٤٧٢  ٨* 

٠٫٤٦٨ *٠٫٥٤٨ *٠٫٣٣٨ *٠٫٤٠٢ *٠٫٣٥٣ *٠٫٤١٣  ٩* 

٠٫٤٩٦ *٠٫٥١٥ *٠٫٣٦٧ *٠٫٤٧٩ *٠٫٤٠٢ *٠٫٤٥٨  ١٠* 

٠٫٤٢٣ *٠٫٥٤٦ *٠٫٣٤٩ *٠٫٥٠٢  ١١*     

٠٫٦٥٨ *٠٫٦٣٠ *٠٫٣٩٨ *٠٫٤٧٧  ١٢*     

٠٫٤١٣ *٠٫٣٤٧  ١٣*         

٠٫٥٥٧ *٠٫٥٩٣  ١٤*         

٠٫٦٣٤ *٠٫٥٩٥  ١٥*         

  ٠٫٢٤٢ = ٠٫٠٥ستوى دلالة الجدولیة عند م) ر(قیمة

أنѧѧѧھ توجѧѧѧد علاقѧѧѧة   : ، یتبѧѧѧین)١١(بدراسѧѧѧة جѧѧѧدول 

إرتباطیѧѧѧة موجبѧѧѧة دالѧѧѧة إحѧѧѧصائیًا عنѧѧѧد مѧѧѧستوى معنویѧѧѧة  

 بین العبѧارة والدرجѧة الكلیѧة للبُعѧد، وبѧین العبѧارة            ٠٫٠٥

والدرجѧة الكلیѧة لمقیѧاس مظѧاھر الانتبѧاه للاعبѧى ریاضѧة        

ى ،  وھѧ ٠٫٧٦٥ إلѧى  ٠٫٢٩٩الھوكى، وتراوحت ما بین    

ذات دلالѧѧѧة إحѧѧѧصائیة؛ ممѧѧѧا یѧѧѧُشیر إلѧѧѧى صѧѧѧدق الاتѧѧѧساق      

الداخلى بین العبارات والبُعد والعبارات والمجموع الكلѧى     

  .للمقیاس

     



  
  
 
 

  
 

 
 

 
 

  )١٢(جدول

    معامل الارتباط بين أبعاد مقياس مظاهر الإنتباه للاعبى رياضة الهوكى

  )٩٠=ن(                                                                                        
     

  *٠٫٧٥٩  *٠٫٧٤١    تركیز الإنتباه  ١

  *٠٫٧٣٨      توزیع الإنتباه  ٢

        تحویل الإنتباه  ٣

  ٠٫٢٤٢ = ٠٫٠٥الجدولیة عند مستوى دلالة ) ر(قیمة

أنѧѧѧھ توجѧѧѧد علاقѧѧѧة  : ، یتبѧѧѧین)١٢(بدراسѧѧѧة جѧѧѧدول 

إرتباطیѧѧة دالѧѧة إحѧѧصائیًا بѧѧین أبعѧѧاد المقیѧѧاس وبعѧѧضھا       

، وذلѧѧك ٠٫٧٥٩ إلѧѧى ٠٫٧٣٨الѧѧبعض، وتراوحѧѧت مѧѧا بѧѧین 

؛ مما یѧدل علѧى وجѧود اتѧساق       ٠٫٠٥عند مستوى معنویة    

  .داخلى بین أبعاد المقیاس المقترحة

  )١٣(جدول

معامل الارتباط بين الدرجة الكلية للبعد وبين الدرجة الكلية لمقياس
ُ

  

  نتباه للاعبى رياضة الهوكىمظاهر الإ

  )٩٠=ن(                                                                                          
   

  *٠٫٩٢٤  تركیز الإنتباه  ١

  *٠٫٩١٤  توزیع الإنتباه  ٢

  *٠٫٨٩٢  تحویل الإنتباه  ٣

  ٠٫٢٤٢ = ٠٫٠٥الجدولیة عند مستوى دلالة  ) ر(قیمة

أنѧѧѧھ توجѧѧѧد علاقѧѧѧة   : ، یتبѧѧѧین)١٣(بدراسѧѧѧة جѧѧѧدول 

إرتباطیѧѧة دالѧѧة إحѧѧصائیًا بѧѧین الدرجѧѧة الكلیѧѧة للبُعѧѧد وبѧѧین    

 إلѧى  ٠٫٨٩٢الدرجة الكلیة للمقیѧاس، وتراوحѧت مѧا بѧین       

؛ ممѧѧا یѧѧدل  ٠٫٠٥، وذلѧѧك عنѧѧد مѧѧستوى معنویѧѧة   ٠٫٩٢٤

على وجѧود اتѧساق داخلѧى بѧین أبعѧاد المقیѧاس المقترحѧة            

  .والمقیاس ككل

  

  : ثبات المقياس

تم حساب معامѧل الثبѧات بطریقѧة التجزئѧة النѧصفیة             

عѧن طریѧق إیجѧاد معامѧѧل الارتبѧاط بѧین العبѧارات الفردیѧѧة       

والعبارات الزوجیة، على لاعبى ریاضة الھѧوكى والبѧالغ          

 لاعبѧѧѧѧѧًا فѧѧѧѧѧى الفتѧѧѧѧѧرة مѧѧѧѧѧن الأحѧѧѧѧѧد الموافѧѧѧѧѧق  ٩٠عѧѧѧѧѧددھم 

م، ١٨/٢/٢٠١٥م، إلѧѧѧى الأربعѧѧѧاء الموافѧѧѧق  ٨/٢/٢٠١٥

عامѧѧѧل الثبѧѧѧات للمقیѧѧѧاس كمѧѧѧا ھѧѧѧو موضѧѧѧح  وتѧѧѧم حѧѧѧساب م

  ). ١٤(بجدول
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  )١٤(لجدو

   ثبات مقياس مظاهر الانتباه للاعبى رياضة الهوكى 

  )٩٠=ن                                                                                                                                     (
   

  
    



  


 

  ٠٫٨٢٨  ٠٫٨٢٤  *٠٫٧٠٧ ٤٫١١٣ ٢٥٫٣٢٢ ٤٫٧٤٢ ٢٩٫٨٧٨  تركیز الإنتباه  ١

  ٠٫٩١٥  ٠٫٩١٣  *٠٫٨٤٤ ٤٫٢٧٩ ١٩٫٨١١ ٣٫٩٠٠ ٢٠٫٥٨٩  توزیع الإنتباه  ٢

  ٠٫٧٦٤  ٠٫٧٥٤  *٠٫٦١٩ ٣٫٤٥٥ ١٥٫١٣٣ ٢٫٧٧٦ ١٥٫١٢٢  تباهتحویل الإن  ٣

  ٠٫٩٤١  ٠٫٩٤١  *٠٫٨٨٩ ١٠٫٣٦٩ ٦٠٫٢٦٧ ٩٫٩٦٤ ٦٥٫٥٨٩  المقیاس ككل

   ٠٫٢٤٢= ٠٫٠٥الجدولیة عند مستوى دلالة ) ر(قیمة

ثبѧѧѧѧѧات المقیѧѧѧѧѧاس : ، یتبѧѧѧѧѧین)١٤(بدراسѧѧѧѧѧة جѧѧѧѧѧدول

المحѧѧسوبة للمقیѧاس ككѧѧل  ) ر(وأبعѧاده؛ حیѧث بلغѧѧت قیمѧت   

 ٠٫٠٥الجدولیѧѧة عنѧѧد ) ر( مѧѧن قیمѧѧة، وھѧѧى أكثѧѧر٠٫٨٨٩

، كمѧѧѧا بلѧѧѧغ معامѧѧѧل ألفѧѧѧا كرونبѧѧѧاخ    ٠٫٢٤٢والتѧѧѧى بلغѧѧѧت  

؛ ممѧѧѧا یѧѧѧشیر ٠٫٩٤١، كمѧѧѧا بلѧѧѧغ معامѧѧѧل الثبѧѧѧات  ٠٫٩٤١

  .لارتفاع معامل ثبات المقیاس قید البحث

  :حساب زمن الإجابة على المقياس

تم حساب زمن الإجابة على مقیاس مظاھر الانتبѧاه      

خѧلال  جمѧع حѧساب الѧزمن     للاعبѧى ریاضѧة الھѧوكى، مѧن     

التجریبى الذى استغرقھ أول مفحوص وآخر مفحوص ثم  

 لاسѧѧѧتخراج المتوسѧѧѧط الحѧѧѧسابى لѧѧѧزمن    ٢قѧѧѧسمتھ علѧѧѧى  

الاستجابة المناسب على المقیاس، وفقѧًا لمѧا ھѧو موضѧح          

  ).١٥(بالجدول التالى

  )١٥(جدول

                                                                                            )   ٩٠=ن(   زمن الإجابة على مقياس مظاهر الانتباه للاعبى رياضة الهوكى
 

  
  

 

   ق١٧   ق٣٤   ق١٨   ق١٦

أن زمѧن الإجابѧة علѧى    : ، یتبѧین )١٦(بدراسة جدول 

  قیѧѧѧѧѧاس الخѧѧѧѧاص بقیѧѧѧѧѧاس مظѧѧѧѧاھر الانتبѧѧѧѧѧاه   عبѧѧѧѧارات الم 

 عبѧѧارة ھѧѧو ٣٧للاعبѧѧى ریاضѧѧة الھѧѧوكى، والبѧѧالغ عѧѧددھا  

  . دقیقة١٧

الصورة النهائية لمقياس مظاهر الإنتباه للاعبى 
  :رياضة الهوكى

       بعѧѧѧѧد المعالجѧѧѧѧة الإحѧѧѧѧصائیة، والتأكѧѧѧѧد مѧѧѧѧن حѧѧѧѧساب  

الѧѧصدق، والثبѧѧات للمقیѧѧاس واسѧѧتبعاد ثѧѧلاث عبѧѧارات، تѧѧم   

؛ حیѧѧث تѧѧم )٧( مرفѧѧق-ة النھائیѧѧة للمقیѧاس  إعѧداد الѧѧصور 

  ).١٦(ترتیب العبارات وفقًا لما ورد بجدول



  
  
 
 

  
 

 
 

 
 

  )١٦(جدول

   أرقام عبارات مقياس مظاهر الإنتباه للاعبى رياضة الهوكى

   


 

  ١٥  .٣٧، ٣٦، ٣٥، ٣٤، ٣٢، ٣٠، ٢٨، ٢٣، ٢٠، ١٧، ١٤، ١٢ .٩ .٤ .١  تركیز الإنتباه  ١

  ١٢  .٣٣، ٣١، ٢٩، ٢٦، ٢٤، ٢١، ١٨، ١٥، ١٠، ٧، ٥، ٢  توزیع الإنتباه  ٢

  ١٠  .٢٧، ٢٥، ٢٢، ١٩، ١٦، ١٣، ١١، ٨، ٦، ٣  تحویل الإنتباه  ٣

  ٣٧  المجموع

  

أن عѧѧدد عبѧѧارات كѧѧل  : ، یتبѧѧین)١٦(بدراسѧѧة جѧѧدول

، )الѧѧѧصورة النھائیѧѧѧة (بُعѧѧѧد فѧѧѧى مقیѧѧѧاس مظѧѧѧاھر الانتبѧѧѧاه   

 الدالة علیھѧا؛ فѧضلاً عѧن عѧدد عبѧارات المقیѧاس        والأرقام

   ).٦( مرفق-عبارة ) ٣٧(ككل، والتى بلغت

  :درجة الاستجابة على المقياس

اُستخدم میزان التقѧدیر الخماسѧى للمقیѧاس لحѧساب           

 - بدرجة كبیرة جدًا (درجة الاستجابة للمفحوصین كالتالى

 بدرجѧة  - بدرجѧة قلیلѧة    - بدرجة متوسطة    -بدرجة كبیرة   

) ١، ٢، ٣، ٤، ٥(؛ حیث یُعبر ذلك عن درجات)یلة جدًاقل

  .للعبارات السلبیة) ٥، ٤، ٣، ٢، ١(للعبارات الایجابیة و

وكذلك فإن استخدام میزان التقدیر الخماسѧى یُعطѧى    

مѧѧѧساحة أكبѧѧѧر لاسѧѧѧتجابة المفحѧѧѧوص للتعبیѧѧѧر بدقѧѧѧة عѧѧѧن    

سѧѧѧلوكھ ومѧѧѧشاعره لكѧѧѧل عبѧѧѧارة ویѧѧѧساعد البѧѧѧاحثین فѧѧѧى     

  .ر دقة للمظاھر المُقیسةالوصول إلى تقییم أكث

 درجѧة  ٣٧وتتراوح الدرجة الكلیة للمقیاس ما بین     

 درجة كحد أقصى للمقیѧاس، ولحѧساب       ١٨٥كحد أدنى، و  

الحѧѧѧد الأقѧѧѧصى والحѧѧѧد الأدنѧѧѧى للمقیѧѧѧاس ككѧѧѧل فѧѧѧى حالѧѧѧة     

  :استخدام المیزان الخماسى للدرجات تم استخدام التالى

      لѧاس ككѧѧدرجات المقیѧى لѧد الأدنѧارات  = الحѧѧدد العبѧع

 ١ ×الكلیة للمقیاس 

        لѧاس ككѧدرجات المقیѧارات   = الحد الأقصى لѧدد العبѧع

 ٥× الكلیة للمقیاس 
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  )١٧(جدول

   الحد الأدنى والأقصى لدرجات أبعاد مقياس مظاهر الإنتباه 

  للاعبى رياضة الهوكى والدرجات الكلية للمقياس
 

  
  

  

  ٧٥  ١٥  ٣  ١٢ البُعد الأول ١

  ٦٠  ١٣  ٢  ١٠ البُعد الثانى ٢

  ٥٠  ١٠  ١  ٩ البُعد الثالث ٣

  ١٨٥  ٣٧  المجموع

الحѧѧد الأدنѧѧى والحѧѧد    : ، یتبѧѧین )١٧(بدراسѧѧة جѧѧدول  

الأقѧѧصى لѧѧدرجات أبعѧѧاد مقیѧѧاس مظѧѧاھر الإنتبѧѧاه للاعبѧѧى      

ریاضة الھوكى فى صورتھ النھائیѧة،  وتѧم إعѧداد مفتѧاح            

  ).٧( مرفق-بھ التصحیح الخاص 

وبѧѧذلك یѧѧُصبح المقیѧѧاس جѧѧاھزًا للإسѧѧتخدام، لقیѧѧاس   

  ).٦( مرفق-مظاھر الإنتباه للاعبى ریاضة الھوكى 

  : استخلاصات البحث

فѧى ضѧѧوء ھѧѧدف وتѧѧساؤل البحѧث وفѧѧى حѧѧدود عینѧѧھ    

البحث والأدوات المستخدمة فѧى جمѧع البیانѧات وعѧـرض            

  : ومناقشة النتائج تم التوصل إلى الاستخلاص التالى

مقیѧѧاس مظѧѧاھر الإنتبѧѧاه للاعبѧѧى ریاضѧѧة الھѧѧوكى قیѧѧد     -

البحث أثبت صلاحیتھ فى التعرف على طبیعѧة مظѧاھر     

الإنتبѧѧѧاه للاعبѧѧѧى ریاضѧѧѧة الھѧѧѧوكى بمنطقѧѧѧة الѧѧѧشرقیة    

 عبѧارة موزعѧة   ٣٧للھوكى؛ حیث أسفر المقیاس عن  

 عبѧارة للبُعѧد   ١٥ أبعاد لمظѧاھر الانتبѧاه بواقѧع       ٣على  

   ѧѧاه؛ حیѧѧز الانتبѧѧو تركیѧѧة   الأول، وھѧѧى المرتبѧѧاء فѧѧث ج

 عبѧѧѧارة ١٢، وبواقѧѧѧع %٩٢٤الأولѧѧѧى بنѧѧѧسبة مئویѧѧѧة 

للبُعѧѧد الثѧѧѧانى، وھѧѧو توزیѧѧѧع الانتبѧѧاه؛ حیѧѧѧث جѧѧاء فѧѧѧى     

 ١٠، وبواقѧѧع %٩١٤المرتبѧѧة الثانیѧѧة بنѧѧسبة مئویѧѧة  

عبارات للبُعد الثالث، وھو تحویل الانتبѧاه؛ حیѧث جѧاء     

  %.٨٩٢فى المرتبة الثالثة بنسبھ مئویة 

  :توصيات البحث

فѧѧى ضѧѧوء نتѧѧائج البحѧѧث والاسѧѧتخلاص یُوصѧѧى بمѧѧا         

  : یلى

ضѧѧѧرورة الاھتمѧѧѧام بتطبیѧѧѧق مقیѧѧѧاس مظѧѧѧاھر الإنتبѧѧѧاه     -

للاعبى ریاضѧة الھѧوكى بѧشكل دورى، وذلѧك للتعѧرف           

 .على طبیعة مظاھر الإنتباه للاعبى ریاضة الھوكى

الاھتمام بعمل دورات تدریبیة خاصة بالإعداد النفسى       -

عبѧѧѧین فѧѧѧى مختلѧѧѧف  وكیفیѧѧѧة التعامѧѧѧل النفѧѧѧسى مѧѧѧع اللا 

 .مواقف المنافسة الریاضیة



  
  
 
 

  
 

 
 

 
 

  :قائمة المراجع

 :المراجع العربية

مظѧѧاھر الانتبѧѧاه ): م١٩٩٥( أحمѧѧد أحمѧѧد خلیѧѧل حمѧѧوده-١

، لدى لاعبى الھوكى وعلاقتھا بدقة الأداء المھارى       

رسѧѧالة ماجѧѧستیر، غیѧѧر منѧѧشورة، جامعѧѧة حلѧѧوان،     

  .كلیة التربیة الریاضیة للبنین

الإعѧѧѧѧداد ): م٢٠٠٦(وآخѧѧѧرون  أسѧѧѧامة كامѧѧѧل راتѧѧѧب،    -٢

  .، القاھرة، دار الفكر العربىالنفسى للبطل الریاضى

تѧѧѧدریب المھѧѧѧارات النفѧѧѧسیة فѧѧѧى  ): م٢٠٠٤( ـــــــــــѧѧѧـ-٣

، القѧѧѧѧاھرة، دار الفكѧѧѧѧر  )٢-ط(، المجѧѧѧѧال الریاضѧѧѧѧى 

  .العربى

علѧѧم الѧѧنفس العѧѧصبى   ): م٢٠١٢( ألفѧѧت حѧѧسین كحلѧѧة  -٤

Neruropsychology  وѧѧة الأنجلѧѧاھرة، مكتبѧѧالق ،

  .المصریة

 برنѧѧѧѧامج تѧѧѧѧدریبات ):م٢٠١١( أمѧѧѧѧین محمѧѧѧѧد شѧѧѧѧریف-٥

موقفیѧѧة لتنمیѧѧة بعѧѧض مظѧѧاھر الانتبѧѧاه وأثѧѧرة علѧѧى    

مѧѧستوى الأداء المھѧѧارى للمھѧѧاجمین الناشѧѧئین فѧѧى   

، رسѧالة دكتѧوراه، غیѧر منѧشورة، جامعѧة       كرة القدم 

  الإسكندریة، كلیة التربیة الریاضیة للبنین، 

بѧѧارات لمظѧѧاھر الانتبѧѧاه بنѧѧاء اخت): م٢٠٠٨( ــــــــــــѧѧـ-٦

، رسѧѧالة ماجѧѧستیر،  فѧѧى بعѧѧض الأنѧѧشطة الریاضѧѧیة   

غیѧѧر منѧѧشورة، جامعѧѧة الإسѧѧكندریة، كلیѧѧة التربیѧѧة      

  .الریاضیة للبنین

اضѧѧѧѧѧѧѧطرابات نقѧѧѧѧѧѧѧص  ): م٢٠١٤(بѧѧѧѧѧѧѧاین، .  إیѧѧѧѧѧѧѧساج-٧

، ترجمة ھشام محمد )دلیل المعلم والوالدین(الانتباه

سѧѧѧلامة، حمѧѧѧدى أحمѧѧѧد عبѧѧѧد العزیѧѧѧز، القѧѧѧاھرة، دار  

  .العربىالفكر 

دراسѧѧѧة ): م٢٠٠٠( إیمѧѧѧان محمѧѧѧد أحمѧѧѧد أبѧѧѧو فریخѧѧѧھ  -٨

تحلیلیة للواجبات المھاریة لحراس مرمى كرة الیѧد    

، رسѧالة ماجѧستیر،   وعلاقتھا ببعض مظاھر الانتباه 

غیѧѧѧѧر منѧѧѧѧشورة، جامعѧѧѧѧة أسѧѧѧѧیوط، كلیѧѧѧѧة التربیѧѧѧѧة     

  .الریاضیة

تѧѧأثیر برنѧѧامج تمرینѧѧات  ): م٢٠٠٧( خالѧѧد فریѧѧد عѧѧزت -٩

 التوافقیة على بعض مظѧاھر   نوعیة لتنمیة القدرات  

الانتبѧѧѧѧاه ومѧѧѧѧستوى الأداء الفنѧѧѧѧى لناشѧѧѧѧئ ریاضѧѧѧѧة    

، رسѧѧالة دكتѧѧوراه، غیѧѧر منѧѧشورة، جامعѧѧة     الجѧѧودو

  .المنصورة، كلیة التربیة الریاضة

علم ): م٢٠١٠( سلیمان عبد الواحد یوسف إبراھیم     -١٠

الأسѧѧѧѧس النظریѧѧѧѧة والتطبیقѧѧѧѧات   (الѧѧѧѧنفس التربѧѧѧѧوى 

  . والتوزیع، القاھرة، إیتراك للنشر)العلمیة

علم النفس العصبى رؤیة نیورو ): م٢٠١٠( ـــــــــــ-١١

، القѧѧاھرة، سѧѧیكولوجیة للعملیѧѧات العقلیѧѧة المعرفیѧѧة  

  .إیتراك للنشر والتوزیع

 تأثیر برنامج ):م٢٠١١( صالح مسعود فرج عثمان-١٢

مقتѧѧѧرح للعѧѧѧروض الریاضѧѧѧیة علѧѧѧى بعѧѧѧض مظѧѧѧاھر   

سѧالة  ، رالانتباه لدى طѧلاب كلیѧة التربیѧة الریاضѧیة         

ماجستیر، غیر منشورة، جامعѧة الإسѧكندریة، كلیѧة      

  .التربیة الریاضیة للبنین

الرعایة النفѧسیة  ): م٢٠١٣( طارق محمد بدر الدین -١٣

  .، الإسكندریة، دار الوفاءللناشئ الریاضى



 مجلة كلية التربية الرياضية
–  

 

 
 

سѧѧѧیكولوجیة ): م٢٠٠٥( عبѧѧѧد العزیѧѧѧز عبѧѧѧد المجیѧѧѧد -١٤

، القѧѧاھرة، مواجھѧѧة الѧѧضغوط فѧѧى المجѧѧال الریاضѧѧى 

  .تاب للنشرمركز الك

الإعѧѧѧداد  ): م٢٠١٤( عمѧѧѧاد سѧѧѧمیر محمѧѧѧود الحكѧѧѧیم   -١٥

 – المѧدرب  –النفسى فѧى المجѧال الریاضѧى اللاعѧب         

  .، القاھرة، دار الفكر العربىالحكم

علѧѧم الѧѧنفس  ): م٢٠٠٥( عمѧѧرو حѧѧسن أحمѧѧد بѧѧدران  -١٦

  .، المنصورة، مكتبة جزیرة الورد)٢-ط(، الریاضى

–ط(، یѧѧةالقѧѧدرات العقل): م٢٠١١( فѧѧؤاد أبѧѧو حطѧѧب -١٧

  .، القاھرة، مكتبة الأنجلو المصریة)٦

أثѧر تطѧویر    ): م٢٠٠١( محمد أحمد عبد االله إبراھیم     -١٨

بعض مظاھر الانتباه على دقة التصویب لدى ناشئ 

، جامعة الزقѧازیق، كلیѧة التربیѧة الریاضѧیة          الھوكى

  ).٤٠(، العدد) وتطبیقات–نظریات (للبنین، مجلة

التѧѧدریب العقلѧѧى ): م٢٠٠١( محمѧѧد العربѧѧى شѧѧمعون-١٩

، القѧاھرة، دار الفكѧر     )٢-ط  (،  فى المجال الریاضѧى   

  . العربى

علѧم الѧنفس الریاضѧى والقیѧاس       ): م١٩٩٩( ــــــــــ   -٢٠

  .، القاھرة، مركز الكتاب للنشرالنفسى

علѧم نفѧس التѧدریب      ): م٢٠٠٢( محمد حسن علاوى   -٢١

  .، القاھرة، دار الفكر العربىوالمنافسة الریاضیة

علѧѧم نفѧѧس الریاضѧѧة والممارسѧѧة   ): م٢٠١٢(ــѧѧــــــــ-٢٢

  .، القاھرة، مطبعة المدنىالبدنیة

): م٢٠١٣( محمѧѧѧѧد سѧѧѧѧلیمان الخزاعلѧѧѧѧة، وأخѧѧѧѧرون  -٢٣

، عمѧѧان، دار صѧѧفاء للنѧѧشر   الریاضѧѧة وعلѧѧم الѧѧنفس  

  .والتوزیع

المبѧادئ الأساسѧیة   ): م٢٠٠٧( محمد محمد الشحات -٢٤

، المنѧѧѧصورة، )٤-ط(، )ھѧѧѧوكى(للألعѧѧѧاب الجماعیѧѧѧة 

  . جرة الدرمكتبة ش

بنѧѧاء اختبѧѧارات  ): م٢٠٠٩( محمѧѧد محمѧѧود سѧѧلیمان  -٢٥

لقیѧѧاس بعѧѧض مظѧѧاھر الانتبѧѧاه للمبѧѧارزین الناشѧѧئین  

، رسѧѧالة ماجѧѧستیر، غیѧѧر منѧѧشورة،   سѧѧنة١٧تحѧѧت 

  .جامعة الإسكندریة، كلیة التربیة الریاضیة للبنین

بناء مقیاس ): م٢٠٠٨( محمد مصطفى محمد غالب-٢٦

ى المیѧدان وعلاقتھѧѧا  للѧسمات الإرادیѧة للاعبѧѧى ھѧوك   

، رسѧالة ماجѧستیر،   بأداء بعض المھارات الأساسیة   

غیѧѧѧر منѧѧѧشورة، جامعѧѧѧة الزقѧѧѧازیق، كلیѧѧѧة التربیѧѧѧة     

  .الریاضیة للبنین

مظѧѧاھر الانتبѧѧاه  ): م٢٠٠٦( یحیѧѧى محمѧѧد الحریѧѧرى  -٢٧

وعلاقتھا بمستوى أداء حكام الجمباز الفنى، جامعة 

جلѧѧة ، كلیѧѧة التربیѧѧة الریاضѧѧیة للبنѧѧین، الم الزقѧѧازیق

  ).٧١(العلمیة للتربیة البدنیة والریاضة، العدد

  : المراجع الأجنبية

28- Willd. Rodneylen(2001):The effects 

of apschological skills training 

program on selected psychological 

of high school filed- hockey players 
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The attention is one of the important foundations in our understanding of the 
behavior of the players while practicing sports activities. So the manifestations of 
attention play a key role in shaping the player's character. contributing significantly to 
the upgrading of the level of their abilities (physical and skillful. mental and 
psychological). and their preparations to achieve the best achievement possible 
according to the standards of academic. 

       Consequently. this research aims to identify the most important and 
distinguishable aspects of attention to hockey players. Accordingly. the descriptive 
approach has been used because it suits the purposes and questions of the research. 
using a sample of 90 players who are enrolled in the Egyptian Hockey Federation 
records in Sharkia hockey region for the sport's season (2015/2016). 

       The results indicates that: the scale manifestations of attention for hockey 
players which is under discussion proved its validity in identified the most important 
and privileged of attention aspects to hockey players. Wherein the appearance of the 
focus of attention is found in the first place by 924%. and the appearance of the 
distribution of attention is found in the second place by 914%. and appearance of divert 
attention of 892%.  

That is why. it is recommended to hire trained athletes to apply the attention 
manifestations scale regularly on hockey players. so as to identify their distinctive 
nature of attention manifestations in hockey; and make special training courses notably 
to psychological preparation and how to deal psychologically with players in various 
positions of athletic competition. 


