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  برنامج تمرينات تأهيلية مقترح باستخدام تمرينات السلسلة 
  الحركية المفتوحة والمغلقة لإصابة تمزق الرباط الخارجي لمفصل الكاحل

  
 

 

  

 

 
 

  
  

 
 

  

  
  الملخص

ینѧات السلѧسلة الحركیѧة المفتوحѧة     یھدف ھذا البحѧث إلѧي التعѧرف علѧي تѧأثیر برنѧامج تѧأھیلي مقتѧرح باسѧتخدام تمر                

والمغلقة لإصابة تمزق الربѧاط الخѧارجي لمفѧصل الكاحѧل حیѧث اسѧتخدم الباحѧث المѧنھج التجریبѧي ذو التѧصمیم التجریبѧي                 

مصابین بتمزق في الرباط الخارجي لمفصل الكاحل ) ٨(لمجموعھ واحدة نظرا لملائمتھ لطبیعة البحث على عینة قوامھا    

ئج وجود فروق دالѧھ إحѧصائیة بѧین القیѧاس القبلѧي والقیѧاس البعѧدي فѧي درجѧة الاتѧزان الكلѧى للجѧسم               في وكانت أھم النتا   

ودرجة شدة الإحساس بالألم والقوة العضلیة للعضلات العاملة على مفصل الكاحل والمدى الحركي لمفصل الكاحل مما یدل 

فع كفاءتھ وكانѧت أھѧم التوصѧیات اسѧتخدام البرنѧامج      على تأثیر البرنامج على استعادة الحالة الوظیفیة لمفصل الكاحل ور  

  .التأھیلي المقترح في تأھیل إصابة تمزق الرباط الخارجي لمفصل الكاحل

  

  

  

  

  

  

 



  
  
 
 

  
 

 
 

 

 المقدمة ومشكلة البحث:  

تمثل إصابات منطقة مفصل الكاحل لدى الریاضیین  

مѧѧѧن إجمѧѧѧالي إصѧѧѧابات جھѧѧѧاز الارتكѧѧѧاز      % ١٠حѧѧѧوالي 

، لإصѧѧابة فѧѧي المحѧѧافظ الحركѧѧي وغالبѧѧا مѧѧا یكثѧѧر حѧѧدوث ا  

  .وتمزق في الأربطة وكذلك الكسور

وتحدث إصابات أربطة مفصل القدم لدى الریاضیین 

بصفة خاصة لدى لاعبي كѧرة القѧدم و كѧرة الѧسلة وكѧذلك        

   )٣١٩ : ٦. (ألعاب القوى

إلѧѧى أن إصѧѧابة ) ٢٠٠٧(ویѧѧشیر علѧѧى جѧѧلال الѧѧدین  

الأربطة الخارجیѧة لمفѧصل القѧدم مѧن الإصѧابات الخطیѧرة            

إلѧѧى حѧѧد كبیѧѧر حیѧѧث یѧѧصاحبھا إصѧѧابة محѧѧافظ المفاصѧѧل        

وتѧѧصبح سѧѧببا لمѧѧضاعفات مختلفѧѧة قѧѧد تѧѧؤدى إلѧѧى توقѧѧف    

الریاضي عن الممارسة لفترات طویلة، وقد تسبب عجزا   

   )٣٢٠ : ٦. (للریاضي

یتكѧون الربѧاط   ) ١٩٩١(ویشیر محمد فتحي ھنѧدي     

الخѧѧارجي الوحѧѧѧشي لمفѧѧصل القѧѧѧدم مѧѧن الربѧѧѧاط الѧѧѧشظیى    

 والذي یتكѧون مѧن   Talofibular ligament القنزعى  

الرباط الأمامي بین الكعب الوحشي وعنق العظم القنزعى 

والربѧѧاط الخلفѧѧي مѧѧن حفѧѧرة الكعѧѧب الوحѧѧشي إلѧѧى حدبѧѧة       

العظѧѧѧѧم القنزعѧѧѧѧى الخلفیѧѧѧѧة، والربѧѧѧѧاط الѧѧѧѧشظیى العقبѧѧѧѧى      

Calcaneofibular ligament   شيѧѧب الوحѧѧین الكعѧѧب 

   )١٤١ : ٧. (إلى السطح الوحشي لعظم العقب

تحدث إصابة الرباط ) ٢٠٠٢(كر أسامھ ریاض ویذ

الخارجي لمفصل الكاحل نتیجѧة لوجѧود تѧشوھات قوامیѧھ         

أو مѧѧѧѧѧا إذا كانѧѧѧѧѧت الأرض أو الحѧѧѧѧѧذاء غیѧѧѧѧѧر    ، بالقѧѧѧѧѧدمین

كѧѧѧذلك أیѧѧѧضا عنѧѧѧد انخفѧѧѧاض مѧѧѧستوى اللیاقѧѧѧة   ، مناسѧѧѧبین

وتكون درجة الإصابة متوسطة إذا ، البدنیة لدى الریاضي

وتѧѧѧصبح مѧѧѧن  ، حѧѧѧدث قطѧѧѧع وتمѧѧѧزق جزئѧѧѧي فѧѧѧي الربѧѧѧاط    

  . الإصѧѧابات الѧѧشدیدة فѧѧى حالѧѧة القطѧѧع أو التمѧѧزق الكامѧѧل     

)١٢٨ -١٢٧ : ٣(  

وتتمیѧѧز تمرینѧѧات السلѧѧسلة الحركیѧѧة المغلقѧѧة بأنھѧѧا    

یمكѧѧن زیѧѧادة المقاومѧѧة الخارجیѧѧة أثنѧѧاء أدائھѧѧا كمѧѧا تعمѧѧل   

وحѧѧدوث ، علѧى اسѧتثارة المѧستقبلات الحѧسیة المیكانیكیѧة     

لѧة أثنѧѧاء أدائھѧѧا  انѧسجام مѧѧابین العѧضلات العاملѧѧة و المقاب  

بینمѧѧѧѧا تتمیѧѧѧѧز تمرینѧѧѧѧات السلѧѧѧѧسلة الحركیѧѧѧѧة المفتوحѧѧѧѧة     

باسѧѧتخدام مقاومѧѧة خارجیѧѧة أقѧѧل أثنѧѧاء أدائھѧѧا كمѧѧا تحѧѧدث    

انقبѧاض عѧضلي مركѧѧزي فѧى قѧѧوى التѧسارع وانقبѧѧاض لا     

  )٥٩٢-٥٧٩: ١٧.(مركزي فى قوى التباطؤ

ویعتبѧѧѧѧر التأھیѧѧѧѧل بالتمرینѧѧѧѧات أحѧѧѧѧد فѧѧѧѧروع الطѧѧѧѧب    

  ѧوع الѧѧو النѧѧدیث وھѧѧي الحѧتعادة الریاضѧѧى اسѧѧل علѧѧذي یعم

اللاعѧѧѧب مѧѧѧا فقѧѧѧده مѧѧѧن قѧѧѧدرات حركیѧѧѧة ومھاریѧѧѧھ نتیجѧѧѧة    

ولكي نجنѧى فوائѧد التمرینѧات العلاجیѧة نجѧد أن          ، للإصابة

التطبیѧѧق العلمѧѧي لرسѧѧم البرنѧѧامج الحركѧѧي العلاجѧѧي طبقѧѧا    

وكیفیѧѧѧѧة تعلѧѧѧѧیم ، لاحتیѧѧѧѧاج اللاعѧѧѧѧب ومتطلبѧѧѧѧات الإصѧѧѧѧابة 

  .المصاب وقابلیة التعلم 

 أن یرسѧѧم لكѧѧل فѧѧرد علѧѧى   فالبرنѧѧامج العلاجѧѧي یجѧѧب 

حѧدة حѧѧسب احتیاجاتѧѧھ الخاصѧѧة والѧѧذي یھѧѧدف فѧѧي المقѧѧام   

الأول إلѧѧى حѧѧل مѧѧشاكلھ الفردیѧѧة مѧѧع وضѧѧع بعѧѧض النقѧѧاط    

الفنیѧѧة فѧѧي الاعتبѧѧار منھѧѧا التѧѧشخیص الطبѧѧي وتوصѧѧیات      

الأخѧѧصائي المعѧѧالج، ونѧѧوع اللعبѧѧة تحѧѧدد طبیعѧѧة وأسѧѧلوب  

  )١١٢،١١١:٢. (البرنامج
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دراسة والتي تبلورت ومن ھنا انبثقت مشكلة ھذه ال

فѧѧѧѧي تأھیѧѧѧѧل تمѧѧѧѧزق الربѧѧѧѧاط الخѧѧѧѧارجي لمفѧѧѧѧصل الكاحѧѧѧѧل   

  .باستخدام تمرینات السلسلة الحركیة المفتوحة والمغلقة

ومن خلال اطلاع الباحث على البحوث والمراجع العربیة     

  :وشبكة المعلومات الدولیة الانترنت فقد لاحظ الاتي

لѧѧم تتعѧѧرض بعѧѧض البحѧѧوث الѧѧسابقة بالقѧѧدر الكѧѧافي   

لتѧѧي أجریѧѧت فѧѧي المجѧѧال الریاضѧѧي إلѧѧى تأھیѧѧل إصѧѧابة      وا

تمزق الرباط الخارجي لمفصل الكاحل باستخدام تمرینات  

 . السلسلة الحركیة المفتوحة والمغلقة

ممѧѧا دفѧѧع الباحѧѧث إلѧѧى إجѧѧراء ھѧѧذه الدراسѧѧة والتѧѧي     

برنѧѧامج تѧѧأھیلي مقتѧѧرح باسѧѧتخدام  " تھѧѧدف إلѧѧى تѧѧصمیم  

غلقѧѧة لإصѧѧابة  تمرینѧѧات السلѧѧسلة الحركیѧѧة المفتوحѧѧة والم 

  "تمزق الرباط الخارجي لمفصل الكاحل

 هدف البحث:  

یھف البحث إلى التعرف على تأثیر برنامج تѧأھیلي       

مقتѧѧرح باسѧѧتخدام تمرینѧѧات السلѧѧسلة الحركیѧѧة المفتوحѧѧة   

والمغلقة لإصابة تمزق الربѧاط الخѧارجي لمفѧصل الكاحѧل         

  :وبیان مدى تأثیره على

 .استعادة الاتزان الكلى للجسم -

 .درجة الألمتحسین  -

-القبض(تحسین المدى الحركى لمفصل الكاحل في  -

 ).الانقلاب للخارج -الانقلاب للداخل-البسط

تحسین قѧوة العѧضلات العاملѧة علѧى مفѧصل الكاحѧل          -

الانقѧѧѧѧلاب -الانقѧѧѧلاب للѧѧѧداخل  -البѧѧѧѧسط-القѧѧѧبض (فѧѧѧي  

 ).للخارج 

 فروض البحث:  

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیѧاس القبلѧي      -١

بعѧѧدي فѧѧى درجѧѧة الاتѧѧزان الكلѧѧى للجѧѧسم     والقیѧѧاس ال

 .لصالح القیاس البعدي

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیѧاس القبلѧي      -٢

والقیѧѧاس البعѧѧدي فѧѧي درجѧѧة الإحѧѧساس بѧѧشدة الألѧѧم     

 .لصالح القیاس البعدي

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیѧاس القبلѧي      -٣

والقیاس البعدي في المدى الحركѧي لمفѧصل الكاحѧل         

 .لح القیاس البعديلصا

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیѧاس القبلѧي      -٤

والقیѧѧѧѧاس البعѧѧѧѧدي فѧѧѧѧى مѧѧѧѧستوى القѧѧѧѧوة العѧѧѧѧضلیة     

الانقѧѧѧلاب -البѧѧѧسط-القѧѧѧبض(للعѧѧѧضلات العاملѧѧѧة علѧѧѧى 

لمفѧѧصل الكاحѧѧل لѧѧصالح  ) الانقѧѧلاب للخѧѧارج  -للѧѧداخل

 .القیاس البعدي

 مصطلحات البحث:  

  "Injury: " الإصابة

 ѧѧѧسجة الجѧѧѧرض أنѧѧѧي تعѧѧѧؤثرات وھѧѧѧة لمѧѧѧسم المختلف

خارجیѧѧة أو داخلیѧѧة تѧѧؤدى إلѧѧى إحѧѧداث تغیѧѧرات تѧѧشریحیة  

وفسیولوجیة في مكان الإصابة مما یعطل عمل أو وظیفة 

  .)٥: ٤. (ذلك النسیج

 Close kinetic: تمرينات السلسلة الحركية المغلقة

chain exercises   

ھѧѧѧي التمرینѧѧѧات التѧѧѧي تثبѧѧѧت فیھѧѧѧا الجѧѧѧزء المѧѧѧراد  "

الأرض مѧع تѧدعیم وزن الجѧسم بواسѧطة     تحریكھ متصلا ب  

." ھذا الجزء والѧذي یѧرتبط بالمقاومѧة الخارجیѧة الكبیѧرة        

)١٣ : ١٥(  



  
  
 
 

  
 

 
 

 

 Open: تمرينــات السلــسلة الحركيــة المفتوحــة

kinetic chain exercises  

ھي التمرینات التي یتم فیھا تحریك الجزء الغیѧر      " 

مثبت والذي لا یعمل على تدعیم وزن الجѧسم والعѧضلات          

  ." لѧѧѧѧة تعمѧѧѧѧل ضѧѧѧѧد مقاومѧѧѧѧة خارجیѧѧѧѧة أقѧѧѧѧل نѧѧѧѧسبیا     العام

)١٠: ١٨(  

  :الدراسات المرجعية

تѧѧѧم عѧѧѧرض الدراسѧѧѧات المرجعیѧѧѧة وفقѧѧѧًا لتسلѧѧѧسلھا    

التاریخي، وذلك بھدف بیان موقع البحث الحالي من تلѧك    

الدراسѧات، والإفѧѧادة مѧѧن مناھجھѧا، وأدواتھѧѧا، ونتائجھѧѧا،   

  :ویمكن تناولھا كما یلى

 Fleming BC etدراسѧѧѧة فیلیمѧѧѧنج وآخѧѧѧرون -١

al)2005( ،   أثیرѧѧѧرق تѧѧѧة الفѧѧى معرفѧѧѧدفت إلѧѧѧي ھѧѧوالت

تمرینѧѧات السلѧѧسلة الحركیѧѧة المفتوحѧѧة والمغلقѧѧة بعѧѧد     

مѧѧنھج إصѧѧلاح الربѧѧاط الѧѧصلیبي الأمѧѧامي، واُسѧѧتخدم ال  

  .التجریبي

أنѧھ لا یوجѧد اخѧتلاف بѧین     : وتمثلت أھم النتѧائج فѧي   

تمرینѧѧѧѧات السلѧѧѧѧسلة الحركیѧѧѧѧة المفتوحѧѧѧѧة والمغلقѧѧѧѧة فѧѧѧѧي  

الاسѧѧتجابة لѧѧشفاء الربѧѧاط الѧѧصلیبي الأمѧѧامي ولكѧѧن یوجѧѧد   

تѧѧأثیر ایجѧѧابي لكѧѧلا التمرینѧѧات فѧѧي إعѧѧادة تأھیѧѧل الربѧѧاط        

  )١٣. (الصلیبي الأمامي

والتѧѧѧي ، )٢٠٠٦ (دراسѧѧѧة معتѧѧѧز محمѧѧѧد عبѧѧѧد المѧѧѧنعم  -٢

ھدفت الى وضع برنامج ریاضي مقترح لإعادة تأھیѧل    

مفѧѧصل الكاحѧѧل المѧѧصاب بتمѧѧزق جزئѧѧي فѧѧي الأربطѧѧة      

الخارجیة لدي لاعبي كره السلة، وقد أجریت الدراسة  

لاعب  تم اختیارھم بالطریقة العمدیة     ) ٢٠(على عدد   

من لا عبѧى الدرجѧة الأولѧى فѧي كѧرة الѧسلة المѧصابین           

 الأربطة الخارجیة بمفѧصل الكاحѧل ،    بتمزق جزئى فى  

تم تقسیمھم الى مجموعتین، واستخدم الباحث المنھج 

التجریبي لملائمتھ لطبیعѧة البحѧث باسѧتخدام التѧصمیم       

 ).قیاسات وبعدیة(التجریبي لمجموعتین 

أن البرنѧѧامج الریاضѧѧى  :  أھѧѧم النتѧѧائج فѧѧي   وتمثلѧѧت

 القوة -شدة الإحساس بالألم( المقترح تأثیرا إیجابیا على 

 -العѧѧضلیة الثابتѧѧة للعѧѧضلات العاملѧѧة علѧѧى مفѧѧصل الكاحѧѧل 

القѧѧѧبض ، البѧѧѧسط ، الكѧѧѧب ،    ( المѧѧѧدى الحركѧѧѧى لحركѧѧѧات  

  )٨) ( المستوى الوظیفي لمفصل الكاحل-)البطح

، والتي ھدفت الى )٢٠٠٧( دراسة ولید حسن حسین  -٣

التعѧѧرف علѧѧى تѧѧأثیر البرنѧѧامج التѧѧأھیلي علѧѧى تحѧѧسن      

یѧѧة لѧѧدى المѧѧصابین بتمѧѧزق    المѧѧستقبلات الحѧѧسیة الذات 

) ١٥(أربطة الكاحل، وقد أجریѧت الدراسѧة علѧى عѧدد          

لاعѧѧب، واسѧѧتخدم الباحѧѧث المѧѧنھج التجریبѧѧي لملائمتѧѧھ  

  لطبیعة البحث

تحѧѧسن المѧѧدى الحركѧѧي   :  أھѧѧم النتѧѧائج فѧѧى  وتمثلѧѧت

لمفѧصل الكاحѧѧل نتیجѧѧة البرنѧѧامج المقتѧѧرح وتحѧѧسن القѧѧوة   

  )١٠.(العضلیة لعضلات الساق الأمامیة والخلفیة

 Stensdotter AK et دراسة ستینسدوتر وآخرون-٤

al) ات    )٢٠٠٨ѧѧѧأثیر تمرینѧѧѧة تѧѧѧدفت معرفѧѧѧي ھѧѧѧوالت ،

السلѧѧسلة الحركیѧѧة المفتوحѧѧѧة والمغلقѧѧة علѧѧى تنѧѧѧشیط     

 الفخذ فى علاج اضطرابات الركبة المختلفѧة،     عضلات

سѧیدات ورجѧال،   ) ١٠(وقد أجریت الدراسة علѧى عѧدد      

واسѧتخدم الباحѧث المѧنھج التجریبѧي لملائمتѧھ لطبیعѧѧة      

  )١٩.(البحث

أن تمرینѧѧѧات السلѧѧѧسلة :  وتمثلѧѧت أھѧѧѧم النتѧѧѧائج فѧѧѧى 

الحركیة المغلقة أكثر تأثیرا في تنشیط عضلات الفخذ عن 

  .ركیة المفتوحةتمرینات السلسلة الح
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، والتѧي  )Glass R et al) 2010  جѧلاس وآخѧرون  -٥

ھѧѧدفت الѧѧي معرفѧѧة تѧѧأثیر تمرینѧѧات السلѧѧسلة الحركیѧѧة    

 مѧن  المفتوحة والمغلقѧة علѧى المرضѧى الѧذین یعѧانون          

ضѧѧѧѧعف الربѧѧѧѧاط الѧѧѧѧصلیبي الأمѧѧѧѧامي بعѧѧѧѧد الجراحѧѧѧѧة،     

واسѧتخدم الباحѧث المѧنھج التجریبѧي لملائمتѧھ لطبیعѧѧة      

  .البحث

وجѧѧѧود نتѧѧѧائج ایجابیѧѧѧة  : وتمثلѧѧѧت أھѧѧѧم النتѧѧѧائج فѧѧѧي 

لاستخدام تمرینات السلسلة الحركیѧة المفتوحѧة والمغلقѧة        

  . الصلیبي الأماميالرباطفي تأھیل 

  :إجراءات البحث

  :منهج البحث

م الباحѧѧѧѧѧث المѧѧѧѧѧنھج التجریبѧѧѧѧѧي بتѧѧѧѧѧصمیم     اسѧѧѧѧѧتخد 

نظѧѧراً  ) البعدیѧѧة -القبلیѧѧة  (المجموعѧѧة الواحѧѧدة للقیاسѧѧات   

  .لملائمة ھذا المنھج لطبیعة البحث

  

  :عينة البحث

تѧѧم اختیѧѧار عینѧѧة البحѧѧث بالطریقѧѧة العمدیѧѧة قوامھѧѧا    

لاعبین في أنشطة ریاضیة مختلفѧة مѧصابین بتمѧزق      ) ٨(

  .في الرباط الخارجي لمفصل الكاحل

  :لات البحثمجا

اشѧѧتمل المجѧѧال البѧѧشرى للبحѧѧث    : المجѧѧال البѧѧشرى  -١

الریاضѧѧѧیین المѧѧѧصابین بتمѧѧѧزق فѧѧѧي الربѧѧѧاط     علѧѧѧى 

 .الخارجي لمفصل الكاحل من الدرجة الثانیة

تѧѧم تطبیѧѧق البرنѧѧامج التѧѧѧأھیلي    : المجѧѧال الجغرافѧѧي   -٢

المقتѧѧѧѧرح وإجѧѧѧѧѧراء القیاسѧѧѧѧات القبلیѧѧѧѧѧة والتتبعیѧѧѧѧѧة   

دمیѧѧاط جامعѧѧة –والبعدیѧѧة بكلیѧѧة التربیѧѧة الریاضѧѧیة   

 .ومركز شباب مدینة الجمالیة بالدقھلیة

تم تنفیذ البرنامج التأھیلي المقترح : المجال الزمني -٣

وإجراء القیاسات القبلیѧة والتتبعیѧة والبعدیѧة خѧلال          

 .م٢٠١٦/ ٧/ ٢٠م إلى ٢٠١٦/ ٤/ ٩الفترة من 

  )١(جدول 

  نموذج للبرنامج التأهيلى المستخدم
   

  
  

  الأولى

   أیام١٠
  زمن الوحدة 

  ق )٤٠ : ٣٠(
  یوم بعد یوم

 .تخفیف الألم و التورم لمفصل الكاحل -
 .خفض درجة شدة الإحساس بالألم وتحسین الدورة الدمویة للمنطقة المصابة -
 %.٧٥ : ٦٥تحسین المدى الحركي بنسبة  -
  . من الطرف السلیم٦٥ : ٥٥تحسین القوة العضلیة بنسبة  -

  
  

  الثانیة

   أیام١٠
  حدة زمن الو

  ق)٥٠ : ٤٠(
  یوم بعد یوم

 . من الطرف السلیم٨٥ :٧٥زیادة القوة العضلیة للعضلات العاملة على مفصل الكاحل الى  -
  %٨٥ :٧٥تحسین المدى الحركي الى  -
 %.٨٥ : ٨٠خفض درجة  شدة الإحساس بالألم بنسبة  -
  .من الحالة الوظیفیة لمفصل الكاحل % ٨٠ :٧٠استعادة  -

  
  

  الثالثة

   أیام١٠
  ن الوحدة زم

  ق)٥٠ : ٤٠(
  

  یوم بعد یوم

 .استعادة القوة العضلیة للعضلات العاملة على مفصل الكاحل -
 .استعادة المدى الحركي الكامل لمفصل الكاحل -
 اختفاء الألم كلیا -
  استعادة الحالة الوظیفیة لمفصل الكاحل قبل الاصابة -



  
  
 
 

  
 

 
 

 

  :وسائل جمع البيانات

 استخدم الباحث الوسائل التالية في جمع
  :البيانات

قام الباحث بالاطلاع على الدراسات والبحوث التي  -

أجریت فى مجال الإصابات والتأھیل ذات العلاقة 

بالبحث ،وذلك لتحقیق ھدف البرنامج والمساعدة فى 

الانتقال بین مراحل البرنامج، وتحدید القیاسات 

 .والاختبارات التي سوف تستخدم فى البحث

 .الشبكة الدولیة للمعلومات -

استمارة لاستطلاع رأيّ الخبراء المتخصصین في  -

أعضاء ھیئة التدریس بأقسام علوم الصحة (المجال 

حول محاور البرنامج البدني العلاجي ) الریاضیة

 .المقترح ومدى مناسبتھ لطبیعة الإصابة

استمارة تسجیل بیانات خاصة یسجل بھا القیاسات  -

یاس القبلیة، والتتبعیة، والبعدیة، والممثلة في ق

 المدى الحركي - درجة شدة الالم –درجة الاتزان (

 القوة العضلیة لمجموعة عضلات -لمفصل الكاحل 

 ).الساق الأمامیة والخلفیة العاملة على مفصل الكاحل

  :الأجهزة المستخدمة في القياسات

لقیاس ) GoniMeter(استخدام جھاز جینومیتر  -

-البسط-القبض(المدى الحركي لمفصل الكاحل في 

 ) الانقلاب للخارج -الانقلاب للداخل

 The Nicholas)جھاز دینامومیتر رقمي  -

Manual Muscle Tester MMT)  لقیاس 

-البسط-القبض(القوة العضلیة للعضلات العاملة على 

 .لمفصل الكاحل)  الانقلاب للخارج -الانقلاب للداخل

 V.A.S  ( The visual( مقیاس التناظر البصرى  -

analogue scaleلقیاس شدة الإحساس بالألم  . 

  :الاختبارات البدنية المقترحة

قѧѧѧام الباحѧѧѧث بѧѧѧالاطلاع علѧѧѧى الدراسѧѧѧات والبحѧѧѧوث    

والمراجѧѧع العلمیѧѧة لتحدیѧѧد أھѧѧم الاختبѧѧارات التѧѧي تقѧѧیس      

القوة العضلیة والمرونة لمفѧصل الكاحѧل والاتѧزان الكلѧى          

  :للجسم ومحیط العضلات حول الساق وكانت ما یلي

لعضلیة للعضلات التي تعمل على قبض اختبار القوة ا -

 ). باستخدام جھاز الدینامومیتر(وبسط مفصل الكاحل 

باستخدام جھاز (اختبار المدى الحركي لمفصل الكاحل  -

 ).الجینومیتر

باستخدام اختبار (اختبار الاتزان الكلى للجسم  -

 ). الوقوف بالقدمین متعرضتین على العارضة

 المعالجات الإحصائية:  

لبیانѧѧѧѧات وتѧѧѧѧسجیل نتѧѧѧѧائج الاختبѧѧѧѧارات بعѧѧѧد جمѧѧѧѧع ا 

والقیاسѧѧات للمتغیѧѧرات تѧѧم معالجتھѧѧا إحѧѧصائیا باسѧѧتخدام     

حѧѧصائي للحѧѧزم لإوالبرنѧѧامج ا )Excel(البѧرامج إحѧѧصائي 

  :مستخدماً ما یلي ) SPSS(حصائیة لإا

 .المتوسط الحسابي -

 .الانحراف المعیاري -

 .لمجموعتین مرتبطتین من البیانات) ت(قیمة  -
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  عرض النتائج : 

  ) ٢(جدول 

  دلالة الفروق بين القياس القبلى والقياس البعدى لعينة البحث في الاتزان الكلي للجسم

  )٨=ن (  
  

 
 ±  ± 



 



 
 

²η 

الاتزان الكلى 
  للجسم

٠٫٥٤٢ *٢٫٨٨ ٢٢٫٨٤- ٢٢٫٥٤ ٢٨٫١٠ ٢٫٠٠ ٥٫٢٦  

   ٢٫٣٦) = ٠٫٠٥، ٧(ج ت

وجود فروق دلالھ احصائیا ) ٢(یتضح من جدول 

حیث كانت قیمة ت المحسوبة أكبر ) ٠٫٠٥(عند مستوى 

  من قیمة ت الجدولیة؛ ویتضح أن حجم التأثیر 

)²η ( یساوى)ضخم (وھو حجم تأثیر ) ٠٫٥٤٢Huge(  

  ) ٣(جدول 

  والقياس البعدى لعينة البحث في شدة الإحساس بالألمدلالة الفروق بين القياس القبلي 

  )٨=ن(
  

 
 ±  ± 



 



 
 

²η 

  شدة الاحساس 
  بالألم

٠٫٩٥٧ *١٢٫٤٤ ٦٫٦٣ ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ١٫٥١ ٦٫٦٣ 

   ٢٫٣٦) = ٠٫٠٥، ٧(ج ت

وجѧود فѧروق دلالѧھ احѧѧصائیا    )٣( جѧدول یتѧضح مѧن  

حیث كانت قیمة ت المحسوبة أكبѧر  ) ٠٫٠٥(عند مستوى   

  مѧѧѧѧѧن قیمѧѧѧѧѧة ت الجدولیѧѧѧѧѧة؛ ویتѧѧѧѧѧضح أن حجѧѧѧѧѧم التѧѧѧѧѧأثیر      

)²η (  یساوى)ضخم (وھو حجم تأثیر) ٠٫٩٥٧Huge(  

  



  
  
 
 

  
 

 
 

 

  ) ٤(جدول 
  دلالة الفروق بين القياس القبلى والقياس البعدى لعينة البحث في المدى الحركى

  )٨=ن(
  

 
 ±  ± 



 



 
 

²η 

  ٠٫٨١٤ *٥٫٥٤ ٩٫٠٠- ٢٫٧٧ ٢٧٫٣٨ ٤٫٤٤ ١٨٫٣٨  المدى الحركي في القبض

  ٠٫٧٦٣ *٤٫٧٥ ٩٫٧٥- ٧٫٤٦ ٤٤٫٠٠ ٨٫٨٣ ٣٤٫٢٥  المدى الحركي في البسط

  ٠٫٨١٦ *٥٫٥٨ ٨٫٧٥- ٠٫٠٠ ٣٠٫٠٠ ٤٫٤٣ ٢١٫٢٥   الانقلاب للداخل المدى الحركي في

 ٠٫٧٤٦ *٤٫٥٤ ٣٫٨٨- ٠٫٠٠ ٢٠٫٠٠ ٢٫٤٢ ١٦٫١٣  المدى الحركي في الانقلاب للخارج

   ٢٫٣٦) = ٠٫٠٥، ٧(ج ت

وجود فروق دلالھ احصائیا ) ٤(یتضح من جدول 

حیث تراوحت قیمة ت المحسوبة ) ٠٫٠٥(عند مستوى 

وھى أكبر من قیمة ت الجدولیة؛ ) ٥٫٥٨(و) ٤٫٥٤(بین 

) ٠٫٧٤٦(یتراوح بین  ) ²η(ویتضح أن حجم التأثیر 

  )Hugeضخم (وھو حجم تأثیر) ٠٫٨١٦(و

  ) ٥(جدول 

  )٨=ن(    دلالة الفروق بين القياس القبلى والقياس البعدى لعينة البحث القوة العضلية
  

 
 ±  ± 


 


 

 
²η 

القوة العضلیة للعضلات القابضة 
  ٠٫٨٥٢ *٦٫٣٦ ٢٤٫٣١- ١٥٫٥٦ ٧٨٫٥٦ ١٧٫٠٥ ٥٤٫٢٥  للقدم المصابة

القوة العضلیة للعضلات الباسطة 
  ٠٫٨٢٠ *٥٫٦٥ ٢٥٫٠٠- ٢٤٫٦٤ ٨٩٫٣٨ ٢٢٫١٢ ٦٤٫٣٨  للقدم المصابة

الانقلاب القوة العضلیة لعضلات 
١٤٫٨٨ ١٦٫٦٣- ٤٫٤٠ ٤٣٫٠٦ ٣٫٤٣ ٢٦٫٤٤  للداخل للقدم المصابة

* ٠٫٩٦٩  

القوة العضلیة لعضلات الانقلاب 
١٠٫٠٨ ١٨٫١٦- ٤٫٣٣ ٤٢٫١٩ ٢٫١٧ ٢٤٫٠٣  للخارج للقدم المصابة

* ٠٫٩٣٦  

القوة العضلیة للعضلات القابضة 
  ٠٫٧٦٥ *٤٫٧٨ ٢٠٫٩٤- ١٧٫٠٤ ٧٨٫٥٦ ١٣٫٢٥ ٥٧٫٦٣  للقدم السلیمة

لقوة العضلیة للعضلات الباسطة ا
  ٠٫٨٨٦ *٧٫٣٧ ٢١٫٨١- ٢١٫٣١ ٩٧٫٨١ ١٧٫٨٨ ٧٦٫٠٠  للقدم السلیمة

القوة العضلیة لعضلات الانقلاب 
  ٠٫٩٢١ *٩٫٠١ ١١٫٩٤- ٥٫٢٤ ٤١٫٨١ ٤٫٤٣ ٢٩٫٨٨  للداخل للقدم السلیمة

القوة العضلیة لعضلات الانقلاب 
 ٠٫٨٤٢ *٦٫١٠ ١٢٫٨٨- ٤٫٤٤ ٤١٫١٩ ٢٫٩٨ ٢٨٫٣١  للخارج للقدم السلیمة

   ٢٫٣٦) = ٠٫٠٥، ٧(ج ت
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وجѧود فѧروق دلالѧھ احѧصائیا       ) ٥(یتضح من جدول    

حیث تراوحѧت قیمѧة ت المحѧسوبة      ) ٠٫٠٥(عند مستوى   

وھѧѧѧѧѧي أكبѧѧѧѧѧر مѧѧѧѧѧن قیمѧѧѧѧѧة ت  ) ١٤٫٨٨(و) ٤٫٧٨(بѧѧѧѧѧین 

  یتѧѧѧѧѧراوح  ) ²η(الجدولیѧѧѧѧѧة؛ ویتѧѧѧѧѧضح أن حجѧѧѧѧѧم التѧѧѧѧѧأثیر  

ضѧѧѧѧخم (وھѧѧѧѧو حجѧѧѧѧم تѧѧѧѧأثیر ) ٠٫٩٦٩(و) ٠٫٧٦٥(بѧѧѧѧین 

Huge(  

  ) ٦(ول جد

  دلالة الفروق بين القياسين البعديين للقدم المصابة والسليمة في القوة العضلية

  )٨=ن(
_ _ 

  
 ±  ± 



 



 
 

²η 

١  
القوة العضلیة للعضلات 

  القابضة للقدم 
٠٫٠٠٠ ٠٫٠٠ ١٧٫٠٤ ٧٨٫٥٦ ١٥٫٥٦ ٧٨٫٥٦ -  

٢  
القوة العضلیة للعضلات 

 الباسطة للقدم
٠٫٧٣٣ ٨٫٤٣ ٢١٫٣١ ٩٧٫٨١ ٢٤٫٦٤ ٨٩٫٣٨ - 

٣  
القوة العضلیة لعضلات 

 الانقلاب للداخل للقدم
٠٫٥١٧ ١٫٢٥- ٥٫٢٤ ٤١٫٨١ ٤٫٤٠ ٤٣٫٠٦٣ - 

٤  
القوة العضلیة لعضلات 
 الانقلاب للخارج للقدم

٠٫٤٥٦  ١٫٠٠- ٤٫٤٤ ٤١٫١٩ ٤٫٣٣ ٤٢٫١٩ - 

   ٢٫١٤) = ٠٫٠٥، ١٤(ج ت

عѧѧѧدم وجѧѧѧود فѧѧѧروق دالѧѧѧھ   ) ٦(یتѧѧѧضح مѧѧѧن جѧѧѧدول  

حیѧѧث تراوحѧѧت قѧѧیم ف   ) ٠٫٠٥(احѧѧصائیا عنѧѧد مѧѧستوى   

وھѧي اقѧل مѧن     ) ٠٫٧٣٣(الى  ) ٠٫٠٠٠( المحسوبة بین   

 ).٢٫١٤(قیمة ت الجدولیة 

  مناقشة النتائج :  

  : مناقشة نتائج الفرض الأول-١

وجѧود فѧروق دلالѧھ احѧصائیا       ) ٢(یتضح من جدول    

حیث كانت قیمة ت المحسوبة أكبر ) ٠٫٠٥(عند مستوى 

) ²η(مѧѧѧن قیمѧѧѧة ت الجدولیѧѧѧة ویتѧѧѧضح أن حجѧѧѧم التѧѧѧأثیر    

وھذه ) Hugeضخم (وھو حجم تأثیر ) ٠٫٥٤٢(یساوى 

الفروق في قیاس الاتزان الكلى للجسم بین القیاس القبلي 

وذلѧѧك والقیѧѧاس البعѧѧدي وذلѧѧك قبѧѧل وبعѧѧد إجѧѧراء التجربѧѧة   

نتیجة الإصابة التي آدت إلى عدم التجانس بѧین عѧضلات          

الأمامیة والخلفیة للقدم المصابة بینما زاد الاتѧزان الكلѧى       

للجѧѧѧسم بعѧѧѧد إجѧѧѧراء التجربѧѧѧة ویرجѧѧѧع الباحѧѧѧث ذلѧѧѧك إلѧѧѧى   

البرنامج التأھیلي الذي تم تطبیق من خلال أداء تمرینات    

         ѧة المفتوحѧسلة الحركیѧات السلѧتخدام تمرینѧة التوازن باس

والمغلقѧѧة فѧѧي نھایѧѧة المرحلѧѧة الثانیѧѧة واسѧѧتخدام الاسѧѧطح   

فѧي المرحلѧة الثالثѧة مѧن       ) لوحات التذبذب (الغیر مستقرة   

كѧلا مѧن   البرنامج التأھیلي ویتفѧق ذلѧك مѧع نتѧائج دراسѧة           

، جѧѧواكین )مTaube et all٢٠٠٨ (تѧѧاوب وآخѧѧرون 

، زیѧѧك )م٢٠١٤ ( Joaquin et all وآخـــــѧѧـرون 

أن تمرینѧات الإتѧزان   ) م٢٠١٠( Zech et all وآخѧرون 



  
  
 
 

  
 

 
 

 

تعمل على زیادة تحسین كلاً من الإتزان الثابت والحركѧي    

لدى الریاضیین وغیر الریاضѧیین، كمѧا أن لѧدى تѧدریبات        

الإتѧѧزان تѧѧأثیر إیجѧѧابي علѧѧى تحѧѧسین عنѧѧصري الرشѧѧاقة       

والقفز وتحѧسین الوضѧع والѧتحكم العѧصبي العѧضلي لѧدى          

 التأھیلیѧѧة التѧѧي الأفѧѧراد المѧѧشتركین فѧѧى البѧѧرامج العلاجیѧѧة

-١٠١:٢٠(.تحتѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوى علѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى ھѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧذه التمرینѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧات   

٤٠٣-٣٩٢:٢٢(،)٩٣-٨٨:١٦(،)١١٦(  

 Behm et كما تتفق دراسة كلاً من بیم وآخرون 

all)جواكین وآخـــــــــــــرون )م٢٠١٢ ، Joaquin et 

all ) ى  ) م٢٠١٤ѧѧѧة علѧѧѧدریبات المقاومѧѧѧتعمال تѧѧѧأن اس

 شѧѧیق عنѧѧصر) لوحѧѧات التذبѧѧذب(الأسѧѧطح الغیѧѧر مѧѧستقرة  

للوصѧѧѧول إلѧѧѧى أكبѧѧѧر نѧѧѧشاط عѧѧѧضلي ممكѧѧѧن مѧѧѧع مراعѧѧѧاة    

انخفاض الحمل، كما تعتبر أسѧلوب ھѧام لتحѧسین كѧلا مѧن       

-٨٨:١٦(،)٢٤١-٢٢٦:١٢.(القѧѧѧوة والاتѧѧѧزان العѧѧѧضلى 

٩٣(  

في ضوء ما سبق فقد تم التحقق من صحة الفرض     

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین " الأول والذي ینص

    ѧى      القیاس القبلي والقیاس البعѧزان الكلѧة الاتѧي درجѧدي ف

  ".للجسم لصالح القیاس البعدي

  :  مناقشة نتائج الفرض الثاني-٢

وجѧѧود فѧѧروق دلالѧѧھ احѧѧصائیا  )٣(یتѧѧضح مѧѧن جѧѧدول

حیث كانت قیمة ت المحسوبة أكبر ) ٠٫٠٥(عند مستوى 

 ) ²η(مѧѧѧن قیمѧѧѧة ت الجدولیѧѧѧة ویتѧѧѧضح أن حجѧѧѧم التѧѧѧأثیر  

ث حیHuge ( ѧضѧخم   (وھو حجم تأثیر  ) ٠٫٩٥٧(یساوى  

یتضح وجود فارق بین درجة الإحѧساس بѧالألم فѧي بدایѧة         

الإصѧابة وبعѧѧد تطبیѧѧق البرنѧѧامج التѧѧأھیلي وذلѧѧك لأن شѧѧدة   

الإحساس بالألم ناتجة عن تمزق الرباط الخارجي لمفصل 

الكاحل ویرجع الباحث اختفاء الألم كلیا في مكان الإصابة 

الѧѧى كفѧѧاءة البرنѧѧامج التѧѧأھیلي الѧѧذى تѧѧم تطبیقѧѧھ واشѧѧتمل    

ى تمرینات الاطالة والمرونة التي لھا أھمیة كبیرة في  عل

تقلیل التورم وزیادة المدى الحركي  حیث یؤدى ذلك الѧى     

زیѧѧѧادة الѧѧѧشعیرات الدمویѧѧѧة فیѧѧѧتم امѧѧѧداد مكѧѧѧان الإصѧѧѧابة       

بالأوكسجین اللازم لمساعدتھا على العمѧل بكفѧاءة والتѧي       

تعمل بدورھا على اختفاء الألم كلیا ویتفق ذلك مع دراسة 

ѧѧѧنعم  معتѧѧѧد المѧѧѧامج   ) ٢٠٠٦(ز عبѧѧѧق البرنѧѧѧى أن تطبیѧѧѧال

التѧѧأھیلي ومѧѧا یحتویѧѧھ مѧѧن تمرینѧѧات للمرونѧѧة والإطالѧѧة       

والتي تعمل على زیادة المدى الحركي تؤثر بإیجابیة على 

   )٨. ( ملاختفاء الأ

كمѧѧѧѧѧѧѧѧѧا یتفѧѧѧѧѧѧѧѧѧق ذلѧѧѧѧѧѧѧѧѧك أیѧѧѧѧѧѧѧѧѧضا مѧѧѧѧѧѧѧѧѧع ویتفѧѧѧѧѧѧѧѧѧرو     

أن تمرینѧات  ) ٢٠٠٠ (Witvrouw E et alوآخѧرون 

  السلѧѧسلة الحركیѧѧة المغلقѧѧة أكثѧѧر فاعلیѧѧة فѧѧي عѧѧلاج الألѧѧم     

 )٢١(   

في ضوء ما سبق فقد تم التحقق من صحة الفرض     

توجѧѧѧد فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة    " الثѧѧѧاني والѧѧѧذي یѧѧѧنص علѧѧѧي    

 والقیѧاس البعѧدي فѧي درجѧة     إحصائیة بین القیاس القبلѧي   

  "الإحساس بشدة الألم لصالح القیاس البعدي

  : مناقشة نتائج الفرض الثالث-٣

وجѧود فѧروق دلالѧھ احѧصائیا       ) ٤(یتضح من جدول    

حیث تراوحѧت قیمѧة ت المحѧسوبة      ) ٠٫٠٥(عند مستوى   

وھى أكبر من قیمة ت الجدولیѧة     ) ٥٫٥٨(و) ٤٫٥٤(بین  

) ٠٫٧٤٦(اوح بѧѧین یتѧѧر ) ²η(ویتѧѧضح أن حجѧѧم التѧѧأثیر   

وھѧѧѧѧذه ) Hugeضѧѧѧѧخم (وھѧѧѧѧو حجѧѧѧѧم تѧѧѧѧأثیر  ) ٠٫٨١٦(و

الفروق فى قیاس المدى الحركي لمفصل الكاحل في بسط 

وقѧѧبض وكѧѧب وبطѧѧح مفѧѧصل الكاحѧѧل بѧѧین القیѧѧاس القبلѧѧي    
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 والقیاس البعدي یرجع ذلك الى فترة التثبیѧت فѧي الجѧبس       

والتي اسѧتمرت لفتѧرة أسѧبوعین قبѧل بѧدأ التأھیѧل وأیѧضا             

 الرباط الخѧارجي وتѧؤدى ھѧذه الأسѧباب الѧى      نتیجة لتمزق 

عدم القدرة على أداء حركات المفصل وانخفاض معѧدلات      

المدى الحركي ویرجع الباحث التحسن في ھѧذه المعѧدلات    

ووصولھا الى المعدل الطبیعي حیث یبلغ المѧدى الحركѧي        

)  ˚٣٠: ٢٠(والقѧѧبض ) ˚٥٠ : ٤٠(لحركѧѧة البѧѧسط مѧѧن   

الѧѧѧى تمرینѧѧѧات المѧѧѧدى  )  ˚٢٠(و الѧѧѧبطح )  ˚٣٠(والكѧѧѧب 

الحركѧي الإیجابیѧة والѧسلبیة باسѧتخدام السلѧسلة الحركیѧة       

المفتوحѧѧѧة والمغلقѧѧѧة فѧѧѧي المرحلѧѧѧة الأولѧѧѧى والثانیѧѧѧة مѧѧѧن  

  . البرنامج التأھیلي

ویتفѧѧق مѧѧع مѧѧا ذكѧѧره كѧѧلاً مѧѧن طلحѧѧة حѧѧسام الѧѧدین        

، ناریمѧѧѧѧѧѧان الخطیѧѧѧѧѧѧب وآخѧѧѧѧѧѧѧرون   )م١٩٩٧(وآخѧѧѧѧѧѧرون  

ة عنѧصر  أن تمرینات المرونة تعمل على تنمی     ) م١٩٩٧(

الإطالѧѧѧة العѧѧѧضلیة وزیѧѧѧادة خاصѧѧѧیة المطاطیѧѧѧة للعѧѧѧضلات   

والأربطѧѧة معѧѧاً ممѧѧا یѧѧؤدي إلѧѧى زیѧѧادة فѧѧى المѧѧدى الحركѧѧي  

  )٢٤٦:٩(،)٧٢:٥.(المفقود

ومما سبق یتضح لنѧا صѧحة الفѧرض الثالѧث والѧذي        

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاس " ینص علي

ل الكاحل القبلي والقیاس البعدي في المدى الحركي لمفص

  ".لصالح القیاس البعدي

  :  مناقشة نتائج الفرض الرابع -٤

وجѧود فѧروق دلالѧھ احѧصائیا       ) ٥(یتضح من جدول    

حیث تراوحѧت قیمѧة ت المحѧسوبة       ) ٠٫٠٥(عند مستوى   

وھѧѧѧѧѧي أكبѧѧѧѧѧر مѧѧѧѧѧن قیمѧѧѧѧѧة ت  ) ١٤٫٨٨(و) ٤٫٧٨(بѧѧѧѧѧین 

یتѧѧѧراوح بѧѧѧین  ) ²η(الجدولیѧѧة ویتѧѧѧضح أن حجѧѧѧم التѧѧأثیر   

) Hugeضѧѧخم (حجѧѧم تѧѧأثیروھѧѧو ) ٠٫٩٦٩(و) ٠٫٧٦٥(

عدم وجود فروق دالھ احصائیا ) ٦(كما یتضح من جدول 

حیѧѧث تراوحѧت قѧѧیم ف المحѧѧسوبة  ) ٠٫٠٥(عنѧد مѧѧستوى  

وھѧѧي اقѧѧل مѧѧن قیمѧѧة ت    ) ٠٫٧٣٣(الѧѧى ) ٠٫٠٠٠( بѧѧین 

  ٢٫١٣) = ٠٫٠٥، ١٥(الجدولیة 

وترجع الفروق القوة العѧضلیة بѧین القیѧاس القبلѧي            

 یكѧѧѧѧون ضѧѧѧѧعف  والبعѧѧѧѧدي نظѧѧѧѧرا لحѧѧѧѧدوث الإصѧѧѧѧابة وقѧѧѧѧد  

المجموعات العضلیة العاملة على مفصل الكاحل ھي التي 

قد أدت الى حدوث الإصابة، كمѧا أن التمѧزق فѧي الاربطѧة          

یؤدى الى عدم قدرة العѧضلات الѧى انتѧاج القѧوة العѧضلیة             

  ویرجѧع الباحѧث زیѧادة نѧسبة     بالإضѧافة الѧى وجѧود الألѧم،    

لѧك  التحسن في القوة العضلیة للطرف السلیم والمصاب ذ       

لاحتواء البرنامج التأھیلي على تمرینѧات القѧوة العѧضلیة           

الثابتѧة والمتحركѧة  باسѧتخدام السلѧسلة الحركیѧة المغلقѧѧة      

في المرحلة الثالثة من البرنامج والتي لھا تأثیرا ایجابیѧا     

عѧѧدم ) ٦(فѧѧي زیѧѧادة القѧѧوة العѧѧضلیة، كѧѧم یوضѧѧح جѧѧدول     

 وجود فروق دالھ احصائیا بѧین القѧوة العѧضلیة للعѧضلات     

العاملة على القدم المصاب والقدم الѧسلیم ووصѧول القѧدم       

المصاب الى نظیѧرة الѧسلیم فѧي حركѧات القѧبض و البѧسط         

والكѧѧب والѧѧبطح ویتفѧѧق ذلѧѧك مѧѧع مѧѧا ذكѧѧره أحمѧѧد كѧѧسرى       

أن تѧأثیرات القѧوة   ) ٢١ : ٥)(١٩٩٨(وصѧبحي حѧسانین   

العѧѧѧضلیة تѧѧѧساھم فѧѧѧي رفѧѧѧع كفѧѧѧاءة العѧѧѧضلات الѧѧѧضعیفة       

 إلѧѧѧى تѧѧѧدعیمھا للعѧѧѧضلات   المحیطѧѧѧة بالإصѧѧѧابة بالإضѧѧѧافة  

  ، السلیمة

كما یتفق ذلك مع دراسة معتز عبѧد الѧنعم الѧشوبكى         

علѧѧѧѧى أن اشѧѧѧѧتمال البرنѧѧѧѧامج التѧѧѧѧأھیلي علѧѧѧѧي     ) ٢٠٠٦(

تمرینѧѧات لتѧѧدریب القѧѧوة العѧѧضلیة الثابتѧѧة بعѧѧد الإصѧѧابة و   



  
  
 
 

  
 

 
 

 

ممارسѧѧѧتھا بѧѧѧصورة منتظمѧѧѧة ومتدرجѧѧѧة یعتبѧѧѧر وسѧѧѧیلة       

  )٨(.ضروریة للمحافظة علي القوة العضلیة و تنمیتھا

كمѧѧѧѧѧѧѧا یتفѧѧѧѧѧѧѧق ذلѧѧѧѧѧѧѧك مѧѧѧѧѧѧѧع دراسѧѧѧѧѧѧѧة ستینѧѧѧѧѧѧѧسدوتر  

 تمرینѧات  Stensdotter AK et al (2008)وآخѧرون 

السلسلة الحركیة المغلقة أكثر تأثیرا في تنشیط العضلات 

.  القوة عѧن تمرینѧات السلѧسلة الحركیѧة المفتوحѧة       وزیادة

)١٩(  

مѧѧا سѧѧبق یتѧѧضح لنѧѧا صѧѧحة الفѧѧرض الرابѧѧع والѧѧذي     

فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحѧѧصائیة بѧѧین القیѧѧاس     " یѧѧنص علѧѧي  

القبلѧѧѧي والقیѧѧѧاس البعѧѧѧدي فѧѧѧى مѧѧѧستوى القѧѧѧوة العѧѧѧضلیة     

للعضلات العاملѧة علѧى قѧبض وبѧسط وكѧب وبطѧح مفѧصل         

  "الكاحل لصالح القیاس البعدي 

 اجاتالاستنت:  

في ضوء أھداف البحث وفروضھ وفى حدود عینة 

البحѧѧѧث وخصائѧѧѧصھا والمѧѧѧنھج المѧѧѧستخدم والاختبѧѧѧارات    

والقیاسѧѧѧѧات المطبقѧѧѧѧة واعتمѧѧѧѧاداً علѧѧѧѧى نتѧѧѧѧائج الأسѧѧѧѧلوب   

الإحѧѧѧѧѧصائي المѧѧѧѧѧستخدم أمكѧѧѧѧѧن للباحѧѧѧѧѧث التوصѧѧѧѧѧل إلѧѧѧѧѧى   

  :الاستنتاجات التالیة

أظھѧѧر البرنѧѧامج التѧѧأھیلي المقتѧѧرح تѧѧأثیرا فعѧѧالا فѧѧي   -١

الاتѧѧزان الكلѧѧى للجѧѧسم ویظھѧѧر ذلѧѧك تحѧѧسن مѧѧستوى 

من خلال نتائج القیاس القبلѧي والبعѧدي فѧي اختبѧار      

 .التوازن

البرنѧѧامج التѧѧأھیلي المقتѧѧرح أدى الѧѧى اختفѧѧاء الألѧѧم     -٢

نھائیا واستعادة الحالة الوظیفیة لمفصل الكاحل كما 

 .كانت علیة قبل الإصابة

البرنامج التأھیلي المقترح أظھر فاعلیتھ في تنمیѧة    -٣

ѧѧدى    مرونѧѧادة المѧѧى زیѧѧا أدى إلѧѧل ممѧѧصل الكاحѧѧة مف

  الحركѧѧѧѧѧي للمفѧѧѧѧѧصل للطѧѧѧѧѧرف المѧѧѧѧѧصاب ووصѧѧѧѧѧولھ 

  الѧѧѧѧى المعѧѧѧѧدل الطبیعѧѧѧѧي للمѧѧѧѧدى الحركѧѧѧѧي لمفѧѧѧѧصل    

 .الكاحل

أدت تمرینѧѧات القѧѧوة العѧѧضلیة إلѧѧى زیѧѧادة مѧѧستوى       -٤

القوة العضلیة لعضلات الساق في الطرف المѧصاب    

 .حتى وصلت الى مثیلتھا في الطرف السلیم

 التوصيات:  

ضѧوء النتѧائج والاسѧتنتاجات التѧي أسѧفر عنھѧѧا      فѧي  

  :البحث یوصي الباحث بالتالي

  اسѧѧѧѧѧѧѧتخدام البرنѧѧѧѧѧѧѧامج التѧѧѧѧѧѧѧأھیلي المقتѧѧѧѧѧѧѧرح فѧѧѧѧѧѧѧي   -١
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The effect of a suggested rehabilitation program using the kinetic chain exercises open 
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This research aims at identifying the the effect of a suggested rehabilitation program 

using the kinetic chain exercises open and closed to Lateral Ligament ruptured injury of 

the Ankle , the researcher used the experimental method is experimental design for one 

set because of the appropriateness of the nature of research on a sample of (8 Injured 

with Lateral Ligament ruptured injury of the Ankle in the most important results and 

no significant statistical differences between the measurement of tribal and telemetric in 

the degree of equilibrium kidney to the body and the degree of severity of the pain 

sensation and muscle strength of the muscles working on the ankle joint and the rang of 

motion of ankle joint which shows the impact of the program on the restoration of the 

functional status of the ankle joint and raise its efficiency and was the most important 

recommendations to use the program the proposed rehabilitation in the rehabilitation of 

injured torn lateral ligament of the ankle joint.. 

  


