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  فعالية تمرينات التوزان الحركي علي تعلم مهارة التصويب بالوثب
  في كرة السلة لدي تلميذات المرحلة الإبتدائية 

  
 

 

  

 
 

   

 
 

  
  الملخص

 

 الحركѧي والتعѧرف علѧي تѧأثیره علѧي بعѧض       یھدف البحѧث إلѧي تѧصمیم برنѧامج تعلیمѧي بأسѧتخدام تمرینѧات التѧوازن            

المتغیرات البدنیة وتعلم مھѧارة التѧصویب بالوثѧب لتلمیѧذات الѧصف الخѧامس مѧن المرحلѧة الإبتدائیѧة ، اسѧتخدمت الباحثѧة              

المنھج التجریبي وذلك لمناسѧبتھ لنѧوع وطبیعѧة ھѧذا البحѧث مѧن خѧلال التѧصمیم التجریبѧي لمجمѧوعتین أحѧداھما تجریبیѧة                 

تلمیذة، وأستخدمت الباحثة الاختبارات البدنیة والاختبارات المھاریة ) ٣٠(ة، حیث بلغ قوام العینة الكلیة والأخرى ضابط

كوسیلة لجمع البیانات، وكانت أھم النتائج استخدام البرنامج التعلیمѧي بإسѧتخدام تمرینѧات التѧوازن الحركѧي أظھѧر تѧأثیراً           

رة التصویب بالوثب في كرة السلة، وكانت أھم التوصیات تطبیѧق البرنѧامج   إیجابیاً في تنمیة المتغیرات البدنیة وتعلم مھا     

التعلیمي بإستخدام تمرینات التوازن الحركي في تنمیة بعض المتغیѧرات البدنیѧة وتعلѧم مھѧارة التѧصویب بالوثѧب فѧي كѧرة            

 .السلة



  
  
 
 

  
 

 
 

 

  :مشكلة البحث وأهميته

لقѧد شѧѧھد العѧصر الحѧѧالي تقѧدماً علمیѧѧاً ملموسѧاً فѧѧي     

حي الحیѧاة المختلفѧة ومѧن بینھѧا علѧوم التربیѧة           جمیع نѧوا  

البدنیة والریاضة، وتعد ریاضة كرة الѧسلة أحѧد الأنѧشطة     

المقѧѧررة ضѧѧѧمن منѧѧѧاھج التربیѧѧة الریاضѧѧѧیة بالمؤسѧѧѧسات   

التعلیمیة في مرحلة التعلیم الأساسي والتѧي تتمیѧز بتعѧدد         

مھاراتھا كمتطلبات أساسیة لممارستھا، ولذا یجѧب علѧى          

ھѧѧذه المھѧѧارات بمѧѧستوى جیѧѧد، كمѧѧا أن    المѧѧتعلم أن یѧѧتقن  

ریاضة كرة السلة مѧن الألعѧاب التѧي تجعѧل المѧتعلم یѧشعر        

 . بالرضا والسرور أثناء تعلم مھاراتھا المختلفة

ویشیر أمجد محمѧد وحѧسن محمѧود الѧصماد وتمѧام             

أن نجѧѧاح اي فریѧѧق فѧѧي كѧѧرة ) م٢٠١٢(نھѧѧار العبѧѧد الѧѧلاه 

   ѧث یكѧدف  السلة یعتمد علي الاھتمام بالتصویب حیѧون الھ

الѧѧذي یتѧѧوج جمیѧѧع العملیѧѧات، اذ یعѧѧد المھѧѧارة الأولѧѧي مѧѧن  

حیث الأھمیة والتي عѧن طریقھѧا یمكѧن تحقیѧق الانتѧصار             

  ) ٢٣: ٤.(في المباراة

أن الھѧѧѧدف مѧѧѧن  ) م٢٠١٤(ویѧѧѧضیف أحمѧѧѧد أمѧѧѧین   

أستخدام سائر المھѧارات الھجومیѧة ھѧو الوصѧول بѧالكرة             

الѧѧي المكѧѧѧان الѧѧѧذي یѧѧѧسھل منѧѧѧھ التѧѧѧصویب، لѧѧѧذلك أصѧѧѧبح   

التصویب من أھم المبادئ الحركیة لممارسة اللعبة الѧذي    

  )١١٤: ١.(یتوج في النھایة بإصابة الھدف

) م٢٠١٥(ویشیر كلاً من مھند حسن ونضال عبید 

أن مھѧѧارة التѧѧصویب مѧѧن القفѧѧز أكثѧѧر مھѧѧارات التѧѧصویب    

شѧѧѧیوعاً نظѧѧѧѧراً إمكانیѧѧѧѧة أسѧѧѧѧتخدامھ فѧѧѧѧي معظѧѧѧѧم مواقѧѧѧѧف   

حѧاول اللاعѧب   التصویب، وفي ھذا النوع مѧن التѧصویب ی       

دفع الكرة نحѧو الھѧدف الѧي المѧستوي الѧذي یѧصعب علѧي           

المنѧѧافس أن یѧѧصل الیѧѧھ، ولھѧѧذا یتطلѧѧب الأداء قѧѧدرا كبیѧѧراً  

من الرشاقة والتوازن یساعد اللاعب علي السیطرة علي     

  )١٤: ١٥.(حركاتھ وتغییر وضع جسمھ أثناء القفز

ویѧѧضیف كѧѧلاً مѧѧن مѧѧصطفي محمѧѧد وجمѧѧال رمѧѧضان  

یب أھѧѧѧѧم مھѧѧѧѧارة فѧѧѧѧي كѧѧѧѧرة الѧѧѧѧسلة أن التѧѧѧѧصو) م٢٠٠٨(

وبلاشѧѧѧѧك الأكثѧѧѧѧر إمتاعѧѧѧѧѧاً بالنѧѧѧѧسبة للاعبѧѧѧѧین الѧѧѧѧѧصغار،     

والتѧѧصویب ھѧѧو أحѧѧدي المھѧѧارات التѧѧي یمكѧѧن أن یتѧѧدرب     

  )٩٨ ، ٩٧: ١٤.(علیھا اللاعبون الصغار بأنفسھم

أن التѧصویب مѧن     ) م٢٠٠٣(ویشیر حسن معوض    

الوثѧѧب یحتѧѧاج لتѧѧوازن كبیѧѧر وتحكѧѧم فѧѧي الجѧѧسم وھѧѧو فѧѧي  

وثѧѧب اللاعѧѧب عالیѧاً وقѧѧد یكѧѧون الوثѧѧب مѧѧن   الھѧواء حیѧѧث ی 

الثبѧѧѧات أو بعѧѧѧد خطѧѧѧوة أو عقѧѧѧب الجѧѧѧري، وعنѧѧѧدما یѧѧѧصل  

اللاعب لأعلي نقطة ممكنة في وثبتھ یѧصوب الكѧرة، وقѧد      

: ٥. (یكون التصویب بید واحѧدة وھѧو الѧشائع أو بالیѧدین      

١٣١-١٢٩(  

أن تعلѧیم التѧوازن   ) م٢٠٠١(ویشیر أحمد الشاذلي   

ل المعلمین القائمین بѧالتعلیم  یتطلب الفھم الصحیح من قب    

، وطریقѧѧة تنفیѧѧذه وتعلیمѧѧھ خѧѧلال المراحѧѧل الأولیѧѧة للѧѧتعلم   

ومن الأھمیة للوصول إلى أفضل النتائج في نفس الاتجاه 

الصحیح للمھارات دون أي إنحرافات وھذا الإتجاه متمثل 

في الخط المستقیم الوھمي الواصل ما بѧین نقطѧة البدایѧة           

ممѧѧѧا یѧѧѧساعد علѧѧѧي التѧѧѧوازن    ونقطѧѧѧة النھایѧѧѧة للمھѧѧѧارات   

  )٣٤: ٢. (وتحسین المسارات لمجال الحركة

) م١٩٩٩ (Fox Safritویѧشیر فѧوكس سѧتافریت    

أن التوازن الحركي لھ قدر ھام لѧدي ممѧارس كѧرة الѧسلة         

ویѧѧѧѧتم الѧѧѧѧتحكم فѧѧѧѧي التѧѧѧѧوازن مѧѧѧѧن خѧѧѧѧلال نظѧѧѧѧم الحѧѧѧѧواس  

التي تزود ممارس كѧرة     ) الجسدیة، البصریة، الدھلیزیة  (
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 أوضاع جѧسمھ وحركتѧھ لیحѧاول ان    السلة بمعلومات عن  

یعѧѧدل مѧѧن وضѧѧعھ باسѧѧتمرار بمѧѧا یحقѧѧق اسѧѧتقرار الجѧѧسم    

وكѧѧذلك یجѧѧب المحافظѧѧة علѧѧى وضѧѧع الѧѧرأس والѧѧذراعین       

والѧѧѧرجلین والتѧѧѧنفس بѧѧѧصورة صѧѧѧحیحة أثنѧѧѧاء المھѧѧѧارات  

  )٢٥٢، ٢٥١: ١٨.(المختلفة

ویشیر كѧلاً مѧن محمѧد عبѧد الѧدایم ومحمѧد حѧسانین             

العوامѧل الھامѧة لنجѧاح    أن التوازن یعتبѧر مѧن    ) م١٩٩٩(

أداء التѧѧѧصویب بѧѧѧالقفز وذلѧѧѧك لأن كثیѧѧѧراً مѧѧѧن المѧѧѧصوبین  

یمیلѧون للأمѧѧام او للخلѧѧف او لأحѧد الجѧѧانبین أثنѧѧاء عملیѧѧة   

التصویب حیث یؤدي ذلك الي التقلیل مѧن دقѧة التѧصویب         

وكثیراً ما یؤدي الي أرتكاب أخطـاء شخصـیة لذلك یجــب 

ون القفѧѧѧѧѧز مراعѧѧѧѧѧاة التѧѧѧѧѧوازن الجѧѧѧѧѧـید للجѧѧѧѧѧسم وأن یكѧѧѧѧѧ ـ 

  )٥٦: ١٣.(عمودیاً

ومѧѧѧѧѧن خѧѧѧѧѧѧلال الدراسѧѧѧѧѧات المرجعیѧѧѧѧѧѧة والدراسѧѧѧѧѧѧة   

الإستطلاعیة ونتائجھا ومن خѧلال خبѧرة الباحثѧة كمعلمѧة          

تربیة ریاضیة درست العدید من الألعاب والریاضات ومن 

ضمنھا لعبة كѧرة الѧسلة لاحظѧت أن العدیѧد مѧن التلمیѧذات         

او عنѧѧѧد أداء مھѧѧѧارة التѧѧѧصویب بالوثѧѧѧب ینحѧѧѧرفن للأمѧѧѧام   

للخلف او لأحد الجѧانبین، وبѧالرغم مѧن أدائھѧن لتحركѧات         

الѧѧѧرجلین والѧѧѧذراعین بѧѧѧصورة جیѧѧѧدة ألا أن أتجѧѧѧاه الأداء    

یكون بعیداً عن الخط المѧستقیم الѧوھمي الواصѧل مѧا بѧین           

نقطة البدایة ونقطة النھایة لھذه المھارات والتي تتطلѧب       

صѧѧفة التѧѧوازن فѧѧي أدائھѧѧا، وھѧѧذا مѧѧا تعزیѧѧھ الباحثѧѧة الѧѧي     

خفѧѧѧاض التѧѧѧوازن الحركѧѧѧي لѧѧѧدیھن ممѧѧѧا یѧѧѧنعكس علѧѧѧى      إن

مستوى الأداء الحركي لھذه المھارة، لѧذا تحѧاول الباحثѧة      

مѧѧن خѧѧلال ھѧѧذه الدراسѧѧة العملیѧѧة تѧѧصمیم وتنفیѧѧذ برنѧѧامج    

تعلیمѧѧѧي بإسѧѧѧتخدام تمرینѧѧѧات التѧѧѧوازن الحركѧѧѧي ومعرفѧѧѧة   

تأثیره علي سرعة تعلم مھارة التصویب بالوثب لتلمیذات 

حلة الإبتدائیة، حیث أنھ لا توجد  الصف الخامس من المر   

دراسة محلیة في حدود علم الباحثة تنـاولت ھذه الجزئیة 

  .بالدراسة

  :أهداف البحث

یھدف البحث إلي تصمیم برنامج تعلیمي بأسѧتخدام   

تمرینات التوازن الحركѧي لتلمیѧذات الѧصف الخѧامس مѧن         

المرحلة الإبتدائیة وذلك للتعرف علي تѧأثیره علѧى بعѧض        

  .ت البدنیة وتعلم مھارة التصویب بالوثبالمتغیرا

  :فروض البحث

تـوجـد فѧروق دالѧـة إحѧصائیا بѧین متــوسѧـط نتѧـائج         -١

القیاسѧѧین القبلѧѧي والبعѧѧـدي للمجموعѧѧـة التجریبیѧѧة     

ولصالح القیاس البعدي في بعض المتغیرات البدنیة 

قید البحث وتعلم مھѧارة التѧصویب بالوثѧب فѧي كѧرة       

  .السلة

إحѧصائیا بѧین متــوسѧـط نتѧـائج     تـوجـد فѧروق دالѧـة     -٢

القیاسѧѧѧین القبلѧѧѧي والبعѧѧѧـدي للمجموعѧѧѧـة الѧѧѧضابطة  

ولصالح القیاس البعدي في بعض المتغیرات البدنیة 

قید البحث وتعلم مھѧارة التѧصویب بالوثѧب فѧي كѧرة       

  .السلة

توجد فѧروق دالѧة إحѧصائیا بѧین القیاسѧین البعѧدیین            -٣

للمجمѧѧѧѧѧѧوعتین التجریبیѧѧѧѧѧѧة والѧѧѧѧѧѧضابطة ولѧѧѧѧѧѧصالح  

عة التجریبیѧة فѧي بعѧض المتغیѧرات البدنیѧة          المجمو

قید البحث وتعلم مھѧارة التѧصویب بالوثѧب فѧي كѧرة       

 .السلة

  



  
  
 
 

  
 

 
 

 

  :المصطلحات المستخدمة في البحث

  :التوازن الحركي

ھѧѧѧو مقѧѧѧدرة الفѧѧѧرد أثنѧѧѧاء الحركѧѧѧة علѧѧѧي الاحتفѧѧѧاظ      

بجسمھ أو أجزائھ المختلفة في وضع معین نتیجة للنشاط 

الأنظمѧѧѧة الحیویѧѧѧة   التѧѧѧوافقي لمجموعѧѧѧة مѧѧѧن الأجھѧѧѧزة و   

موجھѧѧھ للعمѧѧل ضѧѧد تѧѧأثیرات قѧѧوي الجاذبیѧѧة والمقاومѧѧة      

  )١٥١: ٨.(المضادة لھا

  :الدراسات المرجعية

) ٧) (م٢٠٠٤(دراسѧѧѧѧѧѧة رأفѧѧѧѧѧѧت عبѧѧѧѧѧѧد المنѧѧѧѧѧѧصف   -١

تѧѧأثیر تنمیѧѧة التѧѧوازن الحركѧѧي والعѧѧضلي   " بعنѧѧوان

، "علي الانحرافات الجانبیة لمسافة الوثبة الثلاثیѧة     

ثیر تنمیة التѧوازن  والتي تھدف الى التعرف علي تأ     

الحركي والعضلي علي الانحرافات الجانبیة لمسافة 

، واستخدم الباحث المنھج التجریبي، الوثبة الثلاثیة

 واظھرت النتائج ،طالباً) ١٦(واشتملت العینة على 

تنمیة التوازن الحركي والعضلي أدى إلى الإقلال أن 

مѧѧѧѧѧن الانحرافѧѧѧѧѧات الجانبیѧѧѧѧѧة، تحѧѧѧѧѧسن الانحرافѧѧѧѧѧات  

 . أدي إلى الارتقاء بمستوي الإنجاز الرقميالجانبیة

 et, al, .Myer.أجري مѧایر غریغѧوري وأخѧرون    -٢

Gregory) ا   ) ١٩)(م٢٠٠٨ѧѧѧѧѧة عنوانھѧѧѧѧѧدراس "

تأثیر تدریبات البلومترك والتوزان الدینامیكي علي   

تنمیѧѧѧة القѧѧѧѧوة العѧѧѧѧضلیة والتѧѧѧوازن وقѧѧѧѧوة الھبѧѧѧѧوط   

، وتھدف إلѧي مقارنѧة كѧل      "للناشئات في كرة السلة   

ریب البلومترك وتدریب التوزان الدینامیكي  من التد 

علي تنمیة القѧوة العѧضلیة والتѧوازن وقѧوة الھبѧوط       

للناشئات في كرة السلة، استخدم المنھج التجریبي، 

، حیث أشارت أھم ) ناشئة١٩(اشتملت العینة علي 

النتائج إلي أن كل من التدریب البلѧومتري وتѧدریب        

      ѧي زیѧة فѧدینامیكي ذو فعالیѧة   التوازن الѧي تنمیѧادة ف

القѧѧوة العѧѧضلیة والتѧѧوازن وزیѧѧادة الѧѧتحكم العѧѧضلي    

   .عند الھبوط للناشئات في كرة السلة

دراسة عنوانھا ) ٢٠)(م٢٠١٣(اجرت غادة فیصل  -٣

منھج مقتѧرح لتنمیѧة التѧوازن فѧي القѧوة العѧضلیة        "

للѧѧѧذراعین وأثѧѧѧره فѧѧѧي دقѧѧѧة اداء بعѧѧѧض المھѧѧѧارات      

التعѧرف  ، وتھدف الي    "الاساسیة بالریشة الطائرة    

على تأثیر تنمیة التوازن في مستوى الاداء البѧدني         

ومستوى الاداء المھارى للاعبــات الریشة الطائرة   

 – ١٣(بنѧѧѧادي الخطѧѧѧوط الجویѧѧѧة العراقیѧѧѧة بأعمѧѧѧار  

سѧѧѧنة، اسѧѧѧتخدم المѧѧѧنھج التجریبѧѧѧي، اشѧѧѧتملت   ) ١٥

، حیث أشѧارت أھѧم النتѧائج    ) لاعبة٢٠(العینة علي   

      ѧصالح العینѧة لѧروق معنویѧي   ظھور فѧة فѧة التجریبی

معدل نمو قوة أداء الضربة الخلفیة والارسال حیث     

أن المنھѧѧاج المقتѧѧرح لѧѧھ تѧѧأثیر إیجѧѧابي علѧѧى تقویѧѧة  

العضلات الخلفیة ولاسیما فѧي الطѧرف العلѧوي ممѧا          

ساھم في تحسین الاداء المھارى وتحقیѧق التѧوازن          

فѧي قѧѧوة العѧضلات بѧѧین الامامیѧة والخلفیѧѧة وخاصѧѧة    

 .في الطرف العلوي

٤- ѧѧذیر أجѧѧح نѧѧري كواسKoitzh Nazir) م٢٠١٣ (

أثر التѧوازن الحركѧي علѧى       "دراسة عنوانھا   ) ٢١(

، تھѧѧدف إلѧѧي "تعلѧѧم دقѧѧة التѧѧصویب فѧѧي كѧѧرة الѧѧسلة  

التعرف أثر تمرینات التوازن الحركي على تعلم دقة 

التѧѧѧѧѧصویب فѧѧѧѧѧي كѧѧѧѧѧرة الѧѧѧѧѧسلة، اسѧѧѧѧѧتخدم المѧѧѧѧѧنھج   

، حیѧث  ) تلمیѧذ ٤٠(التجریبي، اشتملت العینѧة علѧي      

 النتѧѧائج إلѧѧي وجѧѧود فѧѧروق ذات دلالѧѧة     أشѧѧارت أھѧѧم 
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إحѧѧصائیة بѧѧین الاختبѧѧارین القبلѧѧي والبعѧѧدي لتѧѧأثیر      

تمرینات التوازن الحركي علѧى تعلѧم دقѧة التѧصویب      

الѧѧسلمي فѧѧي كѧѧرة الѧѧسلة ولѧѧصالح الإخبѧѧار البعѧѧدي،    

وكѧѧѧѧذلك وجѧѧѧѧود فѧѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧѧة إحѧѧѧѧصائیة بѧѧѧѧین  

  .المجموعتین التجریبیة والضابطة

دراسة عنوانھا ) ٣) (م٢٠١٤(أجرت إسراء جمال  -٥

تѧѧأثیر تمرینѧѧات التѧѧوازن الحركѧѧي علѧѧى زمѧѧن فقѧѧد    "

الإتزان ومستوى تعلѧم سѧباحة الزحѧف علѧى الظھѧر        

، وتھѧѧѧدف إلѧѧѧي علѧѧѧى تѧѧѧأثیر تمرینѧѧѧات     "للمبتѧѧѧدئات

التѧوازن الحركѧي علѧى زمѧѧن فقѧد الإتѧزان ومѧѧستوى      

، "تعلѧѧѧم سѧѧѧباحة الزحѧѧѧف علѧѧѧى الظھѧѧѧر للمبتѧѧѧدئات     

العینѧѧة علѧѧي   اسѧѧتخدم المѧѧنھج التجریبѧѧي، اشѧѧتملت    

، حیѧث أشѧارت أھѧم النتѧائج إلѧي حققѧت       ) طالبة ٢٠(

المجموعѧѧة التجریبیѧѧة تحѧѧسناً ملحوظѧѧاً عѧѧن تحѧѧسن    

المجموعѧة الѧѧضابطة فѧѧي القیاسѧات البعدیѧѧة فѧѧي كѧѧل   

مѧѧѧѧѧن المتغیѧѧѧѧѧرات البدنیѧѧѧѧѧة وزمѧѧѧѧѧن فقѧѧѧѧѧد الإتѧѧѧѧѧزان      

والإنحرافѧѧѧات الجانبیѧѧѧة ومѧѧѧستوى الѧѧѧتعلم لѧѧѧسباحة     

 .الزحف على الظھر

  

 

  :إجراءات البحث

  :ج البحثمنه

استخدمت الباحثة المنھج التجریبي، وقد اسѧتعانت        

بالتѧѧѧѧصمیم التجریبѧѧѧѧي لمجمѧѧѧѧوعتین أحѧѧѧѧداھما تجریبیѧѧѧѧة     

والأخѧѧرى ضѧѧابطة بتطبیѧѧق القیѧѧاس القبلѧѧي البعѧѧدي لكѧѧل        

  .مجموعة

  :مجتمع وعينة البحث

یشتمل مجتمع البحث على تلمیذات الصف الخامس 

    ѧѧة الابتدائیѧѧة رحیѧѧة بمدرسѧѧة الإبتدائیѧѧن المرحلѧѧات مѧѧة بن

بمحافظѧѧѧة الجھѧѧѧراء بدولѧѧѧة الكویѧѧѧت والمѧѧѧسجلین بالعѧѧѧام     

) ٦٠(م، حیѧѧѧѧث بلѧѧѧѧغ عѧѧѧѧددھم  ٢٠١٦/م٢٠١٥الدراسѧѧѧѧي 

تلمیѧѧѧذة، مѧѧѧن تلمیѧѧѧذات الѧѧѧѧصف الخѧѧѧامس مѧѧѧن المرحلѧѧѧѧة      

الإبتدائیѧѧѧѧة بمدرسѧѧѧѧة رحیѧѧѧѧة الابتدائیѧѧѧѧة بنѧѧѧѧات بمحافظѧѧѧѧة    

الجھراء بدولة الكویѧت، حیѧث بلѧغ عѧدد العینѧة الأساسѧیة           

ھم الѧي مجمѧوعتین أحѧداھما      تلمیذة وقѧد تѧم تقѧسیم      ) ٢٠(

) ١٠(تجریبیѧѧѧة والأخѧѧѧرى ضѧѧѧابطة قѧѧѧوام كѧѧѧل مجموعѧѧѧة     

تلمیѧѧѧذات، بالإضѧѧѧافة إلѧѧѧى عینѧѧѧة الدراسѧѧѧة الاسѧѧѧتطلاعیة      

تلمیذات من نفس مجتمع البحѧث، لیѧصبح   ) ١٠(وعددھم  

العینѧѧة الأساسѧѧیة،  (تلمیѧѧذة  ) ٣٠(إجمѧѧالي العینѧѧة الكلیѧѧة   

  ).العینة الاستطلاعیة



  
  
 
 

  
 

 
 

 

   )١( جدول 
  صائي للعينة الكلية في المتغيرات قيد البحثالتوصيف الإح

  ٣٠= ن ) البحث قيد المتغيرات  فيتجانس عينة البحث (
   

 
    

 - ٠٫٩٨ ٠٫٥٢ ١٠٫٥٥ ١٠٫٣٨ سنة العمر الزمني ١
 ٠٫٨٥ ٤٫٤٨  ١٤٠٫٠٠ ١٤١٫٢٧ سم ارتفاع الجسم ٢
٣ 

  متغیرات
 النمو

 - ٠٫٧٩ ٣٫٠٩  ٤١٫٠٠ ٤٠٫١٩ كجم وزن الجسم
 ٠٫٧٢ ١٫٦٣ ٣٨٫٠٠ ٣٨٫٣٩ درجة الوثب والتوازن فوق العلامات  ٤
 ٠٫٩٨ ٠٫٣٧ ٦٫٦٢ ٦٫٧٣ ثانیة  م من البدء العالي٣٠عدو   ٥
 ٠٫٩٧  ٣٫٨١ ٢٦٫٠٠ ٢٧٫٢٣ سم  من الثباتالعموديالوثب   ٦
٧  

  المتغیرات
 البدنیة

 - ٠٫٨٩ ٠٫٧١ ١٤٫٨٣ ١٤٫٦٢ ثانیة  م١٠×٤المكوكي الجري 

  المتغیرات  ٨
 ٠٫٨٨ ١٫٢٣ ٧٫٠٠ ٧٫٣٦ درجة التصویب من الوثب المھاریة

أن جمیѧѧѧع قѧѧѧیم معѧѧѧاملات   ) ١(یتѧѧѧضح مѧѧѧن جѧѧѧدول   

الالتѧѧواء لأفѧѧراد عینѧѧة البحѧѧث الكلیѧѧة فѧѧي متغیѧѧرات النمѧѧو     

: ٠٫٩٨-(واختبѧѧѧѧارات القѧѧѧѧدرة العѧѧѧѧضلیة تراوحѧѧѧѧت بѧѧѧѧین  

، مما یشیر )٣±(رت ھذه القیم ما بین وقد انحص) ٠٫٩٧

  .إلي تجانس أفراد عینة البحث في ھذه المتغیرات

  :التكافؤ بين مجموعتي البحث

 بإجراء التكافؤ بین مجموعتي البحث ة الباحثتقام

بحѧѧѧѧساب دلالѧѧѧѧة الفѧѧѧѧروق فѧѧѧѧي   )  الѧѧѧѧضابطة-التجریبیѧѧѧѧة (

التصویب من متغیرات النمو والمتغیرات البدنیة واختبار 

  ).٢(ید البحث كما یتضح في جدول  قالوثب

  ) ٢ (جدول 
  دلالة الفروق بين اموعتين التجريبية

  ١٠  =٢ ن =١ ن   البحث قيدالبدنية  المتغيراتوالضابطة في 
  

  
 

  
 

 
 

 
 

 
 


 

 

 ٠٫٦٨ ١٫٥٤ ٣٨٫٣٠ ١٫٧٣ ٣٨٫٣٠ درجة )توازن       (الوثب والتوازن فوق العلامات  ٤
 ٠٫٩٧ ٠٫٣٧ ٦٫٨٢ ٠٫٣٣ ٦٫٦٧ ثانیة  )سرعة حركیة   (م من البدء العالي٣٠عدو   ٥
 ٠٫٦٩ ٣٫٤٨ ٢٧٫٠٠ ٣٫٦٤ ٢٨٫١٠ سم )قدرة رجلین    ( من الثبات العموديالوثب   ٦
 ٠٫٣٦ ٠٫٧٢ ١٤٫٥٤ ٠٫٧١ ١٤٫٧٥ ثانیة  )رشاقة             (م١٠×٤الجري المكوكي   ٧
 ٠٫٩٠ ١٫٢٢ ٧٫١٠ ١٫٢٤ ٧٫٥٠ درجة التصویب من الوثب  ٨

                                   ٢٫١٠١ = ١٨ حریة ودرجات ٠٫٠٥ مستوى عند الجدولیة" ت"قیمة 
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عѧѧѧدم وجѧѧѧود فѧѧѧروق دالѧѧѧة  ) ٢(یتѧѧѧضح مѧѧѧن جѧѧѧدول  

 بین المجموعتین التجریبیة ٠٫٠٥حصائیا عند مستوى    إ

والضابطة في المتغیرات قید البحث، مما یشیر إلي تكافؤ 

  .مجموعتي البحث في ھذه المتغیرات

  :وسائل وأدوات جمع البيانات

  :الأجهزة والأدوات المستخدمة

میزان ( الأدوات والأجھزة التالیة ة الباحثتستخدمإ

جھѧѧاز الرسѧѧتامیتر لقیѧѧاس    -طبѧѧي معѧѧایر لقیѧѧاس الѧѧوزن    

 Stop إیقѧѧاف سѧاعة  - الطѧول الكلѧى للجѧسم لأقѧѧرب سѧم    

Watch -  سلة كرات -" بالمتر" شریط قیاس للمسافة 

 أو وطباشѧѧیر أقمѧѧاع – مختلفѧѧة بѧѧألوان لاصѧѧقة أشѧѧرطة –

  .)جیر

  :الاختبارات والقياسات المطبقة

                                              )١(مرفق .  اختبارات المتغیرات البدنیة-

  )٢( مرفق   . أختبار التصویب بالوثب-

  :استمارات تسجيل البيانات

تѧسجیل البیانѧات    اسѧتمارات    بتѧصمیم    ة الباحثѧ  تقام

  )٣ (مرفق. الخاصة بعینة البحث

  :الدراسات الاستطلاعية

  : الاستطلاعية الأولىةالدراس

 مѧدى  مѧن  للتأكѧد  الإجѧراءات  مѧن  بعدد الباحثة قامت

أسѧѧѧفر عنھѧѧا مѧѧѧا   والتѧѧي  البحѧѧث  قیѧѧѧد الاختبѧѧارات  ناسѧѧبة م

 تأشѧѧارت إلیѧѧھ المراجѧѧع والدراسѧѧات العلمیѧѧة، فقѧѧد أجѧѧر      

 ھذه الدراسة على عینة مѧن نفѧس مجتمѧع البحѧث      ةالباحث

وخѧѧارج عینѧѧة الدراسѧѧة الأساسѧѧیة، وھѧѧذا یعѧѧد أمѧѧراً مѧѧن       

الأمور الھامة لضمان الدقة فѧي النتѧائج المѧستخرجة مѧن        

 منة الأساسیة، وتم إجراء الدراسة قیاسات عینة الدراس  

 الخمѧیس  یѧوم  إلѧى  م١٩/١٠/٢٠١٥ الموافق الأثنین یوم

 تدریب( الي الدراسة وتھدف م،٢٢/١٠/٢٠١٥ الموافق

 والعمѧѧل والѧѧضعف القѧѧصور نѧѧواحي اكتѧѧشاف-المѧѧساعدین

 القیѧاس  لعملیѧة  الѧلازم  الزمن تحدید-الأخطاء تلاشى على

 سѧѧѧѧѧѧیر بترتیѧѧѧѧѧѧ -والقیاسѧѧѧѧѧѧات الاختبѧѧѧѧѧѧارات تنفیѧѧѧѧѧѧذ فѧѧѧѧѧѧي

  ).الاختبارات

  :الدراسة الاستطلاعية الثانية

  بإجراء الدراسة الاستطلاعیة الثانیѧة     ة الباحث تقام

 یѧѧѧوم  إلѧѧѧى  م٢٤/١٠/٢٠١٥ الموافѧѧѧق الѧѧѧسبت  یѧѧѧوم  مѧѧѧن

 منھѧѧا الھѧѧدفوكѧѧان ، م٢٧/١٠/٢٠١٥ الموافѧѧق الثلاثѧѧاء

 ) الثبѧات  –صدق  لا(  العلمیة للاختبارات  حساب المعاملات 

 للاختبѧارات  لمعاملات العلمیةا) ٤(، )٣(وتوضح جداول   

  .المستخدمة قید البحث

  :الاختباراتصدق : ًأولا

 باسѧتخدام  الاختبѧارات  صѧدق  بحѧساب  الباحثة قامت

 ممیѧѧزة حѧѧداھماإ مجمѧѧوعتین بѧѧین التمѧѧایز صѧѧدق طریقѧѧة

 الѧѧѧѧѧسلة كѧѧѧѧѧرة فریѧѧѧѧѧق یمثلѧѧѧѧѧون طالبѧѧѧѧѧات) ١٠ (وعѧѧѧѧددھم 

 وعѧѧددھم الممیѧѧزة غیѧѧر الأخѧѧرى والمجموعѧѧة بالمدرسѧѧة

 وجѧѧدول، الاسѧѧتطلاعیة البحѧѧث عینѧѧة وھѧѧي تطالبѧѧا )١٠(

 التجریبیѧѧة المجمѧѧوعتین بѧѧین الفѧѧروق دلالѧѧة یوضѧѧح) ٣(

 التѧѧѧصویب أختبѧѧѧار والبدنیѧѧѧة الاختبѧѧѧاراتفѧѧѧي  والѧѧѧضابطة

  .بالوثب



  
  
 
 

  
 

 
 

 

  )٣(جدول 
  دلالة الفروق بين اموعة المميزة وغير المميزة في

   ٨= ٢ن= ١نالاختبارات البدنية وأختبار التصويب بالوثب 

  

  
 

  

 

 

 

 

 

 

 


 

 

الوثب والتوازن فوق  ١
 ٦٫٧٥ ١٫٥٧ ٣٨٫٦٢ ١٫٥٣ ٤٣٫٨٧ درجة العلامات

٢ 
  م من البدء ٣٠عدو 

  لعالي
 ٦٫٢٩ ٠٫٣٧ ٦٫٦٨ ٠٫٤١ ٥٫٤٤ ثانیة

٣  
   من العموديالوثب 

 الثبات 
 ٥٫٧٠ ٣٫٥٦ ٢٨٫٠٦ ٣٫٨٩ ٣٨٫٦٨ سم

 ٦٫١٦  ٠٫٦٣  ١٤٫٦ ٠٫٥٢ ١٢٫٨٦ ثانیة  م١٠×٤الجري المكوكي   ٤

 ٧٫٢٦ ١٫٢٢  ٧٫٣٧ ١٫٧٦ ١٢٫٨٧ درجة التصویب من الوثب   ٥

                                     ٢٫١٤٥ = ١٤ ودرجات حریة ٠،٠٥الجدولیة عند مستوى " ت"قیمة 

  وجѧѧѧѧѧѧود فѧѧѧѧѧѧروق ذات   ) ٣(یتѧѧѧѧѧѧضح مѧѧѧѧѧѧن جѧѧѧѧѧѧدول   

   وأختبѧѧѧѧѧار البدنیѧѧѧѧѧة الاختبѧѧѧѧѧاراتدلالѧѧѧѧѧة إحѧѧѧѧѧصائیة  فѧѧѧѧѧي  

 قیѧѧد البحѧѧث بѧѧین المجموعѧѧة الممیѧѧزة     بالوثѧѧب التѧѧصویب

  والمجموعѧѧѧѧѧѧѧة الغیѧѧѧѧѧѧѧر الممیѧѧѧѧѧѧѧزة لѧѧѧѧѧѧѧصالح المجموعѧѧѧѧѧѧѧة  

الممیѧѧѧزة، ممѧѧѧا یعطѧѧѧي دلالѧѧѧة مباشѧѧѧرة علѧѧѧي صѧѧѧدق تلѧѧѧك     

  .الاختبارات

  

 

 :ت الاختباراتثبا: ًثانيا

ѧѧѧتقامѧѧѧساب ة الباحثѧѧѧات  بحѧѧѧل ثبѧѧѧارات معامѧѧѧالاختب 

 مѧرة  تطبیقھѧا  إعѧادة  ثم بالوثب التصویب واختبار البدنیة

 زمنѧѧي بفاصѧѧل الاسѧѧتطلاعیة، الدراسѧѧة عینѧѧة علѧѧى أخѧѧرى

 الأول التطبیѧѧѧѧق  نتѧѧѧѧائج  بѧѧѧѧین ) سѧѧѧѧاعة  ٧٢ (أیѧѧѧѧام  ثلاثѧѧѧѧة 

 بѧین  الثبѧات  معامѧل یوضح ) ٤(، وجدول  الثاني والتطبیق

 الاختباراتفي الاستطلاعیة  للعینة والثاني لأولا التطبیق

  .قید البحث بالوثب التصویب وأختبار البدنیة



 مجلة كلية التربية الرياضية
–  

 

 
 

  )٤(جدول 
  معامل الثبات بين التطبيق الأول والثاني للعينة الاستطلاعية في

    ٨ = الاختبارات البدنية وأختبار التصويب بالوثب ن
  

  
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٠٫٨٧ ١٫٥٦ ٣٨٫٧٥ ١٫٥٧ ٣٨٫٦٢ درجة الوثب والتوازن فوق العلامات ١

 ٠٫٩٠ ٠٫٨٣ ٦٫٦٤ ٠٫٣٧ ٦٫٦٨ ثانیة  م من البدء العالي٣٠عدو  ٢

 ٠٫٨٨ ٢٫٨٨ ٢٨٫١٨ ٣٫٥٦  ٢٨٫٠٦ مس  من الثبات العموديالوثب   ٣

 ٠٫٩١ ٠٫٥٧ ١٤٫٥٣ ٠٫٦٣  ١٤٫٦ ثانیة  م١٠×٤الجري المكوكي   ٤

 ٠٫٨٩ ١٫٣٢ ٧٫٥٠ ١٫٢٢  ٧٫٣٧ درجة التصویب من الوثب   ٥

  ٠٫٦٦٦ = ٩ ودرجات حریة ٠٫٠٥الجدولیة عند مستوى " ر"قیمة 

وجѧود علاقѧة إرتباطیѧة ذات    ) ٤(یتضح مѧن جѧدول      

 ودرجѧѧѧات ٠٫٠٥ى معنویѧѧѧة دلالѧѧة إحѧѧѧصائیة عنѧѧѧد مѧѧستو  

 الاختبѧѧاراتفѧѧي  بѧѧین التطبیѧѧق وإعѧѧادة التطبیѧѧق   ٩حریѧѧة 

 قید البحѧث، ممѧا یعطѧي      بالوثب التصویب وأختبار البدنیة

  . دلالة مباشرة علي ثبات تلك الاختبارات

 التـوازن تمرينـات بإستخدام التعليمي البرنامج
  :الحركي

   :المقترح التعليمي البرنامج من الهدف: ًاولا

ѧѧѧѧامج الدف یھѧѧѧѧات   البرنѧѧѧѧتخدام تمرینѧѧѧѧي بإسѧѧѧѧتعلیم

تعلم الي تنمیة بعض المتغیرات البدنیة والتوازن الحركي 

 الѧصف   التصویب بالوثب في كѧرة الѧسلة لتلمیѧذات       ةمھار

  . الإبتدائيالخامس

  :الإطار الزمني للبرنامج التعليمي المقترح: ًثانيا

قامت الباحثة بѧالالتزام بѧالمنھج والمقѧرر الدراسѧي       

 تلمیѧѧذات الѧѧصف الخѧѧامس مѧѧن المرحلѧѧة الإبتدائیѧѧة،    علѧѧي

  :وكان ذلك علي النحو التالي

  .أسابیع) ٤: (عدد الأسابیع -

 .وحدة تعلیمیة) ٢: (عدد الوحدات التعلیمیة أسبوعیاً -

 .دقیقة) ٤٥: (زمن الوحدة التعلیمیة -

  . ساعات٦=  دقیقة ٣٦٠= إجمالي زمن البرنامج  -

 .ة وحدة تعلیمی٨إجمالي عدد الوحدات  -

قامѧѧѧѧت الباحثѧѧѧѧة بإعѧѧѧѧداد اسѧѧѧѧتمارة لاسѧѧѧѧتطلاع رأى  

السادة الخبراء حول التوزیѧع الزمنѧي لمحتویѧات الوحѧدة            

 ق بنѧѧاء ٤٥التعلیمیѧѧة داخѧѧل درس التربیѧѧة الریاضѧѧیة الѧѧـ  

  ) ٤(مرفق . على متغیرات البحث

حیث أرتضت الباحثة المتغیرات التي بلغت أھمیتھا 

  :وقد انحصرت في % ٧٠النسبیة أكثر من 

  . ق٥: حماء وأعمال اداریةإ -١

 . ق١٥: الإعداد البدني -٢

الذي تم في جزء منھ .( ق٢٠: الجزء الرئیسي -٣

إعطاء تمرینات التوازن الخاصة بالبرنامج 

  ")التجربة الأساسیة"

  .  ق٥: الختام -٤



  
  
 
 

  
 

 
 

 

  :تطبيق تجربة البحث

  :القياس القبلي

قامѧѧѧت الباحثѧѧѧة بѧѧѧإجراء القیѧѧѧاس القبلѧѧѧي لكѧѧѧل مѧѧѧن     

والضابطة للمتغیѧرات قیѧد البحѧث      المجموعتین التجریبیة   

 ٢٩ ، ٢٨وذلѧѧѧك یѧѧѧومي الأربعѧѧѧاء والخمѧѧѧیس الموافقѧѧѧان   

  .م ١٠/٢٠١٥/

  : تطبيق البرنامج التعليمي المقترح

قامت الباحثة بتطبیق البرنامج التعلیمѧي بإسѧتخدام       

تمرینѧѧات التѧѧѧوازن الحركѧѧѧي فѧѧي صѧѧѧورتھ النھائیѧѧѧة علѧѧѧي   

یمѧѧѧي المجموعѧѧة التجریبیѧѧѧة، وتѧѧѧم تطبیѧѧق البرنѧѧѧامج التعل  

علѧى المجموعѧة الѧضابطة،    ) الشرح والنمѧوذج (التقلیدي  

م ١/١١/٢٠١٥وذلѧك فѧѧي المѧѧدة مѧن یѧѧوم الأحѧѧد الموافѧѧق   

) ٤(م ، ولمѧدة  ٢٤/١٢/٢٠١٥إلى یوم الثلاثاء الموافѧق    

وحدة تعلیمیة أسبوعیا، وبلѧغ زمѧن       ) ٢(أسابیع، وبواقع   

) ٣٦٠(دقیقѧѧѧة بإجمѧѧѧالي زمѧѧѧن  ) ٤٥(الوحѧѧѧدة التعلیمیѧѧѧة  

لنسبة للمجموعة الضابطة فقѧد تѧم التѧدریس       أما با ، دقیقة

لھم من خلال حصة دراسیة اخرى في وقѧت مختلѧف عѧن       

  )٦، ٥(مرفق . المجموعة التجریبیة

  :القياس البعدي

قامت الباحثة بعد الانتھاء من المدة المحددة لتنفیذ        

البرنѧѧѧامج باسѧѧѧتخدام التعلѧѧѧیم المتمѧѧѧایز بѧѧѧإجراء القیѧѧѧاس     

، ٢٧لخمѧѧیس الموافقѧѧان البعѧѧدي وذلѧѧك یѧѧومي الأربعѧѧاء وا

  .م٢٨/١٢/٢٠١٥

  :المعالجات الإحصائية

تѧѧѧم إجѧѧѧراء المعالجѧѧѧات الإحѧѧѧصائیة المناسѧѧѧبة وتѧѧѧم    

 - الوسѧѧѧѧیط  -المتوسѧѧѧѧط الحѧѧѧѧسابي  : ( حѧѧѧѧساب مѧѧѧѧا یلѧѧѧѧي  

 اختبѧѧار دلالѧѧة  -  معامѧѧل الالتѧѧواء -الانحѧѧراف المعیѧѧاري  

  .) )بیرسون( معامل الارتباط البسیط -) ت(الفروق 

  :عرض النتائج
  :عـرض نتــائج الفرض الأول: اولا 

  

  )٥(جدول 
  دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في

 ١٠ = الاختبارات البدنية وأختبار التصويب بالوثب ن
  

  
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
  

 ٦٫٧٢ ٢٫١٦ ٤٤٫٥٠ ١٫٧٣ ٣٨٫٣٠ درجة الوثب والتوازن فوق العلامات  ١
 ٧٫٠٢ ٠٫٣٣ ٥٫٥٧ ٠٫٣٣ ٦٫٦٧ ثانیة  م من البدء العالي٣٠عدو   ٢
 ٦٫٥٧ ٣٫٣٩ ٣٦٫٨٥ ٣٫٦٤ ٢٨٫١٠ سم  من الثبات العموديالوثب   ٣
 ٧٫٧٤ ٠٫٨٤ ١٢٫٤٨ ٠٫٧١ ١٤٫٧٥ ثانیة  م١٠×٤الجري المكوكي   ٤
 ٦٫٤٠ ١٫٠٤ ١٠٫٩٠ ١٫٢٤ ٧٫٥٠ درجة التصویب من الوثب   ٥

  ٢٫٢٦٢ = ٩ حریة ودرجات ٠٫٠٥ مستوى عند الجدولیة" ت"قیمة 

وجود فروق دالة إحصائیة بѧین متوسѧطي القیاسѧین القبلѧي والبعѧدى للمجموعѧة التجریبیѧة        ) ٥(یتضح من جدول  

  .ت البدنیة وأختبار التصویب بالوثبلصالح القیاس البعدي في الاختبارا



 مجلة كلية التربية الرياضية
–  

 

 
 

  :عـرض نتــائج الفرض الثاني: ثانيا 
  )٦(جدول 

  دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في
 ١٠ = الاختبارات البدنية وأختبار التصويب بالوثب ن

  
  

 
  

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 ٣٫٤٣ ١٫٥٥ ٤١٫٣٠ ١٫٥٤ ٣٨٫٨٠ درجة الوثب والتوازن فوق العلامات  ١
 ٣٫٧١ ٠٫٣٩ ٦٫١٤ ٠٫٣٧ ٦٫٨٢ ثانیة  م من البدء العالي٣٠عدو   ٢
 ٣٫٢٤ ٣٫٤٧ ٣٢٫١٥ ٣٫٤٨ ٢٧٫٠٠ سم  من الثبات العموديالوثب   ٣
 ٣٫٠٧ ٠٫٦٩٧ ١٣٫٥٢ ٠٫٧٢ ١٤٫٥٤ ثانیة  م١٠×٤الجري المكوكي   ٤
 ٣٫٠٤ ١٫١٨ ٩٫٠٠ ١٫٢٢ ٧٫١٠ درجة التصویب من الوثب   ٥

  ٢٫٢٦٢ = ١٠ حریة ودرجات ٠٫٠٥ مستوى عند الجدولیة" ت"قیمة 

وجود فروق دالѧة إحѧصائیة   ) ٦(یتضح من جدول  

بѧѧѧین متوسѧѧѧطي القیاسѧѧѧین القبلѧѧѧي والبعѧѧѧدى للمجموعѧѧѧة   

الѧѧضابطة لѧѧصالح القیѧѧاس البعѧѧدي فѧѧي الاختبѧѧارات البدنیѧѧة   

  .وأختبار التصویب بالوثب

  :عـرض نتــائج الفرض الثالث: ًثالثا
  )٧(جدول 

  دلالة الفروق بين القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة 
  في الاختبارات البدنية وأختبار التصويب بالوثب

 
 

 
 

  
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
  

 ٣٫٨١ ١٫٥٥ ٤١٫٣٠ ٢٫١٦ ٤٤٫٥ درجة الوثب والتوازن فوق العلامات  ١
 ٣٫٥٠ ٠٫٣٩ ٦٫١٤ ٠٫٣٣ ٥٫٧٥ ثانیة  م من البدء العالي٣٠عدو   ٢
 ٣٫٠٦ ٣٫٤٧ ٣٢٫١٥ ٣٫٣٩ ٣٦٫٨٥ سم  من الثبات العموديالوثب   ٣
 ٣٫٠٣ ٠٫٦٩٧ ١٣٫٥٢ ٠٫٨٤ ١٢٫٤٨ ثانیة  م١٠×٤الجري المكوكي   ٤
 ٣٫٨١ ١٫١٨ ٩٫٠٠ ١٫٠٤ ١٠٫٩٠ درجة التصویب من الوثب   ٥

  ٢٫١٠١ = ١٨ حریة ودرجات ٠٫٠٥ مستوى عند الجدولیة" ت" قیمة

 فѧروق دالѧة إحѧصائیة     وجѧود ) ٧(یتضح من جدول    

بین متوسطي القیاسین البعدیین للمجمѧوعتین التجریبیѧة      

والѧضابطة لѧѧصالح المجموعѧѧة التجریبیѧة فѧѧي الاختبѧѧارات   

  .البدنیة وأختبار التصویب بالوثب



  
  
 
 

  
 

 
 

 

  :مناقشة النتائج

"  مناقѧѧشة نتѧѧائج الفѧѧرض الأول والѧѧذي یѧѧنص  :ًأولا

ج تـوجѧѧѧـد فѧѧѧروق دالѧѧѧـة إحѧѧѧصائیا بѧѧѧین متــوسѧѧѧـط نتѧѧѧѧـائ      

القیاسیین القبلي والبعـدي للمجموعـة التجریبیة ولصالح 

القیاس البعدي في بعض المتغیرات البدنیة وتعلѧم مھѧارة     

  ".التصویب بالوثب في كرة السلة 

وتعزي الباحثة ھذه الفروق المعنویة بین متوسطي 

القیاسѧѧین القبلѧѧي والبعѧѧدي فѧѧي المتغیѧѧرات البدنیѧѧة وتعلѧѧم    

 كѧѧѧرة الѧѧѧسلة للمجموعѧѧѧة   مھѧѧѧارة التѧѧѧصویب بالوثѧѧѧب فѧѧѧي  

التجریبیѧѧة إلѧѧي فاعلیѧѧة البرنѧѧامج التعلیمѧѧي المقتѧѧرح بمѧѧا     

یحتوي علي تمرینات التوازن الحركي والمقترنة بѧالأداء     

المھѧѧارى بالѧѧشكل الѧѧذي یѧѧؤثر ایجابیѧѧا علѧѧي مѧѧستوى أداء   

مھѧѧѧارة التѧѧѧصویب بالوثѧѧѧب فѧѧѧي كѧѧѧرة الѧѧѧسلة قیѧѧѧد البحѧѧѧث،  

لیمي المقترح  بالإضافة الي التخطیط العلمي للبرنامج التع

وما یحتویھ من أھداف وواجبات ومراعاة الاختلاف بѧین      

المھارات ومحاولة دفع ھذه المھارات نحو الأفضل یؤدي 

إلي نتائج ایجابیة في مѧستوى الأداء المھѧارى مѧن خѧلال          

إشѧѧراك جمیѧѧع حѧѧواس التلمیѧѧذة واسѧѧتثارة دوافعھѧѧا نحѧѧو      

ء الѧѧتعلم یѧѧؤدي إلѧѧي نتѧѧائج ایجابیѧѧة فѧѧي تحѧѧسن وتقѧѧدم أدا    

بعض المھارات الأساسیة فѧي كѧرة الѧسلة بѧدرس التربیѧة       

  .الریاضیة

وتتفق ھذه النتائج مع ما أشار إلیѧھ أحمѧد الѧشاذلي     

أن التѧѧѧوازن أحѧѧѧد الѧѧѧصفات البدنیѧѧѧة الأساسѧѧѧیة ) م٢٠٠١(

اللازمѧѧة لأى أداء حركѧѧي نѧѧاجح، وأنѧѧھ لا یمكѧѧن أن یѧѧؤدى   

اللاعب أیѧة حركѧة ریاضѧیة بѧصورة سѧلیمة إذا لѧم تѧرتبط            

أدائھا بصفة التѧوزان سѧواء كѧان ذلѧك فѧي المرحلѧة         خلال  

الإعدادیة للمھارة أو المرحلة الأساسیة حیث تѧرتبط دقѧة          

الأداء المھѧѧارى بقѧѧدرة اللاعѧѧب علѧѧى التѧѧوازن خѧѧلال أداء    

  )٣٦: ٢.(المھارة

 ویتفѧѧѧѧѧѧق كѧѧѧѧѧѧلاً مѧѧѧѧѧѧن بامجѧѧѧѧѧѧارزر جاكѧѧѧѧѧѧسون   

Baumgarther  Jackson )ان  )م١٩٩٩ѧكار فیر م ،

Carr Freemen ) ن  )م٢٠٠٤ѧعلى أن التوازن یعد م 

ضمن العناصر الحركیة التي یجب مراعاتھѧا عنѧد تѧدریب     

أي مھѧѧѧارات حركیѧѧѧة وذلѧѧѧك لأن التѧѧѧوازن أحѧѧѧد المكونѧѧѧات  

الأساسѧѧیة للمھѧѧارة الحركیѧѧة ولا یمكѧѧن أن تѧѧؤدى مھѧѧارة     

: ١٦.(ریاضیة بصورة سلیمة إذا لم ترتبط بصفة التوازن

٨٨: ١٧) (٢٣١(  

 الثѧاني والѧذي یѧنص     مناقشة نتѧائج الفѧرض  :ًثانيا 

تـوجـد فروق دالـة إحصائیا بین متــوسـط نتـائج     " علي  

القیاسیین القبلي والبعـدي للمجموعـة الضابطة ولصالح       

القیاس البعدي في بعض المتغیرات البدنیة وتعلѧم مھѧارة     

  ".التصویب بالوثب في كرة السلة للمجموعـة 

ي وتعزي الباحثة ھذه الفروق المعنویة بین متوسط

القیاسѧѧین القبلѧѧي والبعѧѧدى فѧѧي المتغیѧѧرات البدنیѧѧة وتعلѧѧم    

مھѧѧѧارة التѧѧѧصویب بالوثѧѧѧب فѧѧѧي كѧѧѧرة الѧѧѧسلة للمجموعѧѧѧة     

تقѧوم علѧي   ) المعتѧادة (الضابطة إلي أن الطریقة التقلیدیة     

الشرح اللفظي وأداء نموذج للمھارات وتصحیح الأخطاء 

من قبل المعلمѧة والممارسѧة والتكѧرار مѧن جھѧة التلمیѧذة        

 شѧѧك یѧѧوفر علѧѧي أن یكѧѧون لѧѧدي المѧѧتعلم فرصѧѧة   وھѧѧذا بѧѧلا

جیѧѧدة للѧѧتعلم ممѧѧا یѧѧؤثر بѧѧدور إیجѧѧابي علѧѧي كفѧѧاءة الأداء     

  .المھارى

 المعلѧم  قیѧام  أن )م١٩٩٠(مختѧار   ویѧشیر حنفѧي  

 فѧان  لھѧا  المھارة وعرض صѧورة  شرح مع نموذج بعمل



 مجلة كلية التربية الرياضية
–  

 

 
 

 المھѧارات  وأداء تعلѧیم  فѧي  الطѧرق  أفѧضل  مѧن  یعѧد  ھѧذا 

ین للمھѧارة تتوقѧف علѧي     الحركیة، وان درجة أداء اللاعب    

مقدرة المعلم علي الشرح الجید الدقیق لفن أداء المھѧارة      

من حیث صحة الأوضاع لكل أجѧزاء الجѧسم خѧلال عملیѧة       

  ) ٩٤: ٦.(التعلیم

، محѧѧسن  )١٩٩٦(ویتفѧѧق كѧѧلاً مѧѧن محمѧѧد عزمѧѧي      

أن ما یحتویھ الجѧزء الرئیѧسي بѧدرس         ) م١٩٩٧(حمص  

یاقѧة البدنیѧة فѧي    التربیة الریاضیة من عنایѧة بѧالقوام والل     

الإعѧѧداد البѧѧدني والحѧѧرص علѧѧي تنمیѧѧة التوافѧѧق العѧѧضلي     

والعصبي وتأثیره علي الأجزاء الحیویѧة بالجѧسم وزیѧادة         

مرونة المفاصل والعضلات ومطاطیتھѧا لѧھ تѧأثیر إیجѧابي      

  )٣٨ : ١٠) (٤٢ : ١٢.(علي الصفات البدنیة المختلفة

توجѧد  " مناقشة نتائج الفرض الثالث والذي یѧنص    

ق دالة إحصائیا بین القیاسیین البعدیین للمجموعتین فرو

التجریبیة والѧضابطة ولѧصالح المجموعѧة التجریبیѧة فѧي           

بعض المتغیرات البدنیѧة وتعلѧم مھѧارة التѧصویب بالوثѧب         

  ".في كرة السلة 

وتعزي الباحثة ھذه الفروق المعنویة بین متوسطي 

      ѧي القیاسین البعدیین للمجموعتین التجریبیة والضابطة ف

المتغیرات البدنیة وتعلم مھارة التصویب بالوثب في كرة     

السلة إلى فاعلیѧة البرنѧامج التعلیمѧي بإسѧتخدام تمرینѧات          

التѧѧѧوازن الحركѧѧѧي الѧѧѧذى كѧѧѧان لѧѧѧھ دوراً فعѧѧѧالاً فѧѧѧي تعلѧѧѧم       

والارتقاء بمستوى مھارتي التѧصویب بالوثѧب والمتابعѧة         

الھجومیѧѧة فѧѧي كѧѧرة الѧѧسلة، بینمѧѧا الأسѧѧلوب التقلیѧѧدي لا       

 ѧضا لا      یراعѧѧھ أیѧا انѧین كمѧین المتعلمѧѧة بѧروق الفردیѧى الف

یعطѧѧى المعلѧѧم الفرصѧѧة لتوصѧѧیل التغذیѧѧة الراجعѧѧة للمѧѧتعلم  

كاملة وذلѧك لان وقѧت الجѧزء المخѧصص للتعلѧیم لا یتѧسع        

إلى ذلك وقد یكون ھو احѧد العوامѧل التѧي لا تѧساعد علѧي           

  .التحسن في الأداء

ویتفѧѧق ذلѧѧك مѧѧع نتѧѧائج دراسѧѧة كѧѧلا مѧѧن رأفѧѧت عبѧѧد    

، )٢٠) (م٢٠١٣(، غادة فیصل )٧) (م٢٠٠٤(منصف ال

، إسراء )٢١) (م٢٠١٣ (Koitzh Nazirكواسح نذیر 

حیѧѧث أظھѧѧرت وجѧѧود فѧѧروق دالѧѧة    ) ٣) (م٢٠١٤(جمѧѧال 

احصائیا بѧین متوسѧطي القیاسѧین البعѧدیین للمجمѧوعتین           

التجریبیة والضابطة في بѧرامج الإتѧزان الحركѧي كѧلاً فѧي         

   .مجال تخصصھ

  :الإستخلاصات

ضѧѧѧѧѧوء ھѧѧѧѧѧدف البحѧѧѧѧѧث وفروضѧѧѧѧѧھ والعینѧѧѧѧѧة    فѧѧѧѧѧي 

وخصائѧѧصھا والإمكانѧѧات ومѧѧا تѧѧم تنفیѧѧذه مѧѧن إجѧѧراءات        

لتحقیѧѧѧق ھѧѧѧدف البحѧѧѧث واختبѧѧѧѧار فروضѧѧѧھ ومѧѧѧن خѧѧѧѧلال      

  :المعالجات الإحصائیة أمكن للباحثة استنتاج مایلي

أثرت التمرینѧات الخاصѧة بѧالتوازن الحركѧى إیجابیѧاً           -

علѧѧѧي الإنحرافѧѧѧات الجانبیѧѧѧة لѧѧѧدي عینѧѧѧة البحѧѧѧث فѧѧѧى  

 . التصویب بالوثب في كرة السلةمھارة

أدت التمرینات الخاصة بالتوازن الحركى إلѧى تѧأثیر        -

إیجѧѧابي علѧѧѧى مѧѧѧستوى تعلѧѧѧم التلمیѧѧѧذات فѧѧѧي مھѧѧѧارة   

 .التصویب بالوثب في كرة السلة

حققѧѧت المجموعѧѧة التجریبیѧѧة تحѧѧسناً ملحوظѧѧاً عѧѧن       -

تحسن المجموعة الѧضابطة فѧي القیѧاس البعѧدى فѧي        

 . ومستوى التعلمكل من الإنحرافات الجانبیة

  : التوصيات

وفѧѧѧي ضѧѧѧوء مѧѧѧا أسѧѧѧفرت عنѧѧѧھ اسѧѧѧتنتاجات البحѧѧѧث   

  :توصي الباحثة بما یلي



  
  
 
 

  
 

 
 

 

إستخدام تمرینات التوازن الحركى في برامج تنمیѧة        -

التوازن الحركي الخاصة بمھѧارة التѧصویب بالوثѧب       
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 .مھارات كرة السلة
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الفنى عند تصمیم البرامج التعلیمیة لتعلѧیم مھѧارات          
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Effectiveness of Educational Program Using Balance on Learning of Jump Shoot 

at Basketball for Students in Primary Stage 
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Majid 
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Asmaa Osama Mohamed Rashed 

 

The research aims to educational program using balance for fifth-grade pupils of 

primary school to identify its effect on some of physical variables and learning of Jump 

shoot at basketball, The researcher used the experimental method due to its suitability 

to the nature of the research and its procedures through experimental design with two 

groups pre and post for each group, where was the strength of the total sample (30) 

pupil, and the most important results use of educational program using balance showed 

a positive impact on development physical variables and learning of Jump shoot at 

basketball for students in Primary stage , and the most important recommendations 

Application educational program using balance to development physical variables and 

learning of Jump shoot and at basketball and means of contributing to and 

participating next to the teacher in the educational process, especially in basic 

education. 

  


